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復興のともしび  感動つなぐ
～ 東京2020オリンピック聖火リレー ～

7
ーゆめ みらい 心ときめく ふるさとづくりー

No.742No.742 令和３年令和３年

JulyJuly 20212021

主な話題
　６月11日、町内で「東京 2020オリンピック
聖火リレー」が開催され、16人の聖火ランナー
が 海岸沿いの約3.5㎞のコースで聖火をつなぎま
した。
（写真）町内最終ランナーの角地山純子さん。
　　　　爽やかな笑顔で、会場を沸かせました。

2-3
8
12
22

東京2020オリンピック聖火リレーが開催されました…
東部地区の健（検）診優先日が決まりました …………
献血をお願いします………………………………………
はしかみいちご煮祭り『代替イベント』について………

広報
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①第１走者の澤谷健さん（八戸市）
②�小旗やメガホンで応援する道仏
小学校児童

③�「沖揚げ音頭」で盛り上げた小
舟渡地区の小中学生

④�石鉢小学校太鼓部による臥牛太
鼓

⑤�聖火ランナーを心待ちにする観
覧者

⑥トーチキスを行う聖火ランナー

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
６
月

11
日
、
町
沿
岸
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
東
京
２
０
２
０
大
会
延
期
の
影
響
で

１
年
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３

月
に
福
島
県
を
ス
タ
ー
ト
し
、
37
番
目

の
青
森
県
に
運
ば
れ
て
２
日
目
の
同
日

夕
方
、
町
に
到
着
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
公
道
で
リ

レ
ー
を
実
施
し
た
の
は
県
内
14
市
町
村

の
う
ち
、
当
町
を
含
む
県
南
の
４
市
町

（
十
和
田
市
、
お
い
ら
せ
町
、
八
戸
市
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
30
度
を
超
え
る
真
夏
日
と
な
っ
た
こ

の
日
は
、
聖
火
リ
レ
ー
を
一
目
見
よ

う
と
多
く
の
町
民
ら
が
沿
道
で
応
援
。

コ
ー
ス
と
な
っ
た
沿
岸
部
は
、
の
ぼ
り

や
横
断
幕
が
設
置
さ
れ
歓
迎
ム
ー
ド
一

色
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
町
民
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
沿
道
の
警
備
な
ど
に
協

力
し
、
町
を
挙
げ
て
聖
火
リ
レ
ー
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
地
点
の
小
舟
渡
漁
港
で

は
、
小
舟
渡
地
区
の
小
中
学
生
が
伝
統

芸
能
の
「
沖
揚
げ
音
頭
」
を
披
露
。
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
を
盛
大
に
送
り
出
し
ま
し

た
。
沿
道
で
は
、
町
内
の
小
中
学
校
や

地
域
住
民
が
小
旗
な
ど
を
振
っ
て
応

援
。
16
人
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
は
、
ト
ー

チ
を
高
々
と
掲
げ
手
を
振
り
な
が
ら
声

援
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
の
「
は
し
か
み
ハ
マ
の
駅
あ

る
で
ぃ
～
ば
」で
は
、ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー

① ②

③ ④

⑤ ⑥

聖火が町に やってきた！聖火が町に やってきた！
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⑩

シ
ョ
ン
を
実
施
。
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
関
係
者
の
み
の
観
覧
と
な
り
ま
し
た

が
、大
蛇
地
区
の
小
中
学
生
に
よ
る「
よ

さ
こ
い
」
や
、
階
上
・
道
仏
両
中
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
で
盛
り
上
げ
た

ほ
か
、
震
災
復
興
写
真
展
や
軽
食
販
売

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
最
終
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
は
、
荒
谷
地
区

在
住
の
角
地
山
純
子
さ
ん
。
生
ま
れ
つ

き
身
体
に
障
が
い
が
あ
り
な
が
ら
も
、

約
２
０
０
㍍
を
懸
命
に
走
り
、
ゴ
ー
ル

を
目
指
す
姿
に
沿
道
で
は
涙
を
浮
か
べ

な
が
ら
応
援
す
る
人
の
姿
も
。
ゴ
ー
ル

後
は
、
た
く
さ
ん
の
温
か
い
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　
角
地
山
さ
ん
は
「
ハ
マ
と
共
に
生
き

て
き
た
祖
父
と
祖
母
が
き
っ
と
喜
ん
で

く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

に
応
募
し
た
。
沿
道
に
親
戚
や
友
人
が

来
て
く
れ
て
本
当
に
う
れ
し
く
な
り
、

走
行
中
に
３
回
く
ら
い
感
動
し
て
泣
き

そ
う
に
な
っ
た
。
関
わ
っ
て
く
れ
た
全

て
の
人
に
感
謝
し
た
い
」
と
感
動
の
１

日
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
が
本
県

に
到
着
し
た
の
は
、
東
京
１
９
６
４
大

会
以
来
57
年
ぶ
り
で
、
聖
火
リ
レ
ー
が

町
を
通
過
し
た
の
は
初
め
て
。
震
災
か

ら
10
年
を
迎
え
た
町
に
と
っ
て
、
震
災

か
ら
の
復
興
を
力
強
く
ア
ピ
ー
ル
す
る

と
と
も
に
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
、
記
憶

に
残
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

⑦
⑧

⑪

⑫

東京東京20202020オリンピック聖火リレーオリンピック聖火リレー

⑨

⑦�「間もなく聖火ランナーがやってきます！」
パートナー車両が沿道を盛り上げた

⑧船団パレードで海岸からも応援
⑨中学校吹奏楽部の演奏で隊列を見送り
⑩�町第５区間の最終ランナー角地山純子さ
んは、母の律子さんとともにゴール

⑪�ミニセレブレーションで「よさこい」を
元気よく披露する子どもたち

⑫�最終ランナーと町関係者によるフォト
セッション
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位置図

馬淵大橋

　八戸ゴルフ
●倶楽部

セブンイレブン●

城北病院●

●大平洋金属
●東北電力

八戸ガス●
八戸ガス前交差点

八太郎交差点

●シンフォニー
　プラザ

八太郎大橋

新大橋

至八戸駅↓
←
至おいらせ町

大橋

八
戸
臨
海
鉄
道

馬淵川
→

上り線 終日片側通行
令和 3年 7月 12日
～令和 3年 11月中旬まで

全面通行止め
現在工事中

供用開始まで（終日）の期間

ローソン●
GU●

●ドコモショップ

←至石堂 至売市→

至階上町→↓至中心街

ローソン●
八戸内舟渡店　

←至市川

至湊・白銀→

←至市川

←至河原木

45国道45号

しまむら●

沼館大橋

馬淵大橋（上り線）

至おいらせ町

フ
ェ
リ
ー
ふ
頭

↑

八
戸
駅
↓

八
戸
百
石
線 城下交差点

至階上町
国 道

ROUTE
45

国道45号（上り線）１車線
終日規制区間 L=200ｍ

【八戸市内】国道45号　馬淵大橋（上り線）
１車線終日規制のお知らせ

【規制期間：７月12日（月）～11月中旬】
　馬淵大橋の老朽化に伴い、国道45号の上り線（階
上町方面行き）の補修工事を行うこととなりました。
工事期間中は渋滞が予想されます。
　大変ご不便をおかけいたしますが、細心の注意を払
い早期完成を目指しますので、工事完成まで皆さまの
ご理解とご協力をお願いいたします。

【規制概要】
７月12日（月）から左側車線の規制。
完了次第、右側の車線規制を行う予定です。

問�（発注者）東北地方整備局　青森河川国道事務所　八戸国道出張所　☎28-1613
　�（受注者）穂積建設工業株式会社　現場事務所　☎80-7591

　町は、地域の課題に迅速に対応し、活力
ある個性豊かな地域社会の形成と発展に寄
与することを目的に、６月28日、国立大
学法人弘前大学（福田眞作学長）と連携協
力協定を締結しました。
　また、この協定を契機として、地域ブラ
ンド「階上早生そば」の調査研究事業を実
施し、生産・加工・流通・消費の改善策の
検討、他地域との比較、町内観光施設での
取り組みの検討を行います。
　浜谷豊美町長は「協定締結によって地域
ブランド力をさらに推進し、町の将来を見
据え、一層の魅力あるまちづくりに努めた
い」と話しました。

弘前大学と連携協力協定を締結
～階上早生そばの地域ブランド推進調査研究事業を実施～～階上早生そばの地域ブランド推進調査研究事業を実施～

協定書を交わす浜谷豊美町長（左）と福田眞作学長
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　皆さんの家庭から収集された資源物は、さまざま
な製品へリサイクルされます。今回は、その一例を
紹介します。
①ペットボトル
　異物の除去や粉砕、洗浄などを行い、原材料にし
ます。原材料をさまざまなメーカーが利用し、作業
着などの製品へリサイクルされます。
②びん
　びんの色ごとに分別後、異物の除去や破砕、洗浄
などを行い、原材料にします。原材料を加工するこ
とでまた、びんへリサイクルされます。

2　資源物は何にリサイクルされるの？1　資源物は「ごみ」ではありません
　普段、皆さんが出している缶・びん・ペットボトル
や新聞紙などの資源物はリサイクルされ、再び製品
として生まれ変わる「資源」です。ラベルやキャップ
などの異物や汚れがある状態で出した場合、リサイ
クルの妨げとなり、資源として有効活用できません。

ごみ情報 No.93 資源物をリサイクル！

問�町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

　キャップ（プラスチック
製）・ラベルは燃やせるご
みへ、キャップ（金属製）
は燃やせないごみへ分別し
ましょう。

　化粧品のびんは、飲み物のびんと
は素材が異なるため、燃やせないご
みへ分別しましょう。

　運転に不安を感じる高齢者の自主的な運転免許証の返納を促し、高齢運転者による交通事故の抑制を目
的として、高齢者の運転免許証自主返納を支援する制度を行っています。

■更新について
　毎年度、更新手続きをすることにより、回数券5,000円分を交付しています。
　更新手続きは、随時受け付けていますので、お気軽に来庁してください。
※�申請した年度の翌年度内に本人から更新の申請がない場合は、台帳から削除されますので、忘れずにお
願いします。

■運転免許証の自主返納について
　運転免許証の自主返納については、八戸警察署（☎43-4141）へ問い合わせてください。

■申請者　
　運転免許証を自主返納した本人

■申請方法
　上記の必要なものを持参の上、町民生活課窓口で申請してください。

■申請に必要なもの
　①「申請による運転免許証の取消通知書」または「運転経歴証明書」
　②健康保険証等の本人確認ができる書類（取消通知書の場合）
　③６カ月以内に撮影した、カラーの証明写真（縦３㎝×横2.4㎝）
　④はんこ

■支援内容
　階上町コミュニティバス専用回数券5,000円分を交付（年１回）

■対象者
　階上町に住民登録があり、運転免許証を自主返納した70歳以上の人

高齢者の運転免許証自主返納を支援しています！

問�町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

階上町高齢者運転免許証自主返納支援事業

交付番号　第　1　号

氏名　あぶらめくん
令和3年7月9日

証 明 書

※交付している証明書
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正しい知識でハチ対策をしましょう
　ハチは、誤って巣に近づいて刺激した場合に攻撃してきます。また、黒いものなどにも
攻撃する傾向があります。ハチから身を守るためにもハチの特性を知り、適切な対応をとりましょう。

①町にはどんなハチがいるの？
◆スズメバチ
　８～10月頃にかけ活動が活発化し巣は大きくなります。巣は１年で使い捨て
られ、同じ巣を翌年に使うことはありません。町ではキイロスズメバチがよくみ
られますが、攻撃性は大変強く、巣を刺激した場合は集団で攻撃され死に至るこ
とがあります。

◆その他のハチ
　土の中に巣を作る小型のクロスズメバチやミツバチなどの種類がいますが、スズメバチやアシナガバチと比
べると攻撃性は弱く、さほど危険性はありませんが注意が必要です。

◆アシナガバチ
　スズメバチと同じく、６～８月頃にかけてよく見られます。普段は益虫として
毛虫などを食べてくれます。人に対する攻撃性はほとんどありませんが、巣を守
る習性があるため巣を刺激したりすると攻撃されます。攻撃性、毒性ともにスズ
メバチより弱いですが、十分に注意が必要です。

②ハチと遭遇したらどうすればいいの？
　ハチは急な動きをするものや大きな音に反応する習性があるため、もしも遭遇した場合は、落ち着いて姿勢
を低くし静かにその場を離れるようにしてください。

③駆除はどうすればいいの？
　駆除は、原則として発生した土地や建物の所有者が行うこととなります。町では無料で防護服の貸し出しを
していますので、ご自身で巣を駆除される際はご利用ください。
　また、所有者が分からない土地や建物に巣がある場合は問い合わせてください。

問�町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

問�防衛省　自衛隊青森地方協力本部　八戸地域事務所（八戸市内丸一丁目 1-40）
　 　　　　TEL/FAX　45-1920　　�ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/aomori/

自衛官等採用試験のお知らせ
　令和３年度の自衛官等の募集日程をお知らせします。詳しくは問い合わせてください。

募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

航空学生
海 18 歳以上
　 23 歳未満の人
空 18 歳以上
　 21 歳未満の人

7 月 1 日～
9 月 9 日

１次 ９月 20 日
２次 10 月 16 日～ 21 日
３次  海 11 月 19 日
　　　　 ～ 12 月 15 日
　　  空 11 月 13 日
　　　　 ～ 12 月 16 日

１次 10 月 8 日
２次  海  11 月 10 日
　　  空  11 月 5 日
最終 令和 4 年
　　　 １月 18 日

自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満の人

年間を
通じて募集 受付時にお知らせ 試験日にお知らせ

防衛大学校学生 18 歳以上
21 歳未満の人

7 月 1 日～
10 月 27 日

１次 11 月 6 日～ 7 日
２次 12 月 7 日～ 11 日

１次 11 月 24 日
最終 令和 4 年
　　　 １月 21 日

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上
21 歳未満の人

7 月 1 日～
10 月 13 日

１次 10 月 23 日
２次 12 月 15 日～ 17 日

１次 12 月 2 日
最終 令和 4 年
　　　 １月 31 日

防衛医科大学校
看護学科学生

18 歳以上
21 歳未満の人

7 月 1 日～
10 月 6 日

１次 10 月 16 日
２次 11 月 27 日～ 28 日

１次 11 月 12 日
最終 令和 4 年
　　　 ２月４日
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下水道への接続工事を
お願いします！

　下水道は皆さんの快適な生活を確保し、河川や海などの水質汚濁を防ぐ、重要な施設です。下水道を使用で
きる地域の皆さんが接続工事を行い、生活排水などを下水道へ流すことで初めて効果が表れます。
　下水道法では、下水道が使用可能となってから３年以内の接続が義務付けられています。まだ接続されてい
ないご家庭は、一日も早く接続工事を行ってくださるようお願いします。
■下水道が使用できる地域
　蒼前東一丁目、三丁目～八丁目　蒼前西一丁目～七丁目、赤保内、角柄折の各一部
　　　　　※上記区域内でも使用できない地域があります。詳しくは問い合わせてください。

■下水道接続工事費の融資あっせんと奨励金制度
融資あっせん制度 奨励金制度

内　　容 工事に必要な費用を金融機関から無利子で借
りられるようにあっせんする制度です。

工事費を自己資金で接続した人に奨励金とし
て交付する制度です。

金　　額
および
期　　間

①融 資 額　　100 万円以内（無利子）
②償還期間　　60 カ月以内（5 年以内）
　　　　　　　　※利子を町が負担します。

接続前の状態
　①くみ取り式トイレ ･･････60,000 円
　②単独処理浄化槽 ････････60,000 円
　③合併処理浄化槽 ････････30,000 円

申込方法 工事を行う前に指定排水設備工事店を通し
て、申請書を町へ提出してください。

工事終了後に指定排水設備工事店を通して、
申請書を町に提出してください。

対象工事
①くみ取り式トイレを水洗トイレに改造し下水道に接続する工事
②単独処理浄化槽（トイレの水だけを浄化槽に流している）から下水道に接続する工事
③合併処理浄化槽から下水道に接続する工事

対�象�者 ①処理区域内における建築物の所有者または所有者の同意を得た占有者
②町税および公共下水道受益者負担金・分担金を滞納していない人

注　　意
・この制度はどちらか１つしか受けられません。
・新築、改築の場合や店舗、法人（団体）などは対象とはなりません。
・下水道が使えるようになった旨の公示がされてから３年以内に限られます。

　下水道供用開始区域の土地の所有者などに、建設費の一部を受益者負担金（分担金）として負担して
いただいています。今年度の第１期納期限は８月２日（月）です。
　忘れずに納めてくださるようお願いします。

問�建設課　都市計画グループ　☎88-2120

下水道マスコットキャラクター
スイスイくん

一日も早く

　歌をメインとしたコンサートを開催します。
■演奏曲　歌劇「フィガロの結婚」より
　　　　　カルメンファンタジー（２台ピアノ編）　他
■日　時　８月28日（土）開場17：30、開演18：00
■場　所　青森県立美術館アレコホール
■料　金　一般2,000円、高校生以下1,000円
　　　　　（全席指定、当日券なし）
■申し込み　７月19日（月）10時から発売
※チケットサイト「カンフェティ」のウェブサイト
　または電話☎0120（240）540で申し込みください。
問�青森県立美術館　☎ 017（783）5243

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月1３日●火 2種類同時発売!
発売期間 7/13（火）～8/13（金）

各1枚 300円

公益財団法人青森県市町村振興協会

アレコホール定期演奏会を開催します
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　東部地区の健（検）診優先日が決まりました！
【注意】新型コロナウイルス感染症の状況により、日程等が変更になる場合があります。
今年度も尿中塩分測定が無料です！　1年に1度受診しましょう！

　①優先日を利用する場合
　　・ 今月号のチラシ「申込はがき」に必要事項を記入しポストへ投函するか、すこやか健康課☎88-2162へ直

接申し込んでください。
　②優先日以外に受診する場合
　　・八戸市総合健診センター�☎45-9131へ直接申し込んでください。

■申し込み方法

○八戸市総合健診センターで実施できる健（検）診

🚌運行 対象地区 特定健診、国保・後期
人間ドック、がん検診

婦人がん検診
（乳がん・子宮頸がん） 申込締切

運行あり
荒谷・大蛇・追越 9 月 7 日（火） 9 月 3 日（金）

8/10
（火）

道仏・駅前・榊 9 月 13 日（月） 9 月 9 日（木）
小舟渡・道仏（八森・白座・上野） 9 月 17 日（金） 9 月 13 日（月）

運行なし 全　体
9 月 4 日（土） 9 月 15 日（水）
9 月 22 日（水） 9 月 30 日（木）
9 月 30 日（木）

ご近所でお誘い合わせの上、「無料送迎バス」をご利用ください。　

階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ 健診日・受付時間等
特定健診

（ 身体計測、血液、採血、尿検査、尿
中塩分、心電図、眼底・眼圧、聴力）

40 歳
以上

40 ～ 69 歳 500 円
■健診日
　�受付時間の詳細は、健診セン
ター送付の「受診のご案内」
をご覧ください。
①�特定健診、国保・後期人間
ドック、胃・肺・大腸がん検診

　月～金曜日（祝日除く）
　受付時間　7：30 ～ 10：45
②乳がん検診
　月～金曜日（祝日除く）
　受付時間 
　月～金  7：30 ～ 10：45
　水～金 12：30 ～ 12：50
③子宮頸がん検診
　水～金曜日の午後（祝日除く）
　受付時間　12：30 ～ 12：50
■注意
※ 胃がん検診と婦人科超音波検診

は、同じ日に受診できません。
※ 心身障がい者⇒身体障害者手帳
　 １～ 4 級、愛護手帳、精神保健福

祉手帳を持っている人

■申し込み
　八戸市総合健診センター
　☎45-9131

70 歳以上 　　無料
心身障がい者※　　　　　　 無料

国保・後期人間ドック
（ 特定健診の内容＋腹部超音波検

査＋胃・肺・大腸がん検診）
30 歳
以上

30 ～ 39 歳 5,000 円
40 ～ 69 歳 2,500 円
70 歳以上 2,000 円

以下は保険証の種別は問いません
生活習慣病予防健診

（血液、尿検査、尿中塩分等） 30 ～ 39 歳 3,000 円

胃がん検診
（バリウムによる検査）

40 歳以上
1 項目
500 円

※大腸がんの助成
　は終了しました。 

肺がん検診
（胸部レントゲン撮影）
大腸がん検診

（便の潜血反応検査）
乳がん検診　※ 2年に 1回

（乳房 X 線撮影）
40 歳以上の女性

（年度内偶数年齢）
1 項目
500 円

子宮頸がん検診（内診、細胞診） 20 歳以上の女性

骨粗しょう症節目検診
（骨量検査：かかとの骨の超音波検査）

年度年齢
40,45,50,55,60,65,70
歳の女性

婦人科超音波検診
（卵巣・子宮の超音波検査） 20 歳以上の女性 1,650 円

骨粗しょう症検診（節目以外）
（骨量検査：かかとの骨の超音波検査） 30 歳以上の女性 1,980 円

前立腺がん検診（採血） 50 歳以上の男性 2,200 円

問�すこやか健康課　健康グループ　☎88-2162
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国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症に感染した加入者等に対する傷病手当金支給の適用期間延長について

　以下の条件を全て満たす人
　１　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者であって、勤務先から給与等の支払いを受けている人
　２　�新型コロナウイルス感染症に感染し、または発熱等の症状があり感染が疑われ療養のため就労すること

ができない人
　３　就労することができない期間に対する給与等の支払いの全額または一部を受けられない人

支給対象者

　就労することができなくなった日から起算して３日を経過した日（４日目）から、就労することができない
期間のうち就労を予定していた日

支給対象期間

　令和２年１月１日から令和３年９月30日までの間で就労することができない期間（ただし、入院が継続す
る場合等は最長１年６月まで）
　※令和３年６月30日までとしていた適用期間が、令和３年９月30日までに延長されました。

適用期間

　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者が、新型コロナウイルス感染症に感染したことなどにより療
養のため就労することができない場合に、傷病手当金を支給します。なお、適用期間が令和３年９月30日ま
で延長されました。

　申請を希望する場合の窓口は、青森県後期高齢者医療広域連合となります。
　申請方法は郵送による提出のみとなりますので、必ず事前に電話でご相談ください。

申請方法（後期高齢者医療保険）

申�問�青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

問�すこやか健康課　健康グループ　☎88-2162

　申請を希望する場合は申請書を提出していただきますが、必ず事前に電話でご相談ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申請はできるだけ郵送でお願いします。

申請方法（国民健康保険）

申�問�すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

支給額 ＝直近の継続した３月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×２/３×支給対象期間の日数
支給額

　歯周病は、歯を失う大きな原因となっており、成人の約８割がかかっていると言われています。
　また、近年では心臓病や肺炎、糖尿病などの体の病気とも関連し、発症や病状悪化に影響しているこ
とが分かってきました。
　歯や口の健康を保つためには、定期的な歯科健診（年に１～２回程度）が必要と言われています。対
象者は、ぜひこの機会をご利用ください。
■対象者　国民健康保険に加入している次の生年月日の人

歯周病検診を実施します
国民健康保険加入者対象

年齢区分 生年月日
40歳 S56.4.1 ～ S57.3.31
50 歳 S46.4.1 ～ S47.3.31
60 歳 S36.4.1 ～ S37.3.31
70 歳 S26.4.1 ～ S27.3.31

※ 対象者へ個別通知を行っていますので、希
望者は受診方法等を確認の上、受診してく
ださい。通知が届かない場合は、お手数で
すがご連絡ください。
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　国民健康保険税は、所得や人数等に応じて世帯ごとに計算され、世帯主がその世帯の保険税をまとめて納め
ることになります。世帯主が他の健康保険に加入している場合でも、世帯に１人でも国民健康保険の加入者が
いれば、納税義務者は世帯主になります。

納税義務者は世帯主です

国民健康保険税について
　令和３年度の国民健康保険税納税通知書を７月上旬に送付します。国民健康保険税は、皆さんが病気やけが
をしたときの医療費に充てる大切な財源です。ご理解とご協力をお願いします。

　税制改正に伴い、低所得者の軽減判定基準額の算出方法が変更となりました。税率や課税限度額は変更あり
ません。
【低所得者の軽減判定基準額】
　世帯の総所得金額が一定以下の場合、均等割額および平等割額が軽減されます。

※一定の給与所得者等…�給与所得者（給与収入が55万円を超える人）、公的年金所得者（65歳未満：公的年
金等の収入が60万円を超える人、65歳以上：公的年金等の収入が110万円を超え
る人）

令和 3年度の改正内容

改正前 改正後

7割軽減 33万円　以下 43万円＋ ( 一定の給与所得者等の数－ 1) ×
10万円　以下

5割軽減 33万円＋ 28.5 万円×被保険者数　以下 43万円＋ ( 一定の給与所得者等の数－ 1) ×
10万円＋ (28.5 万円×被保険者数 )　以下

2割軽減 33万円＋ 52万円×被保険者数　以下 43万円＋ ( 一定の給与所得者等の数－ 1) ×
10万円＋ (52 万円×被保険者数 )　以下

問�すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

問�（課税内容）税務課　賦課グループ　　　　　　　☎88-2129
問�（納付相談）税務課　収納グループ　　　　　　　☎88-2114
問�（制度全般）すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

　普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。
納期限

期別 納期限 期別 納期限
第 1期 令和 3年 8 月 2 日 第 5期 令和 3年 11月�30 日
第 2期 令和 3年 8 月 31日 第 6期 令和 3年 12月 27日
第 3期 令和 3年 9 月 30日 第 7期 令和 4年 1 月�31 日
第 4期 令和 3年 11月 1 日 第 8期 令和 4年 2 月�28 日

国保からのお知らせ　　～保険証が更新になります～
　新しい国保の保険証（水色）を７月31日までに各世帯に郵送します。有効期限の切れた保険証は、すこや
か健康課へ返却していただくか、氏名などが確認できないようにして破棄してください。
■有効期限　令和４年７月31日
　次の場合は、有効期限が異なります。
　①令和４年７月31日までに75歳になる場合　有効期限：75歳の誕生日の前日
　②令和４年７月31日までに70歳になる場合　有効期限：70歳の誕生月の月末（１日生まれの場合は前月末）
　※①②いずれも有効期限が切れる前に新しい保険証を送付します。
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国民健康保険税の減免制度
新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した世帯は、申請により保険税の減免を受け
ることができます。

申�問�税務課　賦課グループ　☎88-2129

⑴新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯
⑵�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給
与収入（以下「事業収入等」）の減少が見込まれ、次の①から③までの全てに該当する世帯
　①�事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除した額）が前年

の当該事業収入等の額の10分の3以上であること。
　②前年の合計所得金額が1,000万円以下であること。
　③�減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であるこ

と。

対象世帯

【表１】
対象保険料額＝（Ａ）×（Ｂ）／（Ｃ）
（Ａ）：当該世帯の被保険者全員について算定した保険税額
（Ｂ）： 減少することが見込まれる事業収入等に係る前年の所得額（減少することが見込まれる事業収入

等が 2 以上ある場合はその合計額）
（Ｃ）： 被保険者の属する世帯の主たる生計維持者および当該世帯に属する全ての被保険者につき算定し

た前年の合計所得金額

【表２】
前年の合計所得金額 減額または減免割合（Ｄ）

300 万円以下であるとき 全部
400 万円以下であるとき 10 分の 8
550 万円以下であるとき 10 分の 6
750 万円以下であるとき 10 分の 4
1,000 万円以下であるとき 10 分の 2

・対象世帯⑴に該当する場合
　⇒全額減免
・対象世帯⑵に該当する場合
　⇒【表１】の対象保険税額に【表２】の減免割合（Ｄ）を乗じた金額
　※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、【表１】の対象保険税額の全額を減免します。

減免額

　令和２年度および令和３年度分の保険税
　※令和３年４月１日から令和４年３月31日までの納期限が設定されているものとなります。

対象となる保険税

　申請書に減免理由が確認できる書類を添付して提出してください。
【提出期限】各納期限まで（特別徴収の場合は年金給付の支払日まで）
　　　　　　※令和３年４月から６月までの納期限分は、令和３年７月30日まで延長します。
　※希望される方は、事前に税務課賦課グループまで電話にてご相談ください。

申請手続き等
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介護保険料について ～65歳以上の皆さんへ～
　65歳以上の人の保険料は、町の介護サービスに係る総費用に応じて算出された基準額を基に、世帯の町民
税課税状況と本人の年金収入や所得に応じて定められています。

※合計所得金額について
　譲渡所得に係る特別控除額を控除した額です。
　第１段階から第５段階の合計所得金額は、年金収入に係る所得を控除した額です。

○献血当日は、朝食や昼食をなるべく摂るようにしましょう。
○�お薬の種類によっては献血受付可能ですので、血液センター
職員までご相談ください（降圧剤・高脂血症治療薬など）。

○�献血カードやお薬手帳を持参すると、スムーズに受け付けで
きます。新型コロナワクチンを接種した人は、接種から一定
期間経過後であれば献血可能です（ファイザー社製ワクチン
の場合は48時間経過後）。

○骨髄バンク・ドナー登録へのご協力をお願いします。

■日　時　　7月20日（火）
　　　　　　10：00～12：00、13：15～16：00
■場　所　　階上町役場　庁舎前駐車場

　移動採血車による献血を行いますので、多数の
ご協力をお願いします。

全血献血（400ml）�※体重50kg以上の人に限ります。

■基準額の算出方法

■令和３年度の保険料

町で必要な介護サービス
の総費用等　　　　　　 × 65 歳以上の人の

負担分（23％） ÷ 町の 65 歳以上の
人の人数 ＝ 基準額（年額）

問�（保 険 料）税　務　課　賦課グループ　☎88-2129
問�（制度全般）介護福祉課　介護グループ　☎88-2115

問�すこやか健康課　国保医療グループ
　 ☎88-2219

区分 課税状況 所得の状況 基準額に対する
割合 月額 年額

第 1 段階
本
人
が
町
民
税
非
課
税

世
帯
非
課
税

生活保護、老齢福祉年金受給、本人
の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円以下

0.3 1,920 円 23,040 円

第 2 段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 80 万円超 120 万円以下 0.5 3,200 円 38,400 円

第 3 段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 120 万円を超える 0.7 4,480 円 53,760 円

第 4 段階 世
帯
課
税

本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 80 万円以下 0.9 5,760 円 69,120 円

第 5 段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 80 万円を超える 1.0 6,400 円 76,800 円

（基準額）

第 6 段階

本
人
が
町
民
税
課
税

本人の合計所得金額が
　　120 万円未満 1.2 7,680 円 92,160 円

第 7 段階 本人の合計所得金額が
　　120 万円以上 210 万円未満 1.3 8,320 円 99,840 円

第 8 段階 本人の合計所得金額が
　　210 万円以上 320 万円未満 1.5 9,600 円 115,200 円

第 9 段階 本人の合計所得金額が
　　320 万円以上 430 万円未満 1.7 10,880 円 130,560 円

第 10 段階 本人の合計所得金額が
　　430 万円以上 2.0 12,800 円 153,600 円

皆さまの善意のご協力お待ちしています

献 血 の お 願 い
あなたからの あたたかい贈り物
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介護保険料の減免制度
新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した人は、申請により介護保険料の減免を受
けることができます。

申�問�税務課　賦課グループ　☎88-2129

⑴�新型コロナウイルス感染症により、その属する世帯の主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ
た第１号被保険者
⑵�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給
与収入の減少が見込まれ、次の①および②の両方に該当する第１号被保険者
　①�事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除した額）が前年

の当該事業収入等の額の10分の３以上であること。
　②�減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であるこ

と。

対象者

・対象者⑴に該当する場合
　⇒全額減免
・対象者⑵に該当する場合
　⇒【表１】で算出した対象保険料額に【表２】の減免割合（Ｄ）を乗じた金額
【表１】
対象保険料額＝（Ａ）×（Ｂ）／（Ｃ）
（Ａ）：当該第 1 号被保険者の保険料額
（Ｂ）： 当該第 1 号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入、不動産収入、

山林収入または給与収入に係る前年の所得額（減少することが見込まれる事業収入等が 2 以上あ
る場合はその合計額）

（Ｃ）：当該第 1 号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得額

【表２】
世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得額 減額または減免割合（Ｄ）

210 万円以下であるとき 10 分の 10
210 万円以上であるとき 10 分の 8

減免額

　令和２年度および令和３年度分の保険料
・普通徴収の場合
　⇒令和３年４月１日から令和４年３月31日までの納期限が設定されているもの
・特別徴収の場合
　⇒特別徴収対象年金給付の支払日のもの

対象となる保険料

　申請書に減免理由が確認できる書類を添付して提出してください。
【提出期限】各納期限まで（特別徴収の場合は年金給付の支払日まで）
　　　　　　※令和３年４月から６月までの納期限分は、令和３年７月30日まで延長します。
　※希望される方は、事前に税務課賦課グループまで電話にてご相談ください。

申請手続き等
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

■�被用者保険（全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合など）の被扶養者であっ
た人の軽減
　・資格取得後２年間、均等割額が５割軽減されます（※2）。所得割額の負担はありません。
　※２ 世帯の所得が低い人は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。

問�すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219�/�青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

　８月１日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証が７月下旬に郵送されますので、届きましたら記載
内容をご確認ください。期限の切れた被保険者証は破棄するか、すこやか健康課へ返還してください（郵送も
可能です）。
・令和２年中の所得状況により、自己負担割合が変わる場合があります。
・�有効期限内であっても、所得や世帯構成の変更、国による自己負担割合の見直し（令和４年10月以降予定）
などで自己負担割合に変更が生じた場合は、改めて更新されます。

「被保険者証」の更新

　医療機関窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」を提示すると、１つの
医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなります。
　現在認定証を交付されている人で、所得状況等により引き続き認定される人には、８月から使用する新しい
認定証が７月下旬に郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
　新たに交付を希望する人は、被保険者証、はんこ、マイナンバーが分かるもの（通知カードまたはマイナン
バーカード）を持参の上、すこやか健康課で手続きをしてください。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」の更新

　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合や、新型コロナウイルス感染症の影響により、
主たる生計維持者の収入減少が見込まれる場合は、申請により保険料の減免等が認められる場合がありますの
でご相談ください。

保険料の減免等について

・基礎控除後の所得：前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額

※均等割額、所得割率はこれまでと変わりません。令和 3年度の保険料について
均 等 割 額

［被保険者全員が納める額］
所 得 割 額

［所得に応じて納める額］
保 険 料 額

（限度額 64万円）+ ＝
44,400 円 基礎控除後の所得× 8.30％

※１ 給与所得者等：給与所得を有する人または公的年金等に係る所得を有する人が２人以上いる世帯に適用

　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。
保険料の軽減措置について

令和 2年度
世帯の所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 7.75 割

33 万円以下かつ被保険者全員の年金
収入が年額 80 万円以下（その他の各
種所得がない）

7  割

33 万円＋（28.5 万円×被保険者の数）
以下 5  割

33 万円＋（52 万円×被保険者の数）
以下 2  割

令和 3年度
世帯の所得額の合計 軽減割合

43 万円＋10万円×（給与所得者等（※ 1）

の数－ 1）以下 7  割

43 万円＋（28.5 万円×被保険者の数）
＋ 10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数
－ 1）以下

5  割

43 万円＋（52 万円×被保険者の数）
＋ 10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数
－ 1）以下

2  割
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他の葬儀社会員の方もご安心ください。
まずは、お見積をしてみませんか？

あなたの家から一番近い葬儀場
伝えたい 大切な人へ ありがとう

階上町蒼前東二丁目 9－25

０１７８-８８-１２３２
い ず み に

０１２０-５９４-８４４
ごくよーはよし

いずみホールはしかみ

（広告） （広告）

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。該当すると思われる人
は、すこやか健康課で手続きをしてください。住所変更などの場合も手続きが必要です。

両手当の現況届・所得状況届の提出は８月です。提出書類は個別に送付します。

■支給対象　※所得制限があります
　�　何らかの理由で、父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合や、父または母の心身に
障がいがある場合に、その児童を養育している家庭に対して、児童が18歳に達した年度末まで支給されま
す（児童が政令で定める障がいの状態にあるときは20歳に達するまで）。
【次の場合は支給されません】
　①児童が児童福祉施設などに入所している場合、または里親に預けられている場合
　②児童の住所が国内にない場合
　③受給者の住所が国内にない場合
　※�令和３年３月から、障害基礎年金を受給している人でも、児童扶養手当の額が障害基礎年金の子の加算部

分の額を上回る場合には、その差額分の手当を受給できるようになりました。
　　�なお、その他の公的年金等（遺族年金など）を受給している人は、今まで通り公的年金等の額が児童扶養

手当より低い場合には、その差額分を受給することができます。

児童扶養手当

■支給対象　※所得制限があります
　�　国内に住所があり、精神または身体に中度以上の障がいがある20歳未満の児童を監護している父または
母、もしくは父母に代わって養育している人に支給されます。
【次の場合は支給されません】
　①児童が児童福祉施設などに入所している場合
　②児童が障がいを理由とする公的年金を受けることができる場合

特別児童扶養手当

■手当月額（令和3年4月分から改定）
　※対象児童1人当たり 申�問�すこやか健康課

児童グループ　�
☎38-1237 　1級（重度） 52,500 円 2級（中度） 34,970 円

■手当月額（令和３年４月分から改定）

児童が 1人のとき 2人のとき 3人以上のとき
全部支給 43,160 円 10,190 円加算 1人につき 6,110 円加算

一部支給
（所得額に応じて）

43,150 円～ 10,180 円
（10円刻み）

10,180 円～ 5,100 円
（10円刻み）

6,100 円～ 3,060 円
（10円刻み）
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八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ
八戸地域広域市町村圏事務組合での、
ごみ・し尿の処理状況をお知らせします

■ごみ処理
　八戸清掃工場では可燃ごみを、八戸リサイクルプラザでは不燃ごみ、粗大ごみおよび資源ごみを処理し
ています。また、八戸リサイクルプラザでは家具などの再生品の提供や、廃油からの石鹸作りなどのリサ
イクル体験も行っています。

■し尿処理
　八戸環境クリーンセンターでは、し尿・浄化槽汚泥の効率的、安定的な処理を行い、公共用水域の水質
保全と快適な生活環境の保全に努めています。

問�
八戸清掃工場
☎27-1351
八戸リサイクルプラザ
☎70-2396
八戸環境クリーンセンター
☎28-1919

処理対象地域：八戸市、南部町の旧福地村区域、階上町

処理量
地域名

可燃ごみ�(t) 不燃ごみ、粗大ごみ、資源ごみ�(t)
令和元年度 令和 2年度 令和元年度 令和 2年度

八戸市 67,909 66,774 12,758 12,965
南部町旧福地村区域 1,189 1,203 297 305

階上町 3,109 3,022 738 753
受託焼却分 - 93 - -

計 72,207 71,092 13,793 14,023

処理量
地域名

し尿�(kL) 浄化槽汚泥�(kL)
令和元年度 令和 2年度 令和元年度 令和 2年度

八戸市 29,224 28,377 51,292 50,417
南部町旧福地村区域 489 514 3,018 2,855

階上町 2,527 2,461 5,065 4,825
受託焼却分 - - - -

計 32,240 31,352 59,375 58,097

■対　　象　小学生
■場　　所　道仏公民館　他
■参 加 費　30円～700円
■定　　員　15～30人
※�詳細については、町ホームページまたは各小学
校から配布されるチラシをご覧ください。

■日時および内容

申�問�教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698�/�FAX�88-1803

第 1 回 ７月31日
（土） 10：30～ レッツクライミング！

ボルダリング体験

第 2 回 ８月７日
（土） 13：00～ もちもち触感♥手作り

スクイーズをつくろう！

第 3 回 ８月８日
（日） 13：00～ アクロバティック体験

第 4 回 ８月21日
（土） 13：30～ しゃぼん玉あそび＆

スライムづくり

　令和４年１月９日に開催予定の階上町成人式で、式の企画・運営などをする実行委員を募集しています。
■応募資格　�令和４年成人式対象者（平成13年４月２日から平成14年４月１日生まれ）で成人式までの期

間、月１～２回行う実行委員会に参加できる人
■応募方法　①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号を明記し、郵送、FAX
　　　　　　またはメールで応募してください。
　　　　　　電話または直接教育課へ申し込んでも結構です。

成人式実行委員を募集します ～人生の門出に新たな思い出を作りませんか～

申�問�教育課　社会教育グループ　☎88-2764
　　 FAX�88-1803　/　E-mail　hashikyo@town.hashikami.lg.jp



17 広報はしかみ　2021・7

楽しいがいっぱい！親子de
就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

地域子育て支援センター「すこやかる～む」
8/5
（木） ペーパーヨーヨーをつくってあそぼう ［時　間］10：00～ 12：00

［利用料］子ども 1人につき 100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。
※可能な限りマスクの着用をお願いします。
■�スケジュールは町ホームページにも掲載して
います。（トップページ＞くらしの情報＞子育
て・教育＞地域子育て支援センター）
※�新型コロナウイルス感染症の発生状況により、
中止となる場合があります。

　問�地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　　�☎89-2210

8/12
（木）

　風船とうちわで楽しむ
　　ふわふわおばけあそび

8/19
（木） 牛乳パックのどうぶつわなげを作ろう

8/26
（木）

＜子育て講座＞
「三沢航空科学館
　 わくわくサイエンスショー」
■講　師　三沢航空科学館　様
■場　所　道仏保育園
※申し込み不要

No.90 限度額適用認定証の利用について
　現在お持ちの「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、令和
３年７月 31日です。８月以降も引き続き利用する場合は、再度申請が必要です。

■継続して利用する人
　８月末までに申請をしましょう。申請月１日からの適用となりますので、申請が
遅れると利用できない期間が発生してしまいます。自動で更新されませんので、
忘れずに手続きしましょう。

■初めて利用する人
　新規申請は随時受け付けしています。入院や手術など医療費が高額になるとき、事前に申請しておきま
しょう。医療機関等で認定証を提示すると、窓口での支払いが自己負担限度額（※）までで済みます（国保
税の滞納があると、交付できない場合があります）。
※所得状況や年齢によって、自己負担限度額は異なります。詳しくは問い合わせてください。
《申請に必要なもの》�対象者の被保険者証、窓口に来る人の本人確認書類、世帯主のはんこ（認め印可）、

対象者および世帯主のマイナンバーが分かるもの
《申請場所》すこやか健康課①番窓口

問�すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

問�八戸市ファミリーサポートセンター ☎71-2750
　�すこやか健康課 児童グループ　　　☎38-1237

　八戸市ファミリーサポートセンターでは、子どもを
預けたい人（依頼会員）に協力できる人（提供会員）
を募集しています。
【対象】�八戸市近隣在住の、18歳以上で心身ともに

健康な人（有償ボランティアになります。）
　初回７/19（月）10：00～11：00は無料ですので『話
だけ聞きたい』という場合もおいでください。

［日時］7月19日（月）  10：00～15：00
　　　　7月21日（水）  10：00～15：00
　　　　7月29日（木）  10：00～15：00
［場所］八戸市総合福祉会館
　　　　（はちふくプラザねじょう）
［費用］　テキスト代 2,000円

【提供会員養成講習会（全 3回）】子育てボランティアしませんか
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道の駅はしかみ
（問）☎88-1800
（営）9：00～18：00
（休）なし
（住）道仏字耳ケ吠3-3

田舎のおやつを食べよう
　７月１８日（日）
　道の駅で実演する３グ
ループの加工品が味わえま
す！懐かしいおいしさをお
楽しみください。
おすすめ商品
　階上産のラム肉を販売し
ております。ぜひご堪能く
ださい。
いちご煮フェスタ
　7月10日(土)～18日(日)
　レストランアゼリーにて期
間限定「いちご煮」を提供
します。
ふのりそば
　ふのりそばを1杯700円

（数量限定）で提供してお
り、好評を頂いております！
　ぜひご賞味ください！

フォレストピア階上
（問）☎88-4449
（営）10：00～17：00
（食）11：00～15：00
（ジェラート）　11：00～
　　　　　　　16：30
（休）７月：毎週火曜日
　　 ８月：３日、10日、
　　　　　�13～17日、
　　　　　�24日、31日
（住）鳥屋部字大柿1-2
お盆休みについて
　８月13日(金)～17日(火)
まで休業いたします。
ジェラートトッピング
　７月22日（木）、７月29日

（木）11:00～
　フルーツをトッピングして
楽しめます！
今月のおすすめジェラート
　よもぎジェラートと、あず
きジェラートをぜひご賞味く
ださい！一緒に食べると、さ
らにおいしいです！
食堂のおすすめメニュー
　ねばねばぶっかけそば提
供中！

わっせ交流センター
（問）☎88-2709
（営） � 9：00～17：00
（食）11：00～15：00
（休）７月：毎週水曜日
　　 ８月：毎週水曜日
（住）平内字上道1-1

ところてん作り体験
　８月６日（金）
　10:00～12:00
参加料 2,000円(昼食付き)
定員 15人
　てんぐさを使ったところ
てん作りを体験します（お
持ち帰り）。
おすすめ商品
十割そば　770円
　　　　（かけ・ざる）
　毎週土曜・日曜に十割そ
ばを数量限定で提供してお
ります！つなぎは一切使っ
ておりません！
　ここでしか味わえない「階
上早生」の十割そばを味
わってみてください（売り
切れの場合はご容赦くださ
い）。

はしかみハマの駅あるでぃ～ば
（問）☎38-3166
（営） � 9：30～18：00
（食）10：30～16：00
（休）７月：毎週月曜日
　　 ８月：毎週月曜日
（住）道仏字大蛇203-208

いちご煮フェスタ
　７月10日（土）
　　　　 ～18日（日）
　レストラン Mar にて階
上産の生ウニを使用した期
間限定「いちご煮」を提供し
ます！ぜひご賞味ください！
あるでぃ～ばのおすすめ商品
　ウニもホヤもおいしい季
節です！階上産のウニとホ
ヤをぜひご堪能ください！
あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品
　アブラメたっぷりの「ア
ブラメのライスボール」醤
油味・カレー味２種類を提
供中！（３個入り200円）
レストランMarおすすめメニュー
　《いちご煮フェスタ》
　期間限定の「いちご煮」
をどうぞご賞味ください！

観光施設情報

◀
第
17
回
フ
ォ
ト

　
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

　平成１６年度から行われているフォトコンテストは、これまで旧階上町観
光協会の主催でしたが、今後は５月１３日に設立された「はしかみ観光ネッ
トワーク」の主催で行うことになりました。フォトコンテストの入賞作品は、
観光 PR用のポスターやパンフレットなどに活用されています。
　令和２年度第１７回コンテストには、３１点の応募があり、厳正な審査の
結果、最優秀賞１点、優秀賞２点、入選３点、特別賞１点が選ばれました。
受賞作品は「フォレストピア階上」で展示していますので、ぜひご覧ください。

第 1回はしかみ観光ネットワークフォトコンテスト作品募集中！

62

第１回フォトコンテストの募集について
締切日：令和４年２月 25 日（金）

応募方法：�次の事項を用紙に記入し、作品裏面に貼付し
て、郵送または持参してください。

応募事項
●作品のタイトル、撮影年月日、撮影場所、使用カメラ
●撮影者氏名（よみがな含む）、住所、電話番号、職業
●撮影時のコメント

コンテストの応募規定について
●四つ切またはワイド四つ切（組写真・画像処理不可）応募点数に制限はありません。ただし、未発表のものに限ります。
●�入賞作品は、ネガを提出していただきます。デジタルカメラの場合はデータの提出になります。また、入賞作品の版権、使用権は、
はしかみ観光ネットワークに帰属させていただきます。人物写真などの場合は、肖像権に注意してください。

●選外作品の返却希望者は、返信用封筒を添付してください。発送は５月以降になります。

送付先・問い合わせ先
〒 039-1201　階上町大字道仏字天当平 1-87　はしかみ観光ネットワーク事務局　宛

問�はしかみ観光ネットワーク事務局（産業振興課内）　☎ 88－2875

最優秀賞
優秀賞
優秀賞
入選
入選
入選
特別賞

賞
福田　和郎様
舩山　義郎様
山本　敏夫様
清川　彦一様
鈴木耕二郎様
市川　清一様
福田　和郎様

撮影者氏名
小舟渡の夜
海境標示の石
大樹春を待つ
日の出ずる頃にII
神域
チョー楽しい
大開平の夕暮

作品名
小舟渡海岸
小舟渡海岸
茨島のトチノキ
小舟渡海岸
寺下観音
銀杏木窪の大銀杏
階上岳大開平

撮影場所

受賞作品紹介
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図書だより今月のおすすめ本

［ハートフルプラザ・はしかみ］☎88-2522　
　9：00～19：00（月～土、日祝日）
［道仏公民館］☎89-2110
　9：00～17：00（月～土）
［石鉢ふれあい交流館］☎80-1671
　9：00～19：00（火～土、日祝日）
　※月曜日は17：00まで

パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
�【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

　★ハートフルプラザ・はしかみ★
『黒牢城』米澤穂信　/『偉い人ほどすぐ逃げる』武田砂鉄
『一生役立つきちんとわかる栄養学』飯田薫子・寺本あい
『雷神』道尾秀介　/『10年かかって地味ごはん。』和田明日香
『しろちゃんとはりちゃん　なつのいちにち』たしろちさと
『プラスチックのうみ』ミシェル・ロード…など

　★石鉢ふれあい交流館★
『琥珀の夏』辻村深月　/『母』青木さやか　/『宗棍』今野敏
『おっさんたちの黄昏商店街』池永陽　/『白医』下村敦史　
『うらんぼんの夜』川瀬七緒　/『レンタルフレンド』青木祐子
『ランチ酒』原田ひ香　/『海辺の金魚』小川紗良　
『あんなにあんなに』ヨシタケシンスケ　…など

　★道仏公民館★
『スイッチ　悪意の実験』潮谷験　/『老いの福袋』樋口恵子
『こわいほどよくわかる新型コロナとワクチンのひみつ』近藤誠
『ぼくのお父さん』矢部太郎　/『まだまだまだまだ』五味太郎
『とうさんはタツノオトシゴ』エリック・カール…など

◆
貸
出
時
間
◆

今
月
の
注
目

『ぐるり』

高橋　久美子　著
　筑摩書房　刊

道仏公民館

防災ガイド fi le.90 町内の土砂災害警戒区域

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

防災無線電話応答サービス

（通話料無料）
放送内容は、町ホームページ・ほっと
スルメールでも確認できます。

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメール
を受け取れます。メールのほかに、スマートフォン
アプリも利用できます。「ほっとスルメール」で検索
してアプリをダウンロードしてください。

　対象地域にお住まいの人は、土砂災害ハザードマップで詳細を確認し、土砂災害に備えてください。
　土砂災害警戒区域以外の地域の人も、台風や大雨の際には、むやみに外出しないようにするなど、十分に警
戒してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873　

　町では、ホームページに土砂災害ハザードマップを掲載しているほか、土砂災害警戒区域内の居住者に対し
て、手紙による通知を行い注意を呼び掛けています。
　災害発生の恐れがある場合は、指定避難所や安全な場所にある親戚や知人宅などへ速やかに避難できるよ
う、日頃から備えましょう。町内の土砂災害警戒区域が含まれる地域は次のとおりです。
指定避難所 対象地域（※以下の地区の一部地域）
ハートフル
プラザ・
はしかみ

角柄折字中田、折川久保、上明戸、穴子沢、大渡、御堂
道仏字浜久保、榊平、小舟渡、道仏、石渡窪、乙沢、銀杏木窪、町道端
赤保内字水溜、大上、寺下

森の交流館

鳥屋部字鳥沢、下屋敷、長峰
金山沢字向
平内字長塚、中渡、百目木、西、下西、上道、清水下、向長根、地蔵平、中崎
晴山沢字中屋敷、妻ノ神、垣ノ内、長根、上平、天満下、上平長根、内久保、林下、小沢、
荷田窪、柳平、館堀、赤羽根、上ノ山、下向、根岸
田代字下向

田代集会所 金山沢字金山沢、大畑、下野場、林下、鳥屋長根、小松倉、向山、鎌津倉
田代字田中、沢田、河原坂、間木内、鳶ケ沢、下上、上畝、内城
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○
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・ 

部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う

に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上

手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・ 

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

外
出
の
際
は
、
体
を
締
め
付
け

な
い
涼
し
い
服
装
で
、
日
よ
け

対
策
も
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
運
転
に
よ
る
逮
捕
事
案

　
飲
酒
運
転
や
飲
酒
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
は
後
を
絶
た
な
い
状
況

で
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
、
町
内

で
も
飲
酒
運
転
に
よ
る
逮
捕
者
が

出
て
い
ま
す
。

○
県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位

　
令
和
２
年
度
の
八
戸
警
察
署
管

内
に
お
け
る
飲
酒
運
転
の
検
挙
件

数
は
81
件
で
、
28
年
連
続
で
県
内

ワ
ー
ス
ト
１
位
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
飲
酒
運
転
し
た
理
由
を
尋
ね

る
と「
少
量
だ
か
ら
大
丈
夫
」、「
代

行
が
つ
か
ま
ら
な
か
っ
た
」
と

い
っ
た
よ
う
に
安
易
な
気
持
ち
で

運
転
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

○
行
政
処
分
と
刑
事
罰

　
酒
酔
い
運
転
で
検
挙
さ
れ
る
と

免
許
取
り
消
し
と
な
り
、
３
年
間

は
運
転
免
許
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
酒
気
帯
び
運
転
で
検
挙

さ
れ
た
場
合
は
、
免
許
停
止
ま
た

は
取
り
消
し
と
な
り
、
取
り
消
し

の
場
合
は
２
年
間
運
転
免
許
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
加

え
て
、
行
政
処
分
と
は
別
に
、
刑

事
罰
と
し
て
懲
役
ま
た
は
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
し
て

　
　
快
適
な
夏
を

飲
酒
運
転
を

　
根
絶
し
ま
し
ょ
う

○
条
例
の
定
着
化

　
町
で
は
平
成
30
年
３
月
に
「
階

上
町
飲
酒
運
転
し
な
い
、
さ
せ
な

い
、
許
さ
な
い
条
例
」
を
制
定
し

て
い
ま
す
が
、
ご
存
じ
で
す
か
。

　
こ
の
条
例
は
、
飲
酒
運
転
が
重

大
な
事
故
の
原
因
と
な
る
こ
と
を

自
覚
し
、
日
頃
か
ら
家
庭
や
職

場
、
地
域
に
お
い
て
、
飲
酒
運
転

を
根
絶
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を

実
施
す
る
よ
う
努
め
る
と
い
う
も

の
で
す
。
町
民
一
人
一
人
が
「
飲

酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い
」
と
い
う
強
い
意
志
を
持

ち
、
飲
酒
運
転
を
許
さ
な
い
環
境

づ
く
り
を
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

消防情報
火事・救急は
　　　119番へ

消防情報案内
☎ 0180-991-888

八戸東消防署階上分署
☎ 88-2105

交番情報

今月の早め点灯時間は
18：00 です。

事件は110番へ
階上交番

☎ 88-2022

・  

日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

○
熱
中
症
の
応
急
手
当

・ 
涼
し
い
場
所
や
日
陰
の
あ
る
場

所
へ
移
動
し
、
衣
服
を
緩
め
、

安
静
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。

・ 

エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
、
扇
風

機
、
う
ち
わ
な
ど
で
風
を
当

て
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

首
の
周
り
、
脇
の
下
、
太
も
も

の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
水
分

を
少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
と
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

○�

こ
ん
な
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

・ 

自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た

り
、
脱
力
感
や
倦
怠
感
が
強

く
、
動
け
な
い
場
合
。

・ 

意
識
が
な
い
、
会
話
が
お
か
し

い
、
普
段
通
り
歩
け
な
い
、
全

身
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の

安
全
な
取
り
扱
い
に
つ
い
て

６月 30日現在 前年同期比増減

発 生 件 数 ２件 －　２件

死　　　者 ０人 ±　０人

傷　者　数 ２人 －　２人

死亡事故ゼロ連続日数 2,346 日

●令和３年階上町交通事故発生状況
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
対
策
で
、
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
。
ご
家
庭
や
事
業
所
な

ど
で
使
用
す
る
際
は
、
次
の
項
目

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

詰
め
替
え
の
際
は
、
通
気
性
の

良
い
場
所
や
、
常
時
換
気
が
行

え
る
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・ 

直
射
日
光
が
当
た
る
場
所
や
、

高
温
と
な
る
場
所
で
の
保
管
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

注意事項を守り、
　楽しい夏に
　　しましょう！
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令
和
３
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

〇
消
防
士
（
Ａ
）

［
大
学
卒
］　　
　
　

 

４
人
程
度

〇
消
防
士
（
Ｂ
）

［
短
大
卒
・
高
校
卒
］
８
人
程
度

■
試
験
日　
９
月
19
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間　

７
月
26
日

（
月
）
～
８
月
13
日
（
金
）

　

受
験
資
格
等
詳
細
に
つ
い
て

は
、
八
戸
消
防
本
部
総
務
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.city.hachinohe.

aom
ori.jp/koiki/shobo/

申�
問�
八
戸
消
防
本
部
総
務
課

☎（
４
４
）
２
１
３
２

〇
映
画
鑑
賞
会

■
日
時　
７
月
15
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

■
参
加
費　
無
料

■
募
集
人
数　
20
人

■
タ
イ
ト
ル　
こ
む
ぎ
い
ろ
の
天

使※ 

デ
ジ
タ
ル
と
は
違
う
16
ミ
リ
フ

イ
ル
ム
で
上
映
し
ま
す
。
映
写

機
の
音
や
、
独
特
な
色
合
い
を

楽
し
み
な
が
ら
昭
和
映
画
を
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

※ 

定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

※ 

参
加
者
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
換
気
の
た
め
常
に
窓
を
開

け
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
体
温

調
節
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申�

問�

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎（
８
０
）
１
６
７
１

募
　
　
集

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

「
再
生
品
提
供
会
」

日
の
17
時
ま
で
）。

※ 

カ
ー
ド
の
交
付
の
み
と
な
り
ま

す
の
で
、
そ
の
他
カ
ー
ド
の
手

続
き
は
、
開
庁
時
間
内
（
８
時

15
分
か
ら
17
時
）
に
お
願
い
し

ま
す
。

※ 

月
曜
日
、
水
曜
日
～
金
曜
日
は

今
ま
で
ど
お
り
17
時
ま
で
の
交

付
と
な
り
ま
す
。

問�

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
グ

ル
ー
プ
☎（
８
８
）
２
８
７
２

○
ポ
イ
ン
ト
１
「
食
中
毒
予
防

の
基
本
は
手
洗
い
！
」

　
調
理
の
前
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
イ

レ
や
お
む
つ
交
換
の
後
、
動
物
を

触
っ
た
後
、
食
事
の
前
に
は
消
毒

効
果
の
あ
る
手
洗
い
用
洗
浄
剤
で

し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
ポ
イ
ン
ト
２
「
肉
は
よ
く
焼

い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
！
」

　
肉
を
調
理
す
る
器
具
は
他
の
食

材
の
も
の
と
区
別
し
、
肉
は
中
ま

で
し
っ
か
り
火
を
通
し
て
か
ら
食

べ
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
や
子

ど
も
な
ど
、
抵
抗
力
が
弱
い
人
は

加
熱
不
十
分
な
肉
を
食
べ
る
の
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

○
ポ
イ
ン
ト
３
「
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
！
」

　
購
入
し
た
ら
す
ぐ
に
帰
宅
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
食
べ
な

い
場
合
は
、
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る

な
ど
、
長
時
間
常
温
で
放
置
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ポ
イ
ン
ト
４
「
有
毒
山
野
草・

有
毒
キ
ノ
コ
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
！
」

　

有
毒
植
物
が
山
菜
な
ど
に
交

ざ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
食
用
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い

植
物
は
、採
ら
な
い
、食
べ
な
い
、

人
に
あ
げ
な
い
、
売
ら
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問�

三
戸
地
方
保
健
所
生
活
衛
生

課
☎（
２
７
）
５
１
１
１

　
７
月
か
ら
９
月
ま
で
交
付
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

■
実
施
日
時　
毎
週
火
曜
日　
18

時
30
分
ま
で
（
受
け
付
け
は
18
時

20
分
ま
で
）

※ 

17
時
か
ら
18
時
30
分
ま
で
は
予

約
制
で
す
。
前
日
17
時
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
前
日
が

祝
日
の
場
合
は
、
前
週
の
金
曜

■
対
象
者　
階
上
町
、
八
戸
市
、

南
部
町
の
住
民
で
18
歳
以
上
の
人

■
提
供
期
間　
７
月
28
日
（
水
）

～
７
月
30
日
（
金
）
10
時
～
正
午

ま
で

■
展
示
再
生
品　
整
理
棚
等
各
日

10
品
（
先
着
順
で
、
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
。）

■
提
供
方
法　
提
供
期
間
中
に
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
来
館
し
、
購

入
を
希
望
す
る
品
の
『
購
入
券
』

を
窓
口
へ
提
出
し
て
代
金
を
支
払

い
後
、
速
や
か
に
商
品
を
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。

※ 

期
間
中
１
家
族
１
品
限
り
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
電
話
や
代
理

で
の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

運
搬
は
ご
自
身
で
お
願
い
し
ま

す
。

※ 

引
き
取
り
後
の
返
品
・
変
更
は

で
き
ま
せ
ん
。

問�

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
７
０
）
２
３
９
６

　

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
不
用
品

と
し
て
提
供
さ
れ
た
家
具
な
ど
を

修
理
・
再
生
し
、
低
価
格
で
提
供

し
ま
す
。

　

次
の
場
合
に
は
、
県
税
部
に
届

出
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③ 

「
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
、資
本
金
、事
業
年
度
等
」

に
異
動
が
生
じ
た
と
き

　
届
出
書
の
用
紙
は
、
県
税
部
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
が
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
添
付
書
類
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
県
税
部
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課

税
第
一
課
☎（
２
７
）
５
１
１
１

（
内
線
２
０
８
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

法
人
の
設
立
・
異
動
の
届
け

出
は
お
忘
れ
な
く

　
階
上
町
教
育
委
員
会
で
は
、
教

職
員
が
心
身
の
健
康
を
保
持
で
き

る
よ
う
に
、
夏
季
休
業
期
間
に
お

い
て
学
校
閉
庁
日
を
設
け
る
こ
と

と
し
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
学
校
閉
庁
日

　
８
月
11
日
（
水
）
～
13
日
（
金
）

■
緊
急
時
の
連
絡
体
制

　
学
校
閉
庁
日
は
、
学
校
に
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
緊
急
時

は
、
教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
の
内
容
は
教
育
委
員
会
を
通

し
て
学
校
長
へ
伝
達
し
ま
す
。

問�

教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）
２
４
９
５

夏
季
休
業
期
間
中
の
学
校
閉

庁
日
に
つ
い
て

消
防
職
員
採
用
試
験

家
庭
に
お
け
る
食
中
毒
予
防
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令和３年度 免除申請の受け付けが始まりました！

対象期間　令和３年７月～令和４年６月

　失業や所得が少ないなどの理由で保険料を納めることができない場合
に、本人の申請によって保険料の納付が免除される制度です。
　２年１カ月前の月分まで遡及して免除申請をすることができます。申
請を忘れていたために未納期間がある人は、お早めにご相談ください。

免除制度とは・・・
問�八戸年金事務所

☎43-7369
　 町民生活課
 　　戸籍住民グループ

☎88-2872

（希望者の分を掲載しています）
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872 までご連絡ください。

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

南　　　勝土司（56・平　内）

工　藤　智　弘（79・蒼　前）

宗　前　ツ　ヤ（99・野場中）

大　渡　セ　ノ（100・耳ケ吠西）

宇　部　ト　キ（95・　榊　）

佐　京　芽
が

　來
く

（勇　紀・順　子）耳ケ吠西

鈴　木　彩
あ や

心
み

（秀　和・祥　恵）野場中

（父の名・母の名） 地　区

戸籍の窓 令和 3年 6月受付分（敬称略）人口と世帯数
令和3年7月1日現在

（　）内は前月比

総人口
男
女
世帯数

13,100
6,583
6,517
5,997

人　
人　
人　
世帯

（＋ 7）
（－ 3）
（＋10）
（± 0）

8月2日（月）は
固定資産税　　　　第 2期
国民健康保険税　　第 1期
介護保険料　　　　第 1期
後期高齢者医療保険料　第 1期

の納期限です。
忘れずに納めましょう。
問�税務課　収納グループ
　�☎88-2114

『はしかみいちご煮祭り開催中止』と『代替イベント』のお知らせ
　例年 7 月に開催しております「はしかみいちご煮祭り」は、新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、
感染拡大防止等の観点から、今年度の開催を中止することといたしました。代替イベントとして「はしか
みいちご煮フェスタ」を開催いたします。
　町内協賛店 4 店では、感染対策をした店内において、テイクアウトにも対応した個性豊かな各店なら
ではの「いちご煮」を提供しますので、ぜひご来店いただきご堪能ください。
　また、東日本大震災から 10 年の節目に復興祈願として、未来への希望を込めたサプライズ花火の打ち
上げ「夏の元気玉～ HANABI リレー」を実施します。
◆はしかみいちご煮フェスタ
　期　　間：7 月 10 日（土）～ 7 月 18 日（日）
　協 賛 店：リンデン、ポセイドン、レストラン アゼリー【道の駅はしかみ】、
　　　　　　レストランＭａｒ ( マール )【はしかみハマの駅あるでぃ～ば】
　期間中は、ＳＮＳで情報発信します。
　　　　　　フェイスブック　　https://www.facebook.com/eathashikami
　　　　　　インスタグラム　　https://www.instagram.com/eathashikami
　　　　　　ツイッター　　　　https://www.twitter.com/eathashikami　　　　ぜひご覧ください。
◆夏の元気玉～HANABI リレー
　開 催 日：8 月 14 日（土）
　場　　所：階上海岸付近のどこかで
※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントの中止または内容を変更する場合があります。
　あらかじめご了承ください。

問�はしかみ産業振興委員会（事務局：階上町商工会）　☎88-2045

お楽しみに！
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行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー 7/16（金）～8/15（日）
日 月 火 水 木 金 土

16� ７月 17
石鉢ふれあい交流館
特別清掃のため全館休館

ご��燃やせる（中・西） 県中学校体育大会
夏季大会(～19日)

18 19 20 21 22　海の日 23　スポーツの日 24
ご���燃やせる（東）
ト�休館日
プ�休館日

ご��燃やせる（中・西）
粗大（中・西）

相�行政・人権・心配ごと
相�教育
相�夜間納税

ご��缶・びん・ペット
新聞・段ボール

夏休み前集会(全小学校)
１学期終業式（全中学校)

ご �収集なし ご�収集なし

25 26 27 28 29 30 31
ご���燃やせる（東）
ト�休館日
プ�休館日

ご�燃やせる（中・西）
相�夜間納税
民�開放日

ご��缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

健�１歳６カ月児・乳児

ご�燃やせる（東） ご�燃やせる（中・西）

1� ８月 2 3 4 5 6 7
ご���燃やせない　
燃やせる（東）

ト�休館日　プ �休館日
納�固定資産税第2期
 国民健康保険税第1期
 介護保険料第1期
 後期高齢者医療保険料第1期

ご ��燃やせる（中・西）
相�夜間納税
町防犯球技大会

ご��缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご��燃やせる（東） ご�燃やせる（中・西）

8　山の日 9　休日 10 11 12 13 14
ご���特別収集　　
燃やせる（東）

ご�燃やせる（中・西）
相�夜間納税
民�開放日�
ト �休館日　プ �休館日

ご��缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご���燃やせる（東） ご�燃やせる（中・西）

15

※�カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更となる場合があります。

ご�ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
相�行政・人権・心配ごと相談（第 3火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 15:00）
　　※行政相談は、空き家の相談も受け付けています。
相�教育相談（第 3火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 16:00）
相�夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30 ～ 19:30）
民�民俗資料収集館開放日（第 2・4火曜日、9:00 ～ 16:00、
　 ボランティアガイドが案内します）
健�乳幼児健診　　　　　　　　プ�町民プール休館日
ト�トレーニングルーム休館日　納�町税等納期限

次の窓口業務を18：00まで延長しています
■町民生活課　住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・
　　　　　　　印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　 所得証明書・資産証明書・納税証明書

の交付、税・保険料の納付

ごみ収集の地域区分
中央・　
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

東部地域 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇 ごみは、収集日に

4 4 4 4

、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝８時までに出してください。

〇 ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
が来るとは限りません。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課 賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町 民 生 活課 戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健 康 課

健 康 グ ル ー プ 88-2162
児 童 グ ル ー プ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介 護 福 祉課 介 護 グ ル ー プ 88-2115
福 祉 グ ル ー プ 88-2641

会 　 計 　課 会 計 グ ル ー プ 88-2049

２
階

総　務　課 庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総 合 政 策課 政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産 業 振 興課
・

農業委員会

農 林 グ ル ー プ
農業委員会事務局 88-2946

水 産 グ ル ー プ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建 　 設 　課 土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教 　 育 　課 学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

３階 議 会 事 務 局 88-2369

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

平日は各課直通電話をご利用ください
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卓球大会青森県予選で好成績 全農杯2021年全日本卓球選手権大会県予選会全農杯2021年全日本卓球選手権大会県予選会
　５月15日に黒石市で行われた、全農杯2021年全日本卓球選手権
大会県予選会で、階上 JTC の野口龍

り ゅ う が

華さん（赤保内小学校４年）が、
カブ男子の部で第１位、石鉢小学校４年の泉原ゆりさんが、カブ女
子の部で第５位に入賞し、７月に兵庫県で行われる全国大会への切
符を手にしました。
　５月27日に浜谷豊美町長、丸岡博教育長のもとを訪れ、大会結
果を報告。野口さんは「粘り強いラリーで相手のミスを誘い、勝つ
ことができた」、泉原さんは「全国大会では予選突破を目標に頑張
りたい」と話し、浜谷豊美町長が「自信をもって戦ってきてほしい」
と激励しました。

好成績を残した野口龍華さん（左から
2人目）と泉原ゆりさん（同 3人目）

　６月１日、町は階上漁業協同組合と合同でアブラメの稚魚放流を
行いました。当町のアブラメブランド化推進事業の取り組みの一つ
である「アブラメの資源確保」を目的として開催され、青森県栽培
漁業振興協会の協力を得て、約14,500尾を追越漁港沖合で放流し
ました。
　これまでは、バケツから直接海に放流していましたが、今回から
放流用の滑り台「シューター」を使用し、放流時に稚魚が受ける衝
撃を和らげ、生存率を向上させる工夫を行いました。
　今後は、八戸水産高等学校の生徒と追跡調査用の標識タグを付け
た稚魚を約3,000尾放流するなど、稚魚放流を継続し、安定した資
源確保に向け取り組んでいきます。

安定した資源確保に向けて 階上沖でアブラメ稚魚放流階上沖でアブラメ稚魚放流

「シューター」を使用した
アブラメ稚魚放流の様子

　６月３日、道仏小学校で６年生の児童14人を対象に租税教室が
行われました。
　租税教室は、三八租税教育推進協議会が主催し、次代を担う子ど
もたちが、自分たちの生活と税が密接に関わっていることを学び、
税の意義や役割を正しく理解することを目的として毎年開催されて
います。この日の授業では、ビデオ学習やクイズなどを交え、「税
の使いみち」、「税の役割」、「税の必要性」などを勉強しました。
　また、授業の後半では約10㎏の１億円の見本を児童たちが交代
で持ち上げ、その重さに驚きの表情を見せていました。

税金の大切さを学ぶ 町内小学校で租税教室を開催町内小学校で租税教室を開催

道仏小学校での租税教室の様子

　５月15日から６月13日まで階上岳つつじビューフェスタが行わ
れました。
　このイベントは、町の花「つつじ」を多くの人が楽しめるよう、
はしかみ臥牛山まつりの代替イベントとして今年初めて企画。登山
口周辺に開花状況を知らせる情報パネルを設置したほか、期間中の
６月の土曜日、日曜日にはキッチンカーや露店が並ぶ「テイクアウ
トフェア」を開催し、多くの来場者でにぎわいました。
　また、新月の６月10日には、階上岳の麓でサプライズ花火を打
ち上げる「春の元気玉～ＨＡＮＡＢＩリレー」を開催。新型コロナ
ウイルス感染症終息を祈願して町内３カ所の地点から打ち上げら
れ、階上岳の夜空に大輪の花を咲かせました。

町の花「つつじ」を楽しむ 階上岳つつじビューフェスタ階上岳つつじビューフェスタ

階上岳大開平でつつじを観賞する来場者


