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が
ん
ば
ろ
う
階
上
が
ん
ば
ろ
う
東
北

海
の
生
き
物
と
の
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　
　
夏
の
思
い
出
づ
く
り

　「
海

の
学

校
」

が
8

月
7

日
に

開
催

さ
れ

、
参

加
し

た
23

人
の

親
子

ら
が

海
の

生
物

に
つ

い
て

知
識

を
深

め
ま

し
た

。
　

町
水

産
振

興
協

議
会

の
主

催
で

開
催

さ
れ

た
今

回
の

イ
ベ

ン
ト

は
今

年
で

4
回

目
。

県
栽

培
漁

業
振

興
協

会
の

施
設

見
学

で
ア

ワ
ビ

の
稚

貝
な

ど
の

栽
培

に
つ

い
て

説
明

を
受

け
た

後
、

追
越

漁
港

海
岸

で
磯

の
生

き
物

と
ふ

れ
あ

い
ま

し
た

。
　

自
分

で
手

作
り

し
た

ミ
ニ

釣
り

竿
を

使
っ

て
の

釣
り

や
、

素
手

で
の

ウ
ニ

捕
り

を
体

験
し

た
親

子
ら

。
岩

陰
に

隠
れ

た
生

き
物

を
見

つ
け

た
り

、
ウ

ニ
を

網
焼

き
に

し
て

味
わ

っ
た

り
し

て
、

忘
れ

ら
れ

な
い

夏
の

思
い

出
作

り
を

楽
し

ん
で

い
ま

し
た

。

第
30
回
は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り
開
催
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ン
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ー
プ
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…
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そ
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！
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切
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塩
分
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量
！
 …
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…
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民
文
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ス
テ
ー
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発
表
出
演
者
募
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７
月
30
日
、
31
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
、
階
上
町
を
代
表
す
る
一

大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
は
し
か
み
い

ち
ご
煮
祭
り
（
は
し
か
み
い
ち
ご

煮
祭
り
実
行
委
員
会
主
催
）
が
小

舟
渡
海
岸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
折
雨
に
降
ら
れ
た
祭
り
で
し

た
が
、
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
県

内
外
か
ら
大
勢
の
家
族
連
れ
ら
が

訪
れ
、
会
場
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

い
ち
ご
煮
券
販
売
所
は
、
販
売

開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
を
な
し
、

１
０
０
０
食
限
定
の
い
ち
ご
煮

は
、
２
日
間
で
完
売
。
50
食
限
定

の
元
祖
い
ち
ご
煮
は
、
２
日
目
の

午
前
中
で
売
り
切
れ
て
し
ま
う
好

評
ぶ
り
で
し
た
。

　

今
年
は
第
30
回
を
記
念
す
る
開

催
と
な
り
、
祭
り
の
初
日
に
は
こ

れ
を
記
念
し
た
盆
踊
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
一
斉
踊
り
で
は
、
観
客

も
飛
び
入
り
参
加
。
大
き
な
輪
を

描
い
て
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
数
々
の
出
店
が
軒
を

連
ね
、
町
特
産
の
海
産
物
を
買
い

求
め
る
人
や
祭
り
な
ら
で
は
の
味

に
舌
鼓
を
打
つ
人
で
混
雑
す
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
町
内
小
学
校
の

芸
能
発
表
や
音
楽
ラ
イ
ブ
、
階
上

ま
る
ご
と
ク
イ
ズ
大
会
の
ほ
か
、

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
２
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
、
観
客
は
盛
ん
に

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

はしかみ Hot! ニュース

お
か
げ
さ
ま
で
30
回
目
の
節
目
の
開
催
！
第
30
回
　

は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り

階上自慢のいちご煮を賞味！

小学校児童による芸能発表

練習の成果を発揮！

天地に轟く重厚な響き！

軽米町 「宇
う か め だ い こ

漢米太鼓」 ！

色鮮やかな衣装が集結

30 回目を記念した 「盆踊り」 ！！

観客を魅了する歌声！山川豊！

ステージから降りてファンサービス！

多彩なイベントに大盛り上がり！

　　　　　　　　県内外から多数の来場者！

なるほど！ザ ・ はしかみ

　　階上まるごとクイズ大会

祭りには色々な

「おいしい」がたくさん！

体を突き抜ける光と音！

近くで見る花火は一味違う！
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９
月
１
日
に
供
用
開
始
と
な
っ

た
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ

ン
セ
レ
モ
ニ
ー
お
よ
び
見
学
会
が

８
月
17
日
、
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
地
区
住
民
ら
約
60
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
浜
谷
豊
美

町
長
が
﹁
住
民
の
健
康
づ
く
り
、

文
化
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
大

い
に
活
用
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

避
難
所
と
し
て
も
地
域
防
災
力
が

ま
す
ま
す
充
実
さ
れ
て
い
く
も
の

と
期
待
す
る
﹂
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
関
係
者
お
よ
び
地
区

の
小
中
学
生
と
道
仏
保
育
園
児
ら

で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し
、
オ
ー
プ

ン
を
祝
い
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
に
は
見
学
会

が
行
わ
れ
、
同
日
夜
に
は
駅
前
・

榊
町
内
会
に
よ
る
落
成
記
念
盆
踊

り
大
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
鉄
骨

造
平
屋
建
て
で
、
延
べ
床
面
積
は

９
５
９
㎡
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
卓

球
、
体
操
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
多
目
的
ホ
ー
ル
と
、
駅

前
・
榊
集
会
所
と
し
て
も
使
用
さ

れ
る
会
議
室
が
併
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
照
明
は
全
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
、
災

害
時
に
は
発
電
機
に
よ
り
直
接
施

設
の
照
明
や
コ
ン
セ
ン
ト
に
電
力

を
供
給
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
避
難
所
と
し
て
の
機
能
も
併

せ
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
仏

公
民
館
と
渡
り
廊
下
で
つ
な
が
っ

て
お
り
、
一
体
的
な
利
用
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
が
完
成

階
上
町
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー
　

オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
・
見
学
会

はしかみ Hot! ニュース

地域コミュニティの拠点となる道仏交流センター

テープカットで道仏交流センター完成を祝う

駅前・榊町内会による落成記念盆踊り大会 施設の説明を受ける地区住民

図書だより  今月のおすすめ本
■ハートフルプラザ・はしかみ　☎ 88-2522

■道仏公民館　☎ 89-2110

■石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

『コンビニ人間』
村田沙耶香　著

『海の見える理髪店』
荻原浩　著

『もういっかい彼女』
松久淳　著

その他おすすめ
『アンマーとぼくら』 有川浩　著
『ジニのパズル』 崔実　著
『さかなクンの一魚一会』

 さかなクン　著
『五能線物語 「奇跡のローカル線」
を生んだ最強の現場力』 遠藤功　著
『さよなら ママがおばけになっちゃった !』

のぶみ　著　…など

その他おすすめ
『おおあたり』 畠中恵　著
『ウェディング・マン』 日野草　著
『みどりのトカゲとあかいながしかく』
　  スティーブ ･アントニー　著
『おきがえでんしゃ』 木戸直子  著
『鬼手 小早川秀秋伝』

大塚卓嗣　著　…など

その他おすすめ
『王とサーカス』 米澤穂信　著
『戦場のコックたち』

 深緑野分　著
『ピッピ、南の島で大かつやく』
   アストリッド・リンドグレーン　著
『坂の上の図書館』 池田ゆみる　著
『夜間中学へようこそ』

山本悦子　著　…など

今
月
の
注
目

今
月
の
注
目

今
月
の
注
目

　◆貸出時間◆
　［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　　9～ 19 時（月～土、日・祝日）
　［道仏公民館］　
　　9～ 17 時（月～金）※土曜は 15 時まで
　［石鉢ふれあい交流館］
　　9～ 19 時（火～土、日・祝日）
おすすめ本は、紹介した図書室以外にも入荷することがあ
ります。入荷状況は各館に問い合わせてください。
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防災ガイド
　日本では毎年のように台風や集中豪雨による被害が発生しています。
　しかし、台風や風水害はある程度発生を予測することができます。防災気象情報に注意して危険
が迫る前に早めに避難や対策をしましょう。

※平均風速は 10 分間の平均。
※数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により、暴風が吹くと予想される場合に特別警

報が発表されます。 【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

fi le.32 強い雨風に警戒しましょう

強
さ

平均風速（m/s）

10以上15未満

15以上20未満

20以上30未満

 30以上

風の強さ

やや強い

強い風

非常に強い風

猛烈な風

人への影響
風に向かって歩きにくくなる。
傘が差せない。
風に向かって歩けなくなり、転倒する
人も出る。高所での作業は極めて危険。
何かにつかまっていないと立っていら
れない。飛来物によって負傷するおそ
れがある。

屋外での行動は極めて危険。

建造物への影響

雨どいが揺れ始める。

屋根瓦などがはがれるも
のがある。

屋根瓦などが飛散するも
のがある。

外装材などが飛散し、倒
壊する住家もある。

大
き
さ

階級 階級最大風速（m/s） 風速 15m/s 以上の半径
強い
非常に強い
猛烈な

大型（大きい）33 以上 44 未満 500km 以上 800km 未満
超大型（非常に大きい）44 以上 54 未満 800km 以上

54 以上

◆台風の階級分け

◆風の強さと被害
（気象庁による）

No.35 「その他紙」って何？ごみ情報

 

「その他紙」分別レッスン！

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

１ 「その他紙」 とは
　町が「資源物」として収集している品目の一つ
で、ティッシュ箱やお菓子の空き箱などの紙類が
これにあたります。
２ 紙類は分別により資源となります！
　現在、燃やせるご
みの中には、分別す
れば資源になる紙、
特に「その他紙」が
まだまだたくさん見
られます。
　町の資源収集のほ
か、スーパーなどの
資源回収を上手に利
用するなどし、紙類
の資源回収にご協力ください！
分別は簡単です！どんどん実践してみよう！

・「その他紙」で出せる紙

※注意：汚れ、臭いがある紙や圧着ハガキ、特殊な加工が
された紙（写真・紙コップ・ビニールコート紙など）
は「燃やせるごみ」で出してください！

・手の届くところに分別用の紙袋を設置しよう！
　紙袋も「その他紙」です。お宅に眠って
いる紙袋などを、ごみ入れなど手の届くと
ころに設置し、袋がいっぱいになったら袋
を紙ひもで縛り、そのまま「その他紙」と
して出しましょう！

ティッシュ箱や
食品の空き箱

名刺やその他
の紙きれなど

包装紙トイレットペーパー
やラップなどの芯

燃やせるごみ組成表
（重量ベース）
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日頃通る道、自分たちの住む地域の
ごみを拾い、きれいな町にしましょう！
（ご自宅の不用品や家電製品などを出
さないでください。） 【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

秋のクリーンアップデー  自分たちの町は自分たちできれいに！

　「隣の土地の草木が茂っていて虫が発生して困
る」、「木の枝が伸びてきて窓ガラスに当たってい
る」など、苦情が多く寄せられています。
　自分の所有地は自分で草刈りや枝払いを定期的
に行うなど、適正な管理をお願いします。

ご案内 給付金のお知らせ
　賃金引き上げの恩恵が及びにくい低年金受給者や所得の低い人に対して、消費税率の
引き上げによる影響を緩和するため、制度的な対応を行うまでの間の臨時的な措置とし
て、引き続き臨時福祉給付金等を支給します。

○給付の対象と思われる世帯には、申請期間にあわせて申請書を送付していますので、必要事項を記入・押印の上、
確認書類を添えて申請期限（12月 13 日）までに申請してください。なお申請書が届いた人でも、所得条件等
により対象とならない場合がありますので、ご了承ください。
○詳しくは問い合わせてください。

【問】保健福祉課　福祉グループ　☎ 88-2641

対 象 者

　28年 1月 1日に階上町に住民票を置いて
いた人で、28年度の町民税（均等割）が非
課税の人。

※町民税（均等割）が課税されている人の
扶養親族になっている人や、生活保護受給
者は対象外。

　28 年度の臨時福祉給付金の対象者のうち、障
害年金・遺族年金の 28 年 5月分を受給している
人。

※高齢者向け給付金（28 年 5 月から 8 月まで受け
付け）を受け取った人は対象外。

区　　分 臨時福祉給付金
（簡素な給付措置）

障害・遺族年金受給者向け給付金
（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

支 給 額 3,000 円 30,000 円

受付期間

提出書類
①申請書（ハンコが必要です。）
②本人確認書類（保険証、免許証、マイナンバーカード等）
③振り込みを希望する通帳

国保からのお知らせ～保険証が更新になります～

　新しい国保の保険証を 9月 30 日までに各世帯に郵送します。有効期限の切れた保険証は保健福祉課へ返
却していただくか、氏名などが確認できないようにして破棄してください。
■有効期限は 29年 9月 30 日まで
　次の場合は有効期限が異なります。
　① 29年 9月 30日までに 75歳になる場合…≪有効期限≫ 75 歳の誕生日の前日
　②退職被保険者および退職被扶養者で 29年 9月 30日までに 65歳になる場合
　　…≪有効期限≫ 65 歳の誕生月の月末（1日生まれの場合は前月末）

【問】保健福祉課
健康増進グループ
　☎ 88-2219

9 月 13 日（火）～ 12月 13日（火）
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【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2162

目指そう！ 適切な塩分摂取量！
～まだまだ高い塩分摂取量 11.2g ～

　4月から、八戸市総合健診センターでの健診で、尿中塩分量測定を実施しています。
　7月までに受診した 455 人の平均尿中塩分量は、11.2g（男性 11.7g、女性 10.8g）でした。残念ながら、国で
定めている塩分摂取量の目安の男性 8.0g/ 日未満、女性 7.0g/ 日未満（治療中 6.0g 未満 / 日）よりも、約 4g 程度
多いという結果となりました。より一層、塩分摂取量について意識していく必要があります。
　今後、だしのうまみや調味料をうまく活用した「はしかみ美味しい健康レシピ」による調理実習を交えた、高
血圧や糖尿病の重症化を予防する教室を開催していく予定です。この中で、塩分摂取量を減らすコツをお伝えし
ますので、開催時はぜひご参加ください。
　また、体調のことや、健診結果についての健康相談も随時実施しています。電話相談も受け付けておりますの
で “健診結果の見方がわからない ”、“ 健診結果がちょっと心配 ”など、お気軽にご相談ください。
尿中塩分量測定検査結果
　尿中塩分量測定検査の結果は、健診結果と一緒に A4サイズで「健診結果通知票」として同封されています。

※塩分摂取量について
　・男性　　8.0g 未満 / 日
　・女性　　7.0g 未満 / 日
　・治療中　6.0g 未満 / 日

※カリウム摂取量について
　・男性　2,500g 以上
　・女性　2,000g 以上
　の摂取が望ましいとされ
　ています。ただし、腎臓
　が悪い人は、医師へ相談
　してください。
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浅
あせ い し

瀬石  ひなた  ちゃん

大
おおき

木　結
ゆ あ

愛　ちゃん

北
きたむかい

向　柊
しゅうせい

聖　くん 

澤
さわさと

里　初
はづ き

樹　くん

高
たかもり

森　李
りおん

音　くん

中
なかの

野　花
はなえ

愛　ちゃん

荒
あらみち

道　蒼
あおい

結　ちゃん

太
おおた

田　遥
はるく

空　くん

慶
けいちょう

長　陽
はる

　くん

清
しみず

水　希
のぞみ

　ちゃん

千
ち ば

葉　菜
な な み

々美　ちゃん

濱
はまたいら

平　大
やま と

和　くん

石
いしがき

垣　渚
なぎさ

　ちゃん　

鹿
かぬか

糠　心
こと

　ちゃん

境
さかい

　優
ゆうだい

大　くん

杉
すぎやま

山　塁
るい

　ちゃん

戸
と く せ

久世　心
ここは

華　ちゃん

山
やまうち

内　唯
いちか

愛　ちゃん

一
いちじょう

条　絢
しゅんたろう

大朗　くん

川
かわむら

村　悠
とおま

馬　くん

佐
さ さ き

々木　蘭
らん

　ちゃん

堰
せきあい

合　蓮
れん

　くん

むし歯０本の子どもたち（50音順）

　6月 29日に行った 3歳児健診で、歯科健診の結果、むし歯の
なかった子ども 22人に表彰状を贈呈しました

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2162
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親子d
e 楽しいがいっぱい！ 子育て支援センター

子育てサークル 活動情報

就園していない子どもが対象です。

親子で楽しみませんか。

ちょこっと 国保　No.33　資格喪失後の受診

 地域子育て支援センター「すこやかる～む」

期 日 活 動 内 容

10/6
（木）

でんでん太鼓作り

10/14
（金）

＜子育て講座＞

「豆腐作り体験」　

　※場所はわっせ交流センターです。

　※材料費に1,500円かかります。（おそば付き）

　※要申し込み（☎89-2210　申込締切10/3）

10/20
（木）

木の実拾いに行こう

10/27
（木）

七五三あめ袋作り

［場　所］道仏保育園　　［時　間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円
　　　　　＊保育園裏の駐車場をご利用ください。

子育てサークル「にこにこクラブ」

期 日 活 動 内 容

10/21
（金）

おいもほり＆焼いも体験！
※天候や畑の状態によっては
　　変更となる場合があります。

（集　合）ハートフルプラザ・はしかみ
　　　　 （10：00）
（場　所）荒谷地区のおいも畑
（時　間）10：00～12：00
（参加費）子ども1人につき100円
（持ち物）長靴・飲み物・おやつ

　
■スケジュールは町ホームページにも掲載し
ています。（トップページ＞くらしの情報
＞子育て・教育＞子育てサークル）

【問】保健福祉課　健康増進グループ
　　　　　　　　　　　　　　　☎88-2219　
　　　道仏保育園（地域子育て支援センター）
　　　　　　　　　　　　　　　☎89-2210

◆◇スケジュール◇◆

　職場の健康保険など他の健康保険に加入した場合、加入日より階上町国保の資
格は喪失するため、国保の保険証は使用できません。
　万が一、資格喪失後に階上町国保の保険証で医療機関等を受診した場合、階上
町国保が負担した医療費（7～9割）を返還していただくことがあります（医療機
関と階上町で直接医療費の調整ができた場合、返還手続きは発生しません）。
　毎月25件近く医療機関との調整や返還が発生しております。ご注意ください。

■返還方法
　　階上町国保の資格喪失手続きから約2～4カ月後に、世帯主に通知します。
　　同封の納入通知書兼領収証書により、階上町役場や指定の金融機関などで納付してください。
■返還後の手続き
　　階上町国保に返還後、受診時に加入していた健康保険に請求することができます。
　　詳細は申請先の健康保険に直接問い合わせてください。
　　　《申請に必要なもの》階上町に納めた領収証書、診療報酬明細書の写し

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2219
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　猫の放し飼いによる苦情が相次いでいます　
　町では猫の放し飼いによる苦情が相次いでいます。「家の敷地内にオシッコやフンをされて臭い」、「畑を
荒らされた」、「家の敷地で子猫を産んで家から離れなくなった」、「近所で猫が増えてごみを荒らす」、「発
情期の猫がうるさくて眠れない」など様々な問題を引き起こしています。
　猫はどのように飼えばいいの？　
　猫に関する苦情は飼い主の無責任な飼育方法が原因となっているものがほとんど
です。大切な猫を守るため、次のことを守りましょう。
○室内で飼いましょう
　　猫は犬と違い、首輪などでつないで飼うことが法律で義務付けられていません
が、住民トラブルや交通事故に遭ったり、野良猫と勘違いされ保健所へ連れて行
かれたりする可能性もあるので放し飼いはやめましょう。また万一逃げ出した時
のために首輪を装着し飼い主の名前や住所などを記載しましょう。
※町では、道路で車にはねられるなどして死んだ動物の回収を行っています。猫については今年の 4
月から 7月末現在で 8匹回収しており、中には首輪のついた猫も見られましたが、いずれも飼い主
の名前などの記載はありませんでした。

○出産させる予定がなければ不妊・去勢手術をしましょう
　　動物を捨てることは法律で禁止されています。猫が増えすぎて飼育できなくならないよう、出産させ
る予定がない場合は不妊・去勢手術を実施しましょう。
　野良猫には決して餌を与えないでください　
　　いくら可哀相だと思っても決して餌付けはしないでください。餌を与え続けると、いたずらに野良猫
が増え、住民トラブルを招きかねません。
　野良猫にお困りの人へ　
　処分目的で勝手に野良猫と判断して捕獲することは「動物虐待」にあたることから、自ら追い払ってい
ただく必要があります。
　地域で野良猫に困っている場合は、動物愛護センターまで相談してください。

【問】動物愛護センター　八戸相談窓口　☎ 27-5111
町民生活課　生活環境グループ　　☎ 88-2119

猫の飼い方についてのお知らせ

28 年度青森県消費者行政活性化事業

学びの王国！はしかみキャンパス公開講演会

《経歴》
昭和 50 年生まれ。大阪府出身。三代目桂春團治に
入門。故・二代目桂春蝶三回忌追善興行にて初舞台。
若手落語家として活躍し、平成 21 年三代目桂春蝶
を襲名。海外公演や、音楽など多彩なジャンルとコ
ラボする等、様々な挑戦を続けている。
現在は、落語のみならず、テレビ・ラジオなどでも
活躍中。大阪成蹊短期大学客員教授を務めている。

講師 ： 落語家　　桂 春蝶 氏

演題 ： 「落語で学ぶ消費生活」

会場 ：ハートフルプラザ ・ はしかみ

開場１３： ００～
開演１３：３０～9月24日（土）

・入場無料
・申込不要
・託児付
　（事前に連絡してください）
・席数に限りがありますので、お早めに来場してください。

【問】教育課　社会教育グループ ☎ 88-2698
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　10 月 29 日 ( 土 ) と 30 日 ( 日 ) の 2 日間にわた
り開催される第 38回階上町民文化祭の展示作品や音
楽・芸能発表等の出演者を募集します。
　町民であれば、どなたでも出展・出演できます。

町民文化祭出品・ステージ発表出演者募集

出展・ステージ発表

日　　程 10 月 29 日㈯～ 30日㈰ 9:00 ～ 16:00

１人 3点以内
団体での出展は問い合わせてください。

絵画・版画・写真・彫刻・盆栽・手芸・
陶芸・生け花など

1人 1曲　1団体 15分以内

新舞踊、民舞踊、詩吟、音楽、芸能など

ハートフルプラザ・はしかみ

10月 30日㈰ 9:30 ～ 15:30

作　品　展　示 音楽・芸能発表

会　　場

内　　容

申込方法

10 月 26 日 ( 水 ) ～ 27 日 ( 木 ) の間に、直

接ハートフルプラザ・はしかみへ作品を搬

入してください。

※生け花などに限り、10 月 28 日 ( 金 ) に

搬入してもかまいません。

10 月 4日 ( 火 ) までに、所定の申込用紙に記入

し、持参または FAXで申し込んでください。

申込用紙は教育課・道仏公民館・石鉢ふれあい

交流館にあります。

申込用紙は、ホームページからもダウンロード

できます。（http://www.town.hashikami.lg.jp）

○期　　日：10月 29日 ( 土 ) ～ 30 日 ( 日 )
　　　　　　9:00 ～ 16:00
○場　　所：町民体育館
○募集団体：子ども会、婦人会、PTAなど
　　　　　　の社会教育関係団体
○申込締切：10月 7日 ( 金 )

バザー出店

ボランティアスタッフ

【申・問】階上町民文化祭実行委員会事務局
（教育課　社会教育グループ）☎ 88-2698 ／ FAX 88-1803

○期　　日：10月 29日 ( 土 ) ～ 30 日 ( 日 )
　　　　　　9:00 ～ 16:00
○場　　所：ハートフルプラザ・はしかみ
○内　　容：ステージ発表の裏方
　　　　　　展示コーナーの監視など
○申込締切：10月 14日 ( 金 )
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ロードレース開催に伴う交通規制にご協力ください

わんぱく王国 第3回講座のお知らせ

ものづくり名人
「話題のスーパー粘土！？おゆまるで遊んでみよう！

＆プラバンでストラップづくり♪」
■講　師：クラフトスペースhana
■日　時：9月24日（土）　9：30～12：00
　　　　　（受付　9：00～）
■内　容：プラバン作り、おゆまる遊び

■場　所：ハートフルプラザ・はしかみ
■対　象：小中学生
■持ち物：筆記用具
■参加費：200円　　■締　切：9月20日（火）
・材料などの準備があるため、必ず締切までに申し込
んでください。

【申・問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

第41回青森県高等学校新人自転車道路競走選手権大会

10月16日日 10:00~12:30 選手団が通過する際、一時交通規制を行います

■選手　青森県内の高校生約45人　　　　■コース　フォレストピア階上前を発着とする1周14km
■男子通過予定時刻　※平均速度30km/h

登山口 新田十字路 金山沢 野場 小松倉 登切Ｔ字路 引敷林 登山口
1周目 10:00 10:05 10:10 10:15 10:18 10:22 10:25 10:28
2周目 10:28 10:33 10:38 10:43 10:46 10:50 10:53 10:56
3周目 10:56 11:01 11:06 11:11 11:14 11:18 11:21 11:24
4周目 11:24 11:29 11:34 11:39 11:42 11:46 11:49 11:52
5周目 11:52 11:57 12:02 12:07 12:10 12:14 12:17 12:20

■女子通過予定時刻　※平均速度25km/h
登山口 新田十字路 金山沢 野場 小松倉 登切Ｔ字路 引敷林 登山口

1周目 10:01 10:07 10:13 10:19 10:22 10:27 10:30 10:35

■コース図　　　　

【問】青森県高体連自転車競技専門部（青森山田高等学校内）成田　塁　☎017-739-2001

　
　　　　選手走行ルート

※選手が走行していない場合は、通常ど
おり車両通行が可能です。

　また、選手は左側車線を走行しますの
で、反対車線は常時通行が可能です。

　凡例　
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道の駅はしかみ フォレストピア階上 わっせ交流センター

　（問）☎ 88-1800
　（営）9:00 ～ 19:00
　（休）9･10 月は休みなし
　（住）道仏字耳ヶ吠 3-3

　（問）☎ 88-4449
　（営）9:00 ～ 17:00
　（休）毎週火曜日
　（住）鳥屋部字大柿 1-2

　（問）☎ 88-2709
　（営）9:00 ～ 17:00
　（食）11:00 ～ 15:00
　（休）毎週水曜日
　（住）平内字上道 1-1

　9 月 19 日（月）～ 25 日（日）
　彼岸用お供え、お花、だんごを多数
取りそろえておりますので、お誘いあ
わせの上、ぜひお越しください。

　9 月 21 日（水）
　ご来店されたシニアの方にそばまん
じゅう 1 個プレゼント。

　8 月からそば特有の風味をより楽し
んでいただくために二八で提供してい
たそばを全て九割にすることにしまし
た。十割そばは、引き続きメニューに
載せています。

　10 月 14 日（金 )
　地元の大豆を使用し、お豆腐を作り
ます。山菜天ぷら付き九割そばの食事
と豆腐のお持ち帰り。

（参加料 1,500 円）

　10 月 10 日（月）
　登山口カレー（ジェラートシングル
付き）を 500 円で提供。

　10 月 8 日（土）～ 13 日（木）
　新作ジェラートをお試し価格で提供
します。

■彼岸売り出し案内 ■敬老の日感謝 day
■二八そばから九割そばへ

■豆腐づくり体験

■体育の日フェア

みちのく潮風トレイル①

観光施設情報

　みちのく潮風トレイルとは、環境省が東日本大震災の復興に貢献する
ため、八戸市の蕪島から福島県相馬市まで約 700㎞の道を繋げたロン
グトレイル（長距離自然歩道）です。階上町のコースは海・里・山をつ
なぐ道で約 33㎞となっています。今回は数回に分けて見どころをご紹
介します。
≪大蛇～泊川神社　約 3㎞≫
　八戸市から南下し階上町に入ると大蛇地区となります。大蛇小学校校庭の隅には昭和 8 年の大
津波に関わる海嘯（かいしょう）記念碑があり、その横には東日本大震災の「津波の碑」が津波の
方向に向いて建ち、大津波から地域の人々の命を守った言葉が刻まれています。
　浜辺には鮮魚店が数軒並び、目の前の海から獲れた新鮮な魚介類が販売されています。イケスの
中を覗いてみるのも楽しいです。さらに進むと、三陸津波記念碑があり泊川神社（通称たこ神社）
に着きます。どちらも海の絶景を眺めるには良い場所となっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　【問】産業振興課　商工観光グループ　☎ 88-2875

■ジェラート新作発表会

固定資産税　　　　　　　第３期
国民健康保険税　　　　　第３期
介護保険料　　　　　　　第２期
後期高齢者医療保険料　　第２期

の納期限です。忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

9月30日（金）は 広報に広告を掲載しませんか
広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集し
ています。事業 PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800 部）
【料金】1号広告（5×18cm程度）　10,800 円

2号広告（5× 9cm程度）　 5,400 円
※詳しくは問い合わせてください。

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873



広報はしかみ　2016・9 12

町
長
室
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
○29

国
立
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
〝
階
上
岳
記
念
碑
〞
除
幕
式

〜
一
人
ひ
と
り
の
善
意
が
ひ
と
つ
の
形
で
実
現
〜

階
上
町
長
　
浜
谷
豊
美

　

去
る
８
月
11
日
（
山
の
日
）
に

階
上
岳
山
頂
に
お
い
て
﹃
三
陸
復

興
国
立
公
園
階
上
岳
記
念
碑
﹄
の

除
幕
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　

町
内
で
葬
祭
施
設
い
ず
み
ホ
ー

ル
を
経
営
す
る
㈱
泉
山
石
材
社
長

泉
山
三
也
氏
か
ら
﹃
階
上
岳
記
念

碑
﹄
の
寄
贈
を
、
そ
し
て
㈲
森
工

務
店
社
長
森
正
浩
氏
か
ら
石
碑
の

運
搬
・
設
置
の
施
工
を
し
て
い
た

だ
き
、
お
二
人
の
全
面
協
力
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
で
は
、
階
上
岳
が
三
陸
復
興

国
立
公
園
に
な
っ
た
こ
と
で
こ
れ

ま
で
の
﹃
県
立
自
然
公
園
﹄
の
石

碑
を
何
と
か
し
た
い
と
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
当
時
﹁
は
し
か
み
Ｙ

Ｙ
ク
ラ
ブ
﹂
の
会
長
で
あ
っ
た
故

村
岡
勉
氏
が
泉
山
社
長
と
の
縁
を

も
っ
て
、
二
つ
返
事
で
実
現
し
て

い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

施
工
は
環
境
省
八
戸
自
然
保
護

官
事
務
所
の
知
識
自
然
保
護
官
の

立
会
の
も
と
に
、
階
上
岳
を
向
い

て
立
っ
て
い
る
い
ず
み
ホ
ー
ル
の

シ
ン
ボ
ル
﹃
日
本
一
の
大
狸
﹄
に

丁
度
向
き
合
う
形
で
石
碑
を
建
て

て
く
れ
た
森
社
長
に
は
、
図
面
の

な
い
計
画
の
試
行
錯
誤
と
岳
の
現

場
で
の
作
業
は
大
変
な
ご
苦
労
を

お
掛
け
し
ま
し
た
。
ま
た
、
石
碑

設
置
に
際
し
て
、
臥
牛
山
友
の
会

（
山
田
弘
志
会
長
）
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
も
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
善
意
が

ひ
と
つ
の
形
と
な
り
、
皆
の
力
で

実
現
し
た
こ
の＂
宝
物
＂を
今
後
町

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
永
久
的
に
保

護
し
、
多
く
の
登
山
者
か
ら
愛
さ

れ
る
階
上
岳
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

階上岳記念碑の前で記念撮影

　納税には便利な口座振替をご利用ください　
　口座振替制度は、町税等の納期限日に金融機関の預貯金口座から自動的に振り替える便利・安全・確
実な方法です。※各納期限の1カ月前までに取扱金融機関に申し込んでください。
≪申し込みに必要なもの≫
　通帳、通帳届出印鑑、納税通知書
≪口座振替できる町税等≫
　軽自動車税、固定資産税
　町県民税、国民健康保険税
　介護保険料、後期高齢者医療保険料

≪取扱金融機関≫
　青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫
　みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
　青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

郷
土
の
偉
人

太
田
広
城
の
道
を
た
ど
る
第6巻

　

慶
応
４
年
（
１
８
６
８
）
４
月
、

太お
お

田た

広ひ
ろ

城き

は
状
況
視
察
の
命
を

受
け
、盛
岡
藩
へ
の
使
者
と
な
り
、

奥お
う

羽う

鎮ち
ん

撫ぶ

総そ
う

督と
く

九く

条
じ
ょ
う

実さ
ね

孝た
か

の
盛

岡
か
ら
秋
田
へ
の
転
陣
に
随
行
し

ま
し
た
。
こ
の
時
、
官
軍
参
謀
で

あ
っ
た
大お
お

山や
ま

格か
く

之の

助す
け

の
密
使
が

偵
察
の
た
め
八
戸
へ
向
か
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
盛
岡
藩
に
探
知
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
盛
岡
藩
は
奥
羽

列
藩
同
盟
側
で
あ
っ
た
た
め
、
八

戸
藩
が
官
軍
に
内
通
し
て
い
る
と

疑
い
を
か
け
、
三
小
隊
か
ら
な
る

軍
隊
を
藩
境
（
現
在
の
軽
米
町
付

近
）
へ
出
動
さ
せ
る
と
同
時
に
使

者
を
出
し
、
八
戸
藩
を
激
し
く
責

め
た
て
ま
し
た
。
藩
主
南な

ん

部ぶ

信の
ぶ

順ゆ
き

公
が
官
軍
側
で
あ
る
薩
摩
藩

か
ら
の
養
子
で
藩
主
の
弟
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
裏
切
り
を
強
く
疑
っ

て
い
た
の
で
す
。

　

５
月
、
太
田
は
八
戸
藩
の
使
者

と
し
て
盛
岡
に
赴
き
、
盛
岡
藩
家

老
ら
と
説
得
交
渉
を
行
い
ま
し

た
。
交
渉
の
末
、
八
戸
藩
側
の
主

張
は
認
め
ら
れ
疑
い
を
晴
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
兵
は
引
き
上

げ
と
な
っ
た
上
で
、
両
藩
か
ら
一

名
ず
つ
藩
の
代
理
者
を
そ
れ
ぞ
れ

派
遣
し
、
連
絡
を
緊
密
に
図
る
こ

と
に
な
り
、
太
田
が
そ
の
任
務
に

当
た
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

う
し
て
太
田

は
、
八
戸
藩

の
危
機
を
未

然
に
回
避
す

る
こ
と
に
成

功
し
た
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　

～
次
号
に

　
　

続
く
～

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

太
田
広
城
、
幕
末
か
ら
明
治
維
新
を
走
る
③

太田広城
（明治 2 年　東京にて）
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■
期
間

　

９
月
21
日（
水
）～
30
日（
金
）

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
子
ど

も
や
高
齢
者
に
細
心
の
注
意
を
払

い
、
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
各
家
庭
で
は

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
一
声
掛
け
て
、

注
意
喚
起
し
ま
し
ょ
う
。

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
早
め

の
点
灯
を
心
掛
け
、
自
転
車
利
用

者
は
ラ
イ
ト
を
確
実
に
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。
歩
行
者
は
反
射
材
用
品

を
活
用
し
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
交
通
事
故
時
の
被
害
軽

減
に
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す

の
で
全
て
の
座
席
で
着
用
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
極
め
て
悪
質
・
危

険
な
犯
罪
で
す
。
飲
酒
運
転
は
運

転
者
だ
け
で
な
く
、
車
両
の
提
供

者
や
酒
類
の
提
供
者
、
車
両
の
同

乗
者
に
も
厳
し
い
罰
則
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
重
大
な
犯
罪
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
、
絶
対
し
な
い

・
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

町
民
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル

の
順
守
と
交
通
マ
ナ
ー
を
向
上
さ

せ
、
交
通
事
故
防
止
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　

消
防
庁
お
よ
び
厚
生
労
働
省
で

は
、
救
急
業
務
お
よ
び
救
急
医
療

に
対
す
る
国
民
の
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
救
急
医
療
関
係
者

の
意
識
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
９
月
９
日
を
救
急
の
日

と
、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を
救

急
医
療
週
間
と
位
置
付
け
て
い
ま

す
。

■
も
し
、
誰
か
が
目
の
前
で
倒
れ

た
ら
…

　

人
が
倒
れ
た
！

　

そ
の
時
あ
な
た
は
、
何
が
で
き

る
か
考
え
た
事
が
あ
り
ま
す
か
。

怪
我
人
や
急
病
人
、
大
切
な
家
族

を
守
る
た
め
に
、
正
し
い
方
法
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

■
救
命
の
連
鎖

①
心
停
止
の
予
防

　

初
期
症
状
に
早
く
気
付
く
こ
と

で
、
突
然
の
心
停
止
を
予
防
で
き

ま
す
。

②
早
期
認
識
と
通
報

　

突
然
倒
れ
た
人
や
、
反
応
が
な

い
人
を
見
た
ら
大
声
で
周
囲
の
人

に
知
ら
せ
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
し
ま
す
。

③
一
次
救
命
処
置

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

に
よ
っ
て
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
心

臓
と
呼
吸
の
動
き
を
助
け
る
方
法

で
す
。

④
二
次
救
命
処
置
と
心
拍
再
開
後

の
集
中
治
療

　

救
急
救
命
士
や
医
師
が
、
薬
や

器
具
を
使
用
し
て
心
臓
の
動
き
を

取
り
戻
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

※
呼
吸
停
止
か
ら
よ
り
早
く
心
肺

蘇
生
法
を
行
う
と
救
命
の
確
率

は
高
く
な
り
ま
す
。

※
消
防
署
で
は
心
肺
蘇
生
法
の
講

習
な
ど
を
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
東
消
防
署
階
上
分
署

☎
（
８
８
）
２
１
０
５

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
９
日
は

救
急
の
日
で
す

消防情報
火事・救急は

　　　119 番へ
　［消防情報案内］
　☎ 0180-991-888

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の緊急・気象・火災情報など
のメールを、携帯電話やパソコンで
受け取れます。上記アドレスに空
メールを送信し、登録手続きをして
ください。（右のＱＲコードからも
読み込めます）

事件は 110 番へ
階上交番　☎ 88-2022
田代駐在所　☎ 88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 4時 3 0 分です。

●平成 28年階上町交通事故発生状況

8月 31 日現在 前年同期比増減

発生件数 　　　17 件 　　＋ 4件

死　　者 　　　 0人 　　－ 1人

傷 者 数 　　　31人 　　＋ 16 人

死亡事故ゼロ連続日数　　　　　　582 日
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町
営
住
宅
（
つ
く
し
个
丘
団
地

お
よ
び
榊
山
団
地
）
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
物
件

　

表
（
物
件
詳
細
）
の
と
お
り

■
各
種
料
金

○
家
賃

　

提
出
さ
れ
た
所
得
課
税
扶
養
証

明
書
の
所
得
金
額
に
よ
り
決
定

○
敷
金
　

決
定
家
賃
の
３
カ
月
分

○
駐
車
場
使
用
料

（
榊
山
団
地
の
み
）

　

１
台
に
つ
き
１
０
０
０
円
／
月

○
汚
水
処
理
費

　

水
道
使
用
料
金
×
64
／
１
０
０

■
入
居
資
格

　

次
の
①
～
⑤
の
条
件
を
全
て
満

た
す
人
（
高
齢
者
、
身
体
障
が
い

者
そ
の
他
の
特
に
居
住
の
安
定
を

図
る
必
要
が
あ
る
人
は
②
～
⑤
）。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
人

②
申
込
者
の
収
入
が
※
条
例
に
定

め
る
収
入
金
額
を
超
え
な
い
人

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
人

④
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

⑤
申
込
者
お
よ
び
現
に
同
居
し
、

ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

※
条
例
で
定
め
る
収
入
金
額
＝
世

帯
総
所
得
か
ら
控
除
額
を
引
い

た
金
額
を
12
カ
月
で
割
り
出

し
た
額
。
一
般
世
帯
の
人
で

15
万
８
０
０
０
円
。

※
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
に
持
ち

家
が
あ
る
場
合
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

■
申
込
方
法

　

９
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
次
の

書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
一
定
基
準
に
基
づ
き
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

①
町
営
住
宅
入
居
申
込
書

②
連
帯
保
証
人
予
定
者
届
出
書

（
２
人
分
）

③
28
年
度
所
得
課
税
扶
養
証
明
書

（
収
入
の
有
無
に
関
係
な
く
、

入
居
を
希
望
す
る
人
全
員
分
。

　

た
だ
し
、
収
入
の
な
い
学
生
お

よ
び
未
就
学
児
を
除
く
）

④
過
去
３
カ
年
分
の
納
税
証
明
書

（
非
課
税
の
場
合
も
そ
の
旨
の

証
明
書
が
必
要
）

⑤
住
民
票
（
入
居
を
希
望
す
る
人

全
員
分
）

⑥
そ
の
他（
障
害
者
手
帳
写
し
等
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
申
・
問
】
建
設
課
土
木
建
設
グ

ル
ー
プ
　

☎
（
８
８
）
２
１
１
８

　

日
本
語
を
話
し
た
い
人
、
友
達

を
作
り
た
い
人
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
期
間

　

９
月
６
日
～
29
年
３
月
14
日

　

全
21
回
（
冬
期
休
暇
あ
り
）

　

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可

■
日
時
　

毎
週
火
曜
日

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所

　

福
祉
公
民
館
（
八
戸
市
類
家
）

■
対
象

　

八
戸
市
近
郊
に
在
住
の
外
国
人

■
ク
ラ
ス

　

５
ク
ラ
ス
、
初
級
～
初
中
級

■
受
講
料

　

４
５
０
０
円
（
資
料
代
）

お知らせ Information 

町
営
住
宅
（
つ
く
し
个

丘
団
地
・
榊
山
団
地
）

入
居
者

募集

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
講
座

募集

はしかみ♥物語はしかみ♥物語はしかみ♥物語
ラブストーリー

≪　物　件　詳　細　≫

団　　地 つくしヶ丘団地 榊山団地

所 在 地 赤保内字栁沢15-20
道仏字
榊山9-95

募集戸数 1戸 1戸

規　　格
3DK（和室2部屋
…6畳・8畳、洋室
1部屋、DK）

2LDK（洋室2部
屋…6畳・6畳、
LDK11.6畳）

入　　居
可 能 日 10月下旬

（第1話）～そういえば出逢いは階上岳だった～

　階上岳ハイキングと、つつじの森キャンプ場でのバーベキューをしながら、素敵な出会いと階上町の魅力
を探してみませんか（雨天時には、森の交流館にてレクリエーションを行い、昼食は外のテントでバーベ
キューをする予定です）。
≪開催日時≫　10月2日（日）9:30～15:00
≪集合場所≫　森の交流館（鳥屋部字行人17-2）
≪募集人数≫　男女15人ずつ（合計30人）
≪対 象 者≫　20～45歳の階上町に魅力を感じる独身男女
≪参 加 料≫　男性3,000円　　女性2,000円
≪申込方法≫　申込用紙に氏名、住所、電話番号、生年月日、血液型を記入し、事務局へ持参するか郵送、

FAXまたは階上町ホームページ上の申込フォームで申し込んでください。申込用紙は、総合
政策課に設置しているほか階上町ホームページからもダウンロードできます。

≪申込期限≫　9月23日（金）（定員になり次第受付終了）
【主催・問】階上町出会いサポート事業実行委員会事務局
　　　　　　（総合政策課内）
　　　　　　☎88-2113／FAX88-2117



15 広報はしかみ　2016・9

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
申
・
問
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ち
の

く
国
際
日
本
語
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０（
６
０
２
６
）３
１
０
９

　

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で

は
、
経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
　

９
月
20
日
（
火
）

■
場
所
　

階
上
町
商
工
会

（
道
仏
字
天
当
平
１
︲
１
２
９
）

※
希
望
す
る
場
合
は
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】
（
公
財
）
21
あ
お
も

り
産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
青

森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
７
８
７

　

総
務
省
統
計
局
お
よ
び
青
森
県

で
は
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生

活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
私
た
ち
が
１
日

の
う
ち
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕

事
、
家
事
、
地
域
で
の
活
動
な
ど

に
費
や
し
て
い
る
か
や
、
過
去
１

年
間
の
自
由
時
間
に
ど
の
よ
う
な

活
動
を
行
っ
た
か
に
つ
い
て
調
査

し
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
推

進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
政

策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
、
調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す

る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
青
森
県
企
画
政
策
部
統
計

分
析
課
人
口
労
働
統
計
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
１
６
９

　

次
の
場
合
に
は
、
県
税
部
に
届

出
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代
表

者
、
資
本
金
、
事
業
年
度
等
に

異
動
が
生
じ
た
と
き

※
添
付
書
類
等
の
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
届
出
書
の

用
紙
は
、
県
税
部
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
、
県
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
様
式
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
第
一
課

　
　
　
　

☎
（
２
７
）
５
１
１
１

よ
ろ
ず
出
張
相
談
会

相談
社
会
生
活
基
本
調
査

お知らせ

法
人
の
設
立
・
異
動
の

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

お知らせ

お知らせ Information 

放射性セシウムによる
　キノコの出荷制限について

農家民泊の受け入れ農家を
募集しています

　24年10月に階上町で採取された野生キノコから国が
定めた放射性セシウム基準値100Bq/kgを超える116Bq/
kgが検出され、出荷制限が指示されています。
　町民の皆さんは、階上町で採取された野生キノコ類に
ついて、一切の出荷を差し控えるようご理解とご協力を
お願いします。

　出荷制限はいつまで続くの？　
　25年度から県が主体となり、放射性物質モニタリン
グ調査が実施されています。安全性が確認され出荷制限
が解除されるためには、将来にわたり階上町産野生キノ
コ類の放射性セシウムが基準値を超過しないことを客観
的に証明される必要があります。
　これまでの調査では基準値を超過する結果は出ており
ませんが、出荷制限解除には時間を要することが予想さ
れます。

　もし食べたとしたら体への影響は？　
　今回検出された116Bq/kgの放射性セシウムを含む食
品を1年間毎日1㎏食べ続けたとしても、健康への影響
を及ぼす程の値とはならないとされていますが、出荷制
限が解除されるまでは極力、階上町産の野生キノコ類を
採ったり食べたりしないようにしましょう。

【問】産業振興課　農林水産グループ　☎88-2116

　毎年、首都圏から学生が農家の暮らしを体験するため
に三八地域を訪れます。
　階上町では「はしかみグリーン・ツーリズム協議会」
が組織され、農業体験修学旅行等の受け入れに対応して
います。学生たちは、農作業をすることで、農業や食の
大切さを学ぶだけでなく、心と心のふれあいを通してた
くさんの思い出を作ることができます。

　ご連絡・ご相談ください　
　現在、はしかみグリーン・ツーリズム協議会では受け
入れしてくださる農家を募集しています。農業委員会の
農家台帳に登録されている人であれば、作物や作柄、専
業・兼業、経営規模は問いません。
　どんなことでも構いませんので、興味のある人はお気
軽にご連絡・ご相談くださるようお願いします。

【問】はしかみグリーン・ツーリズム協議会事務局
　　　（産業振興課内）　☎88-2875
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人口と世帯数

　広報はしかみ８月号６ページ掲
載の「青森県民駅伝競走大会階上
町選手団が決定」記事内に誤りが
ございましたのでお詫びして訂正
いたします。
　《誤》荒畑　翔馬
　《正》荒畑　翔海

【問】教育課　社会教育グループ
　☎88-2698

戸籍の窓　　　　　平成28年 8月受付分（敬称略）

※希望者の分を掲載しています。
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場
合は、町民生活課☎ 88-2872 までご連絡
ください。

　平成 28 年 9月 1日現在　

　総人口　13,920人　（- 8）
　　男　　　6,964人　（+ 1）
　　女　　　6,956人　（- 9）
　世帯数　5,887世帯　（± 0）

【お誕生おめでとう】
　　　　　　　　　　　　（父の名 ・ 母の名）　　地　区

城　田　龍
りゅう

　太
た

（大　介・　遥　）蒼　前

元　沢　夏
か

　凜
れん

（文　紀・真　美）晴山沢

小　山　結
ゆい

　翔
と

（竜　也・晴　香）金山沢

房　間　　翼
たすく

　（主　泰・結　香）鳥屋部

松　村　敢
かん

　太
た

（勇　貴・藤　子）蒼　前

赤　坂　陽
ひか

　梨
り

（友　尉・有　佳）耳ケ吠東

岩　淵　海
かい

　杜
と

（任　央・悠　加）耳ケ吠東

【お悔やみ申し上げます】

内　城　り　き（92・鳥屋部）

上長根　テ　ル（94・　榊　）

髙　山　オキチ（72・道　仏）

沢　㞍　と　し（83・耳ケ吠東）

小　泉　貴久子（66・蒼　前）

荒　沢　萬　造（88・荒　谷）

【前途を祝福します】
　　　　　　　（住所又は元の本籍）

二ノ久保　弘　崇（追　　越）
小栗山　里　美（五所川原市）（

お詫び申し上げます

不審な電話や訪問に注意！
国民年金保険料の強制徴収の取組強化などに関連した保険料詐取にご注意ください
・国民年金保険料の支払いをお願いするために、自宅への訪問や電話をするのは、年金事務所
の職員か日本年金機構が業務委託した民間事業者だけです。市区役所や町村役場が国民年金
保険料を集金することはありません。
・保険料の支払いには日本年金機構から送付された保険料納付書が必要です。
・領収証書は必ず受け取ってください。

【問】
八戸年金事務所

☎ 43-7369
町民生活課
　戸籍住民グループ

☎ 88-2872

年金だより

怪しいと感じたら、現金を支払わずに
「日本年金機構　本部」　

03-5344-1100
「お客様の声受付担当」②へ

または、年金事務所に問い合わせてください。

　東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しております。相
談員が借金の状況などを伺い、必要に応じて弁護士などの専門機関に引き継ぎ
を行います。相談は秘密厳守・無料です。お気軽にご相談ください。

　【電話】017-774-6488
　【場所】青森財務事務所（青森市新町 2-4-25　青森合同庁舎 3階）
　【受付】月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

「多重債務相談窓口」のご案内
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日 月 火 水 木 金 土
16 17
燃やせる（中・西）

18 19 敬老の日 20 21 22 秋分の日 23 24
特別収集
燃やせる（東）

燃やせる（中・西）
粗大（東）
納税相談
行政・人権・心配ごと相談
教育相談
休館日

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

収集なし 燃やせる（中・西） はしかみキャンパス
公開講演会
（ハートフル、13:30）

25 26 27 28 29 30 1
野沢勝蔵杯
野球大会

燃やせる（東）
休館日

燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
3歳児健診

燃やせる（東） 燃やせる（中・西） 学習発表会（赤小・
石小・道小）

2 3 4 5 6 7 8
秋のクリーンアッ
プデー

燃やせない
休館日

燃やせる（中・西）
納税相談

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

就学時健診（石小・階
小）

燃やせる（東）
就学時健診（赤小）

就学時健診（道小・
大小・舟小）

学習発表会（大小）

9 10 体育の日 11 12 13 14 15
燃やせる（中・西）
納税相談
開放日
休館日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

燃やせる（東）

■ご ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
■相 行政・人権・心配ごと相談（第 3火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 15:00）
■相 教育相談（第 3火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 16:00）
■相 夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30 ～ 19:30）
■民 民俗資料収集館開放日（第 2・4火曜日、9:00 ～ 16:00、
　　ボランティアガイドが案内します）
■健 乳幼児健診
■プ プール・トレーニングルーム休館日

10月

9月

CALENDAR行事＆くらしのカレンダー 9/16（金）～10/15（土）

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税 務 課 賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課 戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

保健福祉課
健康増進グループ 88-2219・2162
福 祉 グ ル ー プ 88-2641
介 護 グ ル ー プ 88-2115

出 納 室 88-2049
農 業 委 員 会 88-2946

２
階

総 務 課 庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課 政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課 農林水産グループ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建 設 課 土木建設グループ 88-2118
下水道グループ 88-2120

教 育 課 学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

3階 議 会 事 務 局 88-2369

各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

聞き逃し
たと思っ
たら

ごみ収集の地域区分

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

東部地域
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収

●

集
●

日
●

に、自分の住んでいる地域のごみ
　収集所へ、朝 8時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
　が来るとは限りません。

防災無線電話応答サービス
☎80-1220 過去6回分まで確認できます（時報含）
 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

相
民 健

プ

プ 相

プ

ご
相
民

ご ご

ご

ご

ご

ごごご

ご ご

ご

ご

ご

相
相

相
プ

ご ご ご ご

カレンダーの内容は町ホームページにも
掲載しています。
　　（トップ＞イベント情報）

燃やせるごみの週２回収集は６月から９月までです。
10月からは通常の週１回収集となります。
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はしかみ広報

全力プレー！ 熱戦に歓声が沸く！
～第46回階上町防犯・交通安全少年球技大会～

男子バスケが２連覇達成！
～青森県民体育大会で階上町選手団が活躍～

　スポーツを通じ子どもたちの健全な育成を図ることを目的として、８
月２日、３日の２日間にわたり第46回階上町防犯・交通安全少年球技
大会が、赤保内小学校などで開かれました。
　開会式では浜谷豊美防犯協会長が「犯罪や交通事故から子どもたちを
守ることもこの大会目的であります。犯罪や交通事故に巻き込まれない

よう、また、起こさないよう
に注意してください」とあい
さつ。
　６小学校児童、２中学校生徒らが野球やバスケットボールなど７部門
で白熱した試合を展開し、応援に駆け付けた保護者からは熱い声援が送
られました。大会結果は次のとおりです。
　　　　（写真右上）小学校野球の部（赤保内小学校対大蛇小学校）
　　　　（写真左下）中学校サッカーの部（階上中学校対道仏中学校）

◇小学校
ミニバスケットボールの部 卓球の部

（男子の部） （４学年　男子の部） （５学年　男子の部） （６学年　男子の部）
優　勝　赤保内ミニバススポーツ少年団 優　勝　大平　翔太 優　勝　北城　慧和 優　勝　長根裕太郎
準優勝　石鉢ミニバスケットボールクラブ 準優勝　平　　歩真 準優勝　引敷林　朔 準優勝　宗前　香哉

（女子の部） ３　位　佐竹　亨尉 ３　位　太田凉之真 ３　位　地代所優太
優　勝　石鉢ミニバスクラブ （４学年　女子の部） （５学年　女子の部） （６学年　女子の部）
準優勝　道仏ミニバスクラブ 優　勝　長根　愛理 優　勝　蔦林　　暖 優　勝　蔦林　　響
３　位　大蛇ミニバスクラブ 準優勝　平戸　一華 準優勝　佐京　花樹

３　位　中島　有唯 ３　位　大江　永遠
野球の部

優　勝　石鉢ドリームズ　　　　　準優勝　道仏ブルーダイヤモンズ　　　　　３　位　大蛇マリーンズ

◇中学校
野球の部 ソフトテニスの部 バスケットボールの部 サッカーの部

優　勝　階上中学校 優　勝　階上中学校Ａ 優　勝　階上中学校 優　勝　階上中学校
準優勝　道仏中学校 準優勝　階上中学校Ｂ 準優勝　道仏中学校 準優勝　道仏中学校

　第71回市町村対抗青森県民体育大会が７月30日、31日の２日間にわたり五
所川原市など西北地域で行われ、階上町からは９競技12種目に参加、熱戦を
繰り広げました。
　大会では、バスケットボール男子が昨年に続き町村の部で見事優勝し、２連

覇を達成しました。また、30日に行われた
開会式では、陸上競技の走り高跳び５年連続
１位で松田友里恵さんが特別表彰を受賞。今
大会でも優勝し、連続１位の記録を伸ばしま
した。そのほか、ママさんバレーボールが３位入賞するなど健闘しました。
　なお、総合成績は町村の部で19位でした。
　　　　　　　　　　　　　　（写真右上）バスケットボール男子の試合
　　　　　　　　　　　　　　（写真左下）特別表彰を受賞した松田友里恵さん




