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はしかみ Hot! ニュース
　

２
月
４
日
、
階
上
中
学
校
（
加

藤
司
校
長
）
で
夢
創
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
式
は
昨
年
ま
で

は
「
立
志
式
」
の
名
で
行
わ
れ
て

い
た
も
の
。
２
学
年
生
徒
86
人
が
、

４
月
か
ら
最
高
学
年
と
な
る
に
あ

た
っ
て
自
分
の
弱
さ
を
見
直
し
、

目
指
す
べ
き
〝
理
想
の
自
分
〟
を

保
護
者
や
地
域
住
民
に
決
意
宣
言

し
ま
し
た
。

　

今
年
の
式
は
初
の
試
み
と
し
て
、

企
画
・
運
営
の
全
て
を
生
徒
た
ち

自
身
が
行
い
、
自
立
へ
向
け
た
第

一
歩
を
力
強
く
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
17
日
に
は
道
仏
中

学
校
（
藤
田
浩
司
校
長
）
で
立
志

式
が
行
わ
れ
、
２
学
年
生
徒
29
人

が
保
護
者
や
地
域
住
民
に
立
志
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　

八
戸
税
務
署
の
主
催
で
、
租
税

教
室
が
１
月
22
日
に
道
仏
小
学
校

（
山
口
裕
子
校
長
）
で
、
１
月
29
日

に
大
蛇
小
学
校
（
種
市
成
克
校
長
）

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

租
税
教
室
は
、
税
に
対
す
る
興

味
や
関
心
を
高
め
、
自
分
た
ち
の

生
活
と
税
が
密
接
に
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、
税
の
必

要
性
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
小
学
生
と
中
学
生
を
対

象
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

講
師
は
町
税
務
課
の
職
員
が
担

当
し
、
ビ
デ
オ
学
習
や
ク
イ
ズ
等

を
交
え
「
税
金
は
、
み
ん
な
が
健

康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に

　

自
分
の
目
標
を
書
い
た
色
紙
を

掲
げ
な
が
ら
、
一
人
一
人
、
目
指

す
姿
を
高
ら
か
に
宣
言
。
最
高
学

年
に
進
級
す
る
に
あ
た
っ
て
の
志

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

負
担
し
合
う
〝
会
費
〟
の
よ
う
な

も
の
」
と
、
そ
の
大
切
さ
を
説
明

し
ま
し
た
。「
何
か
知
っ
て
い
る
税

金
は
あ
り
ま
す
か
」
と
の
講
師
の

質
問
に
児
童
ら
は
「
所
得
税
」「
住

民
税
」「
固
定
資
産
税
」
な
ど
多
く

の
税
金
を
答
え
、
講
師
を
驚
か
せ

て
い
ま
し
た
。
児
童
ら
は
熱
心
に

講
師
の
話
を
聞
い
て
お
り
、
税
金

に
対
し
て
高
い
関
心
を
持
っ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

理
想
の
自
分
を
目
指
し
て
力
強
く
宣
言

税
金
の
大
切
さ
を
学
ぶ

階
上
中
で
夢
創
式
・
道
仏
中
で
立
志
式

道
仏
小
と
大
蛇
小
で
租
税
教
室

（
写
真
上
）
講
師
の
説
明
を
真
剣
に
聞

　
　
　
　く
道
仏
小
学
校
児
童

（
写
真
下
）
知
っ
て
い
る
税
金
を
積
極

　
　
　
　的
に
発
表
す
る
大
蛇
小
学

　
　
　
　校
児
童

（
写
真
上
・
中
央
）
力
強
い
決
意
を
宣

　
　
　
　言
す
る
階
上
中
学
校
生
徒

（
写
真
左
下
・
右
下
）
新
た
な
志
を
宣

　
　
　
　言
す
る
道
仏
中
学
校
生
徒
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はしかみ Hot! ニュース
　

町
は
、
１
月
25
日
１
０
０
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
齋
藤
ア
イ
さ
ん

に
、
特
別
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
正
５
年
生
ま
れ
の
齋
藤
さ
ん

は
４
人
の
子
ど
も
を
育
て
、
９
人

の
孫
、
11
人
の
ひ
孫
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。

　

現
在
も
お
箸
を
使
い
、
ご
自
身

で
食
事
を
と
っ
て
お
り
、
好
き
な

食
べ
物
は
甘
い
も
の
と
の
こ
と
。

ま
た
、
得
意
な
こ
と
は
和
裁
で
、

地
域
の
人
に
教
え
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
本
を
読
む
こ
と
と

　

２
月
８
日
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ピ
ア

階
上
で
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
検
討

中
の
〝
小
舟
渡
の
塩
〟
ジ
ェ
ラ
ー

ト
の
試
食
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

小
舟
渡
小
学
校（
笹
慎
校
長
）は
、

地
域
の
伝
統
を
知
る
こ
と
、
地
域

へ
の
参
加
を
通
じ
て
小
舟
渡
の
良

さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
地
域
住
民
の
佐
京
剛
さ
ん

（
小
舟
渡
）
か
ら
指
導
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
総
合
学
習
の
授
業
で
毎

年
夏
に
塩
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
塩
づ
く
り
は
、
児
童
ら
が
自

分
た
ち
で
海
水
を
く
み
、
土
鍋
で

煮
詰
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。
で
き

あ
が
っ
た
塩
は
〝
俺
た
ち
の
塩
〟

と
名
付
け
ら
れ
、
調
理
実
習
で
使

用
す
る
な
ど
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

新
た
な
活
用
方
法
を
模
索
し
て
い

た
同
校
か
ら
の
要
望
で
、
フ
ォ
レ

ス
ト
ピ
ア
階
上
が
小
舟
渡
の
塩
を

　

２
月
15
日
、
町
と
八
戸
地
区
交

通
安
全
協
会
階
上
支
部
（
小
鷹
清

一
支
部
長
）
は
、
寺
下
潮
山
神
社

を
会
場
に
、
28
年
交
通
事
故
抑
止

祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。

　

祈
願
祭
に
は
、
八
戸
地
区
交
通

指
導
隊
階
上
支
隊
な
ど
交
通
安
全

関
係
者
ら
約
60
人
が
参
加
。
関
係

機
関
の
代
表
者
13
人
が
玉
串
を
捧

げ
、
交
通
事
故
撲
滅
を
祈
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
を
代
表
し
て

西
田
和
雄
階
上
町
地
区
交
通
安
全

会
代
表
が
「
私
た
ち
は
、
交
通
安

歌
を
歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
長
寿

の
秘
訣
は
「
好
き
嫌
い
な
く
、
な

ん
で
も
食
べ
る
こ
と
」
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

入
居
さ
れ
て
い
る
施
設
で
行
わ

れ
た
表
彰
式
で
浜
谷
豊
美
町
長
は

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
し

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
。
齋
藤
さ

ん
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
に
っ
こ
り
微
笑
ん
で
受
け
取
っ

て
い
ま
し
た
。

使
用
し
た
塩
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
製
作

を
試
み
ま
し
た
。

　

小
舟
渡
の
塩
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は

し
っ
か
り
し
た
塩
の
味
わ
い
と
深

い
甘
み
が
あ
り
、
試
食
し
た
同
校

の
児
童
は
「
塩
味
も
甘
さ
も
両
方

あ
っ
て
お
い
し
い
」
と
、
満
面
の

笑
み
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

全
関
係
者
の
熱
意
を
さ
ら
に
強
め

て
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
！

甘
く
て
お
い
し
い
！
塩
ジ
ェ
ラ
ー
ト

交
通
事
故
の
撲
滅
を
願
い

齋
藤
ア
イ
さ
ん
に
特
別
表
彰

“
小
舟
渡
の
塩
”
が
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に

交
通
事
故
抑
止
祈
願
祭

（
写
真
上
）
小
舟
渡
の
塩
を
使
用
し
た

　
　
　
　塩
ジ
ェ
ラ
ー
ト

（
写
真
下
）
自
分
た
ち
で
作
成
し
た
塩

　
　
　
　が
使
用
さ
れ
た
ジ
ェ
ラ
ー

　
　
　
　ト
を
味
わ
う
児
童
ら

（
写
真
）
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
た
家
族

　
　
　と
記
念
撮
影
す
る
齋
藤
さ
ん

（
写
真
上
）
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
る
西
田

　
　
　
　町
地
区
交
通
安
全
会
代
表

（
写
真
下
）
祈
り
を
捧
げ
る
参
加
者
ら
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　当町を含む 7 町村（階上町、三戸町、五戸町、田子町、南部町、新郷村、おいらせ町）と八戸市は
協定に基づき、市町村連携による広域的な消費生活相談を行っています。
　相談は専門的な知識・経験等を有する八戸市消費生活センターの相談員が対応します。
　当町ではこれからも、住民の皆様が安心して暮らせる地域づくりを目指し、関係機関との連携に基
づく相談事業の充実や、自立した消費者を育成するための啓発活動など、消費者行政の分野からも継
続的に取り組んでいきたいと考えています。

■開 設 日　　月曜日～金曜日（祝日、年末年始は除く）
■受付時間　　8:15 ～ 17:00
■場　　所　　八戸市庁別館 5 階商工政策課内
■相談方法　　電話（☎ 43-9216）または
　　　　　　　直接消費生活センターへお越しください。

住宅用太陽光発電システム設置費補助金について
　町では地球温暖化対策の一環として、太陽光発電システムの普及を促進するために、住宅用太陽光発電
システムの設置費を補助します。
　22 年度から開始した本事業は、28 年度をもって終了しますので、現在設置検討中の人はどうぞご利用
ください。

4 月 1 日（金）から 29 年 1 月 31 日（火）まで
※ 10 件程度を予定。先着順で、予算に達し次第終了します。

最大出力 1KW あたり 20,000 円（4KW を上限とし、千円未満の端数は切り捨て）。

○自ら居住（予定）する住宅に対象システムを設置する個人で、電灯契約かつ余剰電力の受給契約を
　締結する個人であること。
○階上町税、介護保険料などを滞納していない人。
○これまでに一度も町の太陽光発電設置費補助を受けていない人。
○工事着工していないこと（申請後、補助金交付決定を受けてから着工してください）。

○最大出力が 10KW 未満の太陽光発電システムであること。
○最大出力の 80％以上の出力が、メーカーによって出荷後 10 年以上
　保証されていること。
○未使用品の設備であること（中古品は対象外）。
○余剰電力の受給契約を締結する個人であること。

受付期間

補助金額

対象者（次の要件を全て満たすこと）

対象となるシステム（次の要件を全て満たすこと）

【申・問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

消費生活相談について

八戸市消費生活センターまで！

※階上町では町民生活課（☎ 88-2872）が相談窓口です。 ～お気軽にご相談ください～

悪質商法、振り込め詐欺など消費者トラブルの相談は！

平成２８年３月　　階上町長　浜 谷 豊 美
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　現在、昔の写真や民具が時代の移り変わりとともになくなったり、捨てられたりと失われつつあり
ます。教育委員会では、そのようなものの調査を行っています。
　その中でも、木製冷蔵庫を民俗資料として探しておりますので、ご自宅や蔵の中などにございまし
たら、ご連絡をお願いします。
■木製冷蔵庫とは
　上部の箱に氷を入れ、その冷気で食料品を冷やす構造の保冷箱。昭和初期から使用されていました。

心肺蘇生の仕方を覚えておきましょう

木製冷蔵庫を探しています

file.26 いざというときの応急手当て

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

【問】教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698 ／ FAX 88-1803

　反応がなければ、大声で助けを求め、119
番通報と AED の手配を依頼する。

・ 片手を額に当て、もう片方の手の人差し指
　と中指を下あごの先に当てて持ち上げ、頭
　を後ろにそらす。
・ 気道を確保したまま額に当てた手で傷病者
　の鼻をつまみ、口を大きく開けて傷病者の
　口を覆い、1 秒かけて息を吹き込み、胸が持
　ち上がるのを確認する。
・ 胸が上がらなくても吹き込みは 2 回まで。

　「③胸骨圧迫 30 回、④人工呼吸 2 回」を
1 セットとして、この動作を AED または救急
隊員が到着するまで繰り返す。

　傷病者の胸と腹部を見て、上下していれば
「呼吸あり」。動いてなければ「呼吸なし」（心
肺停止）と判断しすぐに胸骨圧迫を行う。

・ 傷病者の横に両ひざ立ちになる。
・ 胸の真ん中に片方の手のつけ根を置き、他
　方の手をその上に重ねる。
・ ひじを伸ばし、少なくとも胸が５センチ沈
　み込むよう、垂直に強く圧迫する。
・ 圧迫は 1 セット 30 回（１分間に少なくとも
　100 回の速さで）。

　人が倒れていたときには、一刻を争う場合があります。まずは倒れている人の肩を軽くたたき
ながら呼びかけ、すばやく状態を観察しましょう。意識がない場合には大声で協力してくれる人
を求め、救急車を呼びましょう。呼吸がなければ心肺蘇生が必要になります。

①反応があるかを確認する ④人工呼吸を行う

⑤心肺蘇生法を継続する

②反応がないときは呼吸を確認する

③胸骨圧迫を行う

※次回は、AEDの使い方をご紹介します。

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時
募集しています。事業 PR などにぜひご利用ください。
　【料金】月額　　5,400 円
　【規格】縦 60 ピクセル×横 150 ピクセル
　　　　  GIF、JPEG、PNG 形式で、10KB 以内。

※詳しくは問い合わせてください。

町ホームページのバナー広告を募集します

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

（広告）
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【問】税務課　収納グループ　☎ 88-2114【問】NHK ふれあいセンター（ナビダイヤル）☎ 0570-066-066

　　　　　　　あなたにとって「忘れられない」「ずっと残
したい」「教えたい」階上町の風景や景色を、エピソードを
添えてお寄せください。寄せられたお便りをもとに、旅人「火
野正平」さんがにっぽんを縦断、こころの風景を訪ねます。

■応募内容
　①住所②氏名③電話番号④性別⑤年齢⑥思い出の場所
　⑦場所にまつわるエピソード
■応募方法
　［郵　送］〒 150-8001  NHK「こころ旅」係
　［ＦＡＸ］03-3465-1327
　［ホームページ］http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
■締　　切　5 月 30 日（月）《必着》
■青森県放送予定　7 月 4 日（月）～ 8 日（金）

窓口業務を延長しています

納税には便利な口座振替を
ご利用ください「こころの風景」を募集しています

NHK-BSプレミアム「にっぽん縦断こころ旅」

引っ越しをしたらきちんと届け出をしましょう
　「届け出をしないで異動したために、住んでいないところに住所が置かれたままにな
り、行政サービスを受けられない」といった事例が見受けられます。
　住民基本台帳は居住関係を公証するものであり、また義務教育・選挙・国民健康保険・
後期高齢者医療・国民年金などの行政手続きの基礎となるものです。
　引っ越しなどで住所の異動が生じたら、速やかに届け出をしましょう。

　なお、届け出の際には本人確認を行っていますので、本人確認書類、はんこ、通知カード（個人番号カー
ド）をお持ちください。代理人が届け出の手続きをする場合には、異動者本人からの委任状が必要に
なります。
■受付時間
　　　月曜日～金曜日　8:15 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）

町民生活課および税務課では、次の窓口業務を 18時まで行っています。
【町民生活課　☎ 88-2872】　住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・印鑑証明書・個人番号カードの

　　　　　　　　　　　　　交付、印鑑登録
【税務課　　　☎ 88-2114】　所得証明書・資産証明書・納税証明書の交付、税・保険料の納付

■口座振替できる町税等
　軽自動車税、固定資産税、町県民税、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料

■申し込み（各納期限の 1 カ月前まで）
　取扱金融機関に預貯金通帳、通帳届出
印鑑、納税通知書を持参し、申し込んで
ください。

■取扱金融機関
青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫、

みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組
合階上支店、青森県信用漁業協同組合連
合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

【問】町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872

転　入　届

転　出　届

転　居　届

世帯変更届

町外から階上町に異動するとき

階上町から町外に異動するとき

階上町内で異動するとき

世帯主が変わったとき、世帯合併・世帯分離をするとき

転入してから 14 日以内

転出予定日の約 14 日前から

転居してから 14 日以内

変更してから 14 日以内

届け出の種類 届け出期間

　［郵　送］〒 150-8001  NHK「こころ旅」係

　7 月 4 日（月）～ 8 日（金）

■取扱金融機関

みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組
合階上支店、青森県信用漁業協同組合連
合会（階上代理店）、ゆうちょ銀

階上町
の
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特選　小学生の部

特選　中学生の部

特選　一般の部

特選作品をご紹介します
第２回三陸復興国立公園指定記念俳句大会

　三陸復興国立公園に指定された階上海岸と階上岳を主題にした俳句を募集したところ、多数の応募がありま
した。はしかみ俳句会で選考を行い、小学生の部、中学生の部、一般の部の特選作品と佳作作品が決定となり
ましたので、特選作品をご紹介させていただきます。なお、第 3 回の俳句大会も 28 年度に開催する予定です
ので、その際は奮ってご応募ください。

　今回紹介した特選の入賞者には、今年のはしかみ臥牛山まつりで表彰を行うとともに、次の特選が選定され
るまでの期間、三陸復興国立公園内の句碑に掲示します。また、佳作の入賞者には記念品を贈呈します。
■主催　はしかみ俳句会　　　■後援　階上町、階上町教育委員会、階上町文化協会、階上町観光協会

梅雨明けて海辺に映る虹の色　　　　　　大蛇小学校　　名久井遥海
岳キャンプきれいな夜景思い出に　　　　階上小学校　　栁沢天斗
はつ日の出はしかみの海を出発だ　　　　大蛇小学校　　横道慶
はし上だけくりをひろってくりごはん　　階上小学校　　一宮維之理

光る海故郷の幸海胆食らう　　　　　　　道仏中学校　　平戸拳聖
臥牛山爆ぜるがごとく咲くつつじ　　　　道仏中学校　　中村辰平
階上の歴史を語る大銀杏　　　　　　　　階上中学校　　渡部耀太
紅葉の衣をまといし臥牛山　　　　　　　道仏中学校　　橋場克幸

光なす町へ初日は海染めて　　　　　　　階上町　　　　野沢伸子
岳染むる紅の一刷毛山躑躅　　　　　　　階上町　　　　岩村多加雄
山霊をあつめて蒼し神の滝　　　　　　　階上町　　　　根岸祐思
肌理粗き仁王の札所初時雨　　　　　　　階上町　　　　伊藤幻人

■日　時：3 月 1 日（火）～ 4 月 30 日（土）
■場　所：四つの壁
■内　容：三陸復興国立公園内にあるビジターセンター・インフォメーションセンターを、各施設
　　　　　の周辺の見どころと併せてご紹介します。来年度オープン予定の石巻ビジターセンター
　　　　　の情報もひと足先にお届けします。

■日　時：3 月 5 日（土）～ 31 日（木）随時　（受付 15:00 まで）
■場　所：種差海岸インフォメーションセンター　レクチャールーム
■内　容：自然物を使って、オリジナルのミニチュアランドセルを作ろう！
■参加費：100 円
　○施設の使用状況によっては実施できない場合もあります。

種差海岸インフォメーションセンター  3月イベント情報

◎ぷらっとプログラム： ミニチュアランドセルを作ろう！

【問】種差海岸インフォメーションセンター　☎ 51-8500
　　 ホームページ URL　http://tanesashi.info/

※詳しくは種差海岸インフォメーションセンターに問い合わせてください。

◎企画展： 行ってみよう！三陸海岸のビジターセンターへ

❼

【問】産業振興課　商工観光グループ　☎ 88-2875
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行列ができる

今回は問い合わせが多い事柄
について解説していきます。

ごみのお悩み相談所

❽

ごみ情報 No.29

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119
八戸リサイクルプラザ　☎ 70-2396

※いずれも一辺の長さが 50㎝を超えれば粗大ごみです。

＜例＞
①電子レンジ ②ビデオデッキ

30㎝

30㎝40㎝ 45㎝

　町では「犬の放し飼いをしている人がいる」、「散歩時のフンを片付けない飼い主
がいる」、「多頭飼育していて鳴き声がうるさい」、「放し飼いの猫が家に来ていたず
らをして困る」など犬・猫による苦情が相次いでいますが、その苦情の多くは無責任な飼養によるもので
す。犬・猫の飼養についてはモラルだけでなく、動物愛護管理法により定められています。
　飼い主は適正な飼養を行い、近隣トラブルなどにならないようにしましょう。

（1） 登録などの手続きや狂犬病予防注射は飼い主の義務です。必ず行ってください。
（2） 散歩時はリードを装着し、フンは責任をもって持ち帰ってください。
（3） 定期的に首輪を調整してください。外れて逃げ出すことがあります。
（4） 運動不足など犬にとってストレスとなることは、むだ吠えの原因になります。犬の習性などを理解し、
　適切に飼うとともに、地域へ迷惑を掛けることのないよう心掛けましょう。

（1） 猫はなるべく室内で飼いましょう。屋外は猫にとって感染症や事故などの危険があるほか、ふん尿や鳴き
　声がトラブルの原因になります。

（2） 子猫が生まれることを希望しない場合は、去勢や避妊手術を施すなどしましょう。
（3） 猫のフンなどは確実に処理し、悪臭の発生防止に努めましょう。

　ペットを飼うということは、その動物の命を預かるとともに、地域社会に対しても責任をもつということ
です。人とペットが快適に共生していくためにはマナーやモラルが重要となります。

犬・猫による苦情が相次いでいます

犬の飼養について

猫の飼養について

飼い主としての心構え

【問（登録手続き等）】　　町民生活課　生活環境グループ　　☎ 88-2119
【問（近隣トラブル等）】　動物愛護センター　八戸相談窓口　☎ 27-5111

犬・猫の飼い方について
　町では「犬の放し飼いをしている人がいる」、「散歩時のフンを片付けない飼い主

A．お近くのリサイクル業者や八戸リサイクルプラザ
へ連絡して引き取ってもらいましょう！

　　八戸リサイクルプラザは町や八戸市、南部町の粗
大ごみや資源物を処理している所ですが、再生利用
できる家具などは予約制で家まで無料で引き取りに
来てくれます。また、持ち込みも可能です。

A．「粗大ごみ」は一辺の長さが 50㎝以上の大きいご
みのことです。家具や家電、寝具、自転車などがこ
れにあたりますが、テレビなどの家電リサイクル品
や、大人 2 人で持ち上げられないような重量物は
集積所へは出せないため、処理方法について分別の
手引きやごみポスター等で確認してください。

Q1．まだ使えそうな家具を処分したいけど、捨
てるのはもったいない！何かいい方法はある？

Q2． 「粗大ごみ」とその他のごみの違いは何？

不
燃
ご
み

不
燃
ご
み
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犬の登録および
狂犬病予防注射を行います

《 手 数 料 》

新規登録手数料　3,000 円
注 射 手 数 料　3,100 円

飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は法律で義務付けられています。
■実施日・場所　　※どの場所でも受けられます。

4 月 16 日（土）

4 月 24 日（日）

4 月 17 日（日） 4 月 23 日（土）
荒谷 / 大蛇 / 追越 / 榊 / 駅前

小舟渡 / 道仏 / 鳥屋部 / 赤保内

金山沢 / 田代 / 晴山沢 / 平内 / 鳥屋部 / 赤保内
道仏 / 小舟渡 / 大蛇 / 追越 / 荒谷

金山沢 / 角柄折 / 鳥屋部 / 赤保内
石鉢 / 蒼前 / 野場中 / 耳ケ吠西

蒼前 / 野場中 / 石鉢 / 耳ケ吠東
耳ケ吠西 / 赤保内 / 駅前

 笹山薫氏宅前  9:00 ～ 9:05

 大蛇部会前  9:10 ～ 9:20

 追越部会前  9:25 ～ 9:35

 榊浜通りバス停前  9:40 ～ 9:45

 榊集会所  9:50 ～ 10:00

 道仏中学校バス停前 10:05 ～ 10:10

 駅前集会所 10:15 ～ 10:25

 小舟渡集会所 10:30 ～ 10:40

 小舟渡小学校横駐車場 10:45 ～ 10:55

 第１分団屯所前 11:00 ～ 11:05

 キユーピータマゴ㈱前 11:10 ～ 11:15

 道仏集会所 11:20 ～ 11:35

 トライアングル前 11:40 ～ 11:50

 階上中学校駐車場 13:10 ～ 13:20

 中央体育館 13:30 ～ 13:35

 役場駐車場 13:45 ～ 14:00

 小林商店前 9:00 ～ 9:20

 蒼前集会所 9:25 ～ 9:50

 ふれあい広場前  9:55 ～ 10:05

 ロイヤルテニスクラブ前 10:10 ～ 10:15

 石鉢ふれあい交流館駐車場 10:20 ～ 10:40

 　 
  10:45 ～ 11:00

 　 
 かすみが丘団地公園前 11:05 ～ 11:20

 白樺団地入口 11:25 ～ 11:30

 道の駅駐車場 11:35 ～ 12:00

 耳ケ吠東集会所 13:10 ～ 13:25

 民俗資料収集館 13:30 ～ 13:35

 番屋団地２番通り 13:40 ～ 13:45

 道仏公民館 13:55 ～ 14:05

 役場駐車場 14:10 ～ 14:25

 松倉久美子氏宅前 9:00 ～ 9:05
 佐々木タマ氏宅前 9:10 ～ 9:15
 宮内ヱミ氏宅前 9:20 ～ 9:30
 旧田代小中学校跡 9:40 ～ 9:45
 田代えんぶり保存館 9:50 ～ 9:55
 中屋敷バス停前 10:00 ～ 10:05
 晴山沢集会所跡 10:10 ～ 10:15
 第５分団屯所前 10:20 ～ 10:25
 平内バス停前 10:30 ～ 10:35
 堀切入口バス停前 10:40 ～ 10:45
 中央体育館 10:50 ～ 11:00
 野沢バス停前 11:05 ～ 11:15
 上野正藏氏宅前 11:20 ～ 11:25
 髙山憲雄氏宅前 11:30 ～ 11:35
 荒道鶴造氏宅前 11:40 ～ 11:45
 小舟渡漁港駐車場 13:00 ～ 13:10
 大蛇三地区集会所 13:15 ～ 13:20
 アスナ公園駐車場 13:25 ～ 13:30
 旧荒谷集会所 13:35 ～ 13:40
 役場駐車場 13:45 ～ 14:00

《注意》
①登録と注射は生後 91 日以上の犬となります（登録は生涯で 1 回です。  
　なお、妊娠中の犬および体調の悪い犬は注射をしないでください）。
②注射の前後は、犬に激しい運動をさせないでください。
③注射をするときに暴れる犬もありますので、犬を押さえられる人がお
　いでください（暴れて注射ができない場合は、動物病院で受けていた
　だきます）。
④会場にて、緩く装着された首輪が外れて逃走する犬がいます。お越し
　の際は首輪が外れないよう一度ご確認ください。
⑤会場で飼い犬がしたフンは必ず持ち帰りましょう。
⑥飼い犬の死亡や変更があった場合は役場に届け出が必要です。

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

 上勉氏宅前 9:00 ～ 9:05

 長久保バス停前 9:10 ～ 9:15

 金山沢水郷館駐車場 9:20 ～ 9:25

 農業加工センター前 9:30 ～ 9:35

 神子沢中央バス停前 9:40 ～ 9:45

 新田集会所 9:50 ～ 10:05

 中央体育館 10:10 ～ 10:25

 東鳥屋部バス停前 10:30 ～ 10:35

 茨島バス停前 10:40 ～ 10:50

 坂建設工業前 10:55 ～ 11:00

 東平婦人ホーム 11:05 ～ 11:10

 
  11:15 ～ 11:35

 
 石鉢ふれあい交流館駐車場 11:40 ～ 12:00

 蒼前集会所 13:20 ～ 13:40

 ふれあい広場前 13:45 ～ 13:55

 民俗資料収集館 14:05 ～ 14:15

 役場駐車場 14:20 ～ 14:30

石鉢小学校体育館裏・
墓地隣駐車場

石鉢小学校体育館裏・
墓地隣駐車場

注 射 手 数 料　3,100 円

《注意》

新規登録手数料　3,000 円
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（広告）（広告）

子育てサークル「にこにこクラブ」

　行政機関がマイナンバーの付いた自分の情報をいつ、どことやりとりしたのか確認できるほか、行政機関が
保有する自分に関する情報や行政機関から自分に対しての必要なお知らせ情報等を自宅のパソコン等から確認
できる予定です。

29 年 1月以降順次
サービス開始予定

　自治体などが保有する自らの特
定個人情報の閲覧

　国や自治体などの間の特定個人
情報のやりとりの記録の閲覧

　自治体などからの予防接種や年
金、介護などの各種のお知らせの
受け取り

　引っ越しなどライフイベントに
関する手続きの官民横断的なワン
ストップ化

　行政機関や民間事業者などから
支払証明書などの各種電子データ
を受領し活用する仕組み

　納税や社会保障などの決済をキ
ャッシュレスで電子的に行うサー
ビス

連携先は今後 eLTAX等に
順次拡大する予定

他のサイトとの ID連携、データ連携

■個人番号カードコールセンター
　　☎ 0570-783-578（通話料有料）　平日 8:30 ～ 22:00、土日祝日 9:30 ～ 17:30
　　（個人番号カードの紛失、盗難などによる一時利用停止については、24 時間 365 日受付）
　【問（カード）】町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872
　【問（制度）】　　総務課　　　行政防災グループ　☎ 88-2873

マイナンバー制度について

マイナポータル

マイナポータル（情報提供等記録開示システム）について

①自己情報表示　 ②情報提供等記録表示　

③お知らせ情報表示　 ④ワンストップサービス　

⑤電子私書箱

ねんきんネット ｅ－Tax

⑥電子決済サービス
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楽しいがいっぱい！子育て支援センター
子育てサークル 活動情報

◆◆スケジュール◇◆

親子d
e

就園していない子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

 地域子育て支援センター「すこやかる～む」 子育てサークル「にこにこクラブ」

期 日 活 動 内 容 期 日 活 動 内 容

4/7
（木）

4/14
（木）

4/15
（金）

4/21
（木）

4/28
（木）

ようこそ「すこやかる～む」へ
麻布のフレーム作り

こいのぼりを作ろう

春をみつけに出かけましょう

はじめまして
おともだちをつくろう！

（場　所）石鉢ふれあい交流館
（時　間）10：00～ 12：00
（参加費）子ども１人につき 100 円

☆ボランティアさんによる、手づくり
　おやつを提供します。

＜子育て講座＞
　「リズム運動あそびを楽しもう」
　※場所は道仏保育園です。
　※申し込みは不要です。

［場　所］道仏保育園　　［時　間］10:00 ～ 12:00
［利用料］子ども１人につき 100 円

　　　＊保育園裏の駐車場をご利用ください。

■スケジュールは町ホームページにも掲載
　しています。（トップページ＞くらしの
　情報＞子育て・教育＞子育てサークル）

【問】保健福祉課　健康増進グループ
　 ☎ 88-2219

　　　道仏保育園（地域子育て支援センター）
☎ 89-2210

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2219

国民健康保険（国保）は住所地で加入することになっています。
しかし、就学を理由に転出する場合は、申請していただくことで階上町国保を継続
できます。※扶養者が階上町国保加入中の場合に限ります。

■申請に必要なもの　学生用被保険者証交付申請書、在学証明書、世帯主のはんこ
　　　　　　　　　　世帯主および申請の対象となる人の保険証と個人番号確認書類
　　　　　　　　　　窓口に来る人の本人確認書類
■申請場所　　　　　保健福祉課②番窓口

≪卒業等により学生でなくなった場合≫
　①就職して職場の健康保険へ加入した場合 → 階上町国保の資格喪失の手続きをしてください。
　②転出先の国保に加入する場合　　　　　 → 階上町国保の資格喪失の手続き後、お住まいの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  自治体の国保へ加入手続きをしてください。

ちょこっと No.27 学生用の保険証国保

◆◇スケジュール◇◆
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（広告）（広告）

番
組
で
紹
介
さ
れ
た
足
取
り
」
を

た
ど
っ
て
旅
先
案
内
を
し
て
あ
げ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
や
は
り
一

番
喜
ん
だ
の
は
、
岩
手
県
ま
で
ひ

と
ま
た
ぎ
で
行
っ
た
り
来
た
り
で

き
る
こ
と
。
非
常
に
興
味
津
々
の

様
子
で
、
次
の
目
的
地
へ
行
く
八

戸
線
久
慈
行
の
列
車
の
時
間
ま
で

再
び
自
宅
へ
招
い
て
ま
ち
の
こ
と

を
Ｐ
Ｒ
し
て
あ
げ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
昨
年
11
月
の
こ
と
で
、

川
崎
市
か
ら
来
た
二
人
を
案
内
し

た
本
人
は
「
普
通
に
当
た
り
前
の

こ
と
を
し
て
あ
げ
た
だ
け
」
と
い

い
ま
す
が
、
不
案
内
の
旅
先
で
の

暖
か
い
土
地
の
心
に
触
れ
た
こ
と

に
と
て
も
感
謝
す
る
言
葉
が
絵
手

紙
と
し
て
届
い
て
お
り
、「
帰
っ

て
か
ら
も
こ
の
こ
と
を
皆
に
話
し

て
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
も

う
一
度
階
上
を
訪
ね
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
」
と
添
え
ら
れ
て
い

ま
す
。　
　

　

階
上
町
民
の
お
も
て
な
し
が
、

少
し
ず
つ
広
ま
っ
て
い
る
こ
と
を

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
「『
鶴
瓶
の
家
族
に
乾
杯
』
を
見

て
来
ま
し
た
！
」
と
い
っ
て
階
上

町
を
訪
ね
て
き
た
女
性
二
人
の
話

を
耳
に
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
な
ど

で
昨
年
来
、
階
上
町
の
話
題
は
多

く
取
り
上
げ
て
頂
い
て
い
る
の
で

少
し
ず
つ
知
名
度
は
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

階
上
駅
に
降
り
て
、
目
指
す
は

１
２
０
０
年
余
の
時
空
を
超
え
た

霊
験
あ
ら
た
か
な
寺
下
観
音
で

あ
り
ま
し
た
が
、道
が
分
か
ら
ず

あ
る
お
宅
へ
立
ち
寄
っ
た
と
の
こ

と
。行
き
方
を
教
え
た
も
の
の
、気

に
な
っ
て
車
で
後
を
追
い
か
け
そ

の
ま
ま
二
人
を
乗
せ
て
「
鶴
瓶
の

町
長
室
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

階
上
町
長

　浜
谷
豊
美 24

小
さ
な
お
も
て
な
し
が

　感
謝
の
思
い
出
に
！

～
県
外
か
ら
の
お
礼
の
手
紙
に
感
激
～

図書だより 今月のおすすめ本
■ハートフルプラザ・はしかみ　☎ 88-2522

■道仏公民館　☎ 89-2110

■石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

今
月
の
注
目

その他おすすめ
『川澄健のいちばんおいしい ! 

飾り巻きずし & 飾りちらしの作り方』
川澄健　著

『塩　地球からの贈り物』片平孝　著
『おやすみ、ロジャー　

　　　　魔法のぐっすり絵本』
カール = ヨハン ･ エリーン　著　…など

その他おすすめ
『たんぽぽの金メダル』

武田鉄矢　著
『おふろやさんのまねきねこ』   

とよたかずひこ　著
『魔女の封印』　  　 　 大沢在昌　著
『本田宗一郎 100 の言葉』  

別冊宝島編集部　編　…など

その他おすすめ
『古生物の飼い方』 土屋健　著
『のはらキッチンへぜひどうぞ』

 まはら三桃　著
『うどんの絵本』 農文協　監修
『夢の名作ハンドメイド』

 高際有希　著　…など『こえだのとうさん』
ジュリアドナルドソン　著

『獅子吼』
浅田次郎　著

『忍者修行マニュアル』
山田雄司　監修

◆貸出時間◆
　［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　　9 ～ 19 時（月～土、日・祝日）
　［道仏公民館］　
　　9 ～ 17 時（月～金）※土曜は 15 時まで
　［石鉢ふれあい交流館］
　　9 ～ 19 時（火～土、日・祝日）

おすすめ本は、紹介した図書室以外にも入荷することが
あります。入荷状況は各館に問い合わせてください。

今
月
の
注
目

今
月
の
注
目

きれいな絵手紙に添えられた
感謝の言葉
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■
子
ど
も
た
ち
に
目
を
向
け
る

　

学
年
末
か
ら
新
学
期
に
か
け
て

の
時
期
は
、
生
活
環
境
の
変
化
に

伴
い
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
は

期
待
と
不
安
で
揺
れ
動
き
ま
す
。

　

夜
間
の
出
歩
き
、
飲
酒
、
喫
煙

な
ど
の
誘
惑
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
に
、
家
庭
に
お
い
て
は
親

子
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

■
大
人
の
役
割

　

子
ど
も
た
ち
に
、
し
て
は
い
け

■
統
一
標
語

　

無
防
備
な

　
　
　心
に
火
災
が

　
　
　
　
　
　か
く
れ
ん
ぼ

　

春
の
火
災
予
防
運
動
が
４
月
11

日
か
ら
17
日
ま
で
、
県
下
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
火

災
予
防
の
普
及
を
図
り
、
火
災
発

生
を
未
然
に
防
止
し
、
尊
い
生
命

や
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
特
に
３
月
か
ら
５
月

に
か
け
て
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風

の
強
い
日
が
多
く
、
火
災
が
発
生

な
い
こ
と
、
罪
に
な
る
こ
と
を
教

え
る
の
は
大
人
の
役
割
で
す
。

　

地
域
み
ん
な
の
力
で
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
目
を
向
け
、
非
行
の

防
止
と
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
環

境
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
活
用

　

こ
の
時
期
は
、
新
入
学
や
進
級

を
機
に
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
持
ち
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
大
変

便
利
な
ツ
ー
ル
で
す
が
、
そ
の
一

方
で
、
違
法
情
報
・
有
害
情
報
に

ア
ク
セ
ス
し
た
こ
と
が
原
因
で
子

し
や
す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

27
年
中
に
お
け
る
八
戸
広
域
消

防
本
部
管
内
で
の
火
災
発
生
件
数

は
１
５
６
件
（
う
ち
階
上
町
は
７

件
）
で
、
そ
の
う
ち
66
件
（
階
上

町
は
１
件
）
が
建
物
火
災
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
全
国
で
は
多
く
の
住
宅
火

災
が
発
生
し
て
お
り
、
多
く
の
財

産
だ
け
で
な
く
、
尊
い
生
命
ま
で

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め

ど
も
た
ち
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
発
生
し

て
お
り
、
非
常
に
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
有

害
な
情
報
の
閲
覧
を
制
限
す
る
こ

と
が
で
き
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

利
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ゲ
ー
ム
機
や
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
も
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定
を
行

え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
設

定
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

設
定
方
法
は
、販
売
店
で
確
認

す
る
か
、携
帯
電
話
事
業
者
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

　

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　

れ
る
時
は
必
ず
火
を
消
す
。

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅

　

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

　

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
防

　

炎
物
品
を
活
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　

め
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

　

協
力
体
制
を
作
る
。

消 防 情 報 交 番 情 報
火事・救急は

　　　119 番へ
　［消防情報案内］
　☎ 0180-991-888

事件は 110 番へ
階上交番　☎ 88-2022
田代駐在所　☎ 88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 4 時 30 分です。

少
年
の
非
行
防
止
と

　有
害
環
境
の
浄
化

春
の
火
災
予
防
運
動

住
宅
火
災
か
ら
守
る
生
命

ほっとスルメールをご利用ください ●平成 28 年階上町交通事故発生状況

＜登録用メールアドレス＞
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の緊急・気象・火災情報など
のメールを、携帯電話やパソコンで
受け取れます。上記アドレスに空
メールを送信し、登録手続きをして
ください。（右のＱＲコードからも
読み込めます）

 2月29日現在 前年同期比増減

死亡事故ゼロ連続日数 ３９８日

発生件数

死　　者

傷 者 数

７　件

０　人

９　人

＋　３　件

−　１　人

＋　４　人
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■参 加 料　中学生以下　1,000 円
　　　　　　高校生以上　2,000 円
■申込方法
　①「郵便振込」または「現金」による申し込み　
　　所定の申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添
　　えて郵便局または事務局に申し込んでください。
　　（Ｔシャツサイズを必ず記入してください。）
　②インターネットによる申し込み
　　ランテス　http://runnet.jp
　　スポーツエントリー　http://www.sportsentry.ne.jp
■申込締切　　4 月 25 日（月）
■参加賞
　オリジナルＴシャツ、階上早生乾そば、せんべい汁

第25回はしかみつつじマラソン大会

お知らせ information
　

今
年
も
階
上
町
ゆ
と
り
町
民
農

園
が
始
ま
り
ま
す
。
自
分
の
手
で

野
菜
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
申
込
期
間

　

３
月
14
日
（
月
）
～
25
日
（
金
）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
受
付
時
間　

８
時
15
分
～
17
時

■
区
画
数　

１
２
１
区
画

■
面
積　

約
22
坪
（
１
区
画
）

■
利
用
料

　

２
５
０
０
円
（
１
区
画
）

■
利
用
制
限

　

１
人
最
大
２
区
画
ま
で

《
注
意
事
項
》

①
申
込
期
間
前
の
受
け
付
け
は
い

た
し
ま
せ
ん
。

②
申
し
込
み
の
際
に
は
必
ず
印
鑑

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

③
前
回
利
用
し
た
人
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
産
業
振
興
課
農
林
水
産
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
６

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
国
税
専
門
官
は

国
の
財
政
を
支
え
る
重
要
な
仕
事

を
担
い
、
税
務
署
等
に
お
い
て
、

調
査
・
徴
収
・
検
査
・
指
導
な
ど

を
行
う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

で
す
。

■
受
験
資
格

《
１
》
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

　
　

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
　

の
者

《
２
》
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降

　
　

生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る

　
　

も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び

　

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
大
学

　

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

　

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

　

る
者

■
受
験
申
込
受
付
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

４
月
１
日
（
金
）
～
13
日
（
水
）

○
郵
送
ま
た
は
持
参

　

４
月
１
日
（
金
）
～
４
日
（
月
）

■
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
し
込
み
は
原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
と
す
る
。

郵
送
ま
た
は
持
参
用
受
験
申
込
書

の
請
求
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
、

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
ま
た
は

人
事
院
東
北
事
務
局
へ
行
う
。

■
第
１
次
試
験
日

募集
階
上
町
ゆ
と
り
町
民

農
園
利
用
者

募集
国
税
専
門
官

（
大
学
卒
業
程
度
）

参加者
 募集 !!

6 月 5 日 日
９時20分開会式　※雨天決行
《場所》　中央体育館

ゲストランナー

元オリンピックマラソン選手 浅利純子さん

【申・問】はしかみつつじマラソン大会事務局（教育課内）☎ 88-2698 ／ FAX 88-1803

距　離
スタート時間

《 5km》
10:40

《 3km》
10:00

《10km》
10:40

《 2km》
10:45

区分

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L

M

小学生男子
小学生女子
中学生女子
一般女子・高校女子
中学生男子
一般女子・高校女子
高校生以上 34 歳以下男子
35 歳以上 49 歳以下男子
50 歳以上男子
49 歳以下男子
50 歳以上男子
一般女子
フリー

（タイム・順位なし）

年齢区分
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お知らせ information
　

５
月
29
日
（
日
）

【
問
】
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

☎
０
２
２
（
２
６
３
）
１
１
１
１

　

日
本
語
を
話
し
た
い
人
、
友
達

を
作
り
た
い
人
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
期
間　

４
月
５
日
～
７
月
12
日

　

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
。

■
日
時　

毎
週
火
曜
日

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所

　

福
祉
公
民
館
（
八
戸
市
類
家
）

■
対
象

　

八
戸
市
近
郊
に
在
住
の
外
国
人

■
受
講
料　

３
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

【
申
・
問
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ち
の

く
国
際
日
本
語
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０（
６
０
２
６
）３
１
０
９

　

森
林
は
、
水
源
の
か
ん
養
や
地

球
温
暖
化
防
止
な
ど
多
様
な
機
能

を
発
揮
し
、
私
た
ち
の
生
活
環
境

を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
能
が
無
秩
序
な
開
発
に
よ
っ
て

脅
か
さ
れ
な
い
よ
う
、
事
前
に
知

事
の
許
可
を
必
要
と
し
た
ル
ー
ル

が
〝
林
地
開
発
許
可
制
度
〟
で
す
。

　

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
開
発

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
林
業
振

興
課
☎
（
２
３
）
３
５
９
５
／

産
業
振
興
課
農
林
水
産
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
１
１
６

　

引
っ
越
し
す
る
人
で
自
動
車
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
運
輸
支
局
で

住
所
の
変
更
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、

原
則
と
し
て
４
月
１
日
現
在
の
自

動
車
登
録
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ

ま
す
。
３
月
中
に
運
輸
支
局
で
手

続
き
が
で
き
な
い
場
合
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
届
け
出
ま
た
は
県

税
部
へ
の
電
話
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課☎

（
２
７
）
５
１
１
１

お知らせ

お知らせ

林
地
開
発
許
可
制
度

忘
れ
な
い
で

愛
車
も
住
所
変
更

募集
外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
講
座

（広告）（広告）

【申・問】はしかみ CAN パソ代表　田中 ☎ 88-2661
　　　　　教育課　社会教育グループ　　 ☎ 88-2698

【申・問】受付担当　伊藤　　　☎ 090-4044-5814
　　　　　教育課　社会教育グループ　 ☎ 88-2698

　初級者とシニアを対象としたパソコン講座です。
Word、Excel、その他を学習します。一緒に楽しみ
ながら学びましょう！
■講　師　NPO 法人 IT 事業センターはちのへ
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■活動日　毎月 2 回 木曜日（全 20 回）
　　　　　13：30～15：30　4月7日スタートです。
■募集人数　若干名　※毎回出席可能な人
　　　　　簡単な文字入力、マウス操作ができる人
■会　費　月 1,500 円（教材費別）
■締　切　3 月 24 日（木）
■持ち物　お持ちのパソコン（Windows Vista 以降）

　日頃運動不足を感じている人、ストレスを解消し
たい人など、参加者大募集中です！
　音楽に合わせて楽しくエクササイズしましょう！
■講　師　マタニティフィットネス協会
　　　　　ゴールドインストラクター　高山清美氏
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■活動日　毎月第 2・第 4 火曜日
　　　　　4 月 12 日スタートです。
■時　間　19:00 ～ 20:30
■会　費　1 回 500 円
■持ち物　運動靴、飲み物、タオル
　　　　　ヨガマットまたはバスタオル

キャン

はしかみＣＡＮパソ エアロ美クス愛好会
公民館自主活動グループ　会員募集 公民館自主活動グループ　会員募集
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私は？
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総人口
男
女

世帯数

　14,064 人
　7,020 人
　7,044 人
5,889 世帯

（－　4）
（－　1）
（－　3）
（＋　6）

国民年金の加入方法です！
国民年金は誰もが加入する制度です。

日本に住んでいる 20歳以上 60歳未満の全ての人は、国民年金に加入する

ことになります。加入者は、職業などによって 3つのグループに分かれて

おり、それぞれ加入手続きが異なります。

【問】
　八戸年金事務所
　　  　　　☎ 43-7369
　町民生活課
　　戸籍住民グループ
　　  　　　☎ 88-2872

役場に行って
自分で手続きします。

勤務先で手続きして
くれます。

配偶者の勤務先経由
で手続きします。

戸籍の窓人口と世帯数

平成 28 年 3 月 1 日現在

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、
　町民生活課☎ 88-2872 までご連絡ください。

平成 28 年 2 月受付分（敬称略）

編集後記

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

（希望者の分を掲載しています）

【前途を祝福します】
（住所又は元の本籍）

中　野　和　幸（蒼　前）

立　場　千　秋（八戸市）（

なぎさ

かずちか

りん

こ こ ろ

さ く ら

▷2月17日に八戸市の中心街で行われ
た八戸えんぶりの一斉摺り。雪の舞う
中で始まったえんぶりはとても幻想
的でした。太夫が力強く大地を踏み
しめ一心不乱に烏帽子を振る姿は、
観客の心を揺さぶり感動させてくれ
るとともに、春の訪れを感じさせる大
変すばらしいものでした。　（田村）

LED防犯灯8基寄贈
～安全安心のまちづくりに～

　2 月 8 日、明るいまちづくりと地域の防犯に役立ててほしいと、
東北電力八戸営業所（荻野隆司所長）とその施工を行ったユアテッ
ク八戸営業所（立花測之所長）が町に 8 基の LED 防犯灯を寄贈
くださいました。
　両社は昭和 40 年から防犯灯の寄贈事業を行っており、これま
でも町内各地に設置いただいています。

（父の名・母の名）　   地区
見　崎　　渚　（真　也・香　織）

鈴　木　一　睦（　徹　・優　子）

川　向　　凛 　（　慧　・香　澄）

安　藤　心　結（恵　太・紗弥夏）

荒　谷　咲　良（周　路・麻奈美）

中　村　裕　紀（45・道　仏）

十文字　き　よ（97・道　仏）

長　坂　夏　実（23・石　鉢）

石　川　ツ　ヨ（97・道　仏）

地代所　キ　ヨ（93・鳥屋部）

佐　京　み　わ（77・小舟渡）

清　水　節　子（75・赤保内）

林　　　米　吉（82・耳ケ吠西）

赤保内

耳ケ吠西

　榊

耳ケ吠西

耳ケ吠東

第１号被保険者
自営業者、学生、フリー
ター、無職　等

第 2号被保険者
会社員、公務員等（※
厚生年金保険や共済組
合に加入している人）

第 3号被保険者
第２号被保険者に扶養
されている配偶者の人
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行事＆くらしのカレンダー 3/16（水）～4/15（金）

20 21 22 23 24 25 26 

   16 17 18 19
 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

3 月

4 月

卒業式（石小・
舟小）

入学式・始業式
（全小中）

修了式（全小中）

春分の日 振替休日

卒業式（階小・
赤小・道小・大小）

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
3歳児健診

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

缶・びん・ペット

燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

燃やせる（中・西）
納税相談

燃やせる（中・西）
納税相談

燃やせない

燃やせる（東）
粗大（中・西）

燃やせる（東）

燃やせる（東）

燃やせる（東）

燃やせる（東）

健

ご

ご

ご

ご

ご

ご
相
民

相

相

相

民

ご

ご

ごご

ご

ご

ご

ご

ご

17

カレンダーの内容は
町ホームページにも掲載しています。
　　（トップ＞お役立ち情報）

相

民

相

健

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日

4 4 4

に、自分の住んでいる地域のごみ
　収集所へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
　が来るとは限りません。

東部地域

聞き逃し
たと思っ
たら

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談（第 3 火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 15:00） 
教育相談（第 3 火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30 ～ 19:30）
民俗資料収集館開放日（第 2・4 火曜日、9:00 ～ 16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診

ごみ収集の地域区分

各課直通電話をご利用ください

88-2129
88-2114
88-2872
88-2119

88-2219・2162
88-2641
88-2115
88-2049
88-2946
88-2112
88-2873
88-2113
88-2874
88-2116
88-2875
88-2118
88-2120
88-2495

88-2698・2764
88-2369

賦 課 グ ル ー プ
収 納 グ ル ー プ
戸籍住民グループ
生活環境グループ
健康増進グループ
福 祉 グ ル ー プ
介 護 グ ル ー プ

庶 務 グ ル ー プ
行政防災グループ
政策推進グループ
財 政 グ ル ー プ
農林水産グループ
商工観光グループ
土木建設グループ
下 水 道 グ ル ー プ
学校教育グループ
社会教育グループ

税 務 課

町 民 生 活 課

保 健 福 祉 課

総 務 課

総 合 政 策 課

産 業 振 興 課

建 設 課

教 育 課

出 納 室
農 業 委 員 会

議 会 事 務 局
土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

 課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

２
階

３階

防災無線電話応答サービス
☎80-1220 過去6回分まで確認できます（時報含）

放送内容は、町ホームページでも
　　公開していますのでご覧ください
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広報はしかみは 4,800 部作成し、印刷経費は 1 部当たり 71.6 円です。

はしかみ

今年の豊作を祈る春の風物詩
～町内えんぶり組が勇壮な摺りを披露～

えんぶりとは

えんぶりの種類

　2 月 17 日から 20 日までの 4 日間、八戸市内を会場に、
32 の組が参加して行われた「八戸えんぶり」。県南地方に
春を呼ぶ豊作祈願の祭りに、町内のえんぶり組が参加しま
した。
　初日の 17 日に八戸市中心街で行われた「一斉摺り」に
は鳥屋部えんぶり組、平内えんぶり組、階上小学校子ども
えんぶりが出演。雪の舞う中での開催となりましたが、太
夫の勇壮な摺り（舞い）や子どもたちの元気いっぱいの祝
福芸は、観客を笑顔にしました。鳥屋部えんぶり組には、
町 ALT のアリッサ先生も参加。児童らとともに祝福芸を
披露しました。
　17 日の夜には平内えんぶ
り組が、18 日の夜には鳥屋
部えんぶり組が、八戸市庁前
市民広場で行われた「かがり
火えんぶり」に出演。どちら
の組も日頃の練習成果を余す
ことなく披露しました。かが
り火がたかれた幻想的な雰囲
気の中で行われたえんぶり
は、集まった大勢の観客に大
いに感動を与え、惜しみない
拍手が送られていました。

　その年の豊作を祈願するための舞で、太夫
と呼ばれる舞手が馬の頭をかたどった烏帽子
をかぶり、頭を大きく振る独特の舞が特徴。
　その舞は種まきや田植えなど、稲作の一連
の動作を表現しています。

○ながえんぶり
　歌や仕草がゆっくりの、優雅な舞が特徴
です。主役を務める太夫（藤九郎）の烏帽
子に牡丹の花がついており、藤九郎役の太
夫とその他の太夫では所作が異なります。

○どうさいえんぶり
　歌や仕草のテンポが速く、活発な舞が特
徴です。烏帽子にマエガミと呼ばれる５色
の房がついており、太夫全員が同じ所作を
します。


