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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
成
二
十
四
年

の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
東
北
地
方
太
平
洋
沖
で
発
生

し
た
日
本
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
（
Ｍ
）
９
・
０
の
地
震
と
大
津
波
、
そ

し
て
放
射
性
物
質
の
放
出
を
伴
う
重
大
な

原
子
力
事
故
な
ど
、
未
曾
有
の
大
災
害
と

な
り
ま
し
た
。
当
町
に
お
い
て
も
、
最
大

津
波
高
10
・
７
㍍
と
い
う
大
津
波
に
よ
り

甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま

の
力
強
い
ご
支
援
に
よ
り
復
興
に
向
け
て

着
実
に
前
進
し
つ
つ
あ
り
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
、
今
な
お
多
く
の

方
が
震
災
前
の
生
活
に
は
程
遠
い
苦
難
を

強
い
ら
れ
て
お
り
、
一
日
も
早
い
復
興
と

心
の
安
ら
ぎ
が
得
ら
れ
ん
こ
と
を
祈
ら
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
世
界
の
政
治
や
経
済
金
融
不
安

の
広
が
り
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
、
円
高
不
況
な

ど
国
内
外
が
激
動
し
、
わ
が
国
の
経
済
情

勢
は
な
か
な
か
好
転
の
兆
し
を
見
出
せ
な

い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
震
災
の
被
災
者
支

援
と
被
災
施
設
等
の
復
旧
を
最
優
先
に
全

力
を
傾
注
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
予

定
し
て
い
た
事
業
の
一
部
繰
り
延
べ
や
中

止
も
あ
り
ま
し
た
が
、
防
災
無
線
の
更
新
、

自
主
防
災
の
全
町
組
織
化
、
閉
校
校
舎
活

用
の
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー
整
備
、
戸
籍

電
算
管
理
シ
ス
テ
ム
化
、
住
宅
用
太
陽
光

発
電
の
普
及
促
進
、
中
学
生
ま
で
の
医
療

費
一
部
無
料
化
、
健
康
づ
く
り
や
地
域
福

祉
の
推
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　

震
災
を
乗
り
越
え
た
底
力
と
た
く
ま
し

さ
を
心
に
刻
み
、
こ
こ
に
新
た
な
年
を
迎

え
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
町
が
手
を
携
え
共

に
歩
み
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
財
政
の
効
率
的
な

運
用
を
さ
ら
に
徹
底
し
、

▽
震
災
と
台
風
被
害
の
一
日
も
早
い
復
旧

復
興

▽
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
地
区
計
画
の
検
証

と
見
直
し
の
支
援

▽
階
上
早
生
そ
ば
の
ブ
ラ
ン
ド
確
立
及
び

地
域
活
性
化
の
拠
点
体
制
づ
く
り

▽
産
業
振
興
の
た
め
に
農
集
落
道
・
水
路

漁
港
施
設
保
全
な
ど
の
基
盤
整
備

▽
社
会
教
育
充
実
の
た
め
に
道
仏
公
民
館

耐
震
補
強
等
改
修

▽
環
境
負
荷
軽
減
の
た
め
に
住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助
、
下
水
道
加

入
率
の
促
進
と
処
理
区
域
拡
大
の
検
討

▽
光
ケ
ー
ブ
ル
等
設
置
に
よ
る
情
報
通
信

利
用
環
境
の
地
域
格
差
の
解
消

▽
絆
を
大
切
に
支
え
あ
う
た
め
の
健
康
づ

く
り
や
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
支
援
事
業

等
の
推
進

　

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

山
と
海
の
豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ
た
階

上
町
に
住
む
人
々
が
夢
と
希
望
を
も
ち
、

確
か
な
安
心
を
実
感
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
す
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
各
位
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

階
上
町
長 

浜
谷 

豊
美
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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
、
議
会
に
対
し
ま

し
て
格
別
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
、

お
陰
様
で
大
過
な
く
新
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
、
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
去

る
３
月
11
日
の
未
曾
有
の
巨
大
地
震
に
よ

る
東
日
本
大
震
災
で
あ
り
ま
す
。
青
森
・

岩
手
・
宮
城
・
福
島
４
県
に
ま
た
が
る
大

津
波
や
、
そ
の
津
波
に
よ
り
発
生
し
た
福

島
原
発
事
故
が
重
な
り
、
こ
れ
ま
で
に
経

験
の
な
い
、
大
災
害
が
お
こ
り
ま
し
た
。

幸
い
我
が
町
で
は
、
地
震
・
津
波
に
よ

る
死
亡
者
は
な
い
も
の
の
、
多
く
の
民
家

や
商
店
、
ま
た
、
漁
港
施
設
を
は
じ
め
下

水
道
施
設
や
道
路
等
が
破
損
す
る
な
ど
、

多
く
の
被
害
が
出
ま
し
た
。
今
後
は
で
き

る
だ
け
早
期
に
復
旧
・
復
興
が
進
む
よ
う
、

議
会
と
致
し
ま
し
て
も
強
く
町
に
要
望
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
ご
家
族
お
揃
い
で
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
千
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
大
震

災
が
襲
い
、
多
く
の
も
の
を
奪
い
去
り
、

多
く
の
課
題
を
残
し
た
激
動
の
年
で
し
た
。

困
難
・
苦
難
の
中
に
あ
っ
て
も
、
た
く
ま

し
く
、
力
強
く
町
民
の
皆
さ
ま
方
は
立
ち

上
が
り
、
そ
の
底
力
を
示
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
教
育
委
員
会
に
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
、
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
明
る
い
話

題
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
十
月
か
ら
始
ま
っ

た
、
本
町
の
階
上
中
学
校
と
気
仙
沼
市
立

階
上
中
学
校
と
の
交
流
で
す
。
被
害
の
大

き
さ
の
差
は
あ
れ
ど
も
、
お
互
い
に
苦
難

を
体
験
し
た
者
同
士
の
交
流
は
、
強
い
絆

と
豊
か
な
人
間
性
を
育
ん
で
い
く
も
の
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
道
仏
中
学
校
で
は
、

修
学
旅
行
先
で
、
地
域
の
特
産
物
を
販
売

し
、
ふ
る
さ
と
の
ア
ピ
ー
ル
と
震
災
の
募

金
を
し
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験
を
通
し
て
、

ふ
る
さ
と
の
良
さ
と
自
分
の
良
さ
を
感
じ

昨
年
４
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が
行
わ

れ
、
私
を
は
じ
め
14
人
の
議
員
が
住
民
の

付
託
を
受
け
４
年
間
の
重
責
を
賜
り
ま
し

た
。
今
後
と
も
議
員
一
丸
と
な
っ
て
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
町
行
政
に
携
わ
っ

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
地
方
分
権
の
進
展
に
伴
い
議
会

の
果
た
す
役
割
が
拡
大
し
て
い
る
今
日
、

意
志
決
定
機
関
と
し
て
真
に
町
民
に
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
す
た
め
、「
議
会
中
継
」

や
「
議
会
だ
よ
り
」
の
充
実
に
努
め
て
お

り
ま
す
が
、
今
後
は
住
民
と
議
員
が
同
じ

目
線
で
行
政
を
考
え
・
話
し
合
え
る
「
議

会
報
告
会
」
な
ど
も
開
催
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
私
た

ち
議
員
も
、
他
町
村
の
議
会
活
動
や
議
会

改
革
の
取
り
組
み
状
況
な
ど
、
情
報
収
集

や
議
員
研
修
会
な
ど
を
重
ね
な
が
ら
「
開

か
れ
た
議
会
」
の
推
進
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
町
民
皆
さ
ま
の

変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

明
る
く
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

取
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
わ
が
町
の
中

学
生
が
、
今
、
自
分
達
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
行
動
を
起
こ
し
た
こ
と
に
、

た
く
ま
し
さ
と
未
来
へ
の
明
る
い
希
望
を

抱
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
る
人
材
育
成
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

本
年
も
教
育
委
員
会
は
、｢

未
来
を
に

な
う
人
づ
く
り｣

を
基
本
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
豊
か
な
心
、
確
か
な
学
力
、

健
や
か
な
体
を
は
ぐ
く
む
学
校
教
育
の
充

実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
み
、
心
の
ふ
れ
合
い
を
求
め
共
に
学
び

合
う
、
豊
か
で
う
る
お
い
の
あ
る
社
会
教

育
を
さ
ら
に
推
し
進
め
ま
す
。
わ
が
階
上

町
の
教
育
の
発
展
充
実
の
た
め
に
、
全
力

を
挙
げ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
方
の
な
お

一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
新

し
い
年
が
、
明
る
く
幸
せ
に
満
ち
た
年
に

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

階
上
町
議
会
議
長
　

木
村 

勝
彦

階
上
町
教
育
長
　

川
浪 

孝
雄
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2012年は辰年。

今年、年男・年女をむかえた町民の方々

に抱負をうかがいました。

毎日笑顔で健康に！

下
しも

畑
はた

 弘
ひろ

美
み

さん（昭和39年生まれ・駅前）（右）
息子の大学野球の観戦が何よりも楽しみ。これからも全力
でサポートしていきたいです。

下
しも

畑
はた

 睦
むつ

美
み

さん（昭和39年生まれ・駅前）（左）
家族の健康が一番。子どもたちがそれぞれの場で活躍でき
るように支えていきたいです。

下
しも

畑
はた

 瑠
る

美
み

さん（昭和63年生まれ・駅前）（中央）
八戸市内の病院で看護師をしています。仕事もプライベー
トも充実した1年にしたいです。

▲スポーツ大好きな下畑ファミリー。息子さ
んの大学野球での活躍が共通の話題です

木
き

村
むら

 幸
こう

一
いち

さん（昭和３年生まれ・荒谷）（左）
夢は大きく100歳まで！利用しているデイサービスで仲間との
おしゃべりを楽しんでいます。

木
き

村
むら

 勉
つとむ

さん（昭和27年生まれ・荒谷）（右）
仕事もまだまだ頑張りたい。20代から続けている道仏神楽を極め、
子どもたちへの指導など後継者育成も続けていきたい。

▲ 時代劇と演歌が大好きな幸一さんと神楽の舞い手でもある勉さん。
好きなことをするには健康が何より大事！

生まれた年・年齢 男女計 男 女
平成12年（2000年） 12歳 146 67 79
昭和63年（1988年） 24歳 135 67 68
昭和51年（1976年） 36歳 158 80 78
昭和39年（1964年） 48歳 215 110 105
昭和27年（1952年） 60歳 285 152 133
昭和15年（1940年） 72歳 160 70 90
昭和  3年（1928年） 84歳 84 32 52
大正 5年（1916年） 96歳 16 2 14

階上町辰年生まれの人口 辰年生まれは1,199人
男性　580人／女性619人

階上町内の辰年生まれは1,199人。総人口
（14,579人）の約8.2％となっています。

＊平成23年12月1日現在の数字です。
＊年齢は平成24年に誕生日を迎えた時の年齢

です。

健康第一！
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毎日笑顔で家族仲良く！

希望に向かって前進！

千
ち

葉
ば

 貴
たか

司
し

さん（昭和51年生まれ・石鉢）（左）
家族のために仕事を充実させて頑張りたい。家族みんなが健康で
どんなときも笑顔で過ごせたらいいです。

千
ち

葉
ば

 紗
さ

也
や

さん（平成12年生まれ・石鉢）（右）
大好きなバスケットボールの練習を頑張って、一つでも多く試合
に勝てるようになりたいです。

折
おり

川
かわ

 勝
かつ

男
お

さん（昭和15年生まれ・角柄折） （左）
孫３人の成長を見るのが何よりも楽しみ。昨年入った老人ク
ラブでの活動や趣味の野菜づくりなどいろいろ楽しみたいです。

折
おり

川
かわ

 かのんさん（平成12年生まれ・角柄折） （右）
学校で毎日友達に会うのが楽しいです。今年は小学校最後の
年なので、運動も勉強も頑張りたいです。

家族でディズニーランドに行きたいという千葉ファ

▲
ミリー。毎日笑顔で過ごせるようにしたいです！

小
お

野
の

　讓
ゆずる

さん（昭和15年生まれ・耳ケ吠西）（左）
80歳を過ぎても趣味のゴルフやグラウンドゴルフが楽しめるように
健康でいたいです。

小
お

野
の

 良
りょうこ

子さん（昭和15年生まれ・耳ケ吠西）（右）
石鉢ふれあい交流館（ほっとぽっと）でベビーマッサージを教えてい
ます。今後も少しでも子育て支援をお手伝いしていきたいです。

▲階上に住んで3年目のお二人。豊かな自然に囲まれながら
　趣味や家庭菜園を楽しみ階上ライフを満喫しています

健康で日々を大切に！

７人家族で毎日にぎやかな折川家。家族みんなが健康

▲

で元気に暮らしたい！
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階
上
町
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り

推
進
本
部
（
浜
谷
豊
美
本
部
長
）

は
11
月
23
日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ

ザ
で
第
４
回
は
し
か
み
い
き
い
き

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
き
ま
し
た
。

町
民
ら
約
１
１
０
人
が
参
加
。

毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
開

催
し
て
お
り
、
今
年
は
環
境
問
題

に
つ
い
て
、
講
話
や
ク
イ
ズ
な
ど

を
通
し
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
青
森
県
環
境
マ
イ

ス
タ
ー
の
大
石
治
男
さ
ん
が
、
ご

み
や
節
電
な
ど
身
近
に
で
き
る
エ

コ
活
動
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
「
美

し
い
環
境
を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
」
と

話
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ク
イ
ズ
形
式
で
楽
し

み
な
が
ら
環
境
問
題
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
橋
場
友
子
さ
ん
は
「
エ
コ
活
動

は
一
人
ひ
と
り
の
自
覚
が
大
事
だ

と
思
う
。
で
き
る
こ
と
か
ら
今
後

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

町
文
化
財
審
議
会
会
長
の
正
部

家

さ
ん
が
、
23
年
度
青
森
県
褒

賞
と
青
森
県
文
化
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

正
部
家
さ
ん
は
昭
和
44
年
か
ら

階
上
を
中
心
と
し
た
南
部
地
域
の

郷
土
誌
「
は
し
か
み
」
の
執
筆
編

集
を
担
当
。
こ
れ
ま
で
、
村
誌
の

編
集
執
筆
、
町
史
編
さ
ん
委
員
会

事
務
局
長
を
務
め
、階
上
町
史（
全

４
巻
）
を
刊
行
、
町
文
化
財
審
議

会
委
員
（
平
成
19
年
よ
り
会
長
）

も
務
め
る
な
ど
、
40
年
以
上
に
わ

た
り
郷
土
文
化
の
調
査
研
究
に
携

わ
り
、
町
文
化
財
の
保
存
保
護
活

動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

環境クイズ決勝戦で答えを出す参加者
球根を植える生徒（左が階上町の生徒）。
両校の交流は今後も続けられる

心
温
ま
る
交
流
続
く　
階
上
中
が
気
仙
沼
階
上
中
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
大
作
戦

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は　
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

正
部
家

さ
ん
ダ
ブ
ル
受
賞

 

青
森
県
褒
賞
・
青
森
県
文
化
賞
を
受
賞　
　

ダブル受賞し、
褒状を手にす
る正部家さん。
左は県文化賞
表彰状

広
報
は
し
か
み
の
連
載
「
は
し
か

み
の
か
た
り
べ
」
は
平
成
６
年
か

ら
執
筆
を
続
け
て
い
ま
す
。

ダ
ブ
ル
で
の
受
賞
に
正
部
家
さ

ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
、
教

育
・
学
術
の
面
で
認
め
ら
れ
て
う

れ
し
い
。活
動
の
原
点
は
郷
土
愛
。

健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
郷
土

の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た

い
」と
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
84
歳
、元
気
の
秘
訣
は「
脳

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
て
毎
日

何
か
し
ら
原
稿
用
紙
に
書
く
こ

と
。今
を
一
生
懸
命
頑
張
る
こ
と
」

だ
そ
う
で
す
。

　

階
上
中
学
校
（
菅
井
盛
基
校
長
）

は
、
震
災
の
被
害
に
あ
っ
た
同
名

校
の
仲
間
を
励
ま
そ
う
と
11
月
23

日
、
気
仙
沼
市
立
階
上
中
学
校
を

訪
れ
ま
し
た
。
同
校
は
10
月
に
気

仙
沼
の
生
徒
ら
を
町
に
招
い
て
お

り
、
２
回
目
の
交
流
。
生
徒
会
役

員
や
生
徒
有
志
、
教
職
員
ら
46
人

が
訪
問
し
ま
し
た
。

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
大
作
戦
と
銘
打
っ

た
今
回
の
交
流
で
は
、
笑
顔
で
学

校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

願
い
を
込
め
、
文
化
祭
の
募
金
活

動
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

球
根
５
０
０
個
を
用
意
。
生
徒
ら

は
気
仙
沼
の
生
徒
と
ペ
ア
に

な
り
約
50
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
球
根
を
一
緒
に
植
え
ま
し

た
。

　

ま
た
、
気
仙
沼
の
保
護
者

に
よ
る
名
物
の
気
仙
沼
ホ
ル

モ
ン
や
サ
ン
マ
の
す
り
身
汁

な
ど
で
昼
食
を
共
に
し
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
「
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
た
」

と
話
す
生
徒
も
お
り
、
同
名

校
同
士
の
絆
が
よ
り
深
ま
っ
た
交

流
と
な
り
ま
し
た
。
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前列左から横道慶輝君（追越）、荒谷剛輝君（荒谷）、上
野裕輔君（大蛇）、坂田航希君（赤保内）。後列左から浜
谷豊美町長、伊藤武男町子連会長

子
ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

赤
保
内
子
ど
も
会
と
追
越
・
大

蛇
・
荒
谷
子
ど
も
会
が
そ
れ
ぞ
れ

東
北
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
表
彰
と
青
森
県
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。県

子
ど
も
会
指
導
者
・
育
成
者

研
究
大
会
（
11
月
19
日
）
で
表
彰

さ
れ
、
11
月
25
日
に
そ
ろ
っ
て
町

に
受
賞
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

東
北
地
区
子
連
表
彰
を
受
賞
し

た
赤
保
内
子
ど
も
会
は
、
昭
和
42

年
に
野
沢
子
ど
も
会
と
し
て
設
立

（
平
成
21
年
赤
保
内
子
ど
も
会
と

合
併
）
し
、
40
年
以
上
に
わ
た
り

夜
回
り
や
レ
ク
活
動
な
ど
を
通
じ

地
区
子
ど
も
会
の
活
動
を
活
発
に

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
追
越
・

大
蛇
・
荒
谷
３
地
区
子
ど
も
会
も

昭
和
45
年
に
設
立
さ
れ
、
長

年
に
わ
た
り
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

町
子
連
の
伊
藤
武
男
会
長

は
「
ま
と
め
て
一
度
に
受
賞

す
る
こ
と
は
珍
し
い
。
こ
れ

か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
子
ど
も
会
活
動
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」
と
喜
び
の

報
告
を
し
ま
し
た
。

浜
谷
豊
美
町
長
は
「
子
ど

も
会
で
の
活
動
は
将
来
必
ず

役
に
立
つ
は
ず
。
世
話
人
へ

の
感
謝
を
忘
れ
ず
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

階
上
町
連
合
婦
人
会
（
阿
部
栄

子
会
長
）
は
12
月
４
日
、
ハ
ー
ト

フ
ル
プ
ラ
ザ
で
、
恒
例
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
演
芸
発
表
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
隔
年
で
開
催
し
て
お
り
、
今

年
で
15
回
目
。

復
興
へ
の
思
い
を
込
め
た
と
い

う
役
員
に
よ
る
七
福
神
で
ス
テ
ー

ジ
が
幕
開
け
、
町
内
８
単
位
婦
人

会
会
員
ら
が
歌
や
踊
り
な
ど
約
40

の
演
目
を
披
露
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
町
内
外
か
ら
約
８
０

０
人
が
詰
め
か
け
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
ス
テ
ー
ジ
に
大
き
な
拍
手
を

送
っ
た
り
、
笑
い
声
が
響
い
た
り

す
る
な
ど
終
始
熱
気
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
収
益
金
の
一
部
（
10
万

円
）
を
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
し
ま
し
た
。

多彩なステージで聴衆を楽しませた

長
年
の
活
動
が
認
め
ら
れ
る　
４
子
ど
も
会
が
東
北
・
県
表
彰
受
賞

仲
間
を
大
切
に

�

大
蛇
小
に
五
輪
柔
道
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
泉
浩
さ
ん

歌
や
踊
り
で
復
興
支
援　
連
合
婦
人
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
演
芸
発
表
会

　

泉
さ
ん
は
、
柔
道
が
強
く
な
り

た
い
一
心
で
中
学
か
ら
上
京
、
そ

の
中
で
、
仲
間
の
大
切
さ
や
目
標

を
立
て
て
少
し
ず
つ
達
成
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
と
柔
道
人
生
か
ら

学
ん
だ
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
最

後
は
児
童
全
員
と
、
夢
を
叶
え
る

た
め
に
「
仲
間
を
大
切
に
す
る
」

「
夢
を
持
つ
」「
あ
き
ら
め
な
い
」

の
３
つ
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

横
道
慶
輝
君
は
「
泉
さ
ん
は
、

大
き
く
て
か
っ
こ
よ
か
っ
た
。
水

産
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
る
お
父

さ
ん
の
仕
事
を
継
ぐ
の
が
夢
。
そ

の
た
め
に
、
勉
強
や
水
泳
を
頑
張

り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
子

ど
も
を
励
ま
そ
う
と
12
月
12
日
、

大
蛇
小
学
校
で
「
ス
ポ
ー
ツ
こ
こ

ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
笑
顔
の
教
室
」

（
日
本
体
育
協
会
主
催
）
が
開
か
れ
、

大
間
町
出
身
で
ア
テ
ネ
五
輪
柔
道

男
子
90
㌔
級
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
泉

浩
さ
ん
が
〝
夢
先
生
〟
と
し
て
子

ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
ま
し
た
。

町
内
で
は
小
舟
渡
小
に
続
き
２
校

目
。

　

同
校
の
５
・
６
年
生
23
人
が
参

加
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る

ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
ん
だ
後
、
泉

さ
ん
の
夢
を
叶
え
る
ま
で
の
道
の

り
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

“ズーミン”（泉浩さん）と鬼ごっこを楽し
む児童。ゲームを通して、仲間と協力し可
能性を高めることを学んだ。トップアスリー
トとの交流に笑顔が広がった
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2月27日から！

戸籍事務をコンピュータ化します
　町では、行政サービスの向上、戸籍事務の迅速化などを図るため、コンピュータ

システムによる戸籍事務を、2月27日からスタートします。

名称･様式が変わります

時間が短縮されます

氏名文字が常用漢字などに
統一されます変更になる項目 従来の証明 コンピュータ導入後

名　称
戸籍謄本 全部事項証明
戸籍抄本 個人事項証明

様　式
B4判横長(戸籍謄本)

A4判縦長
B5判縦長(戸籍抄本)

書　式 文章形式・縦書き 項目形式・横書き
用　紙 普通紙(白色) 偽造防止用紙
公　印 朱肉印 黒色の電子印

　現在戸籍に記載されている文字が漢和
辞典などにない字、また書き癖や略した
文字は正しい字体に直して入力されま
す。

　該当する人には、１月下旬に郵

便でお知らせしますので、必ず確

認をお願いします。

　コンピュータ化により、今までよりも早く戸籍を作成でき、
証明書を発行する時間が短縮されます。なお、手数料はこ

れまでと同額です。
※これまでの戸籍は「改製原戸籍」として保存されます。現在の戸籍で死

亡したり、結婚して除籍になったりした人は、電算化後の戸籍に記載さ
れませんので、必要な場合はこの戸籍を交付します。

【お願い】

　戸籍をコンピュータ化す

るにあたり、不明な点など

を皆さんにお伺いする場合

があります。その際は、ご

協力くださるようお願いし

ます。

【問】町民課 戸籍住民グループ　☎88-2119

＜様式変更例（戸籍抄本の場合）＞
旧　様　式 新様式（名称は個人事項証明になります）
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　　　　図書貸出券の切り替えをお願いします

　　　　図書システムでこんなことができます！（4月本稼働予定）

　　　　図書の貸し出し業務を順次休止しています

図書の貸し出しが便利になります
より快適に図書サービスを利用していただけることを目的に

道仏公民館･ハートフルプラザ･石鉢ふれあい交流館の図書室に図書管理システムを導入します。

【申請方法】申請書に必要事項を記入し、各施設に申し込んでください。
　 　　　　申請書は各施設窓口で受け取るか、町ホームページからダウ
　　　　　 ンロードできます。
【交　　付】新しい利用カードは、図書システム稼働後に来館された際、
　　　　　 窓口でお渡しします。

図書利用カードに名称が変わります

図書利用カードイメージ

◇貸出状況、返却予定日、予約状況などが一目

で分かります。

◇置かれている本棚の場所が分かります。
◇さまざまな検索（蔵書検索、

新着図書など）ができる

ようになります。

◇図書室からのお知らせを

見ることができます。
操作はタッチパネルで簡単！

バーコード管理のため本の貸し出

し・返却が早くなります！

便利！

　システム導入に伴い、蔵書の整理および登録作業のため、下記期間中は、貸し出し業務を順次休止して
います。利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

■貸し出し休止期間など
施設名 貸し出し休止期間

道仏公民館� ☎89-2110 １月31日(火)まで
ハートフルプラザ・はしかみ
� ☎88-2522

２月29日(水)まで

石鉢ふれあい交流館
� ☎80-1671

2月16日(木) ～ 3月14日(水)

○ご利用の図書室が休みの場合は、他施設の図書室をご利
用ください。

○石鉢ふれあい交流館で利用中の図書は2月15日までに返却
してください。 【問】教育課 社会教育グループ　☎88-2698

石鉢ふれあい交流館
おすすめ本

『地域食材大百科』
農文協

「使ってみたい」地
域食材に出会える1
冊。第1巻は穀類・いも類・豆類・種
実の中から食材としての特徴、調理で
の活かし方など45品目を紹介。
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パブリックコメントを募集しています
（町民の皆さんからの意見）

【募集対象】階上町ごみ処理基本計画（改訂版）

　この計画について、広く町民の皆さまの意見を反映するため、意見
募集を行います。

■意見を提出できる人
　町内に住所を有する人、町内に勤務・通学してい
る人、町内に事務所または事業所を有する個人、
団体

■募集期限　1月27日（金）
■意見の取り扱い
　提出いただいたご意見などの概要とそれに対する
考え方などについて、ホームページなどにより一定
期間公表します。個別の回答は行いませんので、ご
了承ください。

■提出方法
　意見書様式に、住所、氏名、電話番号、意
見内容を記入し、①持参②郵送③ファクス④
電子メールのいずれかで提出してください。
※計画（案）および意見書様式は、町ホームペー
ジからダウンロードまたは戸籍住民グループ
にあります。
※電話による受け付けはいたしません。

� 【問】町民課 戸籍住民グループ ☎88-2119

■対　象　町内在住の30歳以上（男女問わず）
■内　容
①骨密度測定（かかとを測定器にのせるだ
けで測定できます）

②食生活調べ（食生活習慣などの聞き取り）
③希望者に対する栄養指導（指導：八戸短
期大学准教授　佐藤千恵子ほか）

■申込締切　1月17日（水）
■その他
　　骨密度の測定結果はその場でお
　渡しします。食生活調べの結果は
　後日郵送されます。

［お断り］
今回の調査は八戸大学および八戸短期大学が実施
する「階上町の栄養状況と骨密度に関する調査研究」
によるものです。得られた結果などは厳密に保管
され、個人が特定されることはありません。また、
調査研究以外の目的で使用することはありません。

【申・問】保健福祉課 健康増進グループ　☎88-2162

骨密度測定＆栄養相談
「階上町の栄養状況と骨密度に関する調査研究」

を行います

［日時］１月23日（月）13:00 ～

［場所］ハートフルプラザ･はしかみ

無料

■提出書類
　一般競争（指名競争）参加資格審査申請書のほか、
受付要領※に記載されている提出書類を添付して
提出してください。

※受付要領は町ホームページからダウンロードま
たは企画財政グループで配布しています。

■提出様式
　町ホームページからダウンロードしてください。

※建設工事、測量・建設コンサルタント、物品役
務等ごとに提出すること。

※中央公契連統一様式の利用も可。ただし、町独
自様式あり。（電子データの提出）

■提出方法　
　持参または郵送（締切日必着）で、総務課企画
財政グループに提出してください。

※受領書（様式任意）を添付すること。
※郵送の場合は、宛名を記入し、120円切手を貼付

した封筒（受領書および電子データ入力済FD返
信用）を必ず同封すること。

※ハガキによる受領書は不可。

■有効期間　1年間（24年4月1日～ 25年3月31日）

【問】総務課 企画財政グループ　☎88-2113

平成24年度
競争参加資格審査申請書を受け付けます

［受付期間］　2月1日（水）～ 2月29日（水）

23・24年度分として、23年2月に申請済みの場合は
提出は必要ありません。
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八戸市総合健診センター�階上優先日のお知らせ
まだ ･･･ の人はお早めに！

【問】保健福祉課 健康増進グループ　☎88-2162

■これからの階上優先日

■主な健診内容

特定健診・国保ドック
がん検診(肺・胃・大腸)

婦人がん検診
［申し込み方法］

①氏名②生年月日③電話番号④受診希望日⑤受診

項目について

電話（88-2162） または ファクス（80-1065）で

保健福祉課に申し込んでください。

［締め切り］　１月27日（金）

２月13日（月） ２月13日（月）

２月14日（火） ３月12日（月）

２月17日（金）

　＊特定健診・国保ドックは、階上町国民健康保険に加入している人が対象です。
　　がん検診・婦人がん検診は、健康保険の種別なく利用できます。
　＊送迎バスの運行はありません。

1．基本コース　（特定健診と希望するがん検診を組み合わせて受診できます）

2．人間ドックコース　（超音波検査などの検査内容が充実しています）

3．婦人がん検診 4．オプション検診　（追加で受診できます）

特定健診
　対象：40歳以上の国保加入者

　料金：500円

　内容：身体計測、血圧測定、尿検査

　　　　血液検査、心電図

人間ドック（半日）
　対象年齢：30歳以上の国保加入者

　料　　金：30 ～ 39歳　5,000円／ 40 ～ 69歳　2,500円／ 70歳～ 2,000円

　内　　容：特定健診項目、胃・肺・大腸がん検診のほか、腹部超音波検査など

　胃がん
　肺がん
　大腸がん

１項目500円







子宮がん検診
　対象：20歳以上

乳がん検診
　対象：30歳以上

骨粗鬆症健診(骨量検査)…1,890円
　対象：30歳以上の女性

婦人科(卵巣)超音波検査…1,050円
　対象：20歳以上の女性

前立腺がん検診(採血)……2,100円
　対象：50歳以上の男性

１項目500円







男の“食
しょくぢから

力”アップ教室
第１回テーマ　　　　　　　　　　　

かんたん 男の朝ごはん

■対　象　料理または食生活に関心のある男性。ご家
　　　　　族も一緒に参加できます(調理中、体操など
　　　　　をします)
■持ち物　①エプロン　②三角巾　③筆記用具
■参加費　男性300円、女性400円

【申・問】保健福祉課 健康増進グループ　☎88-2162

1月29日日 10:00 ～ 13:00
石鉢ふれあい交流館

［講師］階上町食生活改善推進員会

初心者
大歓迎
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24年度

入所基準

必要書類 受け付け期間･場所

保育園入所受け付けをします

　小学校就学前の児童で、児童の保護者（同居者含む）のいずれもが、下表の①～⑧のどれかに該当し、
児童の保育ができないと認められる場合。

基　　準 申請時必要書類
①家庭外で仕事をしている。※1 就労証明書
②家庭内で家事以外の仕事をしている。※1 民生委員の意見書
③母親が妊娠中または出産後間もない。※2 母子手帳の写し
④疾病、負傷など。 医師の診断書
⑤心身に障がいがある。 障害者手帳の写しなど
⑥自宅で長期にわたる病人や心身に障がいのある家族を
常時介護している。 介護等申立書

⑦震災・風水害・火災などの災害復旧にあたっている。 申立書など
⑧求職中またはこれから求職する。※3 求職申立書

※1�①、②で自営業
の場合は、民生委員
の意見書、内職の場
合は就労証明書が必
要です。
※2�入所期間は産前
産後8週間。
※3 入所期間は3カ
月間。

＜用紙は保健福祉課および各保育園にあります＞
①保育所入所申込書
②家庭状況調書
③23年分の所得税額が分かるもの
� （源泉徴収票など）
④23年度分の市町村民税額が分かるもの
� （納入通知書の写しなど）
⑤保育できない状況を証明する書類（入所基準
の申請時必要書類）
⑥児童を3人以上扶養していて、第3子以降3歳未
満の児童が入所する場合（保育料軽減に関す
る申立書）

■申請場所　町内各保育園および保健福祉課
■申請期間

町内保育園
１月10日（火）
 ～２月３日(金)
 ※以降随時受付

広域（町外）
入所 １月20日（金）必着

※申込者が定員を上回った場合は、選考基準によ
り2月3日までに受け付けした中から入所決定し
ます。

■町内各保育施設（H23.4.1現在）

施 設 名 はまゆり保育園
☎88-2101

道仏保育園
☎89-2210

階上保育園
☎89-2302

石鉢保育園
☎88-3621

所 在 地 道仏字天当平1-327 道仏字向17-3 道仏字榊平17-2 角柄折字柳下6-15
定 員 60人 45人 60人 120人
開所時間 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00 6:45 ～ 20:00 7:00 ～ 19:00

【問】保健福祉課 福祉グループ　☎88-2641

（広告） （広告）

平成23年度　階上保育園　学童保育説明会のご案内

～学童保育ご利用希望の保護者の皆様①か②の説明会においでください～

〔説明会日時〕　①２月１日（水）18:00 ～ 19:45　②２月２日（木）13:15 ～ 15:00
〔場　　　所〕　階上保育園
〔対 象 児 童〕　主に小学校１年生・２年生。小学校３年生以上はご相談ください。
〔住　　　所〕　階上町道仏字榊平17－2
〔電　　　話〕　�0178－89－2302

※遅刻、早退はご遠慮ください　※階上保育園向
　かい側の階上保育園駐車場をご利用ください
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ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の緊急・気象・火災情報など
のメールを、 携帯電話やパソコンで
受け取れます。 上記アドレスに空メー
ルを送信し、登録手続きをしてください。
（受信拒否などの設定をしている場合
は、 ドメイン設定をしてください）

【問】総務課 総務グループ ☎88-2112

子育てサロンを　　
　　開設しています
■２月開設日（10:00 ～ 12:00）

※日程が変更になることもあります。詳しいことは各保育園に問い合わせてください。

（広告） （広告）

楽しいがいっぱい！
就園していないお子さんが対象です。気軽に参加して、親子で楽しみませんか。

活動内容がさらに充実！

地域子育て支援センター「おひさまるーむ」 子育てサークル「にこにこクラブ」

期 日 活 動 内 容
2/1

（水）
豆まき
　作って遊ぼう：鬼の面

2/8
（水）

ハンカチあそび
　作って遊ぼう：コサージュ

2/10
（金）

＜子育て講座＞
　「読み聞かせ＆絵本の選び方」
　※要予約　☎88-3621（2/3締切)

2/15
（水）

冬のかき氷
　作って遊ぼう：ペタクタ

2/22
（水）

サイエンスショー
　作って遊ぼう：からくり絵

2/29
（水）

新聞紙で遊ぼう
　作って遊ぼう：おひなさま

［場　所］石鉢保育園　［時間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円

＊保育園第1、第2駐車場をご利用ください　

期 日 活 動 内 容

2/17
（金）

にこにこおしゃべり会
・時　間　10:00～12:00
・場　所　石鉢ふれあい交流館
・参加費　子ども1人につき100円

【問】
保健福祉課 健康増進グループ　☎88-2219
石鉢保育園（地域子育て支援センター）　☎88-3621

＜２月スケジュール＞

■天候、 諸事情により、

活動内容が変更になる

場合があります。

■スケジュールは町

ホームページにも掲載

しています。 （トップペー

ジ→お知らせ→各課か

らのお知らせ）
※１月の日程は広報 12 月号に

掲載しています。

　就園前の親子を対象に開催して

います。お気軽にご参加ください。

スケジュールは町ホーム
ページにも掲載していま
す。（トップページ→お
知らせ→各課からのお知
らせ）

開設場所 開設日 内容

はまゆり保育園　☎88-2101 2/3(金) 節分の鬼さんとお友達になろう！

階 上 保 育 園　☎89-2302 2/21(火) お山の上から「3・2・1ゴー」
☆そりあそび

道 仏 保 育 園　☎89-2210 2/25(土) おひなまつりお遊戯会観賞
歯のおはなし　　※9:30 ～
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町県民税(所得税)の申告受け付けを行います

23年中に所得のなかった人も必ず申告してください。

申告用紙は会場に準備します。※各家庭には配布されません。

■受付・相談日程（9:00～12:00／13:00～15:00） ■必要なもの
・印鑑（シャチハタなどのゴム印不可）
・通帳（確定申告の人）
・源泉徴収票
・国民年金の支払証明書
・生命保険料、地震保険料などの支払証明書
・農業、漁業や事業経営者は、売上金や諸経
費の確認できる帳簿、各種領収書など

 【問】町民課税務グループ　☎88-2129

■障害者控除を希望する人へ
介護認定情報を基に、障がいの状況を確認し、
障害者控除対象者認定書を交付します。
� ※交付されない場合もあります。

［対　象］65歳以上で介護保険制度の要介護認
　　　　 定を受けている人
※身体障害者手帳などを持っている人は、申告時

に提示することで、控除が受けられます。

【申請・問】保健福祉課 福祉グループ
 ☎88-2115

受付相談日 会　場 地区名
2月14日（火）

道仏公民館

駅前
2月15日（水） 榊
2月16日（木） 道仏
2月17日（金） 追越・荒谷
2月20日（月） 大蛇・小舟渡（1～2班）
2月21日（火） 小舟渡（3 ～ 9班）
2月23日（木）

森の交流館
田代・晴山沢

2月24日（金） 角柄折・金山沢
2月27日（月） 平内・鳥屋部
2月28日（火）

石鉢ふれあ
い交流館　

石鉢
2月29日（水） 蒼前
3月  1日（木） 野場中
3月  6日（火）

ハートフル
プラザ・は
しかみ　　

赤保内
3月  7日（水） 耳ケ吠東
3月  8日（木） 耳ケ吠西
3月11日（日） 全 地 区
3月13日（火） 　 〃
3月14日（水） 　 〃
3月15日（木） 　 〃

※期間中は、税務グループでの受け付けはできません。

確定申告について
八戸税務署からのお知らせ　☎43-0141

対　　象
　「所得税（譲渡所得を含む）」「消費
税および地方消費税」「贈与税」の申
告が必要な人

開設期間
2月1日（水）～ 3月15日（木）
9:00 ～ 16:00 ※土、日、祝日を除く

会　　場 八戸商工会館（3階ホール）

東日本大震災により被害を受けた人へ

　東日本大震災により、住宅や家財、自動車などに損害を受けた人は、雑損控除などの適用により、所得税、

町県民税の還付などを受けることができます。

　申告期間中は混雑が予想されますので、事前に八戸税務署に相談してください。

 【問】八戸税務署 ☎43-0141（音声案内「0番」）

申告書は自分で作成して郵送または信書便で！

　確定申告書は自らが正しく計算し申告、納税

することが基本です。作成した申告書などは、

郵送などによる提出にご協力ください。

便利！ e-Tax（国税電子申告・納税システム）
4つのメリット

①国税庁ホームページからカンタン申告
②最高4,000円の税額控除（適用は１年分に限る）
③添付書類の提出省略
④還付金がスピーディー
詳しくは、国税庁ホームページで！

　　http://www.nta.go.jp
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階上を離れ働き始めてから、はや40数年が過ぎました。

現在は山梨県を拠点に関東甲信越圏内にて型枠工事業を営

んでおります。

想い起こせば、がむしゃらに働いた20代、会社を興し夢中

で駆け抜けた30代40代。企業発展の取り組みと地域社会への

貢献を企業理念とし、おかげさまで忙しい毎日に努め今日に

至っております。

「故郷は遠くにありて思うもの」とはよく言ったものです。

辛い時、苦しい時にはいつも故郷の美しい四季を思い浮かべ、

楽しく過ごした仲間を思い出し、もうひと踏ん張りと頑張っ

たものです。

昨年は未曽有の大震災にみまわれ、甚大な被害に遭われた

皆様方におかれましてはお見舞いを申し上げるとともに、一

日も早い復興を願っております。

私もこの災害により、より一層故郷への想いが強くなるば

かりです。微力ながら東北復興へ尽力してまいりたいと思い

ます。

「ガンバロウ階上。がんばろう東北。頑張れ日本。」

階上町のＣＭが放送されます

ふるさとを遠く離れ、首都圏などで

頑張っている方を紹介していきますお久しぶりです
～ふるさとへのメッセージ～

12

釜
かま

谷
や

　久
ひさし

さん（61歳）
長野県下諏訪町在住（追越出身）
株式会社釜谷工務店代表取締役
ふるさとはしかみ会会員

（写真）平成21年、相撲部屋陸奥杯ゴル
フコンペに参加したときの１枚です。

（千葉県グリッサンドゴルフクラブにて）

◇ 「ふるさとはしかみ会」 会員募集中◇

　町出身者、ゆかりのある方、階上町を故郷とおもう方ならどなたでも入会できます。活動動内容はホー

ムページをご覧ください。http://www.hashikami.info/� 【問】総務課 総務グループ ☎88-2112

　ふるさとを想うメッセージを30秒に込めて伝える「ふるさと自慢
わがまちＣＭ大賞」（青森朝日放送主催）で、階上町の作品が審査員
特別賞を受賞しました。
　作品名は「ザ・ライジングサン」、町のシンボルである日の出と復
興を重ね合わせ、再び未来に向けてスター
トした町を表現しています。監督を担当し
た太田成人教諭は「日の出やウニ採りの撮
影に苦労した。撮影に協力してくれた皆さ
んに感謝したい」、編集を担当した町外国
語指導助手のニックさんは「CMを作るこ
とで少しでも町を応援できてよかった」と
笑顔で喜んでいました。
　ＣＭは年間50本放送されます。

ふるさとＣＭ大賞で審査員特別賞を受賞

納税には便利な
口座振替を

ご利用ください
　取扱金融機関に口座振替申
込用紙と預貯金通帳使用印鑑、
納税通知書をご持参のうえ、
お申し込みください。
　金融機関など、詳しくは税務

グループまで問い合わせてくだ

さい。

皆さん見てください！右か
ら道仏中学校太田成人教諭
とALTのニックさん

－審査発表会の模様が放送されます－
1月3日（火） 15時～／青森朝日放送

（再放送1月9日予定）
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交
通
安
全
関
係
の
各
種
表
彰
を

行
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
賞
資
格

　

23
年
12
月
31
日
現
在
で
、
八
戸

地
区
交
通
安
全
協
会
の
会
員
で
あ

る
こ
と
。

■
表
彰
種
目

・
無
事
故
賞　

３
年
・
５
年
・
７

年
・
10
年
（
以
後
５
年
ご
と
）
の

各
賞

・
協
力
賞　

40
年
以
上
の
無
事
故

賞
受
賞
者
の
配
偶
者

■
申
請
方
法

　

運
転
免
許
証
、
安
協
会
員
証
、

印
鑑
を
持
参
の
上
、
１
月
27
日(

金)

ま
で
に
町
民
課
戸
籍
住
民
グ
ル
ー

プ
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
手
数
料

　

10
年
以
上
の
申
請
は
、
運
転
記

録
証
明
書
が
必
要
で
す
（
手
数
料

６
３
０
円
）。

※
申
請
後
に
、
交
通
事
故
や
重
大

な
交
通
違
反
記
録
あ
り
な
ど
が
判

明
し
、
受
賞
さ
れ
な
い
と
き
で
も

手
数
料
は
返
却
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
申
・
問
】
町
民
課 

戸
籍
住
民
グ

ル
ー
プ　

☎
（
８
８
）
２
１
１
９

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
お
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

■
開
設
日　

２
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
　

10
時
～
16
時

■
場
所　

青
森
地
方
法
務
局
八
戸

支
局

■
相
談
内
容

　

土
地
・
建
物
の
登
記
、
土
地
の

境
界
争
い
、
遺
産
相
続
、
戸
籍
の

取
り
扱
い
、
国
際
結
婚
、
国
籍
の

取
り
扱
い
、
家
賃
な
ど
の
供
託
、

借
地
・
借
家
、
遺
言
、
近
所
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
子
ど
も
の
い
じ
め
や

体
罰
問
題
な
ど

■
相
談
担
当
者

　

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査

士
・
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職

員【
問
】
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支

局
総
務
課
☎
（
２
４
）
３
３
５
１

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学

ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

■
15
歳
以
上
の
人
な
ら
、
1
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科

目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

■
出
願
締
切　

２
月
29
日
（
水
）

必
着

■
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
７
２
（
３
８
）
０
５
０
０

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

 

☎
（
７
０
）
１
６
６
３

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
http://w

w
w

.ouj.ac.jp

お知らせ Information 

相談

交通安全

法
務
局
休
日
相
談
所
を

　
　
　
　
　

開
設
し
ま
す

八
戸
地
区
交
通
安
全
協
会

無
事
故
運
転
者
表
彰
申
請

■日　時　1月17日（火）10:00～14:00
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ　
■持ち物　①エプロン　②三角巾
　　　　　③筆記用具
■参加費　300円
［主催］階上町食生活改善推進員会

公開講演会糖尿病予防教室

生涯学習

放
送
大
学
第
１
学
期

（
４
月
入
学
生
）
募
集

１月21日土

学びの王国！
はしかみキャンパス

黒石八郎と

　笑っていきいき！

　テレビやラジオでおなじ

み“はっちゃん”の講演会

です！

　知の泉はしかみキャンパ

スは皆さんの笑顔をたくさ

ん頂いて締めくくります！

◇入場無料・申込不要
◇託児室を設置します。
（事前にご連絡ください）
◇15:00から閉国式を行
います。

【問】教育課 社会教育グループ　☎88-2698

13:30 ～
ハートフルプラザ・はしかみ

～糖尿病にならないように　　　

　　　　重症化させないように～

○調理実習・実食　　　　　　　　

○ミニ講話　　　　　　　　　　　

○血圧・体年齢測定　を行います。

食生活を見直そう！

【申・問】保健福祉課 健康増進グループ
　☎88-2162
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・
メ
ー
ル

apm
ail-110@

chive.ocn.ne.jp

　

冬
期
間
は
、
積
雪
や
気
温
の
低

下
な
ど
で
非
常
に
滑
り
や
す
く
な

り
、
ま
た
路
面
状
況
は
刻
一
刻
と

変
化
し
ま
す
。

■
冬
道
の
安
全
走
行
の
ポ
イ
ン
ト

①
ゆ
と
り
を
持
っ
て
走
ろ
う
！

・
１
割
の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン

・
２
倍
の
車
間
距
離

・
３
分
早
め
の
出
発

②
カ
ー
ブ
手
前
で
十
分
に
減
速
！

■
通
報
時
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

①
何
が
あ
っ
た
か
②
い
つ
③
ど

こ
で
④
犯
人
は
⑤
ど
ん
な
状
況
か

⑥
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
落

ち
着
い
て
は
っ
き
り
話
す
。

■
携
帯
電
話
か
ら
通
報
す
る
場
合

①
現
場
を
離
れ
な
い
。

②
移
動
し
な
が
ら
話
さ
な
い
。

③
通
報
後
は
電
源
を
切
ら
な
い
。

■
障
が
い
を
持
つ
人
か
ら
の
通
報

・
フ
ァ
ク
ス

　

０
１
７
（
７
２
２
）
０
１
１
０

事件は110番へ
階上交番　☎88-2022
田代駐在所　☎88-2110

火事は119番へ
消防本部　☎44-2135
階上分署　☎88-2105

　

謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ

よ
り
消
防
行
政
に
対
し
、
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

■
平
成
24
年
消
防
団
出
初
め
式

・
日
時　

１
月
８
日
（
日
）
10
時

・
場
所　

役
場
裏
駐
車
場
、
町
民

体
育
館

　
災
害
に
立
ち
向
か
う
消
防
団
の

心
意
気
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
機
は
「
命
を

守
る
」
大
切
な
機
器
で
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
、
適
切
に
機
能
す
る

よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
手
入
れ
や
点

検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
手
入
れ
・
点
検

・
汚
れ
が
目
立
っ
た
ら
、
乾
い
た

布
で
ふ
き
取
る
。

・
月
に
一
度
は
作
動
点
検
を
！
（
ボ

タ
ン
を
押
し
た
り
、
ひ
も
を
引
い

た
り
す
る
）。

・
電
池
切
れ
（
音
声
で
知
ら
せ
る

か
、
ピ
ッ
と
短
い
音
が
一
定
の
間

隔
で
鳴
る
）
の
と
き
は
、
新
し
い

電
池
に
交
換
す
る
。

■
タ
バ
コ
の
煙
、
調
理
時
の
湯
気

や
煙
、
ほ
こ
り
な
ど
が
原
因
で
警

報
が
鳴
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
火

事
で
な
い
こ
と
が
確
認
で
き
た
ら

「
警
報
音
停
止
ボ
タ
ン
を
押
す
」「
引

き
ひ
も
を
引
く
」
ま
た
は
「
部
屋

の
換
気
」
を
し
て
音
を
止
め
ま
し
ょ

う
。

■
交
換　

交
換
期
限
（
製
造
年
月

か
ら
10
年
）
は
機
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
機
器
に
表
示
さ
れ
て
い

る
交
換
期
限
、
ま
た
は
機
能
の
異

常
警
報
が
出
た
と
き
は
、
本
体
ご

と
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
10
日
は
　
　
　
　

　
　
　
１
１
０
番
の
日

新
春
を
飾
る

　
　
消
防
団
出
初
め
式

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
　
　
掃
除
・
点
検
を
！

●平成23年階上町交通事故発生状況

11月30日現在 前年同期比増減

発生件数 36 +2

死　　者 2 +2

傷 者 数 46 +4

死亡事故ゼロ連続日数　209日

交 番 情 報消 防 情 報

住宅用火災警報器

冬
道
の
ス
リ
ッ
プ
　
　

　
事
故
に
注
意
し
よ
う

③
坂
道
の
走
行
に
注
意
！
エ
ン
ジ

ン
ブ
レ
ー
キ
を
効
か
せ
な
が
ら
走

行
し
よ
う
。

④
天
候
に
よ
り
日
中
で
も
ラ
イ
ト

を
点
灯
。

⑤
突
然
の
視
界
不
良
に
あ
わ
て
な

い
。

⑥
路
面
の
状
態
に
常
に
注
意
。
ト

ン
ネ
ル
や
橋
、
日
陰
は
要
注
意
。

飲酒運転しな
い・させない
まもるくん

婦人消防クラブが、 連合婦人会チャリティ演芸発表会に出

演し、 住宅用火災警報器の設置を呼びかけました。
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第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

職業
など

自営業、農業、学生、
フリーターなど

会社員、公務員
（厚生年金や共済組

合加入者）

第2号被保険者に扶
養されている配偶者

（サラリーマンの妻
（夫）など）

手続
き　

住所地の市町村役場
で手続き 勤務先で手続き

不要（第2号被保険
者の勤務先を経由し
て手続きされます）

窓口業務を延長しています

◇町民課では、次の窓口業
務を18時まで行っています。

・住民票、印鑑証明書の
交付

・所得証明書、資産証明書、
納税証明書の交付

◇石鉢ふれあい交流館でも
諸証明の交付を行っています。

・受付時間　8:15 ～ 17:00
　証明できる書類は上記

と同じ
～ご利用ください～
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２月

1 水
空缶・空ビン・ペットボトル収集日（全地区）
新聞紙・段ボール収集日（全地区）

2 木 燃やせるごみ収集日（東部地区）

3 金 燃やせるごみ収集日（蒼前西地区）

4 土

5 日
支部対抗バスケットボール大会（道仏体育館�9:00）
剣道クラブ（町民体育館�10:00 ～ 12:00）

6 月 燃やせないごみ収集日（全地区）

7 火
燃やせるごみ収集日（中央・西部地区）
夜間納税相談（町民課税務グループ�17:30 ～ 19:30）

8 水
空缶・空ビン・ペットボトル収集日（全地区）
雑誌・チラシ・古布・紙箱・包装紙・紙袋収集日（全地区）

9 木 燃やせるごみ収集日（東部地区）

10 金 燃やせるごみ収集日（蒼前西地区）

11 土 建国記念の日

12 日 剣道クラブ（町民体育館�10:00 ～ 12:00）

13 月 燃やせないごみ収集日（全地区）

14 火

燃やせるごみ収集日（中央・西部地区）
町県民税申告受付（駅前／道仏公民館�9:00 ～ 15:00）
民俗資料収集館開放日（9:00 ～ 16:00）
室内ゲートボール大会（町民体育館�9:00）
夜間納税相談（町民課税務グループ�17:30 ～ 19:30）

15 水
空缶・空ビン・ペットボトル収集日（全地区）
新聞紙・段ボール収集日（全地区）
町県民税申告受付（榊／道仏公民館�9:00 ～ 15:00）

１月16日㈪～２月15日㈬

ごみ収集日の地区区分

中央・　
西部地区

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代

晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西

東部地区
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前

道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日

4 4 4

に、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝８時までに出してください。

〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
が来るとは限りません。

各課直通電話をご利用ください
各課へのお問い合わせは直通電話のご利用をお願いします。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

町 民 課

税　　務

グループ

賦課 88-2129

収納 88-2114

戸籍住民グループ 88-2119

保健福祉課
健康増進グループ 88-2219・2162

福 祉 グ ル ー プ 88-2115・2641

出 納 室 88-2049

農 業 委 員 会 88-2946

２
階

総 務 課
総 務 グ ル ー プ 88-2112

企画財政グループ 88-2113

産業振興課 産業振興グループ 88-2116

建 設 課
下 水 道 グ ル ー プ 88-2120

土木建設グループ 88-2118

教 育 課
学校教育グループ 88-2495

社会教育グループ 88-2698・2764

３階 議 会 事 務 局 88-2369

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

防災無線電話応答サービス　☎80-1220

１月

16 月
燃やせないごみ収集日（全地区）
3学期始業式（階上・石鉢・道仏・大蛇・小舟
渡小、階上・道仏中）

17 火

燃やせるごみ収集日（中央・西部地区）
粗大ごみ収集日（東部地区）
3学期始業式（赤保内小）
行政・人権・心配ごと相談（ハートフルプラザ�
10:00 ～ 15:00）
教育相談（ハートフルプラザ小会議室　13:00 ～ 16:00）
夜間納税相談（町民課税務グループ�17:30 ～ 19:30）

18 水

空缶・空ビン・ペットボトル収集日（全地区）
雑誌・チラシ・古布・紙箱・包装紙・紙袋収集日（全地区）
乳児健康診査（H23.2.1 ～ 23.4.30生まれ、ハー
トフルプラザ12:30受付）

19 木
燃やせるごみ収集日（東部地区）
粗大ごみ収集日（中央・西部地区）

20 金 燃やせるごみ収集日（蒼前西地区）

21 土
はしかみキャンパス公開講演会（黒石八郎氏／
ハートフルプラザ�13:30）

22 日
オレンジボール卓球大会（道仏体育館�9:00）
剣道クラブ（町民体育館�10:00 ～ 12:00）

23 月 燃やせないごみ収集日（全地区）

24 火

燃やせるごみ収集日（中央・西部地区）
民俗資料収集館開放日（9:00 ～ 16:00）
ナイター卓球大会（道仏体育館�18:30）
夜間納税相談（町民課税務グループ�17:30 ～ 19:30）

25 水
缶・空ビン・ペットボトル収集日（全地区）
雑誌・チラシ・古布・紙箱・包装紙・紙袋収集日（全地区）

26 木 燃やせるごみ収集日（東部地区）

27 金
燃やせるごみ収集日（蒼前西地区）
ナイター卓球大会（道仏体育館�18:30）

28 土

29 日 剣道クラブ（町民体育館�10:00 ～ 12:00）

30 月 燃やせないごみ収集日（全地区）

31 火

燃やせるごみ収集日（中央・西部地区）
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料第6期納期限
ナイター卓球大会（道仏体育館�18:30）
夜間納税相談（町民課税務グループ�17:30 ～ 19:30）

カレンダーの内容は町ホームページにも掲載しています。（お知らせ→行事予定）
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飢
饉
と
百
姓
蜂
起
（
二
十
八
）

　

今
朝
の
夢
に
祖
母
君
没
し
玉
ひ

し
事
を
見
る
、
今
夜
拝
し
奉
る
、

深
更
に
雨
降
る
、
川
平
よ
り
福
岡

は
東
ノ
方
小
道
二
十
五
里
と
称
す
。

　

二
十
四
日
、
快
晴
、
今
朝
手ち

ょ

水う
ず

し
謹
ミ
て
祖
母
君
を
拝
し
奉
る
、

　

庭
に
出い

で
ゝ
よ
め
る　

正
之

　

朝
起お

き

て　

四よ

方も

の
梢
を

　
　

詠
な
が
む

れ
ハ

　

夜よ

半わ

の
時し

ぐ
れ雨

に　

色
増
り
け
り

　

ぬ
（
寝
）
る
が
う
ち
に

　
　

時
雨
の
雨
の　

染
な
し
て

　

朝
日
て
り
そ
ふ

　
　
　
　
　

木
ゝ
の
も
ミ
ち
ば

と
ぞ
、
朝
食
に
も
あ
わ
の
飯
也
、

昨
夜
の
集
会
と
い
へ
と
も
同お

ナ
し
、

川
平
村
飢
年
に
餓
死
の
も
の
ハ
あ

れ
共
家
は
一
軒
減
ン
ず
る
の
ミ
と

い
へ
り
、
辰
の
半な

か

ば
よ
り
雨
降
る
、

山
を
登
り
て
西
の
方
へ
迷
ひ
入
る

事
五
、
六
丁
、
里
と
覚お

ぼ

し
き
、
木

立
な
れ
と
も
家
は
あ
ら
ず
、
是こ

れ

も
餓
へ
て
絶
へ
た
る
里
に
見
ゆ
、

よ
め
る　

正
之

　

住す
む

人ひ
と

も　

あ
ら
ば
そ
問と

ハ
ん

　
　

道
を
し
も

　

な
く
な
く
過
る

　
　
　

世
の
は
か
な
さ
に

と
な
ん
、
帰
へ
り
て
ま
た
道
を
求

め
て
行
く
、
磁
石
を
立
て
見
る
に

北
へ
さ
し
た
る
道
な
れ
ば
帰
へ
り

て
本
の
所
に
於
て
佇

た
た
ず

み
て
考
へ
て

西
南
の
方
と
道
を
求
め
て
行
く
、

よ
め
る　

正
之

　

道
し
る
べ　

あ
ら
ば
と
嬉
し

　
　

八や

千ち

ま
た
に

　

立た
つ

そ
煩

わ
ず
ら
ふ　

い
つ
ち
行
か
な
む

と
ぞ
、
又ま

タ
酉と

り

戌い
ぬ

方
な
ど
転
ン
じ

て
原
山
を
経
る
、

ま
た

ノの

木き

平た
い

と
い

ふ
、
凡お

よ

ソ
小
道
二
十
里
有
り
乾

い
ぬ
い
に

下
り
て
遠
瀬
村
、
猶な

を
乾
に
遠
瀬

川
を
渡
る
、
十
間
余
三
ノ
戸
川
の

水
上
也
、
関
川
、
柴
橋
に
て
渡
る
。

右
に
道ど

う

前ぜ
ん

村
を
見
て
大だ

い

坊ぼ
う

村
に
て

往
還
へ
出
ヅ
、
三
ノ
戸
よ
り
の
道

也
。

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
（
み
ず
き
科
）

　

山
野
に
自
生
す
る
落
葉
高
木
。

高
さ
五
～
十
五
㍍
で
、
葉
脈
部
分

が
へ
こ
み
、
葉
全
体
も
、
で
こ
ぼ

こ
と
波
打
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

梅
雨
の
時
期
に
咲
く
白
い
清
楚

な
花
は
総
苞
片
（
そ
う
ほ
う
へ
ん
）

で
、
実
際
の
花
は
中
心
に
あ
り
、

小
さ
な
花
が
二
十
～
三
十
個
も
集

ま
っ
た
も
の
。

　

果
実
は
十
月
ご
ろ
熟
し
、
甘
く

て
お
い
し
い
。
深
み
の
あ
る
黄
色

か
ら
濃
い
紅
色
の
紅
葉
も
非
常
に

美
し
い
。

　

和
名
は
「
山
法
師
」
で
、
白
い

総
苞
片
を
僧
侶
の
頭
巾
に
、
丸
い

花
の
集
ま
り
を
坊
主
頭
に
見
立
て

た
も
の
と
い
う
。
こ
の
地
方
で
は

「
ヤ
マ
ガ
」
と
呼
ぶ
が
、
古
名
の
「
山

桑
」
か
ら
変
化
し
た
も
の
と
思
う
。清楚な姿の花




