
き
れ
い
な
海
で
お
も
て
な
し
！

　
7

月
12

日
、

大
蛇

小
学

校
が

、
大

蛇
漁

港
か

ら
追

越
漁

港
ま

で
の

沿
岸

部
と

ア
ス

ナ
公

園
の

ゴ
ミ

拾
い

を
行

い
ま

し
た

。
（

3
㌻

に
関

連
記

事
）
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町
子
ど
も
会
初
級
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
７
月
６
、
７

日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
八
戸
工

業
大
学
運
動
公
園
を
会
場
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
会
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

た
ち
は
、
中
学
生
・
高
校
生
リ
ー

ダ
ー
や
、
講
師
た
ち
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
テ
ン
ト
の
設
営
や
炊
飯

の
仕
方
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

や
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
、
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ん

で
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
た
ち
か
ら
は

「
手
作
り
し
た
カ
レ
ー
が
お
い
し

か
っ
た
！
」
「
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
の
火
が
大
き
く
て
、
す
ご
く

迫
力
が
あ
っ
た
」
「
み
ん
な
で

や
っ
た
ゲ
ー
ム
が
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
普

段
、
体
験
す
る
機
会
の
少
な
い

野
外
活
動
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子

で
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ

う
と
７
月
９
日
「
第
63
回
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
推
進
大
会
」
が

階
上
中
学
校
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

町
と
八
戸
地
区
保
護
司
会
が
主

催
。
階
上
町
と
八
戸
市
の
保
護
司

や
階
上
中
学
校
３
年
の
生
徒
ら
約

２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
法
務
大
臣
と
県
知

事
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
。
続
い

て
保
護
司
と
し
て
活
動
も
し
て
い

る
浜
谷
豊
美
町
長
が
「
人
生
を
決

め
る
の
は
今
で
し
ょ
！
」
と
題
し

講
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
13
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
生
徒
が
保
護
司
と
意
見
交
換

会
を
行
い
ま
し
た
。「
保
護
司
に

な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
」

「
つ
ら
か
っ
た
こ
と
は
」
な
ど
の

生
徒
か
ら
の
質
問
に
対
し
、
保
護

司
は
「
相
手
が
更
生
し
た
と
き
」

「
保
護
観
察
中
に
再
び
罪
を
犯
し

て
し
ま
っ
た
と
き
」
な
ど
と
話

し
、
生
徒
は
、
保
護
司
の
活
動
に

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

道
仏
小
学
校
（
石
橋
恒
則
校

長
）
の
児
童
が
、
日
清
食
品
カ
ッ

プ
第
29
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会
青
森
県
選
手
選
考
会

（
６
月
23
日
・
青
森
市
開
催
）
で

優
勝
し
、
全
国
大
会
出
場
を
決
め

ま
し
た
。

　

６
年
生
の
大
野
僚
磨
君
が
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
（
51
㍍
32
）

で
見
事
優
勝
し
、
町
と
し
て
は
同

大
会
に
４
年
連
続
の
出
場
と
な
り

ま
す
。

　

大
野
君
は
、
石
橋
校
長
と
と
も

に
、
７
月
10
日
に
町
役
場
に
報
告

に
訪
れ
ま
し
た
。
大
野
君
は
「
町

陸
上
記
録
会
で
出
し
た
自
己
ベ
ス

ト
記
録
（
58
㍍
91
）
よ
り
も
１
㍍

で
も
長
く
投
げ
た
い
」
と
力
強
く

目
標
を
述
べ
、
浜
谷
豊
美
町
長
は

「
階
上
町
の
代
表
と
し
て
、
青
森

県
の
代
表
と
し
て
精
一
杯
、
頑

張
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励

し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
８
月
24
日
、
神
奈

川
県
横
浜
市
の
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

立
派
な
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
て

～
初
級
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
～

犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会
を

全
国
大
会
出
場
を
報
告

賞状とメダルを手に決意を新たにした大野君（中央） 保護司の話を熱心に聞く生徒たち
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歩いて路線を考えよう！世界に一つだけの道づくり

はしかみHot ！ニュース
　

７
月
12
日
、
大
蛇
小
学
校
（
山

口
裕
子
校
長
）
は
、
大
蛇
漁
港
か

ら
追
越
漁
港
ま
で
の
沿
岸
部
と
ア

ス
ナ
公
園
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま

し
た
。

　

下
平
正
明
教
頭
先
生
は
「
三
陸

復
興
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
た
階

上
海
岸
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
観

光
客
が
来
る
の
で
、
き
れ
い
な
海

で
お
も
て
な
し
し
ま
し
ょ
う
」
と

あ
い
さ
つ
。
全
校
生
徒
と
教
員
あ

わ
せ
て
75
人
が
参
加
。
美
し
い
浜

に
す
る
た
め
、
汗
を
流
し
ま
し

た
。

　

捨
て
て
あ
る
ゴ
ミ
は
、
空
き
缶

や
包
装
紙
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な

ど
が
多
く
、
岩
の
陰
に
落
ち
て
い

る
な
ど
拾
い
に
く
い
も
の
も
あ
り

ま
し
た
が
、
児
童
は
一
生
懸
命

拾
っ
て
い
ま
し
た
。

　

全
部
で
27
・
９
㌕
の
ゴ
ミ
を

拾
っ
た
児
童
た
ち
は
「
海
に
は
た

く
さ
ん
ゴ
ミ
が
あ
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
ゴ
ミ
を
見
か
け
た
ら
拾
う
よ

う
に
し
た
い
」
「
毎
年
ふ
の
り
を

採
っ
て
い
る
海
に
た
く
さ
ん
ゴ
ミ

が
あ
っ
て
悲
し
い
。
ゴ
ミ
を
捨
て

な
い
で
ほ
し
い
」
「
今
日
は
僕
た

ち
が
通
る
道
を
き
れ
い
に
で
き
て

良
か
っ
た
。
き
れ
い
な
道
は
気
持

ち
が
良
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

き
れ
い
な
海
で
お
も
て
な
し

　ロングトレイル　

　歩きながら地域の自然や歴史、文化を楽しむ長い道のことをロングトレイルといいます。
　環境省では、三陸の復興を支援する「グリーン復興プロジェクト」を進めています。そのプロ
ジェクトのひとつが、八戸市から福島県相馬市までの全長約700kmにも及ぶロングトレイル「みち
のく潮風トレイル」です。

　みちのく潮風トレイル　

　一部区間（八戸市～久慈市）について、今秋の先行開通を予定しています。トレイル開通に向け
て、実際の候補路線を歩く現地調査と、皆さんと気軽に楽しくお話する「路線を考える会」を、今
年7月19日を皮切りに計3回実施しました。今回は、階上ならではのもてなしやサービスを考えたり
して、皆さんと一緒に、世界に一つだけの階上の道づくりを進めます。
　初めての人も大歓迎です！さまざまなつながりが期待できる復興の道づくり、どうぞ奮ってご参
加ください。

【開催日時・会場】
　8月21日（水）18:00～20:30　　ハートフルプラザ・はしかみ

【テーマ】　
①活動事例紹介　「地域も利用者も元気になる！もてなしやサービス」
　（NPO法人シクロツーリズムしまなみ）
　道を通過する人と地元住民との交流を生み出すことで、
　地域も利用者も元気になっていく事例を紹介します。
②ワークショップ（気軽なおしゃべり会）
　自分ができる！みんなでできる！
　階上ならではのおもてなしなどを考えましょう！
【参加対象】どなたでも！
【参加費】無料　　　　　　　　　　　　　　【申・問】産業振興課商工観光グループ88-2875

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　環境省八戸自然保護官事務所　73-5161
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町
議
会
議
員
の
重
文
字
勝
義
さ
ん
（
73
）
が
、
七
月
十
二
日
、
ご

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
重
文
字
議
員
は
、
昭
和
五
十
二
年
一
月
に
階
上
村
消
防
団
に
入
団

し
、
平
成
九
年
七
月
か
ら
は
消
防
団
長
に
就
任
。
地
域
住
民
の
生

命
・
財
産
を
守
る
た
め
二
十
三
年
以
上
に
わ
た
り
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
十
五
年
四
月
に
町
議
会
議
員
に
初
当
選
。
三
期
十
年

以
上
に
わ
た
り
町
の
経
済
・
産
業

の
発
展
お
よ
び
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
旧
・
復
興
に
ご
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
こ
に
故
人
の
ご
功
績
を
し
の

び
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

■募集作品　　家族への手紙
■対　　象　　県内在住者
■規　　格　　原稿用紙またはA4用紙に
　　　　　　　縦書きとする。
　　　　　　　手書き、パソコンは自由
■応募方法　　郵送または持参
　　　　　　　※1人1点とする。
■応募締切　　8月30日（金）

【問】青少年育成青森県民会議

　　　☎017-734-9226

　　　http://www.pref.aomori.lg.jp/life/　

　　　family/kenminkaigi.html

重
文
字
勝
義
議
員
逝
去

「家庭の日」作品募集

わが家の「家庭の日」テーマ

光ブロードバンドサービスをご利用ください
　町は24年度に東部地区に光ファイバー網を整備しました。これをNTT東日本へ貸し出すことによ
り、光ブロードバンドサービスを利用することができるようになりました。また、NTT東日本によ
り西部地区の光ファイバー網の整備がなされました。
　光ブロードバンド回線は、信頼性と安全性に優れ、高速大容量の回線でインターネットをよりス
ムーズに利用することができます。　申し込みやサービス内容の説明を希望する人は、下記まで問
い合わせてください。　【申・問】NTT 東日本 - 青森　八戸営業所　　☎ 0800-800-5000（通話料無料）

10：00 〜 17：00（土日祝日、年末年始を除く）

【グループ１】
・大蛇三地区集会所
・大蛇小学校
・第一分団屯所
・第六分団屯所

【グループ２】
・榊集会所
・駅前集会所
・小舟渡小学校
・道仏体育館

【グループ３】
・道仏中学校
・道仏集会所
・道仏小学校
・小舟渡集会所

【グループ４】
・道仏公民館

　光ステーションについて　

　町内13カ所に光ステーションを設置しました。光ステーションとは公衆無線LANアクセスポイン
トサービスです。Wi-Fi端末を持っている人が利用できます。
　災害時の町情報の発信や、インターネット接続用として整備したものですが、平常時でも接続が
できますのでご利用ください。（制限あり　1日2回まで接続可能・1回の接続は15分まで）
　大規模災害時には制限なく接続できます。

　光ステーション設置位置　

　光ステーションを設置している13カ所の施設は次のとおりです。
　使用方法は8月中に各施設に掲載予定です。

※光ステーション設置場所への入場は、許可が必要な場合があります。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873
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青森県民駅伝
競 走 大 会

国保からの 
お知らせ

階上町選手団が決定

限度額適用認定証などの申請について
入院が決まったら、その月のうちに国保窓口に相談を！

　第21回青森県民駅伝競走大会（9月1日、正午スタート）に参加する階上町選手
団が決定しました。当日は、青森市のアスパムをスタートし、県陸上競技場をゴー
ルとする8区間（33.8㌔）をたすきでつなぎます。大会の模様はテレビ中継されま
す。選手への温かいご声援をお願いします。

■継続する人は8月中に申請を！
　引き続き必要とする人は、国保被保険者証と世帯主のはんこを持参し、8月中に申請してください。
■新規申請も随時受け付けしています
　・対象者：入院予定の人、外来時の窓口での支払いが自己負担限度額を超える人
　・自己負担限度額（月額）
　　上位150,000円、一般80,100円、非課税世帯35,400円
　・転入者は前住所地での所得・課税証明が必要です。

【限度額適用認定証】

　外来・入院時の窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。

【限度額適用・標準負担額減額認定証】

　非課税世帯の人の入院時の食費などの負担額が減額となります。

　※国保税の滞納があると、認定証を交付できない場合があります。

【問】保健福祉課 健康増進グループ　☎88-2219

■区間

区 距離 指定選手 場所 区 距離 指定選手 場所
1 4.6㎞ 男子（高校生以上）アスパム前～合浦公園 5 2.5㎞ 女子（中学生） 戸山団地～幸畑
2 3.8㎞ 男子（中学生） 合浦公園～野内 6 5.2㎞ 男子（高校生以上）幸畑～流通団地入口
3 4.6㎞ 男子（高校生以上）野内～諏訪沢 7 3.2㎞ 女子（中学生以上）流通団地入口～細越
4 6.1㎞ 男子（高校生以上）諏訪沢～戸山団地 8 3.8㎞ 男子（中学生） 細越～県総合運動公園

【階上町選手団】
◇監　督　上野正宣（道仏）
◇コーチ　久保卓也（晴山沢）　久保卓（晴山沢）
◇男子
榊善一（耳ケ吠西）　佐々木信彦（耳ヶ吠西）
町中江介（野場中）　続石元気（小舟渡）
市橋侑承（野場中）　橋本光（追越）
正路諭志（耳ケ吠西）

◇中学生男子　
夏堀拓海（耳ヶ吠西）　　中崎真吾（耳ヶ吠東）
小松晃太郎（耳ヶ吠西）　村越洸（蒼前）

◇女子
稲村安莉（野場中）　　橋本真里菜（追越）
佐藤里紗（耳ケ吠東）　奥沢海砂（道仏）

【問】教育課 社会教育グループ　☎ 88-2698

９月１日 
正午

スタート !

階上町選手団の皆さん
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　夏も本番！！キャンプやバーベキューなどのレジャーで、先月よりごみが増えていませんか？

●トレイ類は洗って乾かし、スーパーなどの回収へ。
●ペットボトルはキャップとラベルをはがし、
　すすいで乾かし、資源ごみへ。
　（毎週水曜日）　　　　　　　　　　　 
●お菓子やティッシュペーパー、レトルト商品の紙箱類は
　まとめて紙紐で縛り、資源ごみへ。
　（第２・４水曜日）     
●町内会の回覧や学校からのプリントなどは
　チラシと一緒に紙紐で縛り資源ごみへ。
　（第２・４水曜日）               
●生ごみは水気を切って燃えるごみ。
　（各地区の燃やせるごみの日）

皆で楽しく分別し、ごみを減らしましょう！
【問】町民生活課生活環境グループ　☎88-2119

飼い主としてのマナーを守りましょう！

ゴミの分別 ・減量をしましょう！！

　最近、飼い犬が逃げたり、放し飼いによる苦情が頻発しています。飼主の皆さんはマナーを守り、
責任を持って犬を飼いましょう。

●犬を飼ったら速やかに登録手続きし、死亡や変更があった際にも届出をする。
●年1回、狂犬病予防注射を受けさせる。（生後91日以上）
●散歩の際には必ず引き綱をつけ、フンは持ち帰る。
●犬小屋は種類や体格に応じた構造とし、人に容易に近づけないよう係留する。
　（特に大型犬の場合は、施錠できる頑丈な檻などを用いる）
●飼い犬が逃げた場合は、速やかに動物愛護センター
　（八戸保健所　27-5111内線300）および
　最寄りの警察署に通報する。

　飼い犬の登録手続や予防接種などについて怠った場合、
狂犬病予防法により20万円以下の罰則が設けられています。
必ず守りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　

【問】町民生活課生活環境グループ　☎88-2119

ゴミが増えてます！

ゴミ処理基本計画での目標
は１人１日あたり640g
ちなみにこれまでは・・？
・平成21年度　：698g

（県下第２位）
・平成23年度　：776g

（県下第10位）
　と順位を下げています。

未返還の保管証券類をお返しします
　税関では戦後、海外から引き揚げて来た人々からお預かりした、約87万件の保管証券類をお返しし
ています。返還請求は本人だけでなく、家族の人でも構いません。お気軽に問い合わせてください。
　　●終戦後、海外から引き揚げて来た人々が、上陸地の税関・海運局に預けた通貨・証券
　　●帰国前に樺太、満州にあった在外公館、日本人自治会に預けた通貨・証券類などのうち、
　　　日本に返還されたもの

【問】函館税関監視部統括監視官部門　☎0138-40-4244　　　　

〒040-8561　北海道函館市海岸町24-4　函館港湾合同庁舎
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全国一斉・緊急情報の試験放送を行います

松くい虫被害の予防について 納税には便利な口座振替を 
ご利用ください

　地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Jア
ラート）により送られてくる国からの緊急情報を、確実に皆さんへお伝
えするため、町内で緊急情報伝達手段の試験を行います。

■実施日時　　　9月11日（水）　11:00頃
■内　　容　　　防災行政無線の試験放送

■口座振替できる町税等
　・軽自動車税　・固定資産税
　・町県民税　　・国民健康保険税
　・介護保険料
　・後期高齢者医療保険料

■申し込み（各納期の前月末日まで）
　取扱金融機関に口座振替申込用
紙、預貯金通帳、使用印鑑、納税
通知書を持参し、申し込んでくだ
さい。

■取扱金融機関
　・青森銀行（本・支店）
　・青い森信用金庫
　・みちのく銀行（八戸市内）
　・八戸農業協同組合階上支店
　・青森県信用漁業協同組合連合会
　　（階上代理店）
　・ゆうちょ銀行

【問】税務課 収納グループ　☎88-2114

　6月17日、深浦町の黒松からマツノザイセンチュウが確認さ
れ、本県で自生する松では3例目となる松くい虫被害が確認され
ました。

　松くい虫被害とは、マツノザイセンチュウという小さな線虫が
木に侵入することによって松が枯れてしまう伝染病のことです。
　もし、松くい虫被害が県内にまん延することになれば、農林水
産業をはじめとする産業・経済のほか、自然景観や観光資源など
に大きな影響を与えます。

　被害を防ぐためには、黄色に変色した松や枯れた松を早い段階
で取り除く事が大切です。
　自宅の庭木や街路樹などで、枯れていたり、枯れかかっている
松を見つけた時は、産業振興課農林水産グループか三八地域県民
局農林水産部林業振興課までお知らせください。
　大切な松を松くい虫被害から守り、次の世代へ引き継いでいく
ためにご協力お願いします。

【問】産業振興課農林水産グループ　☎88-2116　　　　

　　　三八地域県民局農林水産部林業振興課　☎23-3595

【問】総務課行政防災グループ　☎88-2873

Jアラート
　通信衛星と市町村の同報系防災無線を利用し、地震・津波や武
力攻撃などの緊急情報を住民へ瞬時に伝達するシステム。
　当町は23年4月に整備しています。

松くい虫被害を確認

松くい虫被害とは

被害を防ぐ

「子ども・若者総合案内」のお知らせ　　　　　　　 
　　　　　　　　相談に向けた一歩を応援します！

■子ども・若者の抱える問題について、一人で悩んでいませんか？
　ニート、ひきこもり、不登校、発達障害など、様々な困難を抱えた子ども・若者やそのご家族に、
お悩みに応じた相談窓口や専門機関をご案内しています。
　どこに相談したら良いかわからない人や、相談に向けて一歩を踏み出したい人は、お気軽にお電話
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問】子ども・若者総合案内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎017-777-6123（専用電話）
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　町では芸術・学術・芸能文化、スポーツの振興発展に功績のあった人、優秀な成績をおさめた人を表彰
する階上町文化賞・スポーツ賞表彰を実施しています。候補者を募集しますので、皆さんご推薦ください。

　現在、日本人女性の15人に1人※が乳がんになると言われています。
　乳がんは、早期に発見すれば、治癒率の高いがんです。あなたもがんになる
可能性はゼロではありません。検診を受けて、乳がんの早期発見・早期診断・
早期治療につなげることが大切です。
　※国立がん研究センターがん対策情報センター「がん情報サービス」より

10/20（日）
八戸市総合健診センター

■表  彰  式　　11月2日（町民文化祭）
■提出締切　　9月13日（金）

◇対　　象　30歳以上の女性
◇検診内容
　　問診＋視触診
　　　＋マンモグラフィー検査（Ｘ線撮影）
◇料　　金　500円
　※クーポンを持っている人は無料です。

申込み：八戸市総合健診センター　☎45-9131  
※定員になり次第締め切ります。　

【提出・問】

教育課社会教育グループ　☎88-2764 

【問】保健福祉課 健康増進グループ　☎88-2162

■推薦基準など

文化賞 スポーツ賞

①文化功労賞
イ．永年町の文化向上に貢献した人
ロ．永年芸術・学術の指導養成、文化団体の育
成指導に寄与した人

②文　化　賞
イ．全国的規模以上の展覧会・発表会で優れた
評価を受けた人
ロ．全県的規模以上の展覧会・発表会で優れた
評価を受けている人
ハ．学術研究などで優れた評価を受けた人

③文化奨励賞
イ．全県的規模以上の展覧会・発表会で優れた
評価を受けた人
ロ．芸術・学術の分野で優れた評価を受けた人

①スポーツ特別功労賞
イ．永年にわたり、町内のスポーツの健全な普及
発展に著しく貢献した人
ロ．全日本および国際大会と同等の競技会におい
て、スポーツの普及発展に著しく貢献した人

②スポーツ功労賞
イ．スポーツに関する県単位以上の優勝者および
新記録を樹立した人、または東北大会以上の大
会の入賞者
ロ．町内のスポーツの健全な普及発展に著しく貢
献した人

③スポーツ奨励賞
イ．県大会以上の大会の入賞者
ロ．その他、当町スポーツ振興に貢献した人

候補者の
範　　囲

町民もしくは団体のほか、町に縁故の
深い人であれば誰でも

候補者の
範　　囲

町民もしくは町出身者

推 薦 書
教育課、道仏公民館、石鉢ふれあい交
流館、町文化協会にあります。

推 薦 書
各学校、各体協支部長、各競技協会長
に依頼しています。

平成25年度 階上町文化賞・スポーツ賞表彰候補者募集

申込開始 9月2日（月）～

10月第3日曜日は 
マンモグラフィー検査が受けられる日曜日 乳がん検診のお知らせジャパン・マンモグラフィーサンデー

健診受けるなら…今でしょ！
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はみがきをがんばりました親子 de

　6 月 26 日に行った 3 歳児健診で、歯科健診の結果、むし歯の
なかった子ども 10 人に表彰状を贈呈しました。

むし歯０本の子どもたち（50 音順）

～子どものむし歯予防～
　むし歯予防には、毎日の歯磨き習慣はもちろん、適切なおやつの取り方
も大切です。時間を決めてなるべく 1 日 2 回までとし、チョコレートやあ
めなど食べた後に甘さ（砂糖）が口の中に長時間残るものは、食べた後に
うがいをするなどしましょう。

【問】保健福祉課

　　 健康増進グループ

☎ 88-2162
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ロードレース開催に伴う交通規制にご協力ください

わっせ交流センター 順方向のみ通行可能エリア
　はコース順路
⇨は迂回路を表す 

【問】青森県自転車競技連盟事務局　（青森商業高等学校内）　☎ 017-736-6116

■スタート時間

　男子　8:30（12 周 168km）

　女子　8:31（７周    84km）

■選手
　日本全国各大学から

　選出された選手

　　　男子　170 人程度

　　　女子　 20 人程度

■コース
　スタート・ゴールともに

　階上岳登山口フォレスト

　ピア階上前

■大会名　2013 年　文部科学大臣杯
　　　　　第 69 回全日本大学対抗選手権自転車競技大会

大会中は
コース内進入禁止
　　　　　　になります。

９月１日㈰ 8:00～14:00
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期 日 活 動 内 容

9/5
（木）

砂場開放　泥だんごであそびましょう
　◇作って遊ぼう◇ミニ万華鏡

9/12
（木）

〈子育て講座〉
「親子 DE ヒップホップダンス」
　○講師　ダンススタジオ「ONE MOVE」
　※会場　ハートフルプラザ・はしかみ
　※要予約　☎88－2101　（9/5締切）

9/19
（木）

虫を探しに行きましょう
　◇作って遊ぼう◇ひらひら赤とんぼ

9/26
（木）

運動会ごっこ
　◇作って遊ぼう◇メダル作り

［場　所］はまゆり保育園　
［時　間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円

＊保育園正面の駐車場をご利用ください

期 日 活 動 内 容

9/20
（金）

親子ふれあい遊び♪
［時　間］10:00～12:00
［場　所］石鉢ふれあい交流館
［参加費］子ども1人につき
　　　　　100円
☆指導：地域子育て支援セン
　　　　ター
☆おやつ各自持参

 地域子育て支援センター「わくわくるーむ」 子育てサークル「にこにこクラブ」

就園していない子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

■スケジュールは町ホームページにも掲載
しています。（トップページ＞お知らせ＞
各課からのお知らせ）

【問】保健福祉課 健康増進グループ

 ☎ 88-2162

はまゆり保育園（地域子育て支援センター）

☎ 88-2101

楽しいがいっぱい！子育て支援センター
 
子育てサークル　 活動情報

親子 de

◆◇スケジュール◇◆

「健康はしかみ 21」第 2 期計画策定メンバー募集！
～これから 10 年間の健康づくり計画を一緒に考えませんか？～

　当町では、豊かな生活を支える健康づくりの推進を目指し平成 15 年 3 月に「健康はしかみ２１」を策定し、
10 年間取り組んできました。そして今後の 10 年間の健康づくり事業の推進のために、第 2 期計画を策定す
ることになりました。
　より実行・実現しやすい計画を策定するために、町民の皆さんと意見を出し合いながらすすめていきたい
と思いますので、各部会のメンバーを募集します。
≪ 1 ≫　募集内容

部会名 主な検討内容 募集人数

親子保健部門
こどもが真ん中あったか地域

・元気で健康的な妊娠・出産の推進
・こどもの発達支援と育児不安の対策推進
・歯科保健の強化
・防煙対策と健康教育の推進

５人程度

成人保健部門
大人が主体いきいき地域

・大人が実践　元気をつくる食生活
・仲間と継続　若々しい地域づくり（運動）
・休養とこころの健康（アルコール、たばこ）

５人程度

≪ 2 ≫　応募資格
　　①町内に住所を有する人
　　②月 2 ～ 3 回程度の策定会議に出席できる人（午前中開催）
≪ 3 ≫　策定会議
　　①策定会議は 10 月から開催予定です。
　　②策定会議に参加しての報酬・交通費の支給はありません。
≪ 4 ≫　募集期間
　　9 月 13 日（金）まで　　　　　　　　　【申・問】保健福祉課健康増進グループ　☎ 88-2162
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懇談会風景（道仏公民館）

■ハートフルプラザ・はしかみ　☎ 88-2522

■石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

■道仏公民館　☎ 89-2110

◆貸出時間◆
　［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　　　9～19時（月～土、日・祝日）
　［道仏公民館］
　　　9～17時（月～金）※土曜は15時まで
　［石鉢ふれあい交流館］
　　　9～19時（火～土、日・祝日）

本の貸し出し・返却がスムーズに！
蔵書検索や新着図書検索などもできます。

図書室だより 今月のおすすめ本

『永遠に捨てない服が着たい』
今関信子 著／汐文社

『小学生の自由研究・科学編』
伊藤哲朗　編集／学研

　「わたしたちが大人になるまで、
地球は待っててくれるの？」エコに
取り組む子供達の願いは、前代未聞
の体操服リサイクル「永遠に捨てな
い服」にたどりつくが…。小学校読
書感想文コンクール課題図書です。

自由研究の進め方とまとめ方が
バッチリわかる。ドキドキ実験
／なぜなぜ観察／わくわく工作
の３部に分けて編集「発展関連
研究」「まとめ方の例」がつい
ている。

『ジョン万次郎』
マーギー・プロイス　著／集英社

　14歳で遭難し、米国捕鯨船に助
けられた万次郎。人種差別やいじめ
に負けず、後に激動の幕末を救う男
となった彼の若き日を、米国人視点
でリアルに描いた青春記。高校読書
感想文コンクール課題図書です。

図書管理システムを導入！

（広告）（広告）

特定非営利活動法人

介護のことなら

臥牛苑居宅介護支援事業所へ

お問い合せは

☎88－1461双松福祉会（階上小学校近く）

ご利用者を募集中です

青森県弁護士会所属
弁護士法人はるか青森支部青森法律事務所

無料法律相談会

電話受付

017-718-3966

弁護士法人はるか青森支部

青森法律事務所
弁護士佐藤大輔

8/24土 ダイワロイネットホテル会議室
8/25日 ユートリー情報室と伝統工芸室

4階

午前10：00～午後 8：00
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お久しぶりです
～ふるさとへのメッセージ～

八戸東高校で出会い、2002 年に結成された“びぃだま”の二人は、

2003 年に上京して以来、東京都内や地元・県内を中心に、全国各地で

ライブ活動を行っております。2011 年 7 月に八戸ポータルミュージア

ム「はっち」にて行った初のワンマンライブは、満員の 200 人を動員

し大盛況のライブとなりました。その他、階上町・八戸市成人式、八

戸七夕まつり、八戸工業大学学園祭、館鼻朝市ライブなど、各地で精

力的にライブ活動を行なっています。

　2011 年 9 月 24 日には茂村泰彦氏プロデュースの下、八戸を舞台にした曲「僕らの街～ Love In Town

～」をデビューシングルとしてリリースしました。また、RAB 青森放送ラジオ『風のうた 音の旅』『あおもり

TODAY』、BeFM『ゆうらじ』などへ出演。RAB 青森放送テレビ『 金正堂本店提供 [RING LINK HEART]』にて、

「僕らの街～ Love In Town ～」「あったかいね 2011」が起用されるなど、活動の幅を広げています。

更には東日本大震災を受け、製作途中だった「僕らの街～ Love In Town ～」を、急遽デモテープの段階で

CD 化し、2011 年 3 月 19 日から首都圏でこの 1 曲入りの CD を 1 枚 500 円で販売し、売上の全てを義援金

として津波の被害を受けた階上町と八戸市に届ける活動を行ないまし

た。これまでにシングル 4 枚、アルバム 2 枚をリリースしています。

このように階上町の魅力を情報発信するとともに、階上町の知名

度アップとイメージアップを全国的に広め、社会貢献にも寄与され頑

張っている姿が認められ、今回ふるさと大使第１号として任命されま

した。今後は 2 年間の任期で、ふるさと大使として活動して頂きます。

ふるさとを遠く離れ、首都圏などで
頑張っている方を紹介していきます

◇ふるさとはしかみ会 会員募集中◇
　町出身者、ゆかりのある方、階
上町を故郷とおもう方ならどなた
でも入会できます。活動動内容
はホームページをご覧ください。
http://www.hashikami.info/　
　【問】総務課 庶務グループ
                              ☎ 88-2112

31

町民の皆さんが行うイベントや生涯学習活動などのお知ら
せを掲載するコーナーです。
紙面に限りはありますがご活用ください。

［掲載申込締切］
　　■ 9月号（9月 10日発行）　

8月 19日（月）

［掲載基準など］
　広く町民に参加を呼び掛けるもの
で、①町内で活動する個人、サークル・
団体および行政区などが自主的に行う
イベントや発表会・講座・メンバー募
集など②町内の施設（原則公共施設）
を会場として行うもの。詳しくは問い
合わせてください。　

【問】総務課行政防災グループ
 ☎ 88-2873

町民 板伝言
ふれあいふれあい

金山沢ふるさと河川公園
～ 水 と 土 と 里 の 集い ～

○日時　8 月 25 日（日） 10 時 00 分～ 15 時 00 分
○場所　階上町金山沢ふるさと河川公園

［イベント］・ジャガイモ堀り大会
 ・魚のつかみ取り大会
 ・ソバ早食い大会　・ポニー乗馬会
 ・歌謡ショー　　　・激安産直などなど
＜主　催＞八戸平原土地改良区（水土里ネットはちのへ）
　　　　　金山沢行政区

【問】上　　勉　　☎ 88-4113/FAX88-4113

 下沢　育男　☎ 88-2325

階上町出身　古屋敷裕大氏と上山友己氏による

アコースティックユニット“びぃだま”が階上町のふるさと大使第１号に任命！
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飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
本
人
の

み
な
ら
ず
、
車
両
や
酒
類
の
提
供

者
、
同
乗
者
に
も
厳
し
い
処
罰
が

あ
る
「
重
大
な
交
通
事
故
に
直

結
す
る
極
め
て
悪
質
・
危
険
な
犯

罪
」
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、
さ

せ
な
い
」
こ
と
を
徹
底
し
、
飲
酒

運
転
の
根
絶
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

70
歳
以
上
の
人
が
、
運
転
免
許

証
を
更
新
す
る
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
高
齢
者
講
習
の
受
講
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
75
歳
以
上

の
人
は
高
齢
者
講
習
の
前
に
講
習

予
備
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
講
習
が
必
要
な
人
に
は
、

運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
の
約
６

カ
月
前
に
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
か

ら
「
高
齢
者
講
習
通
知
書
」
が
発

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
通
知
書
が
届

き
ま
し
た
ら
、
記
載
さ
れ
て
い
る

教
習
所
の
中
か
ら
希
望
の
教
習
所

を
選
ん
で
、
早
め
に
予
約
の
上
、

高
齢
者
講
習
を
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
高
齢
者
講
習
を
修
了
す

る
と
「
高
齢
者
講
習
終
了
証
明

書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
が
、
免
許

証
の
更
新
手
続
の
際
に
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
紛
失
し
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
青
森
県
警
察
本
部
運
転
免

許
課
講
習
係

☎
０
１
７
（
７
８
２
）
０
０
８
１

　

気
軽
に
楽
し
め
る
花
火
も
正
し

く
取
り
扱
わ
な
い
と
、
火
災
に

な
っ
た
り
、
や
け
ど
し
た
り
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

　

①
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し

な
い
。
②
燃
え
や
す
い
も
の
が
な

く
、
広
く
て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ
。

③
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
と
一
緒

に
遊
ぶ
。
④
説
明
書
の
注
意
事
項

を
必
ず
守
る
。
⑤
水
バ
ケ
ツ
を
用

意
し
、
遊
び
終
わ
っ
た
花
火
は
必

ず
水
に
つ
け
る
。

　

こ
の
日
は
、
救
急
医
療
お
よ
び

救
急
業
務
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
認
識
を
深
め
、
救
急
医
療
関
係

者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
９
月
８
日
か
ら
９
月
14

日
ま
で
の
１
週
間
が
「
救
急
医
療

週
間
」
で
す
。

　

消
防
署
で
は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
応
急
手
当
が
行
え
る
よ
う
講

習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
習
を

受
け
、
正
し
い
応
急
手
当
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
車
の
出
動
状
況
を
自
動
音

声
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
プ
リ

ペ
イ
ド
式
携
帯
電
話
か
ら
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

☎
０
１
８
０
（
９
９
１
）
８
８
８

ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
　
　
　

楽
し
く
花
火

９
月
９
日
は
救
急
の
日

消
防
車
の
出
動
状
況

飲
酒
運
転
を
根
絶
し
よ
う

高
齢
者
講
習
の
早
期
受
講

に
つ
い
て

7 月 31 日現在 前年同期比増減

発生件数 28 件 ＋ 14 件

死　　 者 0 人 ± 0 人

傷 者 数 29 人 ＋ 12 人

死亡事故ゼロ連続日数　300 日

●平成 25 年階上町交通事故発生状況●ほっとスルメールをご利用ください

消防情報 交番情報
火事は 119 番へ
消防本部　☎ 44-2135
階上分署　☎ 88-2105

［消防情報案内］
☎ 0180-991-888

事件は 110 番へ
階上交番　☎ 88-2022
田代駐在所　☎ 88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 5 時です。

＜登録用メールアドレス＞
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

町内の緊急・気象・火災情報など
のメールを、携帯電話やパソコン
で受け取れます。上記アドレスに
空メールを送信し、登録手続きを
してください。（右のＱＲコードか
らも読み込めます）

ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ

サイレンは、「ウー
ウーカンカンカン」
が火災、「ウーウー」
はその他の災害で
す。
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八
戸
地
区
交
通
安
全
協
会
階
上

支
部
よ
り
反
射
リ
ス
ト
バ
ン
ド

（
反
射
材
）
を
配
布
し
ま
す
。

■
配
布
場
所

　

町
民
生
活
課
窓
口
、
道
仏
公

民
館
、
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、

ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み

■
配
布
方
法

　

一
人
一
本
限
り
。
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
町
民
生
活
課
生
活
環
境
グ

ル
ー
プ　

☎
（
８
８
）
２
１
１
９

　

９
月
１
日
現
在
で
「
東
部
海
区

漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
」
を
調
製
し
ま
す
。

　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
は
、

海
区
選
挙
人
名
簿
の
「
登
載
申
請

書
」
を
９
月
５
日
ま
で
に
区
長
さ

ん
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
申

請
書
は
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
配
布

し
ま
す
）

※
申
請
書
は
、
階
上
漁
業
協
同
組

合
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
名
簿
登
載
資
格

①
漁
業
者
ま
た
は
漁
業
従
事
者

②
階
上
町
に
住
所
ま
た
は
事
業
場

を
有
す
る
人

③
年
間
90
日
以
上
、
漁
船
を
使
用

す
る
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
こ
れ

に
従
事
し
て
い
る
人
（
海
藻
漁
業

に
つ
い
て
は
漁
船
の
使
用
を
条
件

と
し
ま
せ
ん
）

④
平
成
５
年
12
月
６
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

■
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
と

投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
い
こ

と
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
階
上
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
（
８
８
）
２
８
７
３

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
」

「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が
な
い
」

「
自
分
に
合
う
仕
事
が
わ
か
ら
な

い
」「
面
接
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し

い
」
な
ど
の
様
々
な
悩
み
や
迷
い

を
抱
え
た
若
者
の
、
自
立
と
就
労

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
専
門

家
に
よ
る
様
々
な
支
援
を
行
い
ま

す
。
保
護
者
か
ら
の
ご
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。
※
仕
事
の
あ
っ
せ

ん
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
時
間　

10
～
18
時
（
予
約
制
）

日
曜
・
祝
祭
日
・
年
末
年
始
は
休
み

■
場
所　

八
戸
市
十
三
日
町
ヴ
ィ

ア
ノ
ヴ
ァ
ビ
ル
隣

■
対
象　

お
お
む
ね
15
～
39
歳
ま

で
の
無
業
状
態
の
人

■
相
談
料　
　

無
料

■
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

セ
ミ
ナ
ー
、
職
場
体
験
、
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

《
階
上
町
出
張
相
談
》

■
日
時　

８
月
28
日
（
水
）

10
～
17
時
（
要
電
話
予
約
）

■
場
所

フ
ォ
レ
ス
ト
ピ
ア
階
上
２
Ｆ

■
相
談
料　
　

無
料

【
問
】
は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
（
５
１
）

８
５
８
２
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
５
１
）

８
５
８
３

■
俳
句
教
室

・
８
月
17
日
（
土
）

・
申
込
締
切　

８
月
14
日
（
水
）

【
申
・
問
】
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
（
８
８
）
２
７
０
９
　

お知らせ Information 

【申・問】総務課庶務グループ　☎ 88-2112

女性のための防災力ＵＰ講座 わんぱく王国
野 菜 収 穫 祭

「農業体験　野菜収穫」

反
射
リ
ス
ト
バ
ン
ド

を
配
布
し
て
い
ま
す

交通安全

海
区
選
挙
人
名
簿

へ
の
登
録
申
請

選挙

第 4 回講座の
　　　お知らせ

日　時：9月 21日（土） 9：30～ 12：30
　　　　（受付　9：00～）
内　容：農業体験（野菜の収穫）
場　所：民宿　とまりや　けやき
持ち物：農作業のできる服装（長袖・長
 ズボン・長靴・帽子・ゴム手袋
 または軍手・ヤッケなど）
 汗ふきタオル・虫よけスプレー
参加費：500円
締　切：9月 6日（金）
・材料の準備があるため、必ず締切まで

に申し込んでください。
・小雨決行です。悪天候の場合は同会場

で室内のプログラムを予定しています。
・収穫した野菜は一部お持ち帰りできま

す。
【問】教育課社会教育グループ　☎ 88-2698

反射材は車のライトを反射し、
夕暮れ時や夜間の交通事故防
止に役立ちます。

は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

相談

わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

体
験
イ
ベ
ン
ト

募集

■対　象　町内在住の女性 30 人程度
■開　催　9 月 10 日（火）13:00 ～ 16:00
　　　　　9 月 11 日（水）　9:30 ～ 16:00
　　　　　　　　※2 日間での開催となります。
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■内　容
　①知識はチカラ～公平感・平等感を身につける～
　②発言力～まずは発言する力、伝わる会話力を身につける～
　③非常食を作って食べてみよう（2 日目昼食兼）
　④家庭で・地域で防災の担い手になる
■参加費　無料
■締　切　9 月 3 日（火）
■その他　託児あり　※ 要予約
　　　　　（1 歳半から就学前の子供対象）
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平
成
25
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
数

　

初
級
（
短
大
卒
・
高
校
卒
）

 
14
人
程
度

　

中
級
（
大
学
卒
） 

７
人
程
度

■
試
験
日　

９
月
22
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間

　

８
月
12
日
（
月
）
～
26
日
（
月
）

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
消
防
本
部
総
務
課

☎
（
４
４
）
２
１
３
２

　

青
森
県
警
察
本
部
で
は
、
警
察

官
Ｂ
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
９
月
６
日
（
金
）

■
第
一
次
試
験　

９
月
29
日
（
日
）

■
試
験
場
所

　

青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市

■
採
用
予
定
人
数　
　

未
定

■
受
験
資
格

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
。
た
だ
し
警
察
官
Ａ
の
受
験
資

格
を
有
す
る
人
を
除
く
。

※
警
察
官
Ｂ
（
男
性
）
の
み
他
県

の
警
察
官
を
志
望
す
る
人
も
同
時

に
受
験
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
青
森
県
警
察
本
部
警
務
課
人

事
・
採
用
係
☎
０
１
７
（
７
２
３
）

４
２
１
１　

採
用
係
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
１
２
０
（
３
３
７
）
３
１
４

■
日
時

　

９
月
14
日
～
10
月
26
日
の

　

毎
週
土
曜
日
（
全
７
回
）

　

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所

　

ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み

　
（
大
会
議
室
）

■
対
象

　

県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

■
参
加
費　
　

無
料

■
定
員　
　

20
人
（
先
着
順
）

■
申
込

　
「
手
話
講
習
会
（
県
南
地
区
）

希
望
」
と
記
入
の
上
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
を
明
記
し
、
は
が

き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

■
締
切　

９
月
４
日
（
水
）
必
着

※
受
講
決
定
に
つ
い
て
は
別
途
通

知
し
ま
す
。

【
申
・
問
】
青
森
県
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー　

青
森
市
筒

井
字
八
ツ
橋
76
‐
９
☎
０
１
７

（
７
２
８
）
２
９
２
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
７
（
７
２
８
）
２
９
２
１

■
内
容　

講
話
・
施
設
見
学
・
レ

ク
・
ク
ラ
ブ
活
動
（
カ
ラ
オ
ケ
・

軽
ス
ポ
ー
ツ
）、
交
流
会
な
ど

※
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単
位
認
定
講
座

■
学
習
日

　

９
月
11
日
～
26
年
２
月
12
日
ま

で
の
水
曜
日
（
全
10
回
）
の
10
時

30
分
～
14
時
45
分

　

※
変
更
の
可
能
性
あ
り

■
対
象　

60
歳
以
上
の
町
民

※
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
会
長

を
通
じ
て
別
途
募
集
し
ま
す
。

■
参
加
費

　

１
０
０
０
円
（
ク
ラ
ブ
活
動
費
）

※
材
料
費
な
ど
別
途
受
講
者
負

担
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

■
送
迎

　

希
望
者
は
バ
ス
に
よ
り
送
迎
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
申
込
締
切　

８
月
23
日
（
金
）

【
申
・
問
】
教
育
課
社
会
教
育
グ

ル
ー
プ　

☎
（
８
８
）
２
６
９
８

お知らせ Information 

後期高齢者医療制度の運営に関する
　　『運営懇談会』委員を公募します ナニャドヤラ廻道

ふるさとフェスタ2013

消
防
職
員

募集

警
察
官
Ｂ
（
大
卒
以
外
）

募集

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人

の
た
め
の
体
験
講
座

募集

生
き
が
い
中
央
大
学

受
講
生

募集

■職　　務　後期高齢者医療制度の運営に関する意見・提案
■任　　期　委嘱の日から 2 年間
■応募資格　県内在住 40 歳以上の人で平日昼間
 青森市での会議に出席できる人
■募集人員　8 人（応募者の中から選考により決定）
 ①被保険者　6 人
 ② 65 歳以上障害認定の被保険者　1 人
 ③後期高齢者医療以外の医療保険被保険者　1 人
■応募方法　応募用紙および後期高齢者医療制度に関する意見
 （400 字程度）を提出
■応募期間　9 月 2 日（月）～ 24 日（火）
■謝礼など　会議１回の出席につき謝礼 5,000 円および交通費

【問・申】保健福祉課健康増進グループ　☎ 88-2219

　　　　青森県後期高齢者医療広域連合総務課

　　　　☎ 017-721-3821

8 月 17 日        
         　　～ 18 日

八戸地域広域市町村圏事務組合

土

日

10:00 ～ 16:00
ユートリーおよび八戸駅前広場

■内容　
　南部の食コーナー、特産品の販売、

芸能発表、音楽会など
■入場無料

【問】南部圏まちづくり推進協議会　

☎ 43-5111

南部地方の地場産品や
　　　　伝統芸能が大集合 !!
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年金だより

【問】
八戸年金事務所
 ☎ 43-7369

町民生活課
　戸籍住民グループ
 ☎ 88-2872

今年も作りました　田んぼアート！
　赤保内地区の桑原裕さんと則子さん夫妻が、その年の干支を題材
に制作している田んぼアートが見頃を迎えています。今年で7作目。
　6 月上旬に赤保内小学校の 5 年生児童や近隣住民も手伝い田植え
をし、うるち米、観賞用のゆきあそびやべにあそびなどの稲を使用。
　桑原さんは「見頃はお盆あたりだが、成長するにつれ少しずつ色
が変わるので、9 月上旬までは楽しめるかな」と話していました。

場所：野沢バス停から寺下観音方面へ約 200 ㍍ほど進んだ左手

編集後記

戸籍の窓 平成25年7月受付分（敬称略）

▷7月12日に大蛇小学校児童
が行った沿岸ゴミ拾い。児童ら
は浜をきれいにしようと一生懸
命がんばっていました。
　ゴミを捨てる人が少しでも
減ってくれればうれしいと話し
た児童の顔が印象的でした。

（田村）

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

【前途を祝福します】

佐々木　 　 杏
あん

（寿　一・良　子） 金山沢

磯 崎 明
め　い　か

衣夏（和　哉・久美子） 小舟渡

（父の名・母の名）
地区

内　城　信　夫（54・田　代）
蔦　木　スズヱ（75・道　仏）
坂　下　鉄　 （70・蒼　前）
鳴　海　敬　浩（48・野場中）
吉　田　正　道（49・石　鉢）
重文字　勝　義（72・小舟渡）
城　下　留　藏（83・野場中）
伊　藤　接　雄（81・鳥屋部）
佐　京　ヨ　シ（92・小舟渡）
鹿　倉　ソ　メ（97・小舟渡）
大　下　フミヱ（88・道　仏）
中　村　石太郎（93・晴山沢）

十文字　信　也 (追　越）
川守田　麻　衣 (八戸市）

荒木田　　　努 (耳ケ吠西）
吉　田　沙也香 (耳ケ吠西）

菅　澤　寿　樹 (野場中）
金　沢　春　香 (野場中）

（
（
（

人口と世帯数

（希望者の分を掲載しています）

（住所又は元の本籍）

総人口 14,346人（－ 13）
　男 7,178人（－   6）
　女 7,168人（－   7）
世帯数 5,776世帯（＋   7）

平成 25 年 8 月１日現在

9月2日㈪は

町県民税　　　第 2 期
の納期限です

忘れずに納めましょう。
【問】税務課収納グループ

☎ 88-2114

【遺族基礎年金】

　遺族基礎年金は、次のいずれかの人が死亡したときに、その人によって

生計を維持されていた「子のある妻」または「子」に支給されます。

①　国民年金の被保険者

②　国民年金の被保険者であった人で、日本国内に住所がある 60 歳以上

65 歳未満の人

③　老齢基礎年金の受給権者、または受給資格期間を満たしている人

　　ただし、①②の場合、被保険者期間のうち保険料納付済期間（保険料

免除期間、若年者納付猶予期間、学生納付特例期間を含む）が 3 分の

2 以上必要です。（平成 28 年 3 月 31 日以前に死亡した場合は、死亡

月の前々月までの直近の 1 年間に保険料の未納期間がなければよいこ

とになっています。）

※一部納付の承認を受けた場合は、一部納付保険料を納めないと未納扱い

となります。

※「子」とは、18 歳到達年度の末日までの子、もしくは 20 歳未満で 1 級・

2 級の障害の状態にある子をいいます。

黒と白　二匹の蛇  ※7 月 25 日撮影
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地区／東：東部地区／蒼西：蒼前西地区／地区名の表示がないのは全地区収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラ
ザ、13:00～15:00）
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス

80-1220 過去 6 回分まで確認で
きます（時報含む）

課名・グループ名等 直通電話番号

１

階

税 務 課
賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

保健福祉課
健康増進グループ 88-2219・2162
福 祉 グ ル ー プ 88-2641
介 護 グ ル ー プ 88-2115

出 納 室 88-2049
農 業 委 員 会 88-2946

２

階

総 務 課
庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課
農林水産グループ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建 設 課
土木建設グループ 88-2118
下 水 道 グ ル ー プ 88-2120

教 育 課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

3階 議 会 事 務 局 88-2369

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

ごみ収集日の地区区分

中央・
西部地区

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

東部地区 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日

4 4 4

に、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝8時までに出してください。

〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
が来るとは限りません。

各課直通電話をご利用ください

CALENDAR行事&くらしのカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

16 17
燃やせる（蒼西） 県民体育大会

（～18日）

18 19 20 21 22 23 24
燃やせない 燃やせる（中・西） 

、粗大（東） 
行政・人権・

心配ごと相談
教育相談
納税相談

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西）
2学期始業式
（道中）

わんぱく王国

25 26 27 28 29 30 31
燃やせない

2学期始業式
（道中以外）

燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
　1歳6ヵ月児
健診

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西） 体育祭（道中）

1 2 3 4 5 6 7
県民駅伝競走大会
全日本大学対抗選手
権自転車競技大会

燃やせない 燃やせる（中・西） 
納税相談

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西）

8 9 10 11 12 13 14
町民大運動会
（9:00～階中グラ
ウンド）

燃やせない 燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

女性のための防災
力UP講座（～11日）

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西） 郡中体連春季大会
（～15日）

15

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

相

相
相
民

健

9 月

8 月

8/16（金）～9/15（日）

カレンダーの内容は町ホームページにも掲載しています。
（お知らせ＞行事予定）

はしかみキッズ
 　あぶらめくん

相

相
相

相

相

民

民

相

健
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仲間のためにたすきをつなぐ
第 26 回階上町内駅伝競走大会

　6 月 30 日、第 26 回町内駅伝競走大会が開催され、町内各地区から７チー
ムが出場、22.2km をたすきでつなぎました。
　開会式では、久保和子副町長が「三陸復興国立公園に指定された年の記
念すべき大会。町の豊かな自然景観を再確認し、皆さんの元気な姿で復興
推進に寄与してください」とあいさつ。大蛇支部の横道慶輝君と下長根凛
さんが「階上岳の新緑の中を走ることに感謝しつつ、ベストを尽くし走り
抜く」と、力強く選手宣誓しました。
　レースは地域の団結力を見せた赤保内支部がトップでゴールイン。見事
3 連覇を達成しました。1 番でゴールテープを切ったアンカーの佐々木信
彦さんは「チームのみんなが頑張ってくれた。1 位でたすきを受け取るこ
とができたので余裕をもって走ることができた。1 番にゴールできてうれ
しい」と喜びを語っていました。

順位 支部名 タイム

1 赤保内 1 時間 23 分 19 秒

2 石鉢ガッツ 1 時間 24 分 57 秒

3 大蛇 1 時間 26 分 20 秒

4 小舟渡 1 時間 32 分 01 秒

5 石鉢レッツ 1 時間 34 分 40 秒

6 道仏 1 時間 35 分 07 秒

7 金山沢 1 時間 38 分 08 秒

区間 距離 支部名 氏名 タイム

1 2.90km 石鉢ガッツ 和田　勇樹 9 分 58 秒

2 2.50km 石鉢レッツ 鹿内　美緒 10 分 17 秒

3 2.00km 赤保内 大渡　康輝 7 分 41 秒

4 2.90km 赤保内 榊　善一 9 分 54 秒

5 3.00km 大蛇 横道　壮敏 10 分 34 秒

6 1.95km 赤保内 金原　正克 6 分 04 秒

7 1.75km 道仏 橋場　愛香 6 分 52 秒

8 2.00km 大蛇 橋本　真里菜 8 分 00 秒

9 3.20km 赤保内 佐々木　信彦 11 分 38 秒

大会結果（総合順位／区間賞）


