
挑
戦
！
全
力
を
出
し
切
る
！
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わ
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。
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６
月
１
日
、
２
日
の
２
日
間
、

交
流
の
森
広
場
で
臥
牛
山
ま
つ
り

が
開
か
れ
ま
し
た
。

“
三
陸
復
興
国
立
公
園
指
定
記

念
”
と
題
し
て
行
わ
れ
た
今
年
の

臥
牛
山
ま
つ
り
。
両
日
と
も
さ
わ

や
か
な
好
天
に
恵
ま
れ
、
町
内
外

か
ら
大
勢
の
家
族
連
れ
ら
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
実
行

委
員
長
の
浜
谷
豊
美
町
長
が
「
多

く
の
関
係
者
の
ご
支
援
を
得
て
開

催
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

三
陸
復
興
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ

た
階
上
岳
の
自
然
を
満
喫
し
て
く

だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
町
内
小
学
校

の
郷
土
芸
能
発
表
や
音
楽
ラ
イ

ブ
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
多
彩
な

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
２
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち

は
盛
ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
多
く
の
家
族

連
れ
ら
が
訪
れ
、
青
空
の
下
で
ラ

ム
・
牛
肉
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
や
階
上

そ
ば
、
海
藻
ラ
ー
メ
ン
な
ど
思
い

思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

はしかみHot ！ニュース

大
勢
の
家
族
連
れ
ら
で
に
ぎ
わ
う
三
陸
復
興
国
立
公
園
指
定
記
念

第
15
回
　
臥
牛
山
ま
つ
り

①②焼肉・海藻ラーメンを楽しむ来場者
③白熱した階上早生そば早食い大会
④日頃の練習の成果を披露した臥牛太鼓
（石鉢小）
⑤トークショーで会場を盛り上げた鈴木
蘭々さん
⑥⑦子どもたちに大人気だったキッズ
フィッシング、ツリーイング

①

②

④

⑥

③

⑤

⑦
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第
66
回
小
学
校
陸
上
競
技
記
録
会

（
階
上
町
教
育
振
興
会
主
催
）
が

６
月
20
日
、
赤
保
内
小
学
校
の
校

庭
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
６
小
学
校
の
４
年
生
か

ら
６
年
生
が
、
１
０
０
ｍ
や
リ

レ
ー
な
ど
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
５
種

目
と
、
走
り
幅
跳
び
、
走
り
高

跳
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
３
種
目
で
記
録

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
２
つ
の
種
目
で
新
記
録

が
誕
生
。
１
５
０
０
ｍ
小
学
校
５

年
男
子
の
部
で
、
山
口
晃
汰
君

（
石
鉢
小
）
が
５
分
30
秒
９
の
タ

イ
ム
で
９
年
ぶ
り
に
記
録
更
新
。

１
５
０
０
ｍ
小
学
校
５
年
女
子
の

部
で
、
庭
ち
ひ
ろ
さ
ん
（
赤
保
内

小
）
が
５
分
42
秒
３
の
タ
イ
ム
で

７
年
ぶ
り
の
記
録
更
新
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
保
護
者
ら
も

多
数
応
援
に
駆
け
付
け
、
児
童
の

応
援
団
と
と
も
に
「
頑
張
れ
」

「
い
い
ぞ
」
「
最
後
ま
で
諦
め
る

な
」
と
子
ど
も
た
ち
に
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

はしかみHot ！ニュース

全
力
！
自
己
ベ
ス
ト
に
挑
戦
！

第
66
回
　
小
学
校
陸
上
競
技
記
録
会

今年も思いやりの心が花咲きます
　階上町人権擁護委員は6月4日、町内4つの保育園で人権の
花運動として、園児や保護者と一緒に花植えをしました。
　この運動は、園児が自分の手で花苗を植え、水やりなどの
世話をしながら、思いやりの心を育んでもらおうというも
のです。この活動を通じ、人権の花と思いやりの心が大きく
育ってくれることを願っています。
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道
仏
中
学
校
（
田
村
雅
樹
校
長
）
と
階
上
小
学
校

（
佐
々
木
典
子
校
長
）
が
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

道
仏
中
学
校
は
５
月
30
日
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
行
っ
て
い
る
「
東
雲
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
で
海
岸
、

駅
や
道
路
な
ど
を
清
掃
。
全
校
生
徒
と
職
員
あ
わ
せ
て

１
３
０
名
が
参
加
し
、
自
然
を
守
る
た
め
に
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

階
上
小
学
校
は
６
月
14
日
、
遠
足
を
兼
ね
て
清
掃
登
山

を
行
い
ま
し
た
。
全
校
児
童
、
職
員
の
ほ
か
、
保
護
者
も

参
加
し
、
あ
わ
せ
て
４
１
名
が
参
加
。
登
山
を
楽
し
み
な

が
ら
美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
校
は
、
こ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
環
境
省
自
然

環
境
局
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
て
お
り
、
５
月
25
日

に
八
戸
市
公
民
館
で
行
わ
れ
た
三
陸
復
興
国
立
公
園
指
定

記
念
式
典
で
、
功
労
者
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

はしかみHot ！ニュース

浜
を
き
れ
い
に
！

　
　
山
を
き
れ
い
に
！

三
陸
復
興
国
立
公
園
を
清
掃
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―投票用紙の請求はお早めに―

　投票所入場券を持参し、当日投票できない事
由などを記入した宣誓書を提出するだけで投票
できます。
《時間》8:30～ 20:00
《場所》役場１階 期日前投票所（町民生活課隣）

■他の市町村で不在者投票をする人
　出稼ぎなどで、すでに他の市町村に滞在して
いる人は、滞在地の選挙管理委員会でも不在者
投票ができます。お早めに町選挙管理委員会へ
投票用紙の請求をしてください。
■指定病院などで不在者投票をする方
　指定されている病院などに入院している人
は、病院を通じて投票用紙などの請求をしてく
ださい。

　荒谷・大蛇・追越行政区の投票所が変更になり
ます。お間違えのないようにお願いします。

　【追越集会所】　⇒　【大蛇三地区集会所】

【問】階上町選挙管理委員会　☎88-2873

　これまで成年被後見人の方は公職選挙法の規定に
より投票することはできませんでしたが、公職選挙
法の改正によりこの規定が削除され、今回の参議院
議員通常選挙から投票できるようになりました。

参議院議員通常選挙
の投票日です

７ 月 日 (日)21

【投票】午前７時～午後８時
　　　　町内12カ所の投票所

公職選挙法の改正について
インターネット選挙運動が解禁されます

【開票】
　ハートフルプラザ・はしかみ
　午後９時～

投票所入場券 当日投票できない人は
期日前投票または不在者投票を！

7月5日（金）～7月20日（土）
※土、日、祝日も可能です。

期　間

期日前投票

不在者投票

投票所が変わります

成年被後見人の選挙権が回復します

投票方法

　有権者には、1枚のはがきに2人分の名前を印刷し
た入場券を郵送しています。1人分ずつ切り離して
投票所へお持ちください。
　入場券が届かない場合や、紛失した場合でも、選
挙人名簿に登録されていれば投票できますので、当
日係員に申し出てください。

　投票日に、仕事や病気、旅行などで投票所へ
行くことができない人は、「期日前投票」また
は「不在者投票」をすることができます。

　インターネット選挙運動解禁に係る公職選挙法の
一部が改正され、今回の参議院議員通常選挙からイ
ンターネット等を利用した選挙運動のうち、一定の
ものが解禁されます。
インターネットを使った選挙運動の範囲
①有権者は、ウェブサイト等を利用した選挙運動が

可能となりますが、電子メールを利用した選挙運
動は引き続き禁止されています。

②候補者・政党等は、ウェブサイト等および電子
メールを利用した選挙運動が可能になります。

　投票は２種類です。

種類 投票方法

選挙区選挙
支持する「候補者の氏名」を記
入して投票します。

比例代表選挙
支持する「候補者の氏名」また
は「政党等の名称・略称」を記
入して投票します。
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　スズメバチの最盛期は7～9月頃です。放置しておくと巣が大きくなります。非常に攻撃性が強いため、
個人で駆除するのは危険です。専門業者に駆除を依頼しましょう。巣が小さいうちに自分で駆除するとい
う人には防護服の貸し出しをしています。
　また、害虫等が発生した場合は、早目に駆除することで被害の拡大を防ぐことができます。駆除は、原
則として発生した土地や建物の所有者が行うこととなります。もし、所有者がわからない土地や建物で害
虫等が大量発生している場合は、ご相談ください。　  【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

■支給対象　※所得制限があります
　　何らかの理由で、父または母と生計を同じくして

いない児童を養育している場合や、父または母の心
身に障がいがある場合に、児童が18歳に達した年度
末まで支給されます。（児童が政令で定める障がい
の状態にあるときは20歳に達するまで）

　　22年8月から父子家庭も対象になりました。

［次の場合は支給されません］
①児童が施設に入所している。
②父、母、養育者もしくは児童が公的年金（老齢福祉

年金を除く）を受けている。
③児童が公的年金の加算の対象となっている。など

■手当月額　　H25.10月分から（　）の額に改定

■手当月額
H25.10月分から（　）の額に改定／1人当たり

児童数 全部支給 一部支給

1人
41,430円
（41,140円）

41,420円～9,780円
（41,130円～9,710円）

2人 5,000円加算

3人以上 １人につき3,000円加算

1級（重度）
50,400円
（50,050円）

2級（中度）
33,570円
（33,330円）

■支給対象　
　　国内に住所があり、精神または身体に

中度以上の障がいがある20歳未満の児童
を養育する父または母、もしくは父母に代
わって養育している人に支給されます。

［次の場合は支給されません］
①児童が児童福祉施設などに入所している。
②児童が障がいを理由とする公的年金を受け

ることができる。

【問】保健福祉課 福祉グループ　☎88-2641

　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。該当すると思
う人は保健福祉課で手続をしてください。住所変更などの場合も手続が必要です。

現況届・所得状況届の提出は8月です。　※提出書類は個別に送付します。

スズメバチに注意しましょう

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

スズメバチの巣 アシナガバチの巣

児童扶養手当
ひとり親家庭の人に支給されます

特別児童扶養手当
障害のある子どもを養育する人に支給されます
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成人の風しん予防接種費用を助成します
　現在首都圏や近畿地方を中心に、風しん患者の届出数が急増しています。
　妊婦、特に妊娠初期(20週頃まで)の女性が風しんにかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が聞こえにく
い、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気があるなど「先天性風しん症候群」という病気にかかってし
まうことがあります。
　町では「先天性風しん症候群」を予防し、安心して妊娠出産することができることを目的に、予防接種
費用の助成を次のとおり実施します。

　助成対象者で、4月1日から6月30日までの間に、すでに風しん予防接種を受けた人は、町が定
める金額の範囲内で自己負担した予防接種費用を返還します。保健福祉課で申請してください。

■申請に必要なもの
　①はんこ　②母子健康手帳（妊婦の夫（胎児の父親）・同居家族が申請する場合）
　③接種医療機関発行の領収証　④接種した人の口座番号が確認できるもの

予防接種費用を返還します

【申・問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

実 施 期 間 7月1日（月）～12月31日（火）※申請受付期間7月1日（月）～12月27日（金）

助 成 対 象 者

●接種日において階上町に住民登録があり、下記に該当する人
①妊娠を希望する20～40歳代の女性
　※妊婦は接種できません。
②妊娠している女性の夫（胎児の父親）
③妊婦と同居している20～40歳代の家族

●ただし、以下の方は接種の必要がありません
①風しんにかかったことが明らかな人
②過去に風しん予防接種(麻しん・風しん混合ワクチンを含む)を2回受け

た人
③風しんの抗体価が高い人
　（妊婦健診で風しんの抗体価検査を受けている人がいます。母子健康手

帳で確認できますが、不明な場合は出産した医療機関に確認してくださ
い。）

助 成 内 容
麻しん風しん混合ワクチンを1回無料で接種
（指定医療機関での接種に限る）

指 定 医 療 機 関
●小松内科医院　　（☎88-5515）
●みうらクリニック（☎80-1212）　　

※予約が必要です

申 請 方 法
助成を希望する人は、接種前に保健福祉課へ申請してください。
※申請書は、保健福祉課窓口または町ホームページからダウンロードできま

す。

申請に必要なもの

①はんこ
②母子健康手帳
　（妊婦の夫（胎児の父親）・同居家族が申請する場合）
③予防接種の履歴が分かるもの（母子健康手帳・接種済証等）
　※持っている人のみ
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

子宮頸がん予防ワクチンの接種について

「後期高齢者医療被保険者証の一斉更新」について

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について

保険料の軽減措置について

保険料の減免等について

平成25年度の保険料が決まりました

　8月1日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は、7月下旬に郵送となり、有効期限は平成27年
7月31日までとなります。（ただし、保険料の滞納等の理由により納付相談の必要な人については、有効
期限および更新時期が異なる場合があります。）
　現在お使いの被保険者証は、8月1日以降に保健福祉課⑤番窓口に返還していただくか、裁断の上、確実
に破棄してください。（郵送による返還もできます。）
●交付されましたら、記載内容をご確認ください。誤りがありましたら保健福祉課⑤番窓口にお知らせく

ださい。
●平成24年中の所得状況等により、8月1日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

　現在、町では子宮頸がん予防接種を積極的にはお勧めしていません。これは子宮頸がん予防ワクチ
ン接種後に、ワクチンとの因果関係が否定できない持続的な痛みを訴える重篤な副反応が国へ報告さ
れており、現在調査中のためです。そのような副作用の発生頻度等が、より明らかになり、住民の皆
さんに適切な情報提供ができるまでの間、接種対象者への個別通知は一時的に取り止めますが、今後
も希望する場合は予防接種を受けることができます。
　接種に当たっては、有効性と接種による副作用が起こるリスクを十分に理解した上で受けてくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　　【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎８８－２１６２

　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成25年7月31日が有効期限ですが、平成
24年中の所得状況等により、平成25年度も引き続き認定される人には、新しい認定証（有効期限は平成
26年7月31日まで）が郵送されますので、更新手続の必要はありません。
　平成25年度住民税非課税世帯の人で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被保険者証
とはんこを持参の上、手続してください。

　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や、保険料を支払うことが著しく困難になった場合
は、申請により減免等を受けられることがありますので、お早めにご相談ください。
　その他ご不明な点は、問い合わせてください。

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2219 　　

青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

保険料額決定通知書を発送しますので、ご確認ください。
●保険料の決まり方 （年額）
［被保険者全員が納める額］　 ［所得に応じて納める額］
　　　　均 等 割 額　 　 　 ＋　 　 　所 得 割 額   　 　＝　青森県の保険料 （限度額55万円）
（40,514円）　　（基礎控除後の所得×所得割率(7.41％)）
※ 基礎控除後の所得とは、総所得金額等から33万円を差し引いた額となります。
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期 日 活 動 内 容

8/1
（木）

夏祭りごっこ
　◇作って遊ぼう◇カニさんうちわ

8/8
（木）

野菜スタンプであそびましょう
　◇作って遊ぼう◇ビー玉エンジンタコ

8/12
（月）

水あそび
　◇作って遊ぼう◇水遊びグッズ

8/22
（木）

＜子育て講座＞
「理解力と発語の能力」
　○講師　言語聴覚士　荒谷啓輔先生
　※会場　ハートフルプラザはしかみ
　※要予約　☎88-2101　（8/12締切）

8/29
（木）

東屋でおままごとをしましょう
　◇作って遊ぼう◇パクパクアニマルボックス

［場　所］はまゆり保育園　
［時　間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円

＊保育園正面の駐車場をご利用ください

期 日 活 動 内 容

８月はお休みです

 地域子育て支援センター「わくわくるーむ」 子育てサークル「にこにこクラブ」

就園していない子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

■ 7月の日程は広報はしかみ 6月号に掲載
しています。
■スケジュールは町ホームページにも掲載
しています。（トップページ＞お知らせ＞
各課からのお知らせ）

【問】保健福祉課 健康増進グループ
 ☎ 88-2162

はまゆり保育園（地域子育て支援センター）
☎ 88-2101

楽しいがいっぱい！子育て支援センター
 
子育てサークル　 活動情報

親子 de

◆◇スケジュール◇◆

交通事故などによる国保での治療はまず届け出を！
～国保加入者の皆さんへ～

　交通事故など、自分以外の第三者の不法行為を原因として被った疾病・けがなどを「第三者行為」と
いいます。
【第三者行為の事例】
　○交通事故により負傷した。（人身事故や自損事故など）
　○けんかや暴力行為により負傷した。
　○自分以外の飼い犬に咬まれて負傷した。

第三者行為

第三者行為に該当する場合

　第三者行為によるけがで治療を受けた場合でも、国保の保険証を使うことができます。その場
合、国保では医療費を一時的に立て替え、後で加害者や保険会社に請求します。
１　窓口に届出を行いましょう！
　　治療を行ったら、必ず「第三者行為による傷病届」を提出してください。届け出を行わない

と、保険証が使えなくなるほか、町が支払った治療費を返還していただくことになります。ま
た、未届けと思われる治療を行ったものについて照会する場合があります。
２　示談などは慎重に！
　　加害者から治療費を受け取ったり、示談を行うと保険証を使えなくなる場合があります。示

談などの前には必ず国保にご相談ください。
【問】保健福祉課 健康増進グループ　 ☎88-2219
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住宅リフォームを支援します
～階上町安全安心住宅リフォーム支援事業の募集案内～

　町では、既存住宅の耐震性や省エネ性等の向上を目的に、住宅性能の向上を伴う改修工事を行う戸建て
住宅等の所有者等に補助金を交付する「安全安心住宅リフォーム支援事業」を実施します。

　東日本大震災で被害を受けた住宅の早期復興を図るため、被災者が住宅の再建を行う場合に要する経費
を補助します。

　町内に住宅を所有し、かつ、居住し住民登録しており、町税を滞納していない人

　東日本大震災により自ら居住していた住宅に一部損壊以上の被害を受けた人（県外被災者含）で、町内
に自らが居住するための住宅を建設または購入・改修することを目的に、金融機関などから融資を受けた人。

　12月27日（金）※先着順で受付します。予算に到達した時点で、受付を終了します。

　申請書などの必要書類は、町ホームページで確認するか建設課に問い合わせてください。

　次の住宅債務に係る最長10年分の利子相当額（借入額および利率上限あり）。
　　①住宅の建設・購入を目的とした新規債務
　　②改修（増改築を含む）を目的とした新規債務
　　③上記いずれかの債務を有する人の被災住宅の既債務

①補助金交付申請書　②罹災証明書の写し　③金銭消費貸借契約書の写し
④返却予定明細書の写し　⑤既存住宅債務の残高証明書　など
※詳しくは問い合わせてください。　【申・問】建設課　土木建設グループ　☎88‐2118

平成26年2月28日（金）

【申・問】建設課 土木建設グループ　☎88-2118

　次の条件をすべて満たす工事が対象となります。
①耐震性能の向上、省エネルギー性能の向上、バリアフリー性能の向上、克雪性能の向上、防災性能

の向上を伴ういずれかの既存住宅の改修工事
②改修工事費のうち①の性能向上部分の改修工事費が20万円以上（税込）であるもの
③町内に事務所のある建設業者などが改修工事を行うこと
④リフォーム工事瑕疵担保責任保険に加入すること
⑤別に定める住宅性能の適合基準を満たすものであること

　●耐震性能
　　　補助対象工事費の20％（上限額60万円）とリフォーム瑕疵保険料の2分の1相当額
　●省エネルギー性能・バリアフリー性能・克雪性能・防災性能
　　　補助対象工事費の10％（上限額20万円）とリフォーム瑕疵保険料の2分の1相当額

補助対象者

補助対象者

募集締切

申請書類

補助金額

必要書類

申請締切

補助対象工事

補助率および補助上限額

被災者住宅再建支援事業について
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（広告）（広告）

特定非営利活動法人

介護のことなら

臥牛苑居宅介護支援事業所へ

お問い合せは

☎88－1461双松福祉会（階上小学校近く）

ご利用者を募集中です

NHKこども将棋大会 参加者募集
　7月 28日（日）10:00～ 16:00（受付 9:00～）
　NHK八戸支局ハナミズキホール
■参加資格　小学生（棋力による 3 クラス制）、駒の
動かし方の分かる程度（10 級）の児童も歓迎します。

（参加費無料）
■申込　①氏名②電話番号③学校名・学年を明記の上、
電話、FAX、はがきで申し込みください。
　【問】NHK 八戸支局（☎ 43-9211/FAX 45-9200）
　　　〒 031-0051　八戸市堤町 4-7

木造住宅の耐震診断を支援します
～階上町木造住宅耐震診断支援事業の募集案内～

　町では災害に強いまちづくりを推進することを目的に、「木造住宅耐震診断支援事業」を実施すること
としました。この事業は耐震診断を希望する町内の木造住宅の所有者に対し、町が耐震診断士を派遣して、
耐震性の判定を行い、所有者に判定結果をお知らせする事業です。
　耐震診断を希望する木造住宅の所有者は、対象住宅であるかを確認の上、お申し込みください。

　対象住宅　
　事業の対象となる住宅は、町内に建っていて、次に掲げる要件の全てに該当する住宅です。
　　①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築（着工）された住宅で、かつ、昭和 56 年 6 月以降に増改築してい

ない住宅

　　②在来軸組構法または伝統的な構法によって建築された木造住宅で地上階数が 2 以下のもの

　　③一戸建て専用住宅または併用住宅（延べ床面積の 2 分の 1 以上を住宅の用に供し、かつ、住宅以外

の用途に供する部分の床面積が 50 ㎡以下であるものに限る）

　　④現に住宅の用の供しているもの

　　⑤原則として延べ床面積が 200 ㎡以下であるもの

　　　（200 ㎡を超える場合は、申込者負担の増額で対応となります。ただし上限 500 ㎡まで）

　　⑥建築基準法に違反していないもの

　　⑦町税を滞納していない所有者の住宅

　診断費用　　原則 200 ㎡以下で個人負担 8,000 円

　　　　　　　（200 ㎡を超える場合は、増額になります）

　募　　集　　《締切》9月 30日（月）　　《件数》先着順で 10戸

　申込書類　　申込書、建築時期及び床面積の確認できる書類、位置図、外観写真、概略平面図、直近 3

カ年分の納税証明書

【申・問】建設課 土木建設グループ　☎ 88-2118

もうけ話詐欺にご注意 !
電話がかかってきたら
　　　　　　家族や警察に相談しましょう
　「ロト 6当選番号教えます」「特別会員に当選した」「高

く買い取るので代わりに買ってほしい」「出資すれば必

ず儲かる」「名義だけを貸して欲しい」などという “も

うけ話詐欺” が発生しています。このほか、警察官や消

費者センターをかたる “かたる詐欺” も相変わらず発生

しています。怪しい話にはのらず、きっぱりと断りましょ

う。

●「レターパックで現金を送れ」は詐欺！
　（法律で送ることができません）
●警察官が弁護士を紹介したり、示談交渉を勧め
ることはありません。

【問】最寄の警察または警察安全相談電話

	 ☎ 017-735-9110

	 青森県消費生活センター　☎ 017-722-3343
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特定世帯とは

特定世帯の軽減

介護保険料についてのお知らせ
～65歳以上の皆さまへ～

国民健康保険税の特定世帯軽減措置が変わります

　介護保険料は、給付する介護サービス給付費等を推計して 3年ごとに算定しています。その費用の約 21％
を 65歳以上の人（第１号被保険者）の保険料でまかなうことになっています。
　皆さんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です。必要なときに安心して介護サー
ビスを利用できるよう、保険料は必ず納めましょう。

　国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した人がいることにより、その世帯の国民健康保険
の加入者が 1 人となった世帯を「特定世帯」といいます。特定世帯となった月から 5 年間、国民健
康保険税の平等割額を 2 分の 1 軽減して算出されます。

　上記の軽減について、特定世帯となってから 5 年経過した世帯は軽減が終了することになってい
ましたが、5 年経過後 3 年間、平均割額を 4 分の 1 軽減することになりました。
　このため、軽減措置は最大 5 年間から最大 8 年間に延長されることになります。

【問】税務課　賦課グループ　☎ 88-2129

■ 24年度～ 26年度（第 5期）の保険料

　介護保険料は、本人や世帯の所得・課税状況に応じて 7段階の保険料が定められています。

所得段階 所得の状況 保険料率 年額 月額

第 1段階
生活保護受給者の人 基準額

× 0.5
28,800円 2,400円

老齢福祉年金受給者で、世帯全員が住民税非課税の人

第 2段階
世帯全員が非課税で、本人の「前年の合計所得金額＋課
税年金収入額」が 80万円以下の人

基準額
× 0.5

28,800円 2,400円

第 3段階 世帯全員が非課税で、第 2段階対象者以外の人
基準額
× 0.725

41,760円 3,480円

第 4段階 世帯に住民税課税者がいるが、本人は住民税非課税の人 基準額 57,600円 4,800円

第 5段階
本
人
が
住
民
税
課
税

前年合計所得金額が 190万円未満の人
基準額
× 1.25

72,000円 6,000円

第 6段階 前年合計所得金額が 190万円以上 400万円未満の人
基準額
× 1.5

86,400円 7,200円

第 7段階 前年合計所得金額が 400万円以上の人
基準額
× 1.98

114,048円 9,504円

【問】保険料　：税務課　賦課グループ　☎ 88-2129　　

制度全般：保健福祉課　介護グループ　☎ 88-2115
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学
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に
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ど
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多
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発
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い
ま
す
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さ
な
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く
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す
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に
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！
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長
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谷
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行
を
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り

～
　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
　
～

昨年の道仏中での開催状況

■ハートフルプラザ・はしかみ　☎ 88-2522

■石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

■道仏公民館　☎ 89-2110

◆貸出時間◆
　［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　　　9～19時（月～土、日・祝日）
　［道仏公民館］
　　　9～17時（月～金）※土曜は15時まで
　［石鉢ふれあい交流館］
　　　9～19時（火～土、日・祝日）

本の貸し出し・返却がスムーズに！
蔵書検索や新着図書検索などもできます。

図書室だより 今月のおすすめ本

『伸びる人のデータの読み方、強い組織のデー
タの使い方』渡辺啓太 著／日本文芸社

『ポリ袋レシピ２』
川平秀一　著／泰文堂

　2012 年ロンドン五輪で銅メ
ダルに輝いた日本女子バレーの
アナリストを務めた著者がお
くる、“勝つためのデータ戦略”
指南書。情報収集のコツから活
用方法まで教えてくれます。

　テレビ・新聞などで話題沸騰
中の超ヘルシー調理法「油を使
わずヘルシー調理」待望の第２
弾！カロリーダウン・塩分控え
め・密封状態だから栄養素が逃
げない。

『津波救国〈稲むらの火〉浜口悟陵伝』
大下英治　著／講談社

　幕末の日本を襲った安政の大
地震。収穫直前の稲束に火を放ち
津波から人々を救った浜口梧陵
…救済と次代の発展へ尽力した

『真のリーダー』の生涯を記した
1 冊です。

図書管理システムを導入！

野焼きは原則として禁止行為です！
　廃棄物の野外焼却、いわゆる野焼きについては「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第 16 条の
2 において一部の例外を除き禁止となっています。「窓が開けられない」「洗濯物に臭いがついて困る」
といった苦情が寄せられています。また、火事の原因となることも考えられますので絶対にしないで
ください。
　畑や庭から出た草木は焼却しないで、そのまま堆肥にするか、乾かしてから燃えるごみとして処分
しましょう。
　なお、野焼きを発見した場合は警察または町民生活課へご連絡ください。

【問】町民生活課 生活環境グループ　☎ 88-2119
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お久しぶりです
～ふるさとへのメッセージ～

ふるさと階上を離れてどれだけの年月が過ぎたのでしょう。

年数を数える暇もなく学ぶこと働くことに追われ、あっという間に

時がたってしまいました。今回の原稿の依頼を受け、改めてふるさと

階上を思い出す機会を頂き嬉しく思います。

私は現在、介護施設内で芳香（アロマ）療法と整膚（セイフ）療法

という仕事に携わり高齢者の方たちが心身共に元気になるお手伝いを

させて頂いております。施設の中にリラクゼーションサロンが併設さ

れ、そこでフット、ハンドの温浴、痛みのある個所、辛い個所をケア

します。利用者様は声をそろえて気持ち良かった、楽になった、有難

う有難うと言って下さいます。その有難うという言葉に私たちセラピ

ストも有難う、そして喜びと幸せを頂いています。人生の先輩方々が、

心地よく過ごしていただけるようにアロマタッチセラピーで身体に触

れ、言葉に耳を傾け共に楽しい時間を過ごしています。これからも体

力と気力がある限り、社会に地域に役立つ仕事を続けて行きたいと考

えています。年齢を重ねてきたからこそできる今の仕事に満足してい

ます。

また、海外事業として東京を拠点に日本とインドネシアバリ島でバ

リスパセラピストの育成をしています。年に2回ほどバリへ渡航し、

現地のスパ提携校、財団日本語学校、バリ島の友人家族のご協力でバ

リ島のスパスクール、企業関係との交流を図っています。後3年程で

すが60歳になったら階上に戻り、のんびりと暮らしたいとその日を

待ち遠しく楽しみにしています。

最後に階上町のご発展を願っています。

ふるさとを遠く離れ、首都圏などで
頑張っている方を紹介していきます

（写真）
バリ島の友人家族と撮影

松
まつ

井
い

　久
く

美
み

子
こ

さん（57 歳）
神奈川県川崎市在住
（道仏出身）
ふるさとはしかみ会会員

◇ふるさとはしかみ会 会員募集中◇
　町出身者、ゆかりのある方、階
上町を故郷とおもう方ならどなた
でも入会できます。活動動内容
はホームページをご覧ください。
http://www.hashikami.info/　
　【問】総務課 庶務グループ
                              ☎ 88-2112

30

町民の皆さんが行うイベントや生涯学習活動などのお知ら
せを掲載するコーナーです。
紙面に限りはありますがご活用ください。

［掲載申込締切］
　　■ 8月号（8月 9日発行）
　　　　　　　　　7月 19日（金）

［掲載基準など］
　広く町民に参加を呼び掛けるもの
で、①町内で活動する個人、サークル・
団体および行政区などが自主的に行う
イベントや発表会・講座・メンバー募
集など②町内の施設（原則公共施設）
を会場として行うもの。詳しくは問い
合わせてください。　

【問】総務課行政防災グループ
	 ☎ 88-2873

町民 板伝言
ふれあいふれあい

祝！三陸復興国立公園指定記念イベント
星空コンサート　星に願いを！

○日時　7月 20日（土）※入場無料
○開演　19時～ 20時 45分（開場　18時 30分）
○場所　交流の森広場野外ステージ
　歌あり、踊りあり、楽器演奏もあります。
＜主催＞　特定非営利活動法人ワーカーズコープ
　　　　　階上事業所　フォレストピア階上
＜共催＞　鳥屋部地区町づくり実行委員会
　【問】フォレストピア階上　　久保

　　　　☎ 88-4449
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交
通
事
故
の
防
止
を
徹
底
す
る

た
め
、
７
月
21
日
か
ら
31
日
ま
で

の
11
日
間
、
夏
の
交
通
安
全
県
民

運
動
を
行
い
ま
す
。

　

県
民
一
人
一
人
に
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通

ル
ー
ル
の
順
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
付
け
る
こ
と
で
、
交

通
事
故
を
防
止
し
ま
す
。

《
１
》
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
道

路
を
歩
い
て
い
る
子
ど
も
や
高
齢

者
を
見
か
け
た
場
合
は
、
減
速
・

徐
行
す
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る

運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
２
》
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進
（
安
全
利
用
五
則
の
徹
底
）

　

自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
り
、

マ
ナ
ー
を
向
上
さ
せ
、
交
通
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
自
転
車

に
は
反
射
材
を
取
り
付
け
、
ラ
イ

ト
を
点
灯
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
安
全
利
用
五
則
】

①
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外
。

②
車
道
は
左
側
を
通
行
。

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行
。

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
。

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
。

《
３
》
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
あ
る
こ
と

を
十
分
認
識
し
、
飲
酒
し
た
ら
絶

対
に
運
転
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
深
酒
し
た
翌
朝
や
酔
い

が
覚
め
て
い
な
い
と
き
は
、
車
の

運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
場

所
に
い
る
こ
と
で
体
温
調
節
が
う

ま
く
で
き
ず
に
発
生
す
る
病
気
で
、

命
を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
大
変
危
険
な
病
気
で
す
。

■
炎
天
下
に
限
ら
ず
、
風
通
し
が

悪
い
場
所
や
湿
度
の
高
い
場
所
に

い
る
だ
け
で
熱
中
症
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
乳
幼
児

は
周
囲
の
環
境
に
う
ま
く
対
応
で

き
な
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
の
で
、
し
っ
か
り
対
策
・
予

防
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
１
》
外
で
活
動
す
る
と
き

○
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
直
射

日
光
を
避
け
る
。

○
こ
ま
め
に
休
憩
・
水
分
補
給
を

す
る
。

○
炎
天
下
で
長
時
間
作
業
し
な
い
。

《
２
》
室
内
に
い
る
と
き

○
窓
際
な
ど
、
日
当
た
り
の
良
い

場
所
を
避
け
る
。

○
室
内
が
高
温
多
湿
に
な
ら
な
い

よ
う
気
を
付
け
る
。

○
動
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
す
る
。

①
風
通
し
の
良
い
日
陰
や
冷
房
の

き
い
て
い
る
所
に
移
動
す
る
。

②
衣
服
を
緩
め
て
体
を
楽
に
す
る
。

③
う
ち
わ
や
扇
風
機
を
使
い
、
体

に
風
を
あ
て
る
。

④
冷
や
し
た
タ
オ
ル
を
脇
の
下
や

足
の
付
け
根
に
あ
て
る
。

⑤
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
ま

せ
る
。
た
だ
し
、
意
識
障
害
の

あ
る
時
は
無
理
に
飲
ま
せ
な
い
。

⑥
意
識
状
態
が
悪
く
な
っ
た
り
高

い
熱
が
出
た
場
合
は
、
早
め
に

医
療
機
関
で
受
診
す
る
。

熱
中
症
に
ご
注
意

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

6月 30日現在 前年同期比増減

発生件数 23件 ＋ 13件

死　　 者 0人 ± 0人

傷 者 数 23人 ＋ 11人

死亡事故ゼロ連続日数　269日

●平成 25 年階上町交通事故発生状況●ほっとスルメールをご利用ください

消防情報 交番情報
火事は 119 番へ
消防本部　☎ 44-2135
階上分署　☎ 88-2105

［消防情報案内］
☎ 0180-991-888

事件は 110 番へ
階上交番　☎ 88-2022
田代駐在所　☎ 88-2110

＜登録用メールアドレス＞
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
町内の緊急・気象・火災情報など

のメールを、携帯電話やパソコン
で受け取れます。上記アドレスに
空メールを送信し、登録手続きを
してください。（右のＱＲコードか
らも読み込めます）

ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ

３
つ
の
重
点
ポ
イ
ン
ト

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

熱
中
症
に
対
す
る
応
急
手
当
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行
政
に
関
す
る
苦
情
や
、
子
ど

も
の
い
じ
め
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の

人
権
侵
害
、
生
活
で
の
悩
み
ご
と

な
ど
が
あ
る
時
に
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
日　

　

第
３
火
曜
日
、
13
時
～
15
時

■
場
所　

ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・

は
し
か
み

■
そ
の
他　

相
談
は
手
紙
や
電
話

で
も
受
け
付
け
ま
す
。
お
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
総
務
課
庶
務
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
１
１
２

青
森
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
３
３
５
４

　

登
記
・
相
続
・
成
年
後
見
・
借

金
問
題
な
ど
法
律
の
関
係
す
る
お

悩
み
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時

　

８
月
３
日　

10
時
～
15
時

■
場
所

　

青
森
市
長
島
３
丁
目
５
‐
16

　

青
森
県
司
法
書
士
会
館

※
具
体
的
な
手
続
き
が
必
要
な
場

合
、
別
途
費
用
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
問
】
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

　

農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
除
外

申
請（
前
期
分
）の
受
付
を
し
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
の
農
地
は
、

多
く
の
場
合
は
法
律
に
よ
り
農
業

以
外
の
用
途
に
利
用
す
る
こ
と
が

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
農
用
地
区
域
内
の

農
地
を
農
用
地
以
外
の
用
途
に
利

用
し
た
い
場
合
は
、農
用
地
区
域
か

ら
農
振
除
外
を
行
っ
た
後
で
、農
地

の
転
用
の
許
可
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

通
常
申
請
か
ら
除
外
決
定
ま
で

半
年
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
す
の
で
、申

し
出
理
由
の
整
理
、代
替
性
の
検

討
な
ど
を
十
分
行
っ
た
上
で
農
振

除
外
し
た
い
旨
の
申
し
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
必
ず
し
も
農
振
除
外
で
き
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　

８
月
16
日
（
金
）

【
問
】
産
業
振
興
課
農
林
水
産
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
６

　

出
入
国
管
理
行
政
の
第
一
線
で

活
躍
す
る
入
国
警
備
官
を
募
集
し

ま
す
。

■
受
験
資
格

《
１
》
警
備
官

①
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
５
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
26

年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
の
人

②
人
事
院
が
右
記
に
準
ず
る
と
認

め
る
人

《
２
》
警
備
官
（
社
会
人
）

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
（
右
記
《
１
》
①
に
規
定

す
る
期
間
を
経
過
し
た
人
お
よ
び

人
事
院
が
そ
れ
に
準
ず
る
と
認
め

る
人
に
限
る
）

■
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

７
月
23
日
～
８
月
１
日

②
郵
送
ま
た
は
持
参

　

７
月
23
日
～
７
月
31
日

■
日
程

○
一
次
試
験　

９
月
29
日

○
一
次
合
格
発
表　

10
月
16
日

【
問
】
仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

☎
０
２
２
（
２
５
６
）
６
０
７
６

お知らせ Information 

【申・問】総務課庶務グループ　☎ 88-2112

　　階上町職員（精神保健福祉士）
　　　　　　　　　　　を募集します わんぱく王国

納涼　冷スイーツ
「夏に食べたい“ひんやりデザート”はいかが？」

■募集概要

職種・人数 上級　精神保健福祉士　1 名程度

受験資格 精神保健福祉士の資格を有し、昭和 54 年 4
月 2 日以後に生まれた人

一次試験
教養試験・専門試験（各 2 時間）・適性検査
9 月 22 日（日）
青森市（詳細は申込者に連絡します。）

二次試験 論文・面接
一次試験合格者に追って通知します。

受付期間 7 月 17 日（水）～ 8 月 6 日（火）

■受験手続
　階上町職員採用試験申込書を総務課に提出してください。
　募集要項は町ホームページにも掲載しています。
　http://www.town.hashikami.lg.jp/

合
同
相
談
所
を
開

設
し
ま
す

相談

司
法
書
士
の
日

無
料
相
談

相談

農
振
除
外
申
請
（
前
期

分
）
を
受
付
し
ま
す

お知らせ

入
国
警
備
官

募集

第 3回講座の
　　　お知らせ

日　時：8月 24日㈯　9：00～ 12：00
 （受付　8：30～）
内　容：お菓子作り
場　所：石鉢ふれあい交流館
持ち物：エプロン・三角巾
参加費：700円
締　切：8月 9日㈮

・普段そばを作っている場所で行います。
そば・小麦アレルギーの人は参加をご遠
慮ください。

・材料に乳製品・卵などを使います。
・ハンドミキサーを使いますが、数が不足
しています。貸して頂ける人はお申し出
ください。

【問】教育課社会教育グループ　☎ 88-2698
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《
１
》
海
上
保
安
学
校
学
生

■
受
付
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

７
月
23
日
～
８
月
１
日

○
郵
送
ま
た
は
持
参

　

７
月
23
日
～
７
月
31
日

■
一
次
試
験　

９
月
29
日

■
入
校　

26
年
４
月

《
２
》
海
上
保
安
大
学
校
学
生

■
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

８
月
29
日
～
９
月
９
日

②
郵
送
ま
た
は
持
参

　

８
月
29
日
～
９
月
６
日

■
一
次
試
験　

11
月
２
、
３
日

■
入
校　

26
年
４
月

【
問
】
八
戸
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
（
３
３
）
１
２
２
２

　

青
森
県
警
察
本
部
で
は
、
警
察

官
Ｂ
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　

～
９
月
６
日
（
金
）

■
第
一
次
試
験　

９
月
29
日
（
日
）

■
試
験
場
所

　

青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市

■
採
用
予
定
人
数　
　

未
定

■
受
験
資
格

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
。

　

た
だ
し
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格

を
有
す
る
者
を
除
く
。

※
警
察
官
Ｂ
（
男
性
）
の
み
他
県

の
警
察
官
を
志
望
す
る
人
も
同
時

に
受
験
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
青
森
県
警
察
本
部
警
務
課
人

事
・
採
用
係
☎
０
１
７
（
７
２
３
）

４
２
１
１　

採
用
係
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
１
２
０
（
３
３
７
）
３
１
４

　

放
送
大
学
で
は
25
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等

の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

情
報
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

○
15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
１
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科

目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

○
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を

持
っ
て
い
る
人
な
ら
入
学
試
験
は

な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

１
２
４
単
位
を
修
得
し
卒
業
す
る

と
学
士
（
教
養
）
の
学
位
を
取
得

で
き
ま
す
。

○
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び

た
い
人
に
は
「
放
送
大
学
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
出
願
期
間　

８
月
31
日
ま
で

○
資
料
を
無
料
で
配
っ
て
い
ま
す
。

【
問
】
放
送
大
学
青
森
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
７
２
（
３
８
）

０
５
０
０　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ペ
ー
ス
☎
（
７
０
）
１
６
６
３

■
俳
句
教
室

・
７
月
20
日
（
土
）

・
申
込
締
切　

７
月
17
日
（
水
）

■
と
こ
ろ
て
ん
作
り
体
験

・
８
月
11
日
（
日
）

・
申
込
締
切　

８
月
７
日
（
水
）

・
募
集　

15
人

・
受
講
料　

１
５
０
０
円

【
問
・
申
】
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
（
８
８
）
２
７
０
９

お知らせ Information 

海
上
保
安
学
校
・

海
上
保
安
大
学
校

募集

警
察
官
Ｂ
（
大
卒

以
外
）

募集

放
送
大
学
（
10
月

生
）

募集

わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

体
験
イ
ベ
ン
ト

募集

自衛官等採用試験のお知らせ
25年度の自衛官等を次のとおり募集します。詳しくは問い合わせてください。

募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表 入（校）隊

一般曹候補生

18歳以上
27歳未満 8/1（木）

～
9/6（金）

一次　9/16
二次　10月中旬

一次　9/30
最終　11/8

26年3月下旬
～4月上旬

自衛官候補生

男
子

9/26、27 試験時に通知

女
子

9/25 11/8

航空学生
18歳以上
21歳未満

一次　9/21
二次　10/12～17
三次　11月中旬

一次　10/4
二次　11月上旬
最終　26年1/22

【問・申】防衛省　自衛隊青森地方協力本部　八戸地域事務所

	 八戸市内丸一丁目 1-40　　TEL/FAX　45-1920　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/aomori/
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年金だより

【問】
八戸年金事務所
	 ☎ 43-7369

町民生活課
　戸籍住民グループ
	 ☎ 88-2872

国保からのお知らせ ～高齢受給者証が更新されます～

70 ～ 74 歳の対象者に、7 月末までに 25 年度国保高齢受給者証を郵送します。
○ 24年度以前の有効期限の切れた受給者証は、返却するか、もしくは氏名など

が確認できないようにして破棄してください。

○ 7月末までに受給者証が届かない場合は、お早めに保健福祉課に連絡してく

ださい。
【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2219

編集後記

戸籍の窓 平成25年6月受付分（敬称略）

　6月20日に赤保内小学校の
校庭で行われた町小学校陸上記
録会。
　初夏の訪れを感じさせる強い
日差しの中にもかかわらず、全
力で記録に挑戦する子どもたち
の姿に感動しました。（田村）

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

若 松 心
こ　こ　の

望（浩　平・あやの） 野場中

沼 　 千
ち　ひ　ろ

尋（健　二・礼　子） 耳ケ吠西

浜荒津 幸
ゆ　き　な

菜（義　幸・奈緒美） 道　仏

山 内 陽
ひ 　 な

菜（佑　真・律　子） 耳ケ吠東

伊 藤 将
ま　さ　き

輝（和　哉・美　香） 蒼　前

茨 島 琉
る 　 い

惟（　涼　・幸　恵） 赤保内

山 下 梨
り 　 こ

心（　真　・真　理） 耳ケ吠西

佐 京 しずく（匡　胤・菜穂子） 小舟渡

（父の名・母の名） 地区 大　渡　末　藏（87・石　鉢）
野　沢　ト　ワ（86・赤保内）
明　戸　豊　吉（75・石　鉢）
中　田　ケ　イ（80・大　蛇）
久保沢　カ　ク（88・鳥屋部）
寅　谷　モ　ト（98・駅　前）
加　藤　松太郎（88・赤保内）

人口と世帯数

（希望者の分を掲載しています）

総人口 14,359人（－   9）

　男 7,184人（－   6）

　女 7,175人（－   3）

世帯数 5,769世帯（－   6）

平成 25 年７月１日現在

7月31日㈬は
国民健康保険税	 第１期
介護保険料	 第１期
後期高齢者医療保険料	 第１期
固定資産税	 第 2 期
	 の納期限です

忘れずに納めましょう。
【問】税務課収納グループ

☎ 88-2114

60歳以上で退職されている人へ
住所や氏名を変更したときは、お近くの年金事務所に住所変更届や氏
名変更届の提出をお願いします！

日本年金機構では、年金に関する重要なお知らせを確実にお届けするた
め、住所や氏名の把握を行っています。

日本年金機構では住民基本台帳ネットワークを活用して、正確な住所の
把握を行います。

●住民票コードを収録できた人は、平成 25年 10月から「住所変更届」の
提出が不要になります。
●平成 25年 8月以降に、60歳以上（年金受給者を除く）の人へ、住民票
コードの収録状況をお知らせします。
●住民票コードが収録できた人でも、氏名を変更したときは、お近くの年
金事務所へ「氏名変更届」の提出をお願いします。

詳しくはお近くの「年金事務所」または

「ねんきんダイヤル」０５７０－０５－１１６５まで

問い合わせてください。
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地区／東：東部地区／蒼西：蒼前西地区／地区名の表示がないのは全地区収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラ
ザ、13:00～15:00）
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス

80-1220 過去 6回分まで確認で
きます（時報含む）

課名・グループ名等 直通電話番号

１

階

税 務 課
賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

保健福祉課
健康増進グループ 88-2219・2162
福 祉 グ ル ー プ 88-2641
介 護 グ ル ー プ 88-2115

出 納 室 88-2049
農 業 委 員 会 88-2946

２

階

総 務 課
庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課
農林水産グループ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建 設 課
土木建設グループ 88-2118
下水道グループ 88-2120

教 育 課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

3階 議 会 事 務 局 88-2369

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

ごみ収集日の地区区分

中央・
西部地区

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

東部地区 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日

4 4 4

に、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝8時までに出してください。

〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
が来るとは限りません。

各課直通電話をご利用ください

CALENDAR行事&くらしのカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20
燃やせる（中・西） 

、粗大（東） 
行政・人権・

心配ごと相談
教育相談
納税相談

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる（東）、
粗大（中・西）
1学期終業式
（道中）

燃やせる（蒼西）
1学期終業式
（道中除く小中学
校）

21 22 23 24 25 26 27
夏の交通安全
県民運動
（～31日）

燃やせない 燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西） いちご煮祭り
（10:00～小舟渡海
岸）

28 29 30 31 1 2 3
いちご煮祭り
（10:00～小舟渡海
岸）

燃やせない 燃やせる（中・西）
納税相談

缶・びん・ペット
　乳児健診
固定資産税第2期、国保・
介護・後期高齢保険料第
1期納期限

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西）

4 5 6 7 8 9 10
燃やせない 燃やせる（中・西） 

納税相談
町防犯球技大会
（～7日）

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる（東） 燃やせる（蒼西）

11 12 13 14 15
燃やせない 燃やせる（中・西）

納税相談
臨時休館

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

燃やせる（東）、
粗大（中・西）

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

相

相
相
民

健

8 月

7 月

7/16（火）～8/15（木）

カレンダーの内容は町ホーム
ページにも掲載しています。

（お知らせ＞行事予定） 相

相
相

相

相

民

民

相

相

健
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