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はしかみ Hot! ニュース
　

７
月
13
日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ

ザ
・
は
し
か
み
を
会
場
に
青
森
大

学
准
教
授
の
中
田
吉
光
さ
ん
（
道

仏
中
出
身
）
が
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
は
し
か
み
キ
ャ
ン
パ
ス
講
演

会
と
階
上
町
連
合
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
会

を
兼
ね
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め

に
」
と
題
し
た
講
演
会
に
は
、
約

２
５
０
人
が
参
加
。
自
身
の
経
験

を
踏
ま
え
、
生
徒
や
子
ど
も
と
真

剣
に
向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を

語
り
、
来
場
者
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
町
民
体
育
館
に
会
場

を
移
し
、
中
田
さ
ん
が
部
長
を
務

め
る
青
森
大
学
新
体
操
部
の
演
技

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
全
日
本
学

生
新
体
操
選
手
権
大
会
で
前
人
未
到
の

12
連
覇
中
の
華
麗
な
演
技
に
、
訪
れ
た

観
客
の
目
は
く
ぎ
付
け
。
素
晴
ら
し
い

演
技
に
大
歓
声
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

演
技
の
合
間
に
は
訪
れ
た
観
客
も
参

加
し
て
の
体
操
体
験
が
行
わ
れ
、
児
童

ら
は
長
縄
跳
び
や
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

な
ど
を
楽
し
く
体
験
。
貴
重
な
体
験
に

満
面
の
笑
み
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　７月14日、建設業を営む町内15業者で構成される階上町建設業「奉仕の
会」（中島豊美会長）が、町内のカーブミラーの点検・清掃作業を行いま
した。ボランティア活動事業者間および行政との連携充実を目的として毎
年行っている奉仕活動の一環として、今年はカーブミラーの点検・清掃活
動を行ったものです。
　町内419カ所に設置されているカーブミラーを８月10日まで数日に分け
清掃する予定です。

カーブミラーを清掃　階上町建設業「奉仕の会」がボランティア活動

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
中
田
吉
光
青
森
大
学
准
教
授
が
講
演
会
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はしかみ Hot! ニュース

町
文
化
協
会
が
文
化
ま
つ
り
を
開
催

　

階
上
町
文
化
協
会
（
伊
藤
昭
一

郎
会
長
）
は
６
月
29
日
、
ハ
ー
ト

フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み
を
会
場

に
、
２
年
に
１
度
の
「
文
化
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
は
「
総
合
文
化
展
」
と
い
う
名

称
で
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
よ
り

親
し
み
や
す
く
町
民
の
方
々
に
芸

術
文
化
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
と

の
思
い
で
、
今
回
か
ら
名
称
の
変

更
を
行
い
ま
し
た
。

　

舞
台
部
門
で
は
10
団
体
１
個
人

が
出
演
。
32
演
目
の
発
表
が
行
わ

れ
、
新
舞
踊
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
に

加
え
、
初
参
加
の
演
劇
が
加
わ
り

多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
で
観
客
を
魅
了

し
ま
し
た
。
展
示
部
門
で
は
４
団

体
４
個
人
が
出
展
。
俳
句
や
陶
芸

な
ど
、
約
１
５
０
点
の
作
品
が
所

狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
来
場
者
は
作

品
一
つ
一
つ
を
じ
っ
く
り
と
観
賞

し
て
い
ま
し
た
。

　

伊
藤
会
長
は
「
文
化
ま
つ
り
は

会
員
の
貴
重
な
発
表
機
会
。
日
頃

の
成
果
を
見
て
楽
し
ん
で
頂
け
れ

ば
嬉
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

予
防
を
重
視
し
た
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
現
地
懇
談
会
に
県
知
事
来
町

　

７
月
９
日
、
階
上
町
役
場
を
会

場
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

現
地
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ
、
三

村
申
吾
青
森
県
知
事
が
来
町
し
ま

し
た
。

　

三
村
知
事
は
妊
娠
中
か
ら
の
徹

底
し
た
予
防
活
動
の
重
要
性
と
、

そ
の
活
動
を
つ
な
ぐ
市
町
村
保
健

師
活
動
の
重
要
性
に
つ
い
て
強

調
。

　
「
予
防
活
動
は
、
人
を
幸
せ
に

す
る
こ
と
。
県
民
一
人
一
人
が
こ

の
青
森
で
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め

の
仕
組
み
や
サ
ー
ビ
ス
を
整
え
て

い
く
た
め
に
一
緒
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

浜
谷
豊
美
町
長
は
町
の
健
康
政

策
、
町
民
と
共
に
歩
ん
で
き
た
健

康
づ
く
り
事
業
の
歴
史
な
ど
を
説

明
。
町
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
保
健
師
一
人
一
人
か

ら
若
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
対
策
に
つ
い
て
発
表
が
あ

り
、
包
括
ケ
ア
の
意
義
を
再
確
認

し
、
効
果
的
に
事
業
展
開
す
る
た

め
の
契
機
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　町内会加入率の低迷を解決するため、町は７月10日に、青森県宅地建物取
引業協会八戸支部、全日本不動産協会青森県支部、町建築組合、町区長会と
町内会加入促進に関する協定を締結しました。浜谷豊美町長は「災害時だけ
でなく平常時も思いやりのある住みよい町づくりの核となるのが町内会。町
としてもより一層加入率向上に向けて取り組む」とあいさつしました。
　町では転入者が役場で手続きする際に加入を呼びかけています。さらに今
後は、住宅販売や賃貸する際に事業者の方が町内会加入を呼びかけたり、チ
ラシを配布したりするなど、町内会加入促進を図ります。

　７月16日、八戸税務署による租税教室が石鉢小学校の6年生63名を対象に
開催されました。講師は町税務課の職員が担当し、クイズやビデオ学習等を
交え「税金は、みんなが健康で豊かな生活をするために負担し合う会費のよ
うなもの」と、その大切さを説明しました。
　知っている税金を質問された児童らは「住民税」「酒税」「たばこ税」
「法人税」などと答え、大人顔負けの知識で講師を驚かせていました。毎年
開催される租税教室ですが、年々税への関心が高まっているようです。

よりよい地域社会を目指して 町内会加入促進協定締結

税金の大切さを学ぶ 石鉢小で租税教室開催
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～第１回講座「開講式・オリエンテーション・町外研修」のお知らせ～
　 ■日　程　９月10日（水）開催
　 　10：30　開講式・オリエンテーション（ハートフルプラザ・はしかみ）
　 　11：30　ハートフルプラザ・はしかみ発
　 　12：00　昼食（波光食堂）
　 　12：30　種差インフォメーションセンター見学
　 　13：00　種差海岸散策（ガイドつき）
　 　13：40　葦毛崎展望台自由散策
　 　14：00　鮫角灯台見学（ガイドつき）
　 　15：30　ハートフルプラザ・はしかみ着　
　 ■参加料　1,260円（昼食代、保険料として）
　 ■その他　悪天候時は中止いたします。時間等多少変更になる場合があります。

子育て世帯臨時特例給付金の申請はお済みですか？
～階上町は９月２日で受付終了です～

（市町村により終了日は異なりますので注意してください）
　対象と思われる人には通知を送付しています。９月２日以降は受け付けができませんので、
まだ申請していない人は忘れずに申請してください。

【申・問】保健福祉課　福祉グループ　☎88-2641

未返還の保管証券類をお返しします
　税関では戦後、海外から引き揚げて来た人々からお預かりした、約87万件の保管証券類をお返しして
います。返還請求は本人だけでなく、家族の人でも構いません。お気軽に問い合わせてください。
　　●終戦後、海外から引き揚げて来た人々が、上陸地の税関・海運局に預けた通貨・証券
　　●帰国前に樺太、満州にあった在外公館、日本人自治会に預けた通貨・証券などのうち、
　　　日本に返還されたもの
　　　　　　　　　　　　　　  【問】八戸税関支署統括監視官部門　☎33-0423

〒031-0831　八戸市築港街２丁目16番　八戸港湾合同庁舎内

生きがい中央大学受講生を募集します
～あなたも一緒に仲間づくり、生きがいづくりに参加してみませんか？～

■内　　容　講話、施設見学、レク、クラブ活動（カラオケ・軽スポーツ）、交流会など
■学 習 日　９月 10 日から 27 年２月 18 日までの水曜日（全 10 回）
　　　　　　10 時 30 分から 14 時 45 分まで（変更になる場合もあります）
■場　　所　ハートフルプラザ・はしかみ　他
■募　　集　60 歳以上の町民
■参 加 費　年額 1,000 円　※材料費など別途受講者負担となるものもあります。
■送　　迎　希望者は送迎します。（少人数の場合は送迎しませんので、あらかじめご了承ください）
■申込締切　８月 22 日（金）
■そ の 他　県民カレッジ単位認定講座

【申・問】教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698
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ごみ情報 収集日を守っていますか？No.10

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

燃やせないごみの収集が月１回に
　６月から燃やせないごみの収集が月１回（第１
月曜日）になりました。
　町では、６月２日の収集日以降、町内の燃やせ
ないごみ排出状況を確認しましたが、これまでど
おり毎週出されている所が見受けられます。

（写真）誤って出された燃やせないごみと資源物が
混在している。

収集日を守らないと．．．
①種類の違うごみが混ざり収集不可に！
　１つ１つ取り分けていては収集しきれません。

②ごみが混在しリサイクル率低下！
　本来は資源としてリサイクルされるべき物が
燃やせないごみと一緒に収集されると、破砕さ
れて埋立処分されてしまいます。

③集積所を使っている人の迷惑に！
　１人でもルールを守れないとごみが混在し、
結果として収集されずに皆が迷惑します。

収集時間についても同様です。
必ず当日朝 8時前に出してください！

農地の貸し借りに
新しい制度（農地中間管理事業）が加わりました！
　「農地法」による貸借や「農業経営基盤強化促進法」に基づく利用権設定に加えて「農地中間管理の推進
に関する法律」に基づく農地中間管理事業が始まりました。
■農地中間管理事業とは

　地域内の分散し複雑に入り組んだ農地の利用を整理するため、農地中間管理機構※が農地の所有者から
農地を借り受け、地域ごとに農地の借り受けを希望する人を公募し、応募した人の中から適切な貸付相手
方を選定した上で、担い手がまとまりのある形で農地を利用できるように配慮して貸し付けます。
※青森県においては、「公益社団法人あおもり農林業支援センター」が農地中間管理機構の指定を受けています。 

■農地を貸したい・借りたい人
　この事業を活用して農地を貸したい人・借りたい人は、あおもり農林業支援センターの農地中間管理事
業に関するホームページをご覧になり、詳細を確認してください。

　　　　　　　　　　　【問】公益社団法人あおもり農林業支援センター　☎017-773-3131
　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.aoimori-norin.jp/gorika/hoyugorika.html
　　　　　　　　　　　　　　産業振興課　農林水産グループ　☎88-2116

臨時福祉給付金の申請はお済みですか？
～階上町は10月1日で受付終了です～

（市町村により終了日は異なりますので注意してください）
　対象と思われる人には通知を送付しています。10月１日以降は受け付けができませんの
で、まだ申請していない人は忘れずに申請してください。

【申・問】保健福祉課　福祉グループ　☎88-2641
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８月 23 日
　　　～ 24 日

【問】教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698

区 距離 指定選手 場所 区 距離 指定選手 場所
1 4.6㎞ 男子（高校生以上） アスパム前～合浦公園 5 2.5㎞ 女子（中学生） 戸山団地～幸畑
2 3.8㎞ 男子（中学生） 合浦公園～野内 6 5.2㎞ 男子（高校生以上） 幸畑～流通団地入口
3 4.6㎞ 男子（高校生以上） 野内～諏訪沢 7 3.2㎞ 女子（中学生以上） 流通団地入口～細越
4 6.1㎞ 男子（高校生以上） 諏訪沢～戸山団地 8 3.8㎞ 男子（中学生） 細越～県総合運動公園

■区間

階上町選手団の皆さん

青森県民駅伝
競 走 大 会

【階上町選手団】
◇監　督　上野正宣（道仏）
◇コーチ　久保卓也（晴山沢）、久保　卓（晴山沢)
◇男子　
　榊　善一（耳ヶ吠西）、佐々木信彦（耳ヶ吠西）
　夏堀拓海（耳ヶ吠西）、続石元気（小舟渡）
　市橋侑承（野場中）、橋本　光（追越）
　久保　卓（晴山沢）
◇中学生男子　
　夏堀大輝（耳ヶ吠西）、長根泰斗（蒼前）
　横道慶輝（追越）、村越　洸（蒼前）
◇女子
　平野瑞希（蒼前）、佐藤里紗（耳ヶ吠東）
　一山　綺（道仏）、濱浦愛佳（耳ヶ吠東）

　第22回青森県民駅伝競走大会に参加する階上町選手団が決定しました。大会は、９
月７日（日）正午に青森市のアスパムをスタートし、県総合運動公園をゴールとする８
区間（33.8㎞）をたすきでつなぎます。大会の模様はテレビ中継されますので、選手
への温かいご声援をお願いします。

階上町選手団が決定 ９月７日
正午

スタート！

わんぱく王国
第 4回講座のお知らせ
昔の遊びかた。

「ゲームがなかったころの遊びをしてみる」
講　師：フォレストピアはしかみ　久保義広さん
日　時：９月20日(土)　9：30～12：00
　　　　　（受付　9：00～）
内　容：昔遊び体験
場　所：フォレストピアはしかみ
　　　　（雨天時：森の交流館）
持ち物：うわばき
参加費：無料
締　切：９月16日(火）

・資材などの準備があるため、必ず締切
までに申し込んでください。

・野外での活動があります。タオル、飲
み物などは各自で用意してください。

【申・問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

■内容
南部の食コーナー、特産品の販売、芸能発表、
音楽会など

■入場料　無料
【問】南部圏まちづくり推進協議会　☎43-5111

八戸地域広域市町村圏事務組合
ナニャドヤラ廻道

ふるさとフェスタ2014

10:00 ～ 16:00
　　ユートリーおよび八戸駅前広場

南部地方の地場産品や
　　　　　　　　伝統芸能が大集合 !!

土

日
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９月１日（月)は
町県民税　　　　　　第２期
国民健康保険税　　　第２期
　　　　　　　　　の納期限です。
　忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎ 88-2114

町ホームページのバナー広告を募集します
　町ホームページに掲載する有料バナー広告を募集し
ます。事業ＰＲなどにぜひご利用ください。
　【料金】月額　　5,400円
　【規格】縦60ピクセル×横150ピクセル

GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。　
※詳しくは問い合わせてください。

【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

平成26年度 階上町文化賞・スポーツ賞表彰候補者募集
　町では芸術・学術・芸能文化、スポーツの振興発展に功績のあった人、優秀な成績をおさめた人を表彰する
階上町文化賞・スポーツ賞表彰を実施しています。候補者を募集しますので、皆さんご推薦ください。
■推薦基準など

■表 彰 式　 11月１日（町民文化祭）
■推薦締切　 ９月12日（金） 【推薦・問】教育課　社会教育グループ　☎ 88-2764 

文　　化　　賞 ス ポ ー ツ 賞

①文化功労賞
イ．永年町の文化向上に貢献した人
ロ．永年芸術・学術の指導養成、文化団体の育

成指導に寄与した人
②文　化　賞

イ．全国的規模以上の展覧会・発表会で優れた
評価を受けた人

ロ．全県的規模以上の展覧会・発表会で優れた
評価を受けている人

ハ．学術研究などで優れた評価を受けた人
③文化奨励賞

イ．全県的規模以上の展覧会・発表会で優れた
評価を受けた人

ロ．芸術・学術の分野において優れた評価を受
けた人

①スポーツ特別功労賞
イ．永年にわたり、町内のスポーツの健全な普

及発展に著しく貢献した人
ロ．全日本および国際大会と同等の競技会にお

いて、スポーツの普及発展に著しく貢献し
た人

②スポーツ功労賞
イ．スポーツに関する県単位以上の優勝者およ

び新記録を樹立した人、または東北大会以
上の大会の入賞者

ロ．町内のスポーツの健全な普及発展に著しく
貢献した人

③スポーツ奨励賞
イ．県大会以上の大会の入賞者
ロ．その他、本町スポーツ振興に貢献した人

候補者の
範　　囲

町民もしくは団体のほか、町に縁故の深
い人であれば誰でも

候補者の
範　　囲 町民もしくは町出身者

推 薦 書 教育課、道仏公民館、石鉢ふれあい交流
館、町文化協会にあります。 推 薦 書 各学校、各体協支部長、各競技協会長に

依頼しています。

犬の登録と狂犬病予防注射を
忘れていませんか？
　狂犬病予防法により、犬の所有者は、飼い犬の
「生涯１回の登録」と「毎年１回」の狂犬病予防
注射の接種が義務付けられています。
　狂犬病の予防注射は飼い犬だけでなく、狂犬病
から人を守るために必ず必要な注射ですので、忘
れずに実施してください。
①犬の登録
　町民生活課窓口で登録してください。
　（登録手数料3,000円）
②狂犬病予防注射
　町では秋の集合注射は行っていません。
　各動物病院にて接種してください。
※狂犬病予防法に違反し、登録や狂犬病予防注射

を行わなかった場合、20万円以下の罰金に処さ
れることがあります。

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119



【申・問】建設課 土木建設グループ　☎ 88-2118

新築住宅費用の一部を補助します
～階上町新築住宅支援事業の募集案内～

　町民の生活環境の向上を図り、町内の住宅関連産業を中心とした地域活性化を促進するため、町内に自
己居住用住宅を新築する人に費用の一部を補助します。
■補助内容 ■申請締切

対象者
○町内に住民登録している人、または工事完了後町内

に転入する人
○町税などの滞納がない人

対象工事

○町内業者が施工する住宅、または町外業者が町内業
者と下請契約を締結して施工する住宅

○対象工事費が1,000万円以上（税込）の工事、または
町外業者が町内業者と下請契約した契約額の合計が
1,000万円以上（税込）の工事

補助率・
補助上限額

いずれも契約額1,000万円以上（税込）の１％で限度額
は30万円。

※町外業者に発注する場合や建売
住宅を購入する場合も対象とな
ることがあるので、町ホーム
ページで確認するか建設課に問
い合わせてください。

12 月 26 日（金）

広報はしかみ 2014・8 8

住宅リフォームを支援します
～階上町安全安心住宅リフォーム支援事業の募集案内～

　町では、既存住宅の耐震性や省エネ性等の向上を目的に、住宅性能の向上を伴う改修工事を行う戸建て住宅
等の所有者等に補助金を交付する「安全安心住宅リフォーム支援事業」を実施しています。

　補助対象者　
　町内に住宅を所有し、かつ居住し住民登録していて、町税を滞納していない人
　補助対象工事　
　次の条件を全て満たす工事が対象となります。

①耐震性能の向上、省エネルギー性能の向上、バリアフリー性能の向上、克雪性能の向上、
　防災性能の向上を伴う、いずれかの既存住宅の改修工事
②改修工事費のうち①の性能向上部分の改修工事費が20万円以上（税込）であるもの
③町内に事務所のある建設業者などが改修工事を行うこと
④リフォーム工事瑕疵担保責任保険に加入すること
⑤別に定める住宅性能の適合基準を満たすものであること

　補助率および補助上限額　
　●耐震性能
　　　補助対象工事費の20％（上限額60万円）とリフォーム瑕疵保険料の２分の１相当額
　●省エネルギー性能・バリアフリー性能・克雪性能・防災性能
　　　補助対象工事費の10％（上限額20万円）とリフォーム瑕疵保険料の２分の１相当額
　募集締切　
　12月26日（金）※先着順で受け付けます。予算に到達した時点で、受け付けを終了します。
　申請書類　
　申請書などの必要書類は、町ホームページで確認するか建設課に問い合わせてください。

【申・問】建設課　土木建設グループ　☎88-2118
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　当町では、残念ながら20年～24年にかけて、子宮がん（卵巣がん含む）や乳がんで死亡する人が毎年ありま
した。この状況を下のグラフ（標準化死亡比※）で県平均と比較してみると、子宮がんで死亡する人が飛び抜
けて多い状況にあることがわかります。

　子宮がんは、検診で発見されるがんであり、
また、乳がんは、マンモグラフィー（乳房Ｘ線
撮影）の導入により、早期発見される割合が格
段に向上しています。
　早く見つけることで、早く治療もでき治癒が
見込めます。自分のためにも、家族のためにも、
ぜひ１年に１度は子宮頸がん・乳がん検診を忘
れずに受診しましょう。

※標準化死亡比：年齢構成が異なる集団の死亡
率を比較する方法の１つ。通常何年か分の死
亡数をまとめて標準となる集団の死亡率を
100として比較します。

■八戸市総合健診センターで受ける場合　※要予約　☎45-9131
　○検診項目　子宮頸がん検診、乳がん検診、婦人科超音波検診（子宮・卵巣超音波検査）
　○検診実施日　毎週水・木・金曜日、毎月第２月曜日　受付12時15分～12時45分

■受託医療機関で受ける場合（子宮頸がん検診のみ）　受診料金500円
　※必ず「階上町の検診」と伝えてください。

検診項目
対象年齢

内容 料金
20 歳以上 30 歳以上

子宮頸がん検診 ○ ○ 内診、細胞診 500 円

婦人科超音波検診
（子宮・卵巣超音波検査） ○ ○ 子宮・卵巣の超音波検査 1,080 円

乳がん検診 × ○ 視診・触診・マンモグラフィー
※マンモグラフィーは 2 年おき 500 円

医療機関名 所在地 電話 医療機関名 所在地 電話
青森労災病院 白銀町 33-1551 苫米地レディースクリニック 沢里 47-5651
一松堂医院 朔日町 22-0025 西村産婦人科クリニック 小中野四丁目 22-3901
エルフ斉藤ウイメンズクリニック 類家一丁目 22-4103 八戸クリニック 柏崎一丁目 22-7725
倉本クリニック 廿六日町 73-2399 八戸赤十字病院 田面木 27-3111
すわクリニック 諏訪一丁目 47-3636 麻美レディースクリニック 根城五丁目 80-7123
たけうちマザーズクリニック 石堂四丁目 20-6556

～東部地区折り込みチラシの一部訂正とお詫びについて～
　東部地区に広報はしかみ７月号と同時配布した、折り込みチラシ「健康診断のお知らせ」の「３．無料送迎
バスの運行経路：婦人がん検診」の曜日の一部と集合時間に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

誤 8：00 8:05 8:10 8:15

正 11:30 11:35 11:40 11:45【問】保健福祉課 健康増進グループ　☎ 88-2162

9/5（水） 9/5（金）誤 正⇒

悪性
新生物
部位別

女性標準化死亡比
（平成20～24年）

～早期発見・早期治療を～
子宮頸がん　 ・乳がん　 検診を受けよう

20歳

以上
30歳

以上



親子de 楽しいがいっぱい！子育て支援センター
子育てサークル 活動情報

期 日 活 動 内 容

9/3
（水）

＜子育て講座＞
人形劇鑑賞会
劇団すぎのこ「わらしべ長者」
　　※場所は石鉢ふれあい交流館です。
　　※申し込み不要です。
　　　直接会場へお越しください｡

9/11
（木）

ストーンアート☆すてきな置きものを
　　　　　　　　　　　　　　作りましょう

9/18
（木） とんぼさん！！まてまて～♪

9/25
（木） 作って遊ぼう「ピョンピョンうさぎ」

　［場　所］階上保育園　　［時　間］10:00～12:00
　［利用料］子ども１人につき100円
　　　　　　　　＊保育園向かい側駐車場をご利用ください

期 日 活 動 内 容

9/19
（金）

　　～縁日ごっこ～
　　　　※ヨーヨーつり
　　　　※金魚すくいごっこ
　　　　※輪投げ等
　いろいろな遊びを
　　　　　楽しみましょう！！

［場　所］石鉢ふれあい交流館
［時　間］10:00～12:00
［参加費］子ども1人につき
　　　　　100円

■スケジュールは町ホームページにも掲載
しています。（トップページ＞くらしの情
報＞子育て教育＞子育てサークル）

【問】保健福祉課　健康増進グループ
　 ☎ 88-2219

　　　階上保育園（地域子育て支援センター）
　☎ 89-2302

地域子育て支援センター「らんらんる～む」 子育てサークル「にこにこクラブ」

就園していない子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。◆◇スケジュール◇◆
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No.8　医療費が高額になるときちょこっと国保

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2219

入院が決まったら、「限度額適用認定証」を申請しましょう！
　入院した時など医療費が高額になる場合、限度額適用認定証を医療機関に提示すると、１カ月（月初
めから月末まで）の窓口での支払いが一定金額で済みます。
※申請方法や金額については、11ページに掲載している「国保からのお知らせ」をご覧ください。
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防災ガイド fi le.７ 避難時の豆知識

　避難時の豆知識をお知らせします。災害が発生し、避難する場合は、次の点に注意しましょう。

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

避難のタイミング
①町から避難勧告、避難指示が出たとき。
②近隣で火災が発生し、延焼の恐れがあるとき。
③津波、土石流、がけ崩れ、地すべりなどの恐れがあるとき。
④建物が倒壊する危険があるとき。

こんな服装で
①ヘルメットなど頭を守れるものをかぶる。
②非常持出品は両手が使えるようにリュックサックに入れて背負う。
③長袖、長ズボンを着用する。
④軍手や革手袋をはめる。
⑤靴は底の厚い、履きなれたものを履く。

避難時の留意点
①避難する前に火元を確認。ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを落とす。
②荷物は最小限の非常持出品にする。
③外出中の家族には避難先を記したメモを目立つ場所に残す。
④移動するときは、狭い道、堀や自動販売機のそば、川べり、ガラスや看板の多い場所は避ける。
⑤決められた最寄りの避難場所へ徒歩で移動する。
⑥子ども、障がい者、高齢者など災害時要援護者を中心にして、避難者がはぐれないようにする。

国保からのお知らせ～限度額適用認定証の申請～
　医療費が高額になる場合、限度額適用認定証を医療機関に提示すると、窓口での支払いが自己負担限度
額までとなります。

適用区分 上位所得者 一　　般 住民税非課税世帯

自己負担限度額（月額） 150,000 円 80,100 円 35,400 円

■継続する人は８月中に申請を！
　引き続き必要とする人は、８月中に申請してください。
■新規申請も随時受け付けしています
　入院予定の人や外来の窓口での支払いが自己負担限度額を超える人は申請してください。
　○対象者　70歳未満の人、70歳以上で住民税非課税世帯の人
　※国保税の滞納があると、認定証を交付できない場合があります。

◇申請に必要なもの　保険証、はんこ
◇申請場所　保健福祉課⑤番窓口

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2219
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図書だより 今月のおすすめ本
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時
流
に

沿
っ
た
管
理
運
営
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
キ
ー
ワ

ー
ド
で
あ
る
﹃
交
流
人
口
の
拡

大
﹄
に
よ
る
活
性
化
を
図
る
た
め

に
も
﹃
ふ
る
さ
と
会
﹄
と
の
連
携

を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
が
重
要
で

あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
長
の
呼
び
か
け
で

＂
ふ
る
さ
と
応
援
＂
の
件
は
即
決
、

実
行
さ
れ
た
こ
と
に
衷
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

町
長
室
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
⑦

階
上
町
長
　
浜
谷
豊
美

■ハートフルプラザ・はしかみ　☎ 88-2522 ■石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

その他おすすめ
『天国はほんとうにある』
　　阿蘇品友里　訳

『暮らしの放射線Ｑ＆Ａ』
　　日本保健物理学会　監修

『編集者魂』高橋一清　著
『461 個の弁当 ･･･ 男の約束』
　　渡辺俊美　著　…など

■道仏公民館　☎ 89-2110

その他おすすめ
『遠野物語捨道』　柳田圀男他　著
『もっと科学のお話』
　　森本信也　監修

『漢字のひみつ』
　　加納喜光　監修

『みずうみ』
　　千葉智江　文　…など

その他おすすめ
『仏教入門』　島田裕己　監修
『東京の電車・新幹線』
　　柏原治　監修

『りんごかもしれない』
　　ヨシタケシンスケ　著

『光と風を感じる町・階上町』
　　ＤＶＤ　階上町　…など

今
月
の
注
目

今
月
の
注
目

『金のママ語』
山崎洋実　著

『もっとしごとば』
鈴木のりたけ　著

今
月
の
注
目

◆貸出時間◆
［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　　９～19時（月～土、日・祝日）
［道仏公民館］　
　　９～17時（月～金）※土曜は15時まで
［石鉢ふれあい交流館］
　　９～19時（火～土、日・祝日）

大盛況だった殻付きウニ試食コーナー

『スポーツ大図鑑』
レイ・スタップズ　編

広報に広告を掲載しませんか
　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集して
います。事業ＰＲなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）
　【料金】１号広告（５×18㎝程度）10,800円
　　　　　２号広告（５×９㎝程度）　5,400円
　　　　　　※詳しくは問い合わせてください。

【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

（広告） （広告）

ふ
る
さ
と
は
し
か
み
会
の
強
い
絆
に
感
謝　
　
　

〜 
い
ち
ご
煮
祭
り
in
東
京　

元
気
に
大
作
戦　

 

〜

スポーツ大図鑑』

『もっとしごとば
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消防情報 交番情報
火事は 119 番へ
消防本部　☎ 44-2135
階上分署　☎ 88-2105

　［消防情報案内］
　 ☎ 0180-991-888

事件は 110 番へ
階上交番　☎ 88-2022
田代駐在所　☎ 88-2110

今月の早め点灯時間は
午後５時です。

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の緊急・気象・火災情報な
どのメールを、携帯電話やパソコ
ンで受け取れます。上記アドレス
に空メールを送信し、登録手続き
をしてください。（右のＱＲコー
ドからも読み込めます）

7 月 31 日現在 前年同期比増減

発生件数 ２２件 －６件

死　　者 　０人 ±０人

傷 者 数 ２３人 －６人

死亡事故ゼロ連続日数　６６５日

女
性
の
た
め
の
安
全

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
も
、
ス
ト
ー

カ
ー
、
性
犯
罪
、
痴
漢
、
盗
撮
、

Ｄ
Ｖ
事
案
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
女
性
を
狙
っ
た
卑
劣

な
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

安
全
講
習
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
安
全
講
習
会

　

会
社
員
、
主
婦
、
保
護
者
、
学

生
な
ど
女
性
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
や
家

族
の
安
全
を
守
っ
て
い
る
男
性
も

●平成 26年階上町交通事故発生状況

　

今
年
も
、
最
も
熱
中
症
に
な
り

や
す
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
に
、

全
国
で
５
万
８
７
２
９
人
が
熱
中

症
で
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

■
熱
中
症
と
は

　

室
温
や
気
温
が
高
い
中
で
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が

働
か
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
や
め

ま
い
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
、
け
い

れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
、
様
々

な
障
害
を
起
こ
す
症
状
の
こ
と
で

熱
中
症
を
予
防
し
て

元
気
な
夏
を
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
犯
罪
情
報
を
知
り
、
護

身
術
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
時

　

10
月
７
日
（
火
）
16
時
～
17
時

■
場
所　
八
戸
市
水
産
会
館

　

（
八
戸
市
白
銀
町
三
島
下
95
）

■
参
加
費　
無
料

【
問
】
青
森
県
警
察
本
部
子
ど
も

・
女
性
安
全
推
進
室

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
４
２
１
１

警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

♯
９
１
１
０

　

警
察
本
部
の
警
察
安
全
相
談
室

に
、
相
談
専
用
電
話
と
し
て
「
＃

９
１
１
０
」
番
を
開
設
し
、
専
門

の
相
談
担
当
者
が
応
対
し
て
い
ま

す
。「
＃
９
１
１
０
」
番
は
、
携

帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
も
利
用
可

能
で
す
が
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
電
話

や
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
「
０

１
７
（
７
３
５
）
９
１
１
０
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
ど
ち
ら
も

通
話
料
は
有
料
で
す
）

　

「
１
１
０
」
番
は
事
件
、
事
故

な
ど
の
緊
急
通
報
用
で
す
の
で
、

相
談
は
「
＃
９
１
１
０
」
番
へ
お

願
い
し
ま
す
。

す
。
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
も

熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

■
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

○
室
温
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
う
。

○
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
。

○
外
出
す
る
時
は
涼
し
い
服
装
で

日
よ
け
対
策
を
す
る
。

○
無
理
せ
ず
適
度
に
休
憩
を
取
る
。

○
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
。

■
熱
中
症
の
応
急
手
当

○
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服

を
緩
め
安
静
に
寝
か
せ
る
。

○
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で
風
を
当

て
、
体
を
冷
や
す
。

○
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
す
。

○
飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
を

少
し
ず
つ
取
ら
せ
る
。

■
こ
ん
な
時
は
救
急
車

○
自
分
で
水
を
飲
め
な
か
っ
た
り
、

動
け
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
。

○
意
識
が
な
い
（
お
か
し
い
）、

全
身
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
。

○
会
話
が
お
か
し
い
、
普
段
ど
お

　

り
に
歩
け
な
い
な
ど
の
症
状
が

　

あ
る
場
合
。
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離
婚
に
ま
つ
わ
る
法
律
知
識
を

知
り
た
い
女
性
、
離
婚
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
女
性
を
対
象
に
、
女

性
弁
護
士
が
ご
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

■
日
時

○
離
婚
を
め
ぐ
る
法
律
講
座

　

９
月
16
日（
火
）　

10
時
～
12
時

○
法
律
相
談

　

９
月
16
日（
火
）　

13
時
～
15
時

■
場
所　
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
は
っ
ち

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切　
９
月
５
日（
金
）

■
そ
の
他　
無
料
託
児
所
あ
り

※
要
申
し
込
み

【
申
・
問
（
講
座
）】
青
森
県
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
（
７
３
２
）
１
０
２
２

【
申
・
問
（
相
談
）】
法
テ
ラ
ス

青
森　
☎
０
５
０
（
３
３
８
３
）

５
５
５
２

　

青
森
地
方
法
務
局
で
は
、
登
記

相
談
を
利
用
す
る
人
を
長
時
間
お

待
た
せ
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

９
月
１
日
か
ら
登
記
相
談
の
予
約

制
を
導
入
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。

■
実
施
機
関　
㈳
青
森
県
計
量
協

会
（
県
委
託
）

【
問
】
産
業
振
興
課
商
工
観
光
グ

ル
ー
プ　
☎
（
８
８
）
２
８
７
５

祝
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
と
な

る
人
に
は
、
支
給
の
２
週
間
前
ま

で
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

■
対
象
者

①
26
年
９
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、

　

引
き
続
き
１
年
以
上
当
町
に
住

　

所
を
有
し
、
年
齢
が
88
歳
で
あ

　

る
人

②
年
齢
が
１
０
０
歳
に
到
達
し
た

　

日
に
お
い
て
、
引
き
続
き
１
年

　

以
上
当
町
に
住
所
を
有
す
る
人

■
支
給
額
お
よ
び
支
給
す
る
日

①
88
歳
の
人
に
は
、
９
月
末
に
１

　

万
円
を
支
給

②
１
０
０
歳
の
人
に
は
、
誕
生
日

ま
た
は
適
当
と
認
め
る
日
に

10
万
円
を
支
給

【
問
】
保
健
福
祉
課
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
１
１
５

　

２
年
に
１
回
の
実
施
で
す
。
次

の
人
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　

商
取
引
（
庭
先
取
引
、
行
商
に

使
用
す
る
は
か
り
）
お
よ
び
証
明

行
為
に
使
用
し
て
い
る
計
量
器
を

持
っ
て
い
る
人

■
日
程
・
場
所

　

①
９
月
11
日
（
木
）

　

・
13
時
～
14
時
30
分

　
　
（
階
上
漁
業
協
同
組
合
）

　

・
15
時
～
16
時

　
　
（
農
村
婦
人
の
家
）

　

②
９
月
12
日
（
金
）

　

・
９
時
30
分
～
11
時

　
　
（
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み
）

■
持
参
す
る
も
の

　

検
査
を
受
け
る
は
か
り
、
手
数

料
（
１
台
に
つ
き
５
０
０
円
～

２
０
０
０
円
程
度
）

　

個
人
事
業
税
は
、物
品
販
売
業
、

請
負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、

理
容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個
人

に
、
前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
課

税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

８
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
税

通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８

月
と
11
月
の
２
期
に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
９
月
１
日
で
す
。
期
限
ま
で
に

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
（
２
７
）
５
１
１
１

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
、
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳

に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業

相談

お知らせ

女
性
弁
護
士
に
よ
る

法
律
講
座
・
法
律
相
談

　

９
月
１
日
現
在
で
「
東
部
海
区

漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
」
を
調
製
し
ま
す
。

　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
は
、

選挙

お知らせ

お知らせお知らせ

お知らせ

海
区
選
挙
人
名
簿
へ

の
登
載
申
請

特
定
計
量
器
定
期
検
査

を
実
施
し
ま
す

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

26
年
度
敬
老
祝
金

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

登
記
相
談
予
約
制
の

導
入

海
区
選
挙
人
名
簿
の
「
登
載
申
請

書
」
を
９
月
５
日
ま
で
に
区
長
さ

ん
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申

請
書
は
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
配
布

し
ま
す
）

※
申
請
書
は
、
階
上
漁
業
協
同
組

　

合
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
名
簿
登
載
資
格

①
漁
業
者
ま
た
は
漁
業
従
事
者

②
階
上
町
に
住
所
ま
た
は
事
業
場

　

を
有
す
る
人

③
年
間
90
日
以
上
、
漁
船
を
使
用

　

す
る
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
こ

　

れ
に
従
事
し
て
い
る
人
（
海
藻

　

漁
業
に
つ
い
て
は
漁
船
の
使
用

　

を
条
件
と
し
ま
せ
ん
）

④
平
成
６
年
12
月
６
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
人

※
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
と

　

投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く

　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
階
上
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
（
８
８
）
２
８
７
３

お知らせ Information

　

登
記
相
談
を
利
用
す
る
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
ま
た
は
窓

口
に
お
越
し
の
上
、
相
談
の
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
相
談

の
予
約
受
付
は
８
月
25
日
か
ら
開

始
し
ま
す
。
相
談
時
間
は
20
分
以

内
で
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

【
問
】
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

☎
（
２
４
）
３
３
４
６

　

階
上
町
敬
老
祝
金
条
例
に
基
づ

き
、
高
齢
者
に
対
し
て
敬
老
の
意

を
表
し
、
あ
わ
せ
て
そ
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
敬
老
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界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に

建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と

い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

■
加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
人

■
対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

■
掛
金　
日
額
３
１
０
円

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

︻
問
】
建
設
業
退
職
金
共
済
青
森
支

部 

☎
０
１
７
（
７
３
２
）
６
１
５
２

■
俳
句
教
室

・
開 

催 

日　

８
月
23
日
（
土
）

・
申
込
締
切　

８
月
15
日
（
金
）

・
受 

講 

料　

６
０
０
円

■
お
し
る
こ
づ
く
り
体
験

・
開 

催 

日　

９
月
12
日
（
金
）

・
申
込
締
切　

９
月
５
日
（
金
）

・
募
集
人
数　

15
人

・
受 

講 

料　

１
５
０
０
円

■
俳
句
教
室

・
開 

催 

日　

９
月
20
日
（
土
）

・
申
込
締
切　

９
月
12
日
（
金
）

・
受 

講 

料　

６
０
０
円

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

【
問
】
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
（
８
８
）
２
７
０
９

お知らせ

募集

特
殊
詐
欺
被
害
が

急
増
し
て
い
ま
す

消
防
職
員

　

県
内
で
は
、
１
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
が
急
増

し
て
い
ま
す
。「
名
義
を
貸
し
て

ほ
し
い
」「
還
付
金
が
あ
り
ま
す
」

と
い
っ
た
言
葉
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。「
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
お
金

を
送
っ
て
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
」

と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を
疑
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
家
族
や
地
域
の

見
守
り
が
必
要
で
す
。
お
か
し
い

な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
警

察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
八
戸
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

26
年
度
消
防
職
員
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

　

初
級
（
短
大
卒
・
高
校
卒
）

　
　
　
　
　
　
　

  　
11
人
程
度

　

中
級
（
大
学
卒
）　

６
人
程
度

■
試
験
日　
９
月
21
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間

　

８
月
５
日（
火
）～
25
日（
月
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

︻
問
】
八
戸
消
防
本
部
総
務
課

☎
（
４
４
）
２
１
３
２

募集
　

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な
り
汗

も
か
く
こ
と
か
ら
、
電
気
が
流
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑
さ

に
よ
り
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が

ち
な
た
め
、
感
電
事
故
が
多
く
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
経

済
産
業
省
で
は
毎
年
８
月
を
「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
、
電

気
使
用
安
全
運
動
が
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
濡
れ
た
手
で

コ
ン
セ
ン
ト
に
触
れ
な
い
な
ど
、

電
気
の
安
全
使
用
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

【
問
】
東
北
電
気
保
安
協
会

☎
（
２
０
）
２
２
７
０

電
気
使
用
安
全
月
間

わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

体
験
イ
ベ
ン
ト

お知らせ

この正義、真剣勝負。
次のとおり警察官Ｂ（大卒以外）、少年補導職員、警察事務の採用試験を行います。

≪受 付 期 間≫　警察官Ｂ・少年補導職員：7/28(月)～9/5(金)　　警察事務：8/11(月)～9/5(金)
≪第一次試験≫　9/28(日)　　　≪試 験 場 所≫　青森市、八戸市、弘前市
　※詳細については問い合わせてください。

【申・問（警察官Ｂ・少年補導職員︶】青 森 県 警 察 本 部 警 務 課　☎017-723-4211
　　　　　　　　　　 青森県警察採用フリーダイヤル　☎0120-337-314
【申・問（警察事務︶】青森県人事委員会事務局職員課　☎017-722-1111

受験職種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

警
察
官
Ｂ

男 　性 35人程度 　昭和57年４月２日以降から平成９年４月１日までに生まれた者。
　ただし、学校教育法による大学（以下「大学」という）を卒業した者
または平成27年３月31日までに大学を卒業する見込みの者（人事委員会
が同等の資格があると認める者を含む）を除く。女 　性 ６人程度

少年補導職員 ２人程度 　昭和60年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者で、活字印
刷文による出題に対応できる者。

警 察 事 務 ５人程度 　平成５年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた者で、活字印
刷文による出題に対応できる者。

お知らせ Information

　

☎
（
４
３
）
９
２
１
６

○
八
戸
警
察
署

　

☎
（
４
３
）
４
１
４
１

︻
問
︼
町
民
生
活
課
生
活
環
境
グ

ル
ー
プ　
☎
︵
８
８
︶
２
１
１
９
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人口と世帯数

編集後記

平成 26 年 8 月 1 日現在

総人口
男
女

世帯数

１4,128 人
7,072 人
7,056 人

5,784 世帯

（－ 14）
（－ 10）
（－ ４）
（－ ６）

戸籍の窓 平成 26 年 7 月受付分（敬称略）

【問】
八戸年金事務所
　　　　　　☎ 43-7369
町民生活課
　戸籍住民グループ
　　　　　　☎ 88-2872

年金だより

△

７月 13 日に町民体育館で行
われた青森大学新体操部の演技
披露。全日本学生新体操選手権
大会で 12連覇中の演技は素晴
らしいものでした。来場できな
かった皆さんも、機会があれば
ぜひご覧になっていただきたい
と思います。（田村）

ねんきんネットとは…

利用にはユーザIDの取得が必要です。
詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。
　http://www.nenkin.go.jp/n_net/

・年金加入記録の確認　　　　　　　　
・ライフプランに合わせた年金額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の確認
・パソコンによる各種届出の作成・印刷
・スマートフォンでの年金記録確認

利用できるのは次のサービスです。

「ねんきんネット」をご利用ください！

　日本年金機構が提供する、年金に関する便利なインターネットサービ
スです。

　赤保内地区の桑原裕さんと則子さん夫妻が、その年の干支を題材に制作し
ている田んぼアートが見頃を迎えています。もち米、観賞用のゆきあそびや
あかねあそびなどの稲を使用。８作目となる今年は、白、茶色の馬と３体の
はしかみキッズが共演しました。
　桑原さんは「今年は成長するにつれて色が変わる稲を使用したので、何度
か来ていただき、色の移り変わりも楽しんでもらえたらうれしい」と話して
いました。○場所：野沢バス停から寺下観音方面へ約200m進んだ左手

稲の成長により色が変化する
田んぼアート  ※７月25日撮影

田んぼアートで馬とはしかみキッズが共演！

【お誕生おめでとう】

【前途を祝福します】

【お悔やみ申し上げます】

（希望者の分を掲載しています）

（住所又は元の本籍）

新井田　フ　メ（94・追　越）

中　村　は　な（77・田　代）

大　江　清　藏（86・金山沢）

橋　本　ク　マ（84・駅　前）

荒　谷　ア　サ（92・荒　谷）

佐々木　定　夫（88・野場中）

髙　橋　三之丈（83・野場中）

荒　道　一　夫（75・道　仏）

佐々木　美智子（55・蒼　前）

石　島　正　章（64・蒼　前）

木　村　幸　子（67・鳥屋部）

佐　藤　ハルミ（87・小舟渡）

山道　鉄義（道　仏）
小山田三紀（久慈市）（

千　葉　琴
こ と み

美（秀　徳・虹　子）耳ヶ吠西

千　葉　悠
ゆ う が

雅（健　志・梨　紗）野場中 

松　橋　　仁
じん

　（孝　仁・つかさ）蒼　前

小　幡　由
ゆ う な

奈（昌　史・　香　）石　鉢

地区（父の名・母の名）
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20 21 22 23

27 28 29 30

3 4 5 6

13

19

26

2

9 10 11 12

18

25

1

8

17

24

31

7

８月

９月

日 月 火 水 木 金 土

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる(東)
粗大（中・西）

燃やせる(蒼西) ナニャドヤラ廻道
ふるさとフェスタ
2014（ユートリー、
八戸駅前広場）

わんぱく王国燃やせる(東) 燃やせる(蒼西)

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる(東) 燃やせる(蒼西)

燃やせる(中・西)
粗大(東)
納税相談
行政・人権・
心配ごと相談
教育相談

燃やせない

２学期始業式
（全小中学校）

青森県民駅伝競
走大会（青森市）

体育祭（道中）

1514

燃やせる(中・西)
納税相談
開放日

16
青森県民体育大
会（下北地区）

道小創立140周年
記念式典（道小）

燃やせる(蒼西)燃やせる(東)缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

燃やせる(中・西)
納税相談

子育て世帯臨時特
例給付金受付期限

燃やせる(中・西)
納税相談
開放日

敬老の日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
1歳6か月児健診

ナニャドヤラ廻道ふ
るさとフェスタ2014
（ユートリー、八戸駅前広場）

青森県民体育大
会（下北地区）

ごみ収集の地域区分

中央・　
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

東部地域 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
○ごみは、収集日

4 4 4

に、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝 8 時までに出してください。
○ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
が来るとは限りません。

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス
80︲1220 過去 6回分まで確認できます

（時報含）
土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税 務 課 賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課 戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

保健福祉課
健康増進グループ 88-2219・2162
福 祉 グ ル ー プ 88-2641
介 護 グ ル ー プ 88-2115

出 納 室 88-2049
農 業 委 員 会 88-2946

２
階

総 務 課 庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課 政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課 農林水産グループ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建 設 課 下水道グループ 88-2120
土木建設グループ 88-2118

教 育 課 学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

3 階 議 会 事 務 局 88-2369

各課直通電話をご利用ください

ご ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／蒼西：蒼前西地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
相 行政・人権・心配ごと相談（第 3火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 15:00）
相 教育相談（第 3火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 16:00）
相 夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30 ～ 19:30）
民 民俗資料収集館開放日（第 2・4火曜日、9:00 ～ 16:00、
　 ボランティアガイドが案内します）
健 乳幼児健診

CALENDAR行事＆くらしのカレンダー 8/16（土）～9/15（月）

カレンダーの内容は
町ホームページにも掲載しています。
　　（トップ＞お役立ち情報）
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大会結果（総合成績／区間賞）

順位 支部名 タイム

1 赤保内 1時間 21分 01秒

2 大蛇 1時間 25分 22秒

3 石鉢ガッツ 1時間 29分 12秒

4 山手大連合 1時間 29分 36秒

5 山手駅伝選抜 1時間 34分 08秒

6 道仏 1時間 34分 52秒

7 小舟渡 1時間 37分 18秒

8 石鉢レッツ 1時間 43分 16秒

区間 距離 支部名 氏　名 タイム

1 2.90㎞ 赤保内 夏堀　大輝 10分 00秒

2 2.50㎞ 赤保内 佐藤　里紗 9分 31秒

3 2.00㎞ 石鉢ガッツ 山口　晃汰 7分 30秒

4 2.90㎞ 大蛇 野沢　匡貴 9分 56秒

5 3.00㎞ 赤保内 夏堀　拓海 9分 52秒

6 1.95㎞ 赤保内 榊　　善一 5分 43秒
（区間新記録）

7 1.75㎞ 赤保内 庭　ちひろ 6分 25秒

8 2.00㎞ 赤保内 平野　瑞希 6分 55秒
（区間新記録）

9 3.20㎞ 赤保内 佐々木信彦 11分 24秒

赤保内支部４連覇達成！
第27回階上町内駅伝競走大会

　７月６日、第27回階上町内駅伝競走大会が開催されました。今年度
は登切、鳥屋部、金山沢の３支部が合同で２チームを登録し、合計８
チーム72名が22．2㎞をたすきでつなぎました。
　小舟渡支部の三上敦士君と佐京優衣さんが「選手一丸となり、一生
懸命走りたすきをつなぎ、ゴールを目指し全力で走ることを誓いま
す」と、力強く選手宣誓しました。
　レースは赤保内支部がトップでゴールをしました。アンカーの佐々
木信彦さんは「前のみんなが頑張ってくれたから、余裕をもって楽し
く走れた。１位を目指していたから負けるわけにはいかないと思った
ので勝てて良かった」と語っていました。
　また、今大会では赤保内地区の榊善一さん、平野瑞希さんがそれぞ
れ区間新記録を出しました。


