
※高速道路

階上灯台

角の浜駅

十
和
田
湖

氣比神社

道の駅はしかみ

日本一の自由の女神像・長寿日本一の根岸の大いちょう
白鳥飛来地・いちょう公園（根岸堤）

田子町
ガーリックセンター

168

340

おいらせ町役場

八戸市庁

階上町役場

奥入瀬渓流

みろくの滝

独鈷森
836

四角岳
1003

中岳
1024

黒森
727

犬吠森
809

雷針森
874

竜ヶ森
655

朝日奈岳
720

階上岳（臥牛山）739.6

三陸復興国立公園

鳥屋部農村公園

法光寺・承陽塔（三重の塔）
名久井岳
県立自然公園

長谷ぼたん園
ふるさとの森公園

三ツ岳
1159.4

道の駅しんごう

間木ノ平グリーンパーク
間木ノ平グリーンファーム

平子沢キャンプ場

道の駅なんごう
カッコーの森エコーランド

JAZZの館

三沢空港

三戸町役場

田子町役場

新郷村役場

五戸町役場

大山将棋記念館
観光PRセンター「味祭館」

しもだサーモンパーク

阿光坊古墳館

銚子大滝

子の口

白萩平

千人塚

サンモールたっこ

SAN-SUN産直ひろば
道の駅さんのへ

アップルドーム「馬場のぼるの部屋」

三戸望郷大橋

南部町営地方卸売市場

関根の松「日本の名松百選」

城山公園（三戸城跡）・
歴史民俗資料館

「日本の歴史公園百選」

「日本の名松百選」
法光寺千本松並木

「エコウォーク百選」
「日本の渚・百選」大須賀海岸
「海水浴場百選」「日本の白砂100選」「新日本観光地百選」種差海岸

「かおり風景100選」

ながわ農業観光案内所

名川チェリリン村
チェリウス
そばの里けやぐ

南部町国際交流センター

国指定史跡 聖寿寺館跡

南部利康霊屋
なんぶふるさと物産館 名川チェリーセンター

南部芸能伝承館

ふれあい公園

　　ふくちアイスアリーナ
　　  バーデハウスふくち
ふくちジャックドセンター

奥州街道駕籠立場

山の楽校

青葉湖（世増ダム）

市民の森不習岳

田代せせらぎ公園

水辺の学校（キャンプ場）
山つつじ

寺下観音

三陸復興国立公園

階上岳登山口

ふるさと河川公園

朝もやの館

是川縄文館
是川遺跡

櫛引八幡宮
（国宝館）

長根
運動公園

八戸公園

歴史民俗資料館

史跡根城の広場
根城跡

みろく横丁

三八城公園

はっち
八戸ブックセンター

八戸地域地場 産業振興
センター「ユートリー」

八食センター

桜沼公園

館鼻岸壁朝市

市営魚菜小売市場

蕪島（ウミネコ繁殖地）
蕪島物産販売施設「かぶーにゃ」

浜市場みなとっと

フェリー埠頭

水産科学館マリエント

葦毛崎展望台

白浜海水浴場
種差キャンプ場

種差天然芝生地

種差海岸遊歩道（5.2km）

グレットタワーみなと

八戸市博物館

イオンモール下田

観光農園
アグリの里

白鳥飛来地・下田公園（間木堤）
下田公園（キャンプ場）

カワヨグリーン牧場

ふれあい市ごのへ

ひばり野公園
五戸まきば温泉

江渡家住宅
尾形精肉店

青森シャモロック直売所

歴史みらいパーク

小渡平公園
旧圓子家住宅

キリストの里公園（キリストの墓）
キリストの里伝承館

水芭蕉群生地
迷ヶ平自然休養林

大石神ピラミッド

川代ものづくり学校

五戸温泉
たんぼのゆっこ

倉石温泉

野沢温泉

新郷温泉館「鷲の湯」

タプコプ創遊村
229スキーランド

下田百石IC

八戸北IC

種差海岸インフォメーションセンター
ごのへ郷土館

三沢・十和田・下田IC

六戸町

東北町

三沢市

十和田市

七戸町

鹿角市

二戸市

九戸村

軽米町

岩手県

洋野町

長苗代駅

陸奥市川駅

下田駅

向山駅

三沢駅

小川原駅

本八戸駅 小中野駅 陸奥湊駅 白銀駅

鮫駅

陸奥白浜駅

種差海岸駅

大久喜駅

北高岩駅

苫米地駅

剣吉駅

諏訪ノ平駅

三戸駅

目時駅

金田一温泉駅

斗米駅

二戸駅

金浜駅

大蛇駅

階上駅

五戸町
コミュニティバス

おいらせ町民バス

新郷村営無料バス

わっせ交流センター（そばの振興拠点施設）

フォレストピア階上

凡例

役所・役場

観光地・観光施設等

温泉

キャンプ場

海水浴場

スキー場

道の駅

空港

国道

その他の道路

高速道路

東北新幹線

鉄道
ダイハツスタジアム

秋田県

六戸・三沢IC

東北IC

上北IC

十和田八幡平国立公園

フェリー（苫小牧～八戸）

新郷村

五戸町

三戸町

南部町

田子町

八戸市

おいらせ町

階上町

南郷コミュニティバス・
南郷コミュニティタクシー

南部町多目的バス・
なんぶ里バス

三戸町
コミュニティバス

田子町
コミュニティバス

階上町
コミュニティバス

大黒森
719

高鳥谷山
371

折爪岳
852

久慈平岳
706

名久井岳
615

八戸IC

八戸JCT

南郷IC

軽米IC

九戸IC

一戸IC

八戸南IC

種差海岸階上岳IC

八戸西スマートIC

八戸是川IC
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4

4
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4

4

4

4

104

454

102

102

454

45

104

338

十和利山
991

はしかみハマの駅
あるでぃ～ば

階上IC

八戸市と各町村の
距離と所要時間（車）

八戸圏域内の路線バスは利用しやすい
上限運賃を設定し、八戸市と各町村間
がつながっています。

田子町
40㎞距離

約1時間時間

三戸町
30㎞距離

約45分時間

南部町
11㎞距離

約20分時間

新郷村
35㎞距離

約1時間時間

五戸町
25㎞距離

約40分時間

おいらせ町
17㎞距離

約20分時間

階上町
15㎞距離

約30分時間

八戸市

八戸駅

南部町役場

八戸圏域 MAP & ACCESS

札幌

新函館北斗
函館

三沢

苫小牧

八戸
久慈

宮古
盛岡

秋田

仙台

新庄

山形

福島

新潟

長野金沢

名古屋

京都

新大阪

東京

高崎

弘前
新青森

東北新幹線東北新幹線

北海道新幹線北海道新幹線

上越新幹線上越新幹線北陸新幹線北陸新幹線
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東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

新
幹
線

車

フ
ェ
リ
ー

A C C E S S
最短 2時間42分

東京

最短 4時間34分
名古屋

最短 1時間9分
仙台

最短 1時間27分
新函館北斗

東京

八
戸

約 8時間
東京

仙台
約 3時間30分

八
戸

八
戸

最短 7時間15分（1日4便）
苫小牧

飛
行
機

85分（1日3便）

60分（1日1便） バス

約 55分

東京

100分（1日1便）
大阪

八
戸

三
沢札幌
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白鳥飛来地・いちょう公園（根岸堤）

田子町
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カッコーの森エコーランド

JAZZの館

三沢空港

三戸町役場

田子町役場

新郷村役場

五戸町役場

大山将棋記念館
観光PRセンター「味祭館」

しもだサーモンパーク

阿光坊古墳館

銚子大滝

子の口

白萩平

千人塚

サンモールたっこ

SAN-SUN産直ひろば
道の駅さんのへ

アップルドーム「馬場のぼるの部屋」

三戸望郷大橋

南部町営地方卸売市場

関根の松「日本の名松百選」

城山公園（三戸城跡）・
歴史民俗資料館

「日本の歴史公園百選」

「日本の名松百選」
法光寺千本松並木

「エコウォーク百選」
「日本の渚・百選」大須賀海岸
「海水浴場百選」「日本の白砂100選」「新日本観光地百選」種差海岸

「かおり風景100選」

ながわ農業観光案内所

名川チェリリン村
チェリウス
そばの里けやぐ

南部町国際交流センター

国指定史跡 聖寿寺館跡

南部利康霊屋
なんぶふるさと物産館 名川チェリーセンター

南部芸能伝承館

ふれあい公園

　　ふくちアイスアリーナ
　　  バーデハウスふくち
ふくちジャックドセンター

奥州街道駕籠立場

山の楽校

青葉湖（世増ダム）

市民の森不習岳

田代せせらぎ公園

水辺の学校（キャンプ場）
山つつじ

寺下観音

三陸復興国立公園

階上岳登山口

ふるさと河川公園

朝もやの館

是川縄文館
是川遺跡

櫛引八幡宮
（国宝館）

長根
運動公園
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史跡根城の広場
根城跡
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八戸ブックセンター

八戸地域地場 産業振興
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八食センター

桜沼公園

館鼻岸壁朝市

市営魚菜小売市場

蕪島（ウミネコ繁殖地）
蕪島物産販売施設「かぶーにゃ」

浜市場みなとっと

フェリー埠頭

水産科学館マリエント

葦毛崎展望台

白浜海水浴場
種差キャンプ場
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尾形精肉店

青森シャモロック直売所
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わっせ交流センター（そばの振興拠点施設）
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八戸市と各町村の
距離と所要時間（車）

八戸圏域内の路線バスは利用しやすい
上限運賃を設定し、八戸市と各町村間
がつながっています。
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60分（1日1便） バス

約 55分

東京

100分（1日1便）
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