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　2
0
1
1
年
2
月
に
開
館
し
た『
八
戸
ポ
ー
タ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

は
っ
ち
』。
観
光
展
示
に
カ
フ

ェ
等
を
備
え
る
ほ
か
、
市
民
活
動
の
場
と
し
て
活

用
さ
れ
、
今
で
は
街
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
す
。

　八
戸
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
ア
ー
ト
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
今
川
和
佳
子
さ
ん
は
立
ち
上
げ
段
階

か
ら『
は
っ
ち
』に
携
わ
り
、
6
年
間
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
在
籍
。
写
真
家
・
ダ
ン
サ
ー
・
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
な
ど
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
市
民
を
つ

な
ぎ
、
交
流
か
ら
生
ま
れ
る
地
域
独
自
の
ア
ー
ト

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　14
年
の
独
立
後
は
、
民
俗
芸
能
と
国
内
外
の
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
が
共
演
す
る「
三
陸
国
際
芸
術
祭
」の

企
画
や
、
市
内
の
酒
造「
八
仙
」で
の
文
化
交
流
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
商
品
開
発
ま
で
、
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
ま
す
。

　ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
市
民
と
の
創
作
活
動
。
全
く

異
な
っ
た
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人
々
を
ま

と
め
る
の
は
容
易
で
な
い
…
と
思
い
き
や
、「
そ
こ

が
実
は
一
番
楽
し
い
」と
笑
う
今
川
さ
ん
で
す
。

　「八
戸
の
人
は
色
々
な
文
化
を
受
け
入
れ
る
素
養

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
声
か
け
れ
ば
面
白
い

ア
イ
デ
ア
や
す
ご
い
ス
キ
ル
が
ど
ん
ど
ん
出
る
。

三
社
大
祭
、
え
ん
ぶ
り
、
神
楽
な
ど
表
現
に
関
わ
る

人
が
多
く
て
、
み
な
さ
ん
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
。
だ

か
ら
現
代
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
と
も
、
ど
こ
か

共
感
し
合
え
る
し
、
無
限
の
作
品
が
生
ま
れ
る
可

能
性
が
あ
る
ん
で
す
」

　八
戸
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
学
芸
大
学
進
学

を
き
っ
か
け
に
上
京
し
た

今
川
さ
ん
。
帰
省
の
際
に

『
は
っ
ち
』開
館
の
計
画
を
聞
き
、

U
タ
ー
ン
を
決
め
た
の
は
2
0
0
7
年

の
こ
と
で
す
。

　「全
国
で
中
心
商
店
街
の
衰
退
が
進
み
、
八
戸
も

例
外
で
は
な
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
で
も
同
時

に
、
ア
ー
ト
で
地
域
を
活
性
化
す
る
動
き
が
東
京
か

ら
地
方
に
広
が
り
始
め
た
頃
で
。『
は
っ
ち
』な
ら
、

ア
ー
ト
、
食
、
子
育
て
な
ど
、
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の

交
流
か
ら
独
自
の
活
動
が
つ
く
れ
る
の
で
は
、
と
」

　大
学
時
代
に
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
た
り
、
卒
業
後
は
食
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
多
彩
な
職
種
を
経
験
。
視
野
を
広
げ
た
こ
と

で
、
10
代
の
頃
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
が
可
能
性

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　「八
戸
に
は
あ
れ
も
な
い
、
こ
れ
も
な
い
と
昔
は

思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
も
〝
な
い
も
の
〞
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
は

〝
都
会
に
あ
っ
て
八
戸
に
な
い
も
の
〞
と
い
う
意

味
で
は
な
く
て
、
こ
の
街
ら
し
く
発
展
し
て
い
く

た
め
に
必
要
な
も
の
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
農
業

か
も
し
れ
な
い
し
、
観
光
か
も
し
れ
な
い
し
、
ア
ー

ト
か
も
し
れ
な
い
。〝
足
り
な
い
〞
は
、
み
ん
な
が

活
躍
で
き
る
余
地
が
あ
る
と
言
い
換
え
ら
れ
ま
す

よ
ね
。
そ
れ
に
八
戸
に
は
、
自
然
も
歴
史
も
産
業

も
あ
る
。
も
し
移
住
し
て
も
、
そ
の
人
な
り
の
街

と
の
関
わ
り
方
を
見
つ
け
や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
」

「
八
戸
で
は
み
ん
な
が
表
現
者
」

ア
ー
ト
で
地
域
を
活
性
化

「
八
戸
で
は
み
ん
な
が
表
現
者
」

ア
ー
ト
で
地
域
を
活
性
化

〝
足
り
な
い
〞か
ら
こ
そ
、

活
躍
で
き
る
場
所
が
き
っ
と
あ
る

〝
足
り
な
い
〞か
ら
こ
そ
、

活
躍
で
き
る
場
所
が
き
っ
と
あ
る

　戦
国
時
代
に
城
が
築
か
れ
た
三
戸
町
は
、
日
本

最
古
級
の
城
下
町
。
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
の
奥
州

街
道
を
歩
け
ば
、
そ
こ
こ
こ
に
残
る
古
民
家
や
神

社
仏
閣
が
歴
史
の
深
さ
を
物
語
り
ま
す
。
ま
た
、

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
絵
本『
11
ぴ
き
の
ね
こ
』シ
リ
ー
ズ

を
生
み
出
し
た
漫
画
家
・
馬
場
の
ぼ
る
さ
ん
は
三

戸
町
出
身
。
町
で
は
商
店
の
看
板
や
道
端
の
石
像

な
ど
、
至
る
所
で
ね
こ
た
ち
が
出
迎
え
ま
す
。

　し
か
し
今
回
の
舞
台
は
、
町
の
中
心
部
か
ら
南

へ
4
キ
ロ
ほ
ど
の
目
時
地
区
。
岩
手
と
の
県
境
に

あ
る
無
人
駅
・
目
時
駅
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
に

あ
る
の
は
、
視
界
い
っ
ぱ
い
の
緑
。
田
園
風
景
の

中
に
家
が
点
在
し
、
鳥
の
声
が
響
く
里
山
で
す
。

　田
中
俊
行
さ
ん
が
宮
城
県
か
ら
戻
り
、
両
親
の
営

む
り
ん
ご
栽
培
に
携
わ
り
始
め
た
の
は
2
0
1
7

年
。
そ
れ
以
前
は
物
流
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
ベ
ン
チ

ャ
ー
企
業
で
、
仙
台
営
業
所
の
支
店
長
代
理
を
務

め
て
い
ま
し
た
。

　「仕
事
は
楽
し
い
。
で
も
一
生
会
社
勤
め
す
る
自

分
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
。
な
ん
と
な
く
40
歳
ま

で
に
は
帰
っ
て
農
業
し
よ
う
と
思
っ
て
ま
し
た
」

　〝
な
ん
と
な
く
〞
と
は
、
す
な
わ
ち
直
感
。
友

人
に
驚
か
れ
な
が
ら
も
淡
々
と
準
備
を
進
め
、
数

か
月
後
に
は
三
戸
の
畑
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　田
中
家
の
栽
培
品
目
は
、
主
力
の
り
ん
ご
を
は

じ
め
メ
ロ
ン
、
す
い
か
な
ど
、
果
物
が
中
心
。
三
戸

町
は
盆
地
に
あ
る
た
め
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、

糖
度
の
高
い
果
物
が
穫
れ
ま
す
。
そ
の
お
い
し
さ

は
、
り
ん
ご
を
食
べ
慣
れ
た
青
森
県
民
の
間
で
も

〝
味
は
三
戸
〞
と
評
さ
れ
る
ほ
ど
。

　3
カ
所
あ
る
田
中
さ
ん
の
り
ん
ご
畑
。
そ
の
1

つ
に
案
内
し
て
も
ら
う
と
、
初
夏
の
摘
果（
1
株
に

5
〜
6
個
つ
い
た
実
の
う
ち
、
形
の
良
い
1
個
を

残
し
他
を
摘
み
取
る
）真
っ
只
中
で
し
た
。
ま
だ

青
い
実
を
一
つ
ひ
と
つ
手
に
取
り
成
長
を
見
極
め

る
鋭
い
眼
差
し
。
淀
み
な
い
ハ
サ
ミ
使
い
は
プ
ロ

の
風
格
で
す
。
し
か
し
意
外
に
も「
実
は
農
作
業

は
ほ
ぼ
や
っ
た
こ
と
が
な
く
て
、
戻
っ
て
一
か
ら

教
わ
り
ま
し
た
。
意
外
と
難
し
く
な
い
…
っ
て
言

っ
た
ら
怒
ら
れ
る
か
な（
笑
）」と
の
こ
と
。

　農
業
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
実
が
な
っ
て
、
育

っ
て
、
形
に
な
る
。
目
に
見
え
る
も
の
が
で
き
て

く
る
面
白
さ
は
、
金
額
や
数
字
を
ク
リ
ア
す
る
の

と
は
違
う
、
農
家
な
ら
で
は
の
喜
び
か
も
し
れ
な

い
。
正
直
、
収
入
は
も
う
少
し
欲
し
い
け
ど（
笑
）」

　大
部
分
を
青
森
県
産
が
占
め
る
国
産
り
ん
ご
の

輸
出
額
は
、
5
年
連
続
1
0
0
億
円
突
破（
〜

2
0
1
8
年
）。『
青
森
り
ん
ご
』の
価
値
を
世
界
が

認
め
つ
つ
あ
り
ま
す
。
田
中
さ
ん
も
畑
の
拡
大
を

計
画
中
。
6
次
産
業
化
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　「『
南
部
ど
き
』の
根
市（
※
15
ペ
ー
ジ
参
照
）が

高
校
の
同
級
生
で
。
近
く
で
頑
張
っ
て
い
る
の
を

見
る
と
、
何
か
し
た
い
な
っ
て
思
う
ん
で
す
」

　U
タ
ー
ン
と
同
時
に
就
農
し
て
3
年
。
仲
間
に

刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
り
ん
ご
の
可
能
性
を
追
求

す
る
日
々
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

未
来
の
自
分
を
描
い
た
と
き
、

直
感
で
決
め
た
U
タ
ー
ン

未
来
の
自
分
を
描
い
た
と
き
、

直
感
で
決
め
た
U
タ
ー
ン

ツ
ウ
を
唸
ら
せ
る
三
戸
り
ん
ご

目
指
す
は
生
産
増
＆
6
次
産
業
化

ツ
ウ
を
唸
ら
せ
る
三
戸
り
ん
ご

目
指
す
は
生
産
増
＆
6
次
産
業
化

八戸名物の「ほや」と「おやじ」を掛け合わせた八戸の横丁マスコットキャラクター
「よっぱらいほやじ」を命名した今川さん

立ち上げに参加した八戸ポータルミ
ュージアムはっちの館内

八戸ポータルミュージアムはっち内
の馴染みのお店で見晴らしのよい高台にあるりんご畑

スナップエンドウの収穫
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八戸市移住先

アートコーディネーター職業

今川 和佳子さん名前

14年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

八戸市出身地

1976年生まれ。東京学芸大卒業。食・ファッションの企画・営業などに携わり2007
年帰郷。08～13年、八戸市嘱託職員として「八戸ポータルミュージアムはっち」コー
ディネーターを務める。14年、「合同会社プロア」設立。アートを核とした地域振興プ
ロジェクト等に関わる。「一般社団法人アーツグラウンド東北」理事。

Wakako Imagawa

1

三戸町移住先

果樹農家職業

田中 俊行さん名前

4年目（Uターン）移住歴

宮城県移住する前の
居住地

三戸町出身地

1981年生まれ。実家は代々果樹中心の農家。東北大学文学部卒業後、物流系ベンチャ
ー企業の仙台営業所立ち上げに携わり、やがて営業所長代理に。2017年、いずれ戻り
たいと考えていた三戸町にUターン。父母が営む農業を本格的に手伝い始める。オフの
楽しみは読書＆晩酌と、地域の小学生バスケットボールチームの指導。

Toshiyuki Tanaka

2

『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』

りんごの摘果作業

　2
0
1
1
年
2
月
に
開
館
し
た『
八
戸
ポ
ー
タ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

は
っ
ち
』。
観
光
展
示
に
カ
フ

ェ
等
を
備
え
る
ほ
か
、
市
民
活
動
の
場
と
し
て
活

用
さ
れ
、
今
で
は
街
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
す
。

　八
戸
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
ア
ー
ト
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
今
川
和
佳
子
さ
ん
は
立
ち
上
げ
段
階

か
ら『
は
っ
ち
』に
携
わ
り
、
6
年
間
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
在
籍
。
写
真
家
・
ダ
ン
サ
ー
・
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
な
ど
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
市
民
を
つ

な
ぎ
、
交
流
か
ら
生
ま
れ
る
地
域
独
自
の
ア
ー
ト

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　14
年
の
独
立
後
は
、
民
俗
芸
能
と
国
内
外
の
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
が
共
演
す
る「
三
陸
国
際
芸
術
祭
」の

企
画
や
、
市
内
の
酒
造「
八
仙
」で
の
文
化
交
流
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
商
品
開
発
ま
で
、
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
ま
す
。

　ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
市
民
と
の
創
作
活
動
。
全
く

異
な
っ
た
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人
々
を
ま

と
め
る
の
は
容
易
で
な
い
…
と
思
い
き
や
、「
そ
こ

が
実
は
一
番
楽
し
い
」と
笑
う
今
川
さ
ん
で
す
。

　「八
戸
の
人
は
色
々
な
文
化
を
受
け
入
れ
る
素
養

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
声
か
け
れ
ば
面
白
い

ア
イ
デ
ア
や
す
ご
い
ス
キ
ル
が
ど
ん
ど
ん
出
る
。

三
社
大
祭
、
え
ん
ぶ
り
、
神
楽
な
ど
表
現
に
関
わ
る

人
が
多
く
て
、
み
な
さ
ん
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
。
だ

か
ら
現
代
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
と
も
、
ど
こ
か

共
感
し
合
え
る
し
、
無
限
の
作
品
が
生
ま
れ
る
可

能
性
が
あ
る
ん
で
す
」

　八
戸
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
学
芸
大
学
進
学

を
き
っ
か
け
に
上
京
し
た

今
川
さ
ん
。
帰
省
の
際
に

『
は
っ
ち
』開
館
の
計
画
を
聞
き
、

U
タ
ー
ン
を
決
め
た
の
は
2
0
0
7
年

の
こ
と
で
す
。

　「全
国
で
中
心
商
店
街
の
衰
退
が
進
み
、
八
戸
も

例
外
で
は
な
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
で
も
同
時

に
、
ア
ー
ト
で
地
域
を
活
性
化
す
る
動
き
が
東
京
か

ら
地
方
に
広
が
り
始
め
た
頃
で
。『
は
っ
ち
』な
ら
、

ア
ー
ト
、
食
、
子
育
て
な
ど
、
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の

交
流
か
ら
独
自
の
活
動
が
つ
く
れ
る
の
で
は
、
と
」

　大
学
時
代
に
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
た
り
、
卒
業
後
は
食
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
多
彩
な
職
種
を
経
験
。
視
野
を
広
げ
た
こ
と

で
、
10
代
の
頃
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
が
可
能
性

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　「八
戸
に
は
あ
れ
も
な
い
、
こ
れ
も
な
い
と
昔
は

思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
も
〝
な
い
も
の
〞
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
は

〝
都
会
に
あ
っ
て
八
戸
に
な
い
も
の
〞
と
い
う
意

味
で
は
な
く
て
、
こ
の
街
ら
し
く
発
展
し
て
い
く

た
め
に
必
要
な
も
の
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
農
業

か
も
し
れ
な
い
し
、
観
光
か
も
し
れ
な
い
し
、
ア
ー

ト
か
も
し
れ
な
い
。〝
足
り
な
い
〞
は
、
み
ん
な
が

活
躍
で
き
る
余
地
が
あ
る
と
言
い
換
え
ら
れ
ま
す

よ
ね
。
そ
れ
に
八
戸
に
は
、
自
然
も
歴
史
も
産
業

も
あ
る
。
も
し
移
住
し
て
も
、
そ
の
人
な
り
の
街

と
の
関
わ
り
方
を
見
つ
け
や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
」

「
八
戸
で
は
み
ん
な
が
表
現
者
」

ア
ー
ト
で
地
域
を
活
性
化

「
八
戸
で
は
み
ん
な
が
表
現
者
」

ア
ー
ト
で
地
域
を
活
性
化

〝
足
り
な
い
〞か
ら
こ
そ
、

活
躍
で
き
る
場
所
が
き
っ
と
あ
る

〝
足
り
な
い
〞か
ら
こ
そ
、

活
躍
で
き
る
場
所
が
き
っ
と
あ
る

　戦
国
時
代
に
城
が
築
か
れ
た
三
戸
町
は
、
日
本

最
古
級
の
城
下
町
。
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
の
奥
州

街
道
を
歩
け
ば
、
そ
こ
こ
こ
に
残
る
古
民
家
や
神

社
仏
閣
が
歴
史
の
深
さ
を
物
語
り
ま
す
。
ま
た
、

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
絵
本『
11
ぴ
き
の
ね
こ
』シ
リ
ー
ズ

を
生
み
出
し
た
漫
画
家
・
馬
場
の
ぼ
る
さ
ん
は
三

戸
町
出
身
。
町
で
は
商
店
の
看
板
や
道
端
の
石
像

な
ど
、
至
る
所
で
ね
こ
た
ち
が
出
迎
え
ま
す
。

　し
か
し
今
回
の
舞
台
は
、
町
の
中
心
部
か
ら
南

へ
4
キ
ロ
ほ
ど
の
目
時
地
区
。
岩
手
と
の
県
境
に

あ
る
無
人
駅
・
目
時
駅
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
に

あ
る
の
は
、
視
界
い
っ
ぱ
い
の
緑
。
田
園
風
景
の

中
に
家
が
点
在
し
、
鳥
の
声
が
響
く
里
山
で
す
。

　田
中
俊
行
さ
ん
が
宮
城
県
か
ら
戻
り
、
両
親
の
営

む
り
ん
ご
栽
培
に
携
わ
り
始
め
た
の
は
2
0
1
7

年
。
そ
れ
以
前
は
物
流
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
ベ
ン
チ

ャ
ー
企
業
で
、
仙
台
営
業
所
の
支
店
長
代
理
を
務

め
て
い
ま
し
た
。

　「仕
事
は
楽
し
い
。
で
も
一
生
会
社
勤
め
す
る
自

分
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
。
な
ん
と
な
く
40
歳
ま

で
に
は
帰
っ
て
農
業
し
よ
う
と
思
っ
て
ま
し
た
」

　〝
な
ん
と
な
く
〞
と
は
、
す
な
わ
ち
直
感
。
友

人
に
驚
か
れ
な
が
ら
も
淡
々
と
準
備
を
進
め
、
数

か
月
後
に
は
三
戸
の
畑
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　田
中
家
の
栽
培
品
目
は
、
主
力
の
り
ん
ご
を
は

じ
め
メ
ロ
ン
、
す
い
か
な
ど
、
果
物
が
中
心
。
三
戸

町
は
盆
地
に
あ
る
た
め
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、

糖
度
の
高
い
果
物
が
穫
れ
ま
す
。
そ
の
お
い
し
さ

は
、
り
ん
ご
を
食
べ
慣
れ
た
青
森
県
民
の
間
で
も

〝
味
は
三
戸
〞
と
評
さ
れ
る
ほ
ど
。

　3
カ
所
あ
る
田
中
さ
ん
の
り
ん
ご
畑
。
そ
の
1

つ
に
案
内
し
て
も
ら
う
と
、
初
夏
の
摘
果（
1
株
に

5
〜
6
個
つ
い
た
実
の
う
ち
、
形
の
良
い
1
個
を

残
し
他
を
摘
み
取
る
）真
っ
只
中
で
し
た
。
ま
だ

青
い
実
を
一
つ
ひ
と
つ
手
に
取
り
成
長
を
見
極
め

る
鋭
い
眼
差
し
。
淀
み
な
い
ハ
サ
ミ
使
い
は
プ
ロ

の
風
格
で
す
。
し
か
し
意
外
に
も「
実
は
農
作
業

は
ほ
ぼ
や
っ
た
こ
と
が
な
く
て
、
戻
っ
て
一
か
ら

教
わ
り
ま
し
た
。
意
外
と
難
し
く
な
い
…
っ
て
言

っ
た
ら
怒
ら
れ
る
か
な（
笑
）」と
の
こ
と
。

　農
業
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
実
が
な
っ
て
、
育

っ
て
、
形
に
な
る
。
目
に
見
え
る
も
の
が
で
き
て

く
る
面
白
さ
は
、
金
額
や
数
字
を
ク
リ
ア
す
る
の

と
は
違
う
、
農
家
な
ら
で
は
の
喜
び
か
も
し
れ
な

い
。
正
直
、
収
入
は
も
う
少
し
欲
し
い
け
ど（
笑
）」

　大
部
分
を
青
森
県
産
が
占
め
る
国
産
り
ん
ご
の

輸
出
額
は
、
5
年
連
続
1
0
0
億
円
突
破（
〜

2
0
1
8
年
）。『
青
森
り
ん
ご
』の
価
値
を
世
界
が

認
め
つ
つ
あ
り
ま
す
。
田
中
さ
ん
も
畑
の
拡
大
を

計
画
中
。
6
次
産
業
化
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　「『
南
部
ど
き
』の
根
市（
※
15
ペ
ー
ジ
参
照
）が

高
校
の
同
級
生
で
。
近
く
で
頑
張
っ
て
い
る
の
を

見
る
と
、
何
か
し
た
い
な
っ
て
思
う
ん
で
す
」

　U
タ
ー
ン
と
同
時
に
就
農
し
て
3
年
。
仲
間
に

刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
り
ん
ご
の
可
能
性
を
追
求

す
る
日
々
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

未
来
の
自
分
を
描
い
た
と
き
、

直
感
で
決
め
た
U
タ
ー
ン

未
来
の
自
分
を
描
い
た
と
き
、

直
感
で
決
め
た
U
タ
ー
ン

ツ
ウ
を
唸
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せ
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ご

目
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＆
6
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産
業
化

ツ
ウ
を
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り
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目
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は
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＆
6
次
産
業
化
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八戸市移住先

アートコーディネーター職業

今川 和佳子さん名前

14年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

八戸市出身地

1976年生まれ。東京学芸大卒業。食・ファッションの企画・営業などに携わり2007
年帰郷。08～13年、八戸市嘱託職員として「八戸ポータルミュージアムはっち」コー
ディネーターを務める。14年、「合同会社プロア」設立。アートを核とした地域振興プ
ロジェクト等に関わる。「一般社団法人アーツグラウンド東北」理事。

Wakako Imagawa

1

三戸町移住先

果樹農家職業

田中 俊行さん名前

4年目（Uターン）移住歴

宮城県移住する前の
居住地

三戸町出身地

1981年生まれ。実家は代々果樹中心の農家。東北大学文学部卒業後、物流系ベンチャ
ー企業の仙台営業所立ち上げに携わり、やがて営業所長代理に。2017年、いずれ戻り
たいと考えていた三戸町にUターン。父母が営む農業を本格的に手伝い始める。オフの
楽しみは読書＆晩酌と、地域の小学生バスケットボールチームの指導。

Toshiyuki Tanaka

2

『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』

りんごの摘果作業



14 13

五戸町移住先

無農薬栽培農家職業

佐藤 岳広・美穂子さん名前

5年目（孫ターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

埼玉県（岳広さん）
大阪府（美穂子さん）

出身地

1981年生まれ（岳広さん）／ 82年生まれ（美穂子さん）。都内のIT企業でエンジニア
をしていた岳広さんと広告営業から介護職員に転身した美穂子さんは2012年に結婚。
16年、岳広さんの祖父母が農業を営んできた五戸町に長男・次男を連れて移住。17年
から2年間の農業研修を経て19年に独立。同年、長女が誕生。

Takehiro & Mihoko Sato

3

田子町移住先

グラフィックデザイナー職業

長澤 伸さん名前

5年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

田子町出身地

1975年生まれ。北海道造形デザイン専門学校（札幌市）でデザインを学ぶ。雑誌レイ
アウト等を手がける都内デザイン会社に8年間勤務後、「キンアカデザイン」事務所を設
立。2016年田子町にUターン後は、首都圏の仕事に加えて地域の商品ラベル・Tシャツ・
ポスター等のデザインにも活動の幅を広げている。

Shin Nagasawa

4

『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』

　五
戸
町
で
農
業
を
営
む
佐
藤
岳
広
さ
ん
・
美
穂

子
さ
ん
夫
妻
は『
孫
タ
ー
ン
』。
都
内
の
マ
ン
シ
ョ

ン
か
ら
岳
広
さ
ん
の
父
の
実
家
へ
移
住
し
ま
し
た
。

　埼
玉
県
出
身
の
岳
広
さ
ん
と
、
大
阪
で
生
ま
れ

育
ち
上
京
し
た
美
穂
子
さ
ん
。
農
村
の
暮
ら
し
に

惹
か
れ
た
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
理
由
が
あ
り
ま
す
。

美
穂
子
さ
ん
は
大
学
時
代
、
中
国
に
留
学
。
農
村

に
水
道
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
自
然

に
沿
っ
て
生
き
る
心
地
よ
さ
を
体
感
し
た
と
い
い

ま
す
。
ま
た
、
知
人
宅
で
の
農
作
業
体
験
を
き
っ

か
け
に
、「
い
つ
か
田
畑
の
あ
る
暮
ら
し
を
」と
思

い
始
め
ま
し
た
。
一
方
の
岳
広
さ
ん
も
子
ど
も
の

頃
、
折
に
触
れ
て
訪
れ
た
祖
父
母
の
家
の
風
景
が
、

い
つ
も
心
に
あ
り
ま
し
た
。

　待
望
の
移
住
を
果
た
し
た
の
は
2
0
1
6
年
。

町
に
は
、
移
住
と
農
業
の
先
輩
が
い
ま
し
た
。
農

薬
や
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
な
い
有
機
栽
培
を
実

践
し
て
い
る
春
義
彦
さ
ん
・
文
子
さ
ん
夫
妻
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て『
は
る
農
園
』を
知
っ
た
岳

広
さ
ん
は
春
さ
ん
の
も
と
、
国
の
就
農
支
援
制
度

を
活
用
し
て
研
修
を
始
め
ま
し
た
。

　そ
し
て
19
年
、
夏
。
移
住
か
ら
丸
3
年
が
経
ち
、

岳
広
さ
ん
は
つ
い
に
独
立
し
て
初
め
て
の
収
穫
最

盛
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
マ
ル
チ
な
ど

農
業
資
材
を
極
力
使
わ
ず
、
無
農
薬
か
つ
不
耕
起

（
耕
さ
な
い
）で
育
つ
野
菜
は
、
一
般
的
な
農
法
に

比
べ
成
長
が
遅
い
の
で
す
が
、
こ
れ
は
岳
広
さ
ん

の
譲
れ
な
い
こ
だ
わ
り
。

　「農
家
1
年
生
が
生
意
気
な
こ
と
は
言
え
な
い
で

す
が
…
」と
前
置

き
し
た
後
で
、「
僕

た
ち
夫
婦
が
や
り
た

い
の
は
〝
農
業
〞
と
い

う
よ
り
〝
農
を
中
心
と
し
た

暮
ら
し
〞
や
、
そ
こ
で
生
ま
れ

る
人
と
の
交
流
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
早
く
た
く
さ
ん
作
っ

て
た
く
さ
ん
売
ろ
う
と
い
う

考
え
は
な
く
て
。
自
然
に
よ

り
近
い
農
法
を
選
ん
で
ま
す
」

隣
に
い
る
美
穂
子
さ
ん
も
頷

き
ま
す
。

　「今
、
家
の
一
部
を
改
装
中
で
、
農
家
民
泊
と
カ

フ
ェ
を
始
め
る
予
定
で
す
。
農
村
の
暮
ら
し
に
興

味
は
あ
る
け
れ
ど
、
何
も
分
か
ら
な
く
て
不
安
な

人
、
い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
人
が

何
日
か
で
も
農
作
業
し
な
が
ら
滞
在
で
き
る
場
を

作
る
こ
と
で
、
色
々
な
人
が
田
畑
に
関
わ
る
楽
し

さ
を
知
っ
て
く
れ
た
ら
」

　美
穂
子
さ
ん
が
移
住
仲
間
と
始
め
た『
ピ
ク
ニ

ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
』に
は
町
内
外
の
ク
ラ
フ
ト
作

品
や
コ
ー
ヒ
ー
、
産
直
野
菜
が
並
び
、
老
若
男
女
が

の
ん
び
り
集
ま
れ
る
場
所
と
し
て
定
着
。
東
京
時

代
の
友
人
や
同
僚
に
は
、
A
4
の
紙
に
手
書
き
で

し
た
た
め
た『
月
間
ほ
ど
い
も
通
信
』で
農
村
の
暮

ら
し
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
S
N
S
を
使
わ
な
い

の
は
、
人
と
の
出
会
い
や
関
係
を
、
よ
り
大
事
に
し

た
い
か
ら
。〝
農
の
あ
る
暮
ら
し
〞
と
い
う
ビ
ジ
ョ

ン
を
夫
婦
で
共
有
し
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し

み
な
が
ら
、
伝
え
て
い
く
。
そ
ん
な
2
人
の
周
囲

に
は
い
つ
も
、
柔
ら
か
な
空
気
が
流
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
、
ま
る
で
、
夏
休
み
に
遊
び
に
行
っ
た
、
懐
か

し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の
よ
う
な
。

農
村
に
憧
れ
一
家
で
孫
タ
ー
ン

先
輩
農
家
で
有
機
栽
培
を
学
ぶ

農
村
に
憧
れ
一
家
で
孫
タ
ー
ン

先
輩
農
家
で
有
機
栽
培
を
学
ぶ

叶
え
た
い
の
は〝
農
の
あ
る
暮
ら
し
〞

農
家
民
泊
と
カ
フ
ェ
を
開
始
予
定

叶
え
た
い
の
は〝
農
の
あ
る
暮
ら
し
〞

農
家
民
泊
と
カ
フ
ェ
を
開
始
予
定

　『キ
ン
ア
カ
』は
印
刷
業
界
の
用
語
で
、
鮮
や
か

な
赤
の
こ
と
。
重
要
な
部
分
を
際
立
た
せ
る
の
に

使
わ
れ
ま
す
。
東
京
か
ら
田
子
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
長
澤
伸
さ
ん
が

屋
号
に「
キ
ン
ア
カ
」を
冠
し
た
の
は
、
こ
の
鮮
烈

な
色
の
在
り
方
に
憧
れ
た
か
ら
。

　「一
般
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
業
界
で
知
ら

ぬ
者
は
な
い
。
そ
ん
な
存
在
に
な
り
た
く
て
」

　長
澤
さ
ん
は
札
幌
の
専
門
学
校
卒
業
後
、
都
内

の
デ
ザ
イ
ン
会
社
に
就
職
。
雑
誌
・
書
籍
の
レ
イ

ア
ウ
ト
を
手
が
け
ま
す
。
年
間
発
行
部
数
6
0
0

万
部
を
誇
っ
た
少
年
漫
画
誌
な
ど
を
担
当
し
た
後
、

31
歳
で
独
立
。
世
田
谷
区
に
自
宅
兼
事
務
所
を
構

え
ま
し
た
。
仕
事
は
順
調
。
し
か
し「
い
つ
か
帰

ろ
う
」と
い
う
思
い
も
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。

　「田
子
町
っ
て
、
地
図
で
見
る
と
青
森
県
の
南
端

で
、
隅
っ
こ
。
中
心
か
ら
外
れ
て
い
る
の
が
な
ん

だ
か
落
ち
着
く 

（
笑
）」と
故
郷
へ
の
愛
着
を
表
現

し
た
長
澤
さ
ん
。
都
内
で
転
居
を
し
て
も
、
選
ぶ

の
は
い
つ
も
自
然
の
あ
る
静
か
な
場
所
で
し
た
。

　そ
の
後
2
0
1
1
年
に
父
が
死
去
。
妹
も
独
立

し
て
お
り
母
が
一
人
暮
ら
し
に
。
心
配
し
た
長
澤

さ
ん
は
つ
い
に
Ｕ
タ
ー
ン
の
準
備
を
始
め
ま
す
。

　「青
森
に
戻
る
つ
も
り
で
い
る
こ
と
を
、
2
年
ぐ

ら
い
か
け
て
取
引
先
に
話
し
て
回
り
ま
し
た
。
幸

い
に
も
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
多
か
っ
た
」

　当
時
す
で
に
独
立
後
10
年
が
経
過
。
気
心
の
知

れ
た
取
引
先
と
は
メ
ー
ル
で
の
や
り
取
り
が
中
心

で
し
た
。
そ
の
た
め
居
を
移
し
た
現
在
も
、
仕
事

で
不
自
由
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。
逆
に
最
近
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
お
菓
子
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

な
ど
、
地
域
の
仕
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　「田
子
町
の
仕
事
が
多
い
の
で
、
次
は
青
森
県
、

そ
の
次
は
東
北
全
体
の
仕
事
が
し
て
み
た
い
」

　会
社
員
時
代
か
ら
通
算
20
年
間
で
磨
い
た
ス
キ

ル
と
人
脈
を
活
か
し
な
が
ら
、
今
度
は
地
方
か
ら

活
躍
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　田
子
町
の
魅
力
は「
す
み
っ
こ
だ
け
ど
、
閉
じ
こ

も
っ
て
な
い
と
こ
ろ
」

　「ギ
ル
ロ
イ
市（
ア
メ
リ
カ
）や
瑞
山（
ソ
サ
ン
）

市（
韓
国
）と
姉
妹
都
市
で
行
き
来
が
あ
る
か
ら
、

み
ん
な
外
か
ら
来
る
人
に
慣
れ
て
る
。
僕
も
こ
の

間
、
友
だ
ち
の
家
に
滞
在
中
の
ギ
ル
ロ
イ
の
方
と

ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
」
　

　全
国
的
に
有
名
な
特
産
品
・
に
ん
に
く
を
通
じ

た
国
際
交
流
。
2
0
1
4
年
か
ら
始
ま
っ
た
地
域

お
こ
し
協
力
隊
も
町
を
活
気
づ
け
て
い
ま
す
。
4

年
間
で
2
人
の
元
隊
員
が
定
住
。
カ
フ
ェ
経
営
や

農
業
で
活
躍
中
で
す
。
長
澤
さ
ん
も
役
場
勤
め
の

友
人
を
介
し
て
知
り
合
い
ま
し
た
。

　「若
い
世
代
が
少
な
い
分
、
つ
な
が
り
や
す
い
。

顔
見
知
り
が
い
な
い
場
所
を
探
す
の
が
難
し
い
く

ら
い
だ
か
ら
、
一
人
に
な
り
た
い
時
は
家
で
晩
酌
。

つ
ま
み
作
り
に
と
七
厘
を
買
い
ま
し
た
」

　デ
ィ
ー
プ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
静
か
な
住
環
境
。

そ
の
間
を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行
き

来
す
る
長
澤
さ
ん
で
す
。

ス
キ
ル
と
人
脈
を
手
土
産
に
、

人
生
後
半
は
故
郷
で
の
ん
び
り

ス
キ
ル
と
人
脈
を
手
土
産
に
、

人
生
後
半
は
故
郷
で
の
ん
び
り

隅
っ
こ
だ
け
ど
、閉
じ
て
な
い
。

若
者
が
つ
な
が
り
や
す
い
町

隅
っ
こ
だ
け
ど
、閉
じ
て
な
い
。

若
者
が
つ
な
が
り
や
す
い
町

無農薬にこだわった米作り抽台した大根は種用に、両脇には人参

移住者仲間の山口さんと始めたイベ
ント「ピクニックマーケット」

ネット社会の現在では東京の仕事もスムーズに 緑豊かな庭で打合せすることも

感性を発揮してデザインに取り組む
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五戸町移住先

無農薬栽培農家職業

佐藤 岳広・美穂子さん名前

5年目（孫ターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

埼玉県（岳広さん）
大阪府（美穂子さん）

出身地

1981年生まれ（岳広さん）／ 82年生まれ（美穂子さん）。都内のIT企業でエンジニア
をしていた岳広さんと広告営業から介護職員に転身した美穂子さんは2012年に結婚。
16年、岳広さんの祖父母が農業を営んできた五戸町に長男・次男を連れて移住。17年
から2年間の農業研修を経て19年に独立。同年、長女が誕生。

Takehiro & Mihoko Sato
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田子町移住先

グラフィックデザイナー職業

長澤 伸さん名前

5年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

田子町出身地

1975年生まれ。北海道造形デザイン専門学校（札幌市）でデザインを学ぶ。雑誌レイ
アウト等を手がける都内デザイン会社に8年間勤務後、「キンアカデザイン」事務所を設
立。2016年田子町にUターン後は、首都圏の仕事に加えて地域の商品ラベル・Tシャツ・
ポスター等のデザインにも活動の幅を広げている。

Shin Nagasawa
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都
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マ
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シ
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ら
岳
広
さ
ん
の
父
の
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へ
移
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し
ま
し
た
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玉
県
出
身
の
岳
広
さ
ん
と
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大
阪
で
生
ま
れ

育
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上
京
し
た
美
穂
子
さ
ん
。
農
村
の
暮
ら
し
に

惹
か
れ
た
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
理
由
が
あ
り
ま
す
。

美
穂
子
さ
ん
は
大
学
時
代
、
中
国
に
留
学
。
農
村

に
水
道
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
自
然

に
沿
っ
て
生
き
る
心
地
よ
さ
を
体
感
し
た
と
い
い

ま
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。
ま
た
、
知
人
宅
で
の
農
作
業
体
験
を
き
っ

か
け
に
、「
い
つ
か
田
畑
の
あ
る
暮
ら
し
を
」と
思

い
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ま
し
た
。
一
方
の
岳
広
さ
ん
も
子
ど
も
の

頃
、
折
に
触
れ
て
訪
れ
た
祖
父
母
の
家
の
風
景
が
、

い
つ
も
心
に
あ
り
ま
し
た
。

　待
望
の
移
住
を
果
た
し
た
の
は
2
0
1
6
年
。

町
に
は
、
移
住
と
農
業
の
先
輩
が
い
ま
し
た
。
農

薬
や
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
な
い
有
機
栽
培
を
実

践
し
て
い
る
春
義
彦
さ
ん
・
文
子
さ
ん
夫
妻
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て『
は
る
農
園
』を
知
っ
た
岳

広
さ
ん
は
春
さ
ん
の
も
と
、
国
の
就
農
支
援
制
度

を
活
用
し
て
研
修
を
始
め
ま
し
た
。

　そ
し
て
19
年
、
夏
。
移
住
か
ら
丸
3
年
が
経
ち
、

岳
広
さ
ん
は
つ
い
に
独
立
し
て
初
め
て
の
収
穫
最

盛
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
マ
ル
チ
な
ど

農
業
資
材
を
極
力
使
わ
ず
、
無
農
薬
か
つ
不
耕
起

（
耕
さ
な
い
）で
育
つ
野
菜
は
、
一
般
的
な
農
法
に

比
べ
成
長
が
遅
い
の
で
す
が
、
こ
れ
は
岳
広
さ
ん

の
譲
れ
な
い
こ
だ
わ
り
。

　「農
家
1
年
生
が
生
意
気
な
こ
と
は
言
え
な
い
で

す
が
…
」と
前
置

き
し
た
後
で
、「
僕

た
ち
夫
婦
が
や
り
た

い
の
は
〝
農
業
〞
と
い

う
よ
り
〝
農
を
中
心
と
し
た

暮
ら
し
〞
や
、
そ
こ
で
生
ま
れ

る
人
と
の
交
流
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
早
く
た
く
さ
ん
作
っ

て
た
く
さ
ん
売
ろ
う
と
い
う

考
え
は
な
く
て
。
自
然
に
よ

り
近
い
農
法
を
選
ん
で
ま
す
」

隣
に
い
る
美
穂
子
さ
ん
も
頷

き
ま
す
。

　「今
、
家
の
一
部
を
改
装
中
で
、
農
家
民
泊
と
カ

フ
ェ
を
始
め
る
予
定
で
す
。
農
村
の
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ら
し
に
興

味
は
あ
る
け
れ
ど
、
何
も
分
か
ら
な
く
て
不
安
な

人
、
い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
人
が

何
日
か
で
も
農
作
業
し
な
が
ら
滞
在
で
き
る
場
を

作
る
こ
と
で
、
色
々
な
人
が
田
畑
に
関
わ
る
楽
し

さ
を
知
っ
て
く
れ
た
ら
」

　美
穂
子
さ
ん
が
移
住
仲
間
と
始
め
た『
ピ
ク
ニ

ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
』に
は
町
内
外
の
ク
ラ
フ
ト
作

品
や
コ
ー
ヒ
ー
、
産
直
野
菜
が
並
び
、
老
若
男
女
が

の
ん
び
り
集
ま
れ
る
場
所
と
し
て
定
着
。
東
京
時

代
の
友
人
や
同
僚
に
は
、
A
4
の
紙
に
手
書
き
で

し
た
た
め
た『
月
間
ほ
ど
い
も
通
信
』で
農
村
の
暮

ら
し
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
S
N
S
を
使
わ
な
い

の
は
、
人
と
の
出
会
い
や
関
係
を
、
よ
り
大
事
に
し

た
い
か
ら
。〝
農
の
あ
る
暮
ら
し
〞
と
い
う
ビ
ジ
ョ

ン
を
夫
婦
で
共
有
し
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し

み
な
が
ら
、
伝
え
て
い
く
。
そ
ん
な
2
人
の
周
囲

に
は
い
つ
も
、
柔
ら
か
な
空
気
が
流
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
、
ま
る
で
、
夏
休
み
に
遊
び
に
行
っ
た
、
懐
か

し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の
よ
う
な
。

農
村
に
憧
れ
一
家
で
孫
タ
ー
ン

先
輩
農
家
で
有
機
栽
培
を
学
ぶ

農
村
に
憧
れ
一
家
で
孫
タ
ー
ン

先
輩
農
家
で
有
機
栽
培
を
学
ぶ

叶
え
た
い
の
は〝
農
の
あ
る
暮
ら
し
〞

農
家
民
泊
と
カ
フ
ェ
を
開
始
予
定

叶
え
た
い
の
は〝
農
の
あ
る
暮
ら
し
〞

農
家
民
泊
と
カ
フ
ェ
を
開
始
予
定

　『キ
ン
ア
カ
』は
印
刷
業
界
の
用
語
で
、
鮮
や
か

な
赤
の
こ
と
。
重
要
な
部
分
を
際
立
た
せ
る
の
に

使
わ
れ
ま
す
。
東
京
か
ら
田
子
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
長
澤
伸
さ
ん
が

屋
号
に「
キ
ン
ア
カ
」を
冠
し
た
の
は
、
こ
の
鮮
烈

な
色
の
在
り
方
に
憧
れ
た
か
ら
。

　「一
般
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
業
界
で
知
ら

ぬ
者
は
な
い
。
そ
ん
な
存
在
に
な
り
た
く
て
」

　長
澤
さ
ん
は
札
幌
の
専
門
学
校
卒
業
後
、
都
内

の
デ
ザ
イ
ン
会
社
に
就
職
。
雑
誌
・
書
籍
の
レ
イ

ア
ウ
ト
を
手
が
け
ま
す
。
年
間
発
行
部
数
6
0
0

万
部
を
誇
っ
た
少
年
漫
画
誌
な
ど
を
担
当
し
た
後
、

31
歳
で
独
立
。
世
田
谷
区
に
自
宅
兼
事
務
所
を
構

え
ま
し
た
。
仕
事
は
順
調
。
し
か
し「
い
つ
か
帰

ろ
う
」と
い
う
思
い
も
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。

　「田
子
町
っ
て
、
地
図
で
見
る
と
青
森
県
の
南
端

で
、
隅
っ
こ
。
中
心
か
ら
外
れ
て
い
る
の
が
な
ん

だ
か
落
ち
着
く 

（
笑
）」と
故
郷
へ
の
愛
着
を
表
現

し
た
長
澤
さ
ん
。
都
内
で
転
居
を
し
て
も
、
選
ぶ

の
は
い
つ
も
自
然
の
あ
る
静
か
な
場
所
で
し
た
。

　そ
の
後
2
0
1
1
年
に
父
が
死
去
。
妹
も
独
立

し
て
お
り
母
が
一
人
暮
ら
し
に
。
心
配
し
た
長
澤

さ
ん
は
つ
い
に
Ｕ
タ
ー
ン
の
準
備
を
始
め
ま
す
。

　「青
森
に
戻
る
つ
も
り
で
い
る
こ
と
を
、
2
年
ぐ

ら
い
か
け
て
取
引
先
に
話
し
て
回
り
ま
し
た
。
幸

い
に
も
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
多
か
っ
た
」

　当
時
す
で
に
独
立
後
10
年
が
経
過
。
気
心
の
知

れ
た
取
引
先
と
は
メ
ー
ル
で
の
や
り
取
り
が
中
心

で
し
た
。
そ
の
た
め
居
を
移
し
た
現
在
も
、
仕
事

で
不
自
由
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。
逆
に
最
近
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
お
菓
子
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

な
ど
、
地
域
の
仕
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　「田
子
町
の
仕
事
が
多
い
の
で
、
次
は
青
森
県
、

そ
の
次
は
東
北
全
体
の
仕
事
が
し
て
み
た
い
」

　会
社
員
時
代
か
ら
通
算
20
年
間
で
磨
い
た
ス
キ

ル
と
人
脈
を
活
か
し
な
が
ら
、
今
度
は
地
方
か
ら

活
躍
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　田
子
町
の
魅
力
は「
す
み
っ
こ
だ
け
ど
、
閉
じ
こ

も
っ
て
な
い
と
こ
ろ
」

　「ギ
ル
ロ
イ
市（
ア
メ
リ
カ
）や
瑞
山（
ソ
サ
ン
）

市（
韓
国
）と
姉
妹
都
市
で
行
き
来
が
あ
る
か
ら
、

み
ん
な
外
か
ら
来
る
人
に
慣
れ
て
る
。
僕
も
こ
の

間
、
友
だ
ち
の
家
に
滞
在
中
の
ギ
ル
ロ
イ
の
方
と

ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
」
　

　全
国
的
に
有
名
な
特
産
品
・
に
ん
に
く
を
通
じ

た
国
際
交
流
。
2
0
1
4
年
か
ら
始
ま
っ
た
地
域

お
こ
し
協
力
隊
も
町
を
活
気
づ
け
て
い
ま
す
。
4

年
間
で
2
人
の
元
隊
員
が
定
住
。
カ
フ
ェ
経
営
や

農
業
で
活
躍
中
で
す
。
長
澤
さ
ん
も
役
場
勤
め
の

友
人
を
介
し
て
知
り
合
い
ま
し
た
。

　「若
い
世
代
が
少
な
い
分
、
つ
な
が
り
や
す
い
。

顔
見
知
り
が
い
な
い
場
所
を
探
す
の
が
難
し
い
く

ら
い
だ
か
ら
、
一
人
に
な
り
た
い
時
は
家
で
晩
酌
。

つ
ま
み
作
り
に
と
七
厘
を
買
い
ま
し
た
」

　デ
ィ
ー
プ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
静
か
な
住
環
境
。

そ
の
間
を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行
き

来
す
る
長
澤
さ
ん
で
す
。

ス
キ
ル
と
人
脈
を
手
土
産
に
、

人
生
後
半
は
故
郷
で
の
ん
び
り

ス
キ
ル
と
人
脈
を
手
土
産
に
、

人
生
後
半
は
故
郷
で
の
ん
び
り

隅
っ
こ
だ
け
ど
、閉
じ
て
な
い
。

若
者
が
つ
な
が
り
や
す
い
町

隅
っ
こ
だ
け
ど
、閉
じ
て
な
い
。

若
者
が
つ
な
が
り
や
す
い
町

無農薬にこだわった米作り抽台した大根は種用に、両脇には人参

移住者仲間の山口さんと始めたイベ
ント「ピクニックマーケット」

ネット社会の現在では東京の仕事もスムーズに 緑豊かな庭で打合せすることも

感性を発揮してデザインに取り組む
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南部町移住先

カフェ経営・観光ガイド・農業etc…職業

根市 大樹さん名前

17年目（Uターン）移住歴

大阪府移住する前の
居住地

南部町出身地

1981年生まれ。大阪芸術大学文芸学部卒業後、Uターン。新聞記者、オーストラリア
滞在を経て2011年、弟でシェフの拓実さんとフレンチレストラン開店。農業のかたわら
「NPO法人青森なんぶの達者村」立ち上げに関わり2年間事務局を務める。16年、合同
会社南部どき設立。18年12月、三戸駅前に同名のカフェを開店。

Hiroki Neichi

5

階上町移住先

劇団HACHIPOO！ 副代表・専門学校生職業

花澤 紫穂さん名前

6年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

八戸市生まれ
階上町育ち

出身地

1997年生まれ。12歳で初めて受けたオーディションに合格。ミュージカル女優を志し
て母・由記子さんと千葉県へ移住する。芸能スクールで演技・歌・ダンスを学び、高校
卒業を機にUターン。同時に「劇団HACHIPOO！（ハチプー）」旗揚げ。2019年、八
戸理容美容専門学校入学。学業と劇団活動の両立に奮闘中。

Shiho Hanazawa

6

　青
い
森
鉄
道
・
三
戸
駅
前
に
同
名
の
カ
フ
ェ
を

開
い
た
合
同
会
社
南
部
ど
き
代
表
・
根
市
大
樹
さ

ん
。
年
々
寂
し
く
な
る
駅
前
通
り
を
活
気
づ
け
た

い
と
の
思
い
が
オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

　「地
域
の
人
が
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
休
ん
だ

り
、
話
し
た
り
す
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
」

　お
年
寄
り
に
も
気
兼
ね
な
く
く
つ
ろ
い
で
も
ら

い
た
い
と
、
店
内
の
長
椅
子
は
病
院
か
ら
譲
り
受

け
た
も
の
。
2
階
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
、
家
族
連
れ
が
利
用
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　カ
フ
ェ
の
ほ
か
、
果
樹
栽
培
の
過
程
で
出
る
剪

定
枝
を
使
っ
た
燻
製
製
品
の
開
発
・
販
売
、
果
物
狩

り
・
燻
製
づ
く
り
の
体
験
型
観
光
な
ど
、
農
家
支
援

と
地
域
お
こ
し
に
幅
広
く
取
り
組
む
根
市
さ
ん
は
、

今
や
町
の
若
手
リ
ー
ダ
ー
と
い
え
る
存
在
。
し
か

し
10
代
の
頃
は
、「
地
元
も
農
業
も
大
嫌
い
」だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
根
市
家
は
兼
業
農
家
。

　「じ
い
ち
ゃ
ん
に
畑
に
連
れ
て
行
か
れ
て
、
収
穫

と
か
穴
掘
り
と
か
や
ら
さ
れ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
。

他
の
み
ん
な
は
テ
レ
ビ
観
た
り
ゲ
ー
ム
し
た
り
し

て
る
の
に
、
な
ん
で
僕
と
弟
だ
け
!?
っ
て
」

　し
か
し
大
学
4
年
生
の
夏
、
そ
の
価
値
観
は
、
祖

父
の
死
を
き
っ
か
け
に
揺
ら
ぎ
始
め
ま
す
。

　「木
か
ら
も
い
で
食
べ
た
さ
く
ら
ん
ぼ
の
味
と

か
、
ぶ
ど
う
を
つ
ま
み
な
が
ら
近
く
の
川
で
釣
り

し
た
こ
と
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
思
い
出
し

て
。
た
い
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
た
畑

で
の
時
間
が
、
自
分
の
中
で
す
ご
く
大
き
な
も
の

だ
っ
た
ん
だ
っ
て
気
づ
き
ま
し
た
」

　内
定
し
て
い
た
都
内
の
就
職
先
を
蹴
っ
て
U
タ

ー
ン
。
地
元
紙
の
記
者
に
な
り
ま
し
た
が
、
耕
作

放
棄
地
の
増
加
や
後
継
者
不
足
な
ど
農
業
の
厳
し

い
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
、
農
家
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
ま
す
。
農

家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
店

し
、
食
材
用
野
菜
の
栽
培

に
取
り
組
む
う
ち
、
今
度

は
近
隣
の
農
家
が
販
路
に
悩

ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
N
P
O
の
設
立
メ

ン
バ
ー
に
な
る
と
、
販
路
拡
大
の

た
め
積
極
的
に
首
都
圏
へ
。
野
菜
や
果
樹
の
ほ
か
、

町
で
行
わ
れ
て
き
た
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

売
り
込
み
、
国
内
外
か
ら
年
間
2
3
0
0
人
以
上

が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　カ
フ
ェ『
南
部
ど
き
』で
店
長
を
務
め
る
妻
・
雪

奈
さ
ん
と
の
間
に
は
2
人
の
息
子
が
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
と
の
時
間
を
通
じ
て
、
南
部
町
の
良
さ

を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
て
い
る
と
か
。

　「山
が
あ
っ
て
川
が
あ
っ
て
。
南
部
町
は
、
日
本

人
の
心
の
原
風
景
み
た
い
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
朝
起
き
て『
山
の
紅
葉
が
進
ん
だ
ね
』と
か『
風

が
冷
た
い
か
ら
雨
が
降
り
そ
う
』と
か
、
五
感
を
使

っ
て
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
の
は
気
持
ち
い
い
し
、

子
ど
も
と
同
じ
こ
と
を
体
感
し
て
、
自
分
も
一
緒

に
育
っ
て
い
く
感
覚
が
嬉
し
い
」

　19
年
6
月
に
は
音
楽
や
ア
ー
ト
、
ヨ
ガ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
初
開
催
。
子
ど
も
た
ち
に
地
域
で
の

思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
か
ら
、「
息
切
れ
せ
ず

（
笑
）ゆ
る
く
長
く
」続
け
る
の
が
目
標
で
す
。

祖
父
と
過
ご
し
た
畑
が
原
点

農
家
支
援
と
地
域
お
こ
し
に
着
手

祖
父
と
過
ご
し
た
畑
が
原
点

農
家
支
援
と
地
域
お
こ
し
に
着
手

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

五
感
を
使
っ
て
感
じ
る
自
然

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

五
感
を
使
っ
て
感
じ
る
自
然

　幼
い
頃
か
ら
歌
が
好
き
な
花
澤
紫
穂
さ
ん
。
小

学
6
年
生
で
受
け
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
を
目
指
し
て
父
の
出
身
地
、

千
葉
県
に
移
住
。
母
・
由
記
子
さ
ん
も
行
動
を
と

も
に
し
ま
す
。
中
学
に
通
学
し
な
が
ら
芸
能
ス
ク

ー
ル
を
卒
業
し
、
エ
キ
ス
ト
ラ
や
舞
台
の
仕
事
を

す
る
よ
う
に
。
歌
や
芝
居
を
学
び
な
が
ら
卒
業
で

き
る
芸
能
系
高
校
へ
進
み
ま
す
が
、
夢
へ
の
足
掛

か
り
を
な
か
な
か
掴
め
ず
も
が
く
日
々
で
し
た
。

　同
じ
頃
、
紫
穂
さ
ん
の
高
校
進
学
を
機
に
階
上

町
に
戻
っ
た
由
記
子
さ
ん
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　「紫
穂
が
近
況
報
告
の
た
び
不
満
ば
か
り
言
う
の

が
気
に
な
っ
て
。
感
謝
を
忘
れ
れ
ば
成
長
も
成
功

も
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
ど
う
し
た
ら
伝
わ
る
の

だ
ろ
う
？ 

と
考
え
て
い
ま
し
た
ね
」

　母
娘
が
下
し
た
決
断
は
、
紫
穂
さ
ん
の
U
タ
ー

ン
。「
用
意
さ
れ
た
舞
台
に
上
が
る
の
で
は
な
く
、

作
る
側
に
回
る
こ
と
で
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
の
で

は
」と
考
え
た
由
記
子
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、

2
0
1
5
年
、
紫
穂
さ
ん
は
帰
郷
と
同
時
に
劇
団

H
A
C
H
I
P
O
O
！（
ハ
チ
プ
ー
）を
旗
揚
げ
し

ま
す
。

　団
員
を
募
る
と
、
八
戸
市
や
十
和
田
市
か
ら
10

〜
50
代
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
ま
ず
は
舞
台
に
立
つ

楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
、
紫
穂
さ
ん
は
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ラ
イ
ブ
を

企
画
。
そ
し
て
同
年
秋
、
初
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品『
5
枚
の
チ
ケ
ッ
ト
』を
上
演
し
ま
す
。

　年
1
〜
2
回
の
本
公
演
の
ほ
か
に
も
、
フ
ァ
シ

ョ
ン
シ
ョ
ー
や
バ
ン
ド
演
奏
を
盛
り
込
ん
だ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
H
A
C
H
I
P
O
O
！ 

は
多
彩
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
八
戸
地
域
の

劇
団
公
演
へ
の
ゲ
ス
ト
出
演
、
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ

な
ど
、
紫
穂
さ
ん
自
身
も
表
現
の
場
が
広
が
っ
て

き
ま
し
た
。

　高
校
生
中
心
の
劇
団
は
、
団
員
数
が
進
学
・
就
職

に
左
右
さ
れ
ま
す
が
、「
公
演
の
後『
私
た
ち
高
校

生
で
も
で
き
る
ん
だ
！
』っ
て
言
う
の
を
聞
く
と
、

若
い
子
の
表
現
の
場
と
し
て
劇
団
を
守
ら
な
く
ち

ゃ
な
と
思
う
。
私
自
身
の
歌
や
芝
居
の
ベ
ー
ス
と

し
て
も
守
り
た
い
…
〝
攻
め
な
が
ら
〞
守
り
た
い

と
い
う
感
じ
で
す
」

　〝
攻
め
〞
の
一
つ
が
、
全
国
規
模
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会
へ
の
出
場
で
す
。
2
0
1
9
年
、
紫
穂
さ
ん

は
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
決
勝
に
進
み
、
そ
の
模
様

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　「今
は
都
会
に
住
ま
な
い
と
や
り
た
い
こ
と
が
で

き
な
い
時
代
じ
ゃ
な
く
て
、
地
元
に
住
ん
で
も
勝

負
は
全
国
相
手
に
で
き
る
。
私
が
メ
デ
ィ
ア
に
出

て
、
階
上
や
八
戸
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ラ
イ
ブ
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
も
日
々
の
様
子
を
発
信
し
て
い
る
紫
穂
さ
ん
。

階
上
岳
の
頂
上
で
満
天
の
星
を
見
た
り
、
八
戸
市

の
蕪
島
で
の
ん
び
り
し
た
り
。
地
元
を
満
喫
中
だ

と
い
う
紫
穂
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
地
域
の

魅
力
を
発
見
し
、
発
信
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

女
優
を
目
指
し
上
京
↓
帰
郷

18
歳
が
地
元
で
見
つ
け
た
夢
は

女
優
を
目
指
し
上
京
↓
帰
郷

18
歳
が
地
元
で
見
つ
け
た
夢
は

劇
団
は「
攻
め
な
が
ら
守
る
」

メ
デ
ィ
ア
出
演
で
地
元
を
P
R

劇
団
は「
攻
め
な
が
ら
守
る
」

メ
デ
ィ
ア
出
演
で
地
元
を
P
R

珈琲＆燻製のカフェ「南部どき」で店長の妻・雪奈さんと青森自慢のホタテを使った燻製製品

果樹の剪定枝を使って作った燻製
製品

演技指導する花澤さん 演劇に出演

ミュージカルの台本打合せ
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『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』

南部町移住先

カフェ経営・観光ガイド・農業etc…職業

根市 大樹さん名前

17年目（Uターン）移住歴

大阪府移住する前の
居住地

南部町出身地

1981年生まれ。大阪芸術大学文芸学部卒業後、Uターン。新聞記者、オーストラリア
滞在を経て2011年、弟でシェフの拓実さんとフレンチレストラン開店。農業のかたわら
「NPO法人青森なんぶの達者村」立ち上げに関わり2年間事務局を務める。16年、合同
会社南部どき設立。18年12月、三戸駅前に同名のカフェを開店。

Hiroki Neichi

5

階上町移住先

劇団HACHIPOO！ 副代表・専門学校生職業

花澤 紫穂さん名前

6年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

八戸市生まれ
階上町育ち

出身地

1997年生まれ。12歳で初めて受けたオーディションに合格。ミュージカル女優を志し
て母・由記子さんと千葉県へ移住する。芸能スクールで演技・歌・ダンスを学び、高校
卒業を機にUターン。同時に「劇団HACHIPOO！（ハチプー）」旗揚げ。2019年、八
戸理容美容専門学校入学。学業と劇団活動の両立に奮闘中。

Shiho Hanazawa

6

　青
い
森
鉄
道
・
三
戸
駅
前
に
同
名
の
カ
フ
ェ
を

開
い
た
合
同
会
社
南
部
ど
き
代
表
・
根
市
大
樹
さ

ん
。
年
々
寂
し
く
な
る
駅
前
通
り
を
活
気
づ
け
た

い
と
の
思
い
が
オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

　「地
域
の
人
が
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
休
ん
だ

り
、
話
し
た
り
す
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
」

　お
年
寄
り
に
も
気
兼
ね
な
く
く
つ
ろ
い
で
も
ら

い
た
い
と
、
店
内
の
長
椅
子
は
病
院
か
ら
譲
り
受

け
た
も
の
。
2
階
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
、
家
族
連
れ
が
利
用
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　カ
フ
ェ
の
ほ
か
、
果
樹
栽
培
の
過
程
で
出
る
剪

定
枝
を
使
っ
た
燻
製
製
品
の
開
発
・
販
売
、
果
物
狩

り
・
燻
製
づ
く
り
の
体
験
型
観
光
な
ど
、
農
家
支
援

と
地
域
お
こ
し
に
幅
広
く
取
り
組
む
根
市
さ
ん
は
、

今
や
町
の
若
手
リ
ー
ダ
ー
と
い
え
る
存
在
。
し
か

し
10
代
の
頃
は
、「
地
元
も
農
業
も
大
嫌
い
」だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
根
市
家
は
兼
業
農
家
。

　「じ
い
ち
ゃ
ん
に
畑
に
連
れ
て
行
か
れ
て
、
収
穫

と
か
穴
掘
り
と
か
や
ら
さ
れ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
。

他
の
み
ん
な
は
テ
レ
ビ
観
た
り
ゲ
ー
ム
し
た
り
し

て
る
の
に
、
な
ん
で
僕
と
弟
だ
け
!?
っ
て
」

　し
か
し
大
学
4
年
生
の
夏
、
そ
の
価
値
観
は
、
祖

父
の
死
を
き
っ
か
け
に
揺
ら
ぎ
始
め
ま
す
。

　「木
か
ら
も
い
で
食
べ
た
さ
く
ら
ん
ぼ
の
味
と

か
、
ぶ
ど
う
を
つ
ま
み
な
が
ら
近
く
の
川
で
釣
り

し
た
こ
と
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
思
い
出
し

て
。
た
い
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
た
畑

で
の
時
間
が
、
自
分
の
中
で
す
ご
く
大
き
な
も
の

だ
っ
た
ん
だ
っ
て
気
づ
き
ま
し
た
」

　内
定
し
て
い
た
都
内
の
就
職
先
を
蹴
っ
て
U
タ

ー
ン
。
地
元
紙
の
記
者
に
な
り
ま
し
た
が
、
耕
作

放
棄
地
の
増
加
や
後
継
者
不
足
な
ど
農
業
の
厳
し

い
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
、
農
家
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
ま
す
。
農

家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
店

し
、
食
材
用
野
菜
の
栽
培

に
取
り
組
む
う
ち
、
今
度

は
近
隣
の
農
家
が
販
路
に
悩

ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
N
P
O
の
設
立
メ

ン
バ
ー
に
な
る
と
、
販
路
拡
大
の

た
め
積
極
的
に
首
都
圏
へ
。
野
菜
や
果
樹
の
ほ
か
、

町
で
行
わ
れ
て
き
た
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

売
り
込
み
、
国
内
外
か
ら
年
間
2
3
0
0
人
以
上

が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　カ
フ
ェ『
南
部
ど
き
』で
店
長
を
務
め
る
妻
・
雪

奈
さ
ん
と
の
間
に
は
2
人
の
息
子
が
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
と
の
時
間
を
通
じ
て
、
南
部
町
の
良
さ

を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
て
い
る
と
か
。

　「山
が
あ
っ
て
川
が
あ
っ
て
。
南
部
町
は
、
日
本

人
の
心
の
原
風
景
み
た
い
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
朝
起
き
て『
山
の
紅
葉
が
進
ん
だ
ね
』と
か『
風

が
冷
た
い
か
ら
雨
が
降
り
そ
う
』と
か
、
五
感
を
使

っ
て
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
の
は
気
持
ち
い
い
し
、

子
ど
も
と
同
じ
こ
と
を
体
感
し
て
、
自
分
も
一
緒

に
育
っ
て
い
く
感
覚
が
嬉
し
い
」

　19
年
6
月
に
は
音
楽
や
ア
ー
ト
、
ヨ
ガ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
初
開
催
。
子
ど
も
た
ち
に
地
域
で
の

思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
か
ら
、「
息
切
れ
せ
ず

（
笑
）ゆ
る
く
長
く
」続
け
る
の
が
目
標
で
す
。

祖
父
と
過
ご
し
た
畑
が
原
点

農
家
支
援
と
地
域
お
こ
し
に
着
手

祖
父
と
過
ご
し
た
畑
が
原
点

農
家
支
援
と
地
域
お
こ
し
に
着
手

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

五
感
を
使
っ
て
感
じ
る
自
然

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

五
感
を
使
っ
て
感
じ
る
自
然

　幼
い
頃
か
ら
歌
が
好
き
な
花
澤
紫
穂
さ
ん
。
小

学
6
年
生
で
受
け
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
を
目
指
し
て
父
の
出
身
地
、

千
葉
県
に
移
住
。
母
・
由
記
子
さ
ん
も
行
動
を
と

も
に
し
ま
す
。
中
学
に
通
学
し
な
が
ら
芸
能
ス
ク

ー
ル
を
卒
業
し
、
エ
キ
ス
ト
ラ
や
舞
台
の
仕
事
を

す
る
よ
う
に
。
歌
や
芝
居
を
学
び
な
が
ら
卒
業
で

き
る
芸
能
系
高
校
へ
進
み
ま
す
が
、
夢
へ
の
足
掛

か
り
を
な
か
な
か
掴
め
ず
も
が
く
日
々
で
し
た
。

　同
じ
頃
、
紫
穂
さ
ん
の
高
校
進
学
を
機
に
階
上

町
に
戻
っ
た
由
記
子
さ
ん
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　「紫
穂
が
近
況
報
告
の
た
び
不
満
ば
か
り
言
う
の

が
気
に
な
っ
て
。
感
謝
を
忘
れ
れ
ば
成
長
も
成
功

も
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
ど
う
し
た
ら
伝
わ
る
の

だ
ろ
う
？ 

と
考
え
て
い
ま
し
た
ね
」

　母
娘
が
下
し
た
決
断
は
、
紫
穂
さ
ん
の
U
タ
ー

ン
。「
用
意
さ
れ
た
舞
台
に
上
が
る
の
で
は
な
く
、

作
る
側
に
回
る
こ
と
で
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
の
で

は
」と
考
え
た
由
記
子
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、

2
0
1
5
年
、
紫
穂
さ
ん
は
帰
郷
と
同
時
に
劇
団

H
A
C
H
I
P
O
O
！（
ハ
チ
プ
ー
）を
旗
揚
げ
し

ま
す
。

　団
員
を
募
る
と
、
八
戸
市
や
十
和
田
市
か
ら
10

〜
50
代
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
ま
ず
は
舞
台
に
立
つ

楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
、
紫
穂
さ
ん
は
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ラ
イ
ブ
を

企
画
。
そ
し
て
同
年
秋
、
初
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品『
5
枚
の
チ
ケ
ッ
ト
』を
上
演
し
ま
す
。

　年
1
〜
2
回
の
本
公
演
の
ほ
か
に
も
、
フ
ァ
シ

ョ
ン
シ
ョ
ー
や
バ
ン
ド
演
奏
を
盛
り
込
ん
だ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
H
A
C
H
I
P
O
O
！ 

は
多
彩
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
八
戸
地
域
の

劇
団
公
演
へ
の
ゲ
ス
ト
出
演
、
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ

な
ど
、
紫
穂
さ
ん
自
身
も
表
現
の
場
が
広
が
っ
て

き
ま
し
た
。

　高
校
生
中
心
の
劇
団
は
、
団
員
数
が
進
学
・
就
職

に
左
右
さ
れ
ま
す
が
、「
公
演
の
後『
私
た
ち
高
校

生
で
も
で
き
る
ん
だ
！
』っ
て
言
う
の
を
聞
く
と
、

若
い
子
の
表
現
の
場
と
し
て
劇
団
を
守
ら
な
く
ち

ゃ
な
と
思
う
。
私
自
身
の
歌
や
芝
居
の
ベ
ー
ス
と

し
て
も
守
り
た
い
…
〝
攻
め
な
が
ら
〞
守
り
た
い

と
い
う
感
じ
で
す
」

　〝
攻
め
〞
の
一
つ
が
、
全
国
規
模
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会
へ
の
出
場
で
す
。
2
0
1
9
年
、
紫
穂
さ
ん

は
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
決
勝
に
進
み
、
そ
の
模
様

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　「今
は
都
会
に
住
ま
な
い
と
や
り
た
い
こ
と
が
で

き
な
い
時
代
じ
ゃ
な
く
て
、
地
元
に
住
ん
で
も
勝

負
は
全
国
相
手
に
で
き
る
。
私
が
メ
デ
ィ
ア
に
出

て
、
階
上
や
八
戸
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ラ
イ
ブ
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
も
日
々
の
様
子
を
発
信
し
て
い
る
紫
穂
さ
ん
。

階
上
岳
の
頂
上
で
満
天
の
星
を
見
た
り
、
八
戸
市

の
蕪
島
で
の
ん
び
り
し
た
り
。
地
元
を
満
喫
中
だ

と
い
う
紫
穂
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
地
域
の

魅
力
を
発
見
し
、
発
信
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

女
優
を
目
指
し
上
京
↓
帰
郷

18
歳
が
地
元
で
見
つ
け
た
夢
は

女
優
を
目
指
し
上
京
↓
帰
郷

18
歳
が
地
元
で
見
つ
け
た
夢
は

劇
団
は「
攻
め
な
が
ら
守
る
」

メ
デ
ィ
ア
出
演
で
地
元
を
P
R

劇
団
は「
攻
め
な
が
ら
守
る
」

メ
デ
ィ
ア
出
演
で
地
元
を
P
R

珈琲＆燻製のカフェ「南部どき」で店長の妻・雪奈さんと青森自慢のホタテを使った燻製製品

果樹の剪定枝を使って作った燻製
製品

演技指導する花澤さん 演劇に出演

ミュージカルの台本打合せ
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新郷村移住先

にんにく・米農家職業

中平 将義さん名前

12年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

新郷村出身地

1982年生まれ。三本木農業高校卒業後、ロックミュージシャンを目指して上京するも、
クラブミュージックに目覚めDJ活動をスタート。CM音楽制作やイベント主催を手
がける。Uターン後も青森県内のクラブなどを舞台に活動を継続。2017年、同級生ら
とともに新郷村初の音楽イベント「村魂祭（そんこんさい）」を開催。

Masayoshi Nakadai

7

おいらせ町移住先

NPO法人代表職業

外井 亜希さん名前

9年目（Ｉターン）移住歴

北海道移住する前の
居住地

北海道出身地

1976年生まれ。札幌国際大学短期大学部で心理学を専攻。銀行勤務の後、2008年に
結婚。夫の赴任に伴いおいらせ町へ移住し、3人の娘の子育てのかたわら自然を活用
した子育て支援活動を始める。18年に「NPO法人おいらせ自然楽校」を設立し代表に
就任。19年春から「八戸ポータルミュージアムはっち」コーディネーター。

Aki Sotoi

8

『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』

　水
田
と
に
ん
に
く
畑
を
合
わ
せ
て
東
京
ド
ー
ム

1
個
以
上
の
農
地
。
両
親
と
妻
が
い
る
と
は
い
え
、

作
業
が
大
変
な
の
で
は
？ 

と
思
い
き
や
、「
全
然
。

農
家
は
拘
束
時
間
が
長
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、

僕
は
ふ
つ
う
に
8
時
〜
17
時
で
帰
り
ま
す
」

　中
平
将
義
さ
ん
は
新
郷
村
で
生
ま
れ
育
ち
、
高

校
卒
業
後
に
上
京
。
都
内
を
中
心
に
D
J
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
家
庭
の
事
情
で
U
タ
ー
ン

し
就
農
後
は
、
重
労
働
の
草
刈
り
を
最
低
限
に
抑

え
、
販
売
ル
ー
ト
も
独
自
に
開
拓
す
る
な
ど
、
独
自

で
効
率
的
な
方
法
を
実
践
。

　「色
々
言
わ
れ
ま
す
よ
。
一
般
的
な
農
家
の
1
／

3
く
ら
い
し
か
働
い
て
な
い
か
ら
。
で
も
僕
は
早

く
帰
っ
て
息
子
と
サ
ッ
カ
ー
し
た
い 

（
笑
）」と
、

我
が
道
を
貫
い
て
い
ま
す
。

〝
我
が
道
〞
と
い
え
ば
、
中
平
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど

S
N
S
を
使
い
ま
せ
ん
。
以
前
は
S
N
S
を
フ
ル

活
用
し
人
脈
を
築
い
て
い
ま
し
た
が
、
U
タ
ー
ン

以
降「
オ
フ
ラ
イ
ン
パ
ワ
ー
の
す
ご
さ
を
実
感
し

た
」の
が
、
S
N
S
を
離
れ
た
理
由
で
す
。

　友
だ
ち
の
友
だ
ち
は
友
だ
ち
。
そ
ん
な
〝
オ
フ

ラ
イ
ン
〞
つ
な
が
り
か
ら
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
、

今
や
村
の
名
物
で
す
。
２
０
１
７
年
か
ら
開
催
中

の
音
楽
フ
ェ
ス『
村
魂
祭（
そ
ん
こ
ん
さ
い
）』。
会

場
の『
間
木
の
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
』は
も
と
も
と

キ
ャ
ン
プ
場
で
、
場
内
ど
こ
で
も
テ
ン
ト
設
営

O
K
。
ロ
ッ
ク
・
民
族
音
楽
・
朗
読
ま
で
多
彩
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
ほ
か
、

飲
食
ブ
ー
ス
で
は「
極
甘
」と
評
判
の
と
う
も
ろ
こ

し『
郷
の
き
み
』な
ど
、
村
の
特
産

品
も
味
わ
え
ま
す
。

　同
フ
ェ
ス
は
看
板
作
り
か
ら
出

演
者
の
選
定
、
駐
車
場
の
交
通
整

理
ま
で
中
平
さ
ん
と
仲
間
の
手
作

り
。
特
産
品
販
売
に
携
わ
る
友
人
、

カ
フ
ェ
経
営
の
同
級
生
、
そ
の
知

人
の
り
ん
ご
農
家
…
と
次
々
に
縁

が
つ
な
が
り
、
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。
初
年
度

2
0
0
人
だ
っ
た
来
場
者
は
翌
年
、
5
0
0
人
に
。

地
域
振
興
に
貢
献
し
て
い
る
同
フ
ェ
ス
で
す
が
、

中
平
さ
ん
は「
地
域
の
た
め
？ 

考
え
て
な
い
で
す

よ（
笑
）。
自
分
た
ち
で
楽
し
ん
で
た
ら
、
人
は
勝

手
に
集
ま
っ
て
来
る
と
思
っ
て
る
の
で
」
　

　10
月
末
〜
4
月
ま
で
は
農
家
の
仕
事
は
完
全
オ

フ
。
フ
ェ
ス
を
終
え
る
と
旅
行
に
行
き
、
八
戸
市

内
で
D
J
を
し
て
過
ご
す
と
い
う
中
平
さ
ん
。
友

人
と
家
族
ぐ
る
み
で
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
し
、
農
村
な
ら
で
は
の
〝
リ
ア
充
〞
ラ
イ
フ
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
あ
く
ま
で

も
U
タ
ー
ン
だ
か
ら
で
は
？

　そ
ん
な
疑
問
を
ぶ
つ
け
る
と
、「
ど
こ
に
住
む
に

し
て
も
変
わ
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ど
こ
に

住
む
か
よ
り
、
誰
と
い
る
か
が
大
事
な
ん
で
あ
っ

て
。
肌
に
合
う
人
を
見
つ
け
る
に
は
自
分
か
ら
一

歩
踏
み
出
さ
な
い
と
。
た
だ
1
つ
言
え
る
の
は
、

新
郷
村
は
面
白
い
ヤ
ツ
が
め
っ
ち
ゃ
多
い
！
」

　『キ
リ
ス
ト
の
墓
』に『
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
』。
新
郷
村

の
村
民
性
は
、
村
の
名
所
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
劣
ら

ず
デ
ィ
ー
プ
な
よ
う
で
す
。

D
J
農
家
、我
が
道
を
行
く
。

8
時
〜
17
時
が〝
定
時
〞

D
J
農
家
、我
が
道
を
行
く
。

8
時
〜
17
時
が〝
定
時
〞

「
ど
こ
に
住
む
か
よ
り
誰
と
い
る
か
」

デ
ィ
ー
プ
な
村
民
が
魅
力
の
新
郷

「
ど
こ
に
住
む
か
よ
り
誰
と
い
る
か
」

デ
ィ
ー
プ
な
村
民
が
魅
力
の
新
郷

　2
0
1
2
年
、
夫
の
転
勤
が
き
っ
か
け
で
お
い

ら
せ
町
に
移
住
し
た
外
井
亜
希
さ
ん
は
、
そ
の
ま

ま
定
住
を
決
め
ま
し
た
。
根
を
下
ろ
し
た
理
由
は
、

「
田
舎
具
合
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」か
ら
。

　「野
菜
も
果
物
も
レ
ベ
ル
が
高
く
て
種
類
が
豊
富

だ
し
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
近
く
て
買
い
物

に
も
便
利
。
国
道
が
あ
っ
て
ア
ク
セ
ス
も
い
い
」

　3
人
の
娘
の
子
育
て
の
か
た
わ
ら
、
社
会
教
育

団
体『
お
い
ら
せ
も
り
の
よ
う
ち
え
ん
』を
設
立
し

た
の
は
、
定
住
を
決
め
た
４
年
後
の
こ
と
で
す
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
〝
自
然
の
中
で
子
ど
も
の
生
き
る

力
を
育
て
る
〞
。

　「も
と
も
と
夫
婦
揃
っ
て
登
山
や
カ
ヌ
ー
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
な
か
な

か
行
け
な
く
な
っ
て
。
そ
ん
な
と
き
子
連
れ
で
散

歩
に
出
か
け
た
ら
、『
な
ん
だ
、
家
の
近
く
に
も
自

然
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
じ
ゃ
ん
』と
。
植
物
や
鳥
の

種
類
が
豊
富
だ
し
、
奥
入
瀬
川
の
河
口
付
近
は
流

れ
が
ゆ
る
や
か
で
初
心
者
の
カ
ヌ
ー
に
ぴ
っ
た
り
。

誰
も
が
気
軽
に
遊
べ
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
で

も
、
地
元
で
そ
の
魅
力
が
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

り
し
て
…
も
っ
た
い
な
い
な
と
。
自
然
の
楽
し
み

方
を
も
っ
と
も
っ
と
広
め
て
い
け
れ
ば
」と
、
設
立

の
理
由
を
話
し
ま
す
。
北
海
道
在
住
時
は「
雪
山

で
ハ
ー
ド
な
状
況
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
燃
え
る

（
笑
）」タ
イ
プ
だ
っ
た
の
が
、
移
住
後
は
穏
や
か
な

里
山
の
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。

　団
体
名
を
冠
し
た
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
定
期

的
に
開
催
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
町
内
は
も
ち
ろ

ん
、
八
戸
市
や
三
沢
市
な
ど
か
ら
も
親
子
連
れ
が

集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　18
年
４
月
に
は
、
任
意
団
体
か
ら
N
P
O
法
人

『
お
い
ら
せ
自
然
楽
校
』へ
と
発
展
。
外
井
さ
ん
は

代
表
に
就
任
し
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　イ
ベ
ン
ト
で
は
林
業
者
を
招
い
て
木
を
切
り
倒

す
様
子
を
見
学
し
た
り
、
夏
は
奥
入
瀬
川
で
カ
ヌ

ー
体
験
、
冬
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
雪
遊
び
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
や
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
、
い

ち
ご
収
穫
体
験
な
ど
は
大
人
に
好
評
で
す
。

　「お
い
ら
せ
町
に
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
人
に

対
し
て『
失
敗
し
た
っ
て
い
い
、や
っ
て
み
な
さ
い
』

と
い
う
温
か
い
雰
囲
気
が
あ
る
と
思
う
」と
外
井

さ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
場
所
と
し
て
公
園
・
公

共
施
設
を
使
っ
て
い
る
ほ
か
、
民
間
の
産
直
施
設

な
ど
も
快
く
場
所
や
食
材
を
提
供
し
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。

　「実
は
今『
は
っ
ち
』の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
独
学
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ

て
き
た
ん
で
す
が
、
運
営
方
法
と
か
企
画
と
か
、
も

っ
と
い
い
も
の
に
し
た
く
て
」

　ア
ー
ト
を
用
い
た
地
域
お
こ
し
や
屋
内
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
開
業
と
、
独
自
の
施
策
が
全
国
的
に
注

目
を
集
め
る
八
戸
市
。
車
で
40
分
ほ
ど
で
そ
ん
な

都
市
部
に
通
勤
で
き
る
の
も
、「
田
舎
具
合
が
ち
ょ

う
ど
い
い
」お
い
ら
せ
町
な

ら
で
は
の
強
み
で
す
。
母
と

し
て
N
P
O
代
表
と
し
て
、

外
井
さ
ん
は
ま
す
ま
す
パ
ワ

フ
ル
に
走
り
続
け
ま
す
。

手
近
な
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う
！

手
近
な
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う
！

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

八
戸『
は
っ
ち
』で
も
奮
闘
中

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

八
戸『
は
っ
ち
』で
も
奮
闘
中

自慢のにんにく畑

友人らと企画した音楽イベント「村
魂祭（そんこんさい）」

趣味で県内のクラブでDJを楽しむ自然体験イベントでカイコの幼虫に興味津々の子どもたち

子どもの自主性を尊重する自然体験
イベント

北海道在住時に没頭したロッククラ
イミング
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新郷村移住先

にんにく・米農家職業

中平 将義さん名前

12年目（Uターン）移住歴

東京都移住する前の
居住地

新郷村出身地

1982年生まれ。三本木農業高校卒業後、ロックミュージシャンを目指して上京するも、
クラブミュージックに目覚めDJ活動をスタート。CM音楽制作やイベント主催を手
がける。Uターン後も青森県内のクラブなどを舞台に活動を継続。2017年、同級生ら
とともに新郷村初の音楽イベント「村魂祭（そんこんさい）」を開催。

Masayoshi Nakadai

7

おいらせ町移住先

NPO法人代表職業

外井 亜希さん名前

9年目（Ｉターン）移住歴

北海道移住する前の
居住地

北海道出身地

1976年生まれ。札幌国際大学短期大学部で心理学を専攻。銀行勤務の後、2008年に
結婚。夫の赴任に伴いおいらせ町へ移住し、3人の娘の子育てのかたわら自然を活用
した子育て支援活動を始める。18年に「NPO法人おいらせ自然楽校」を設立し代表に
就任。19年春から「八戸ポータルミュージアムはっち」コーディネーター。

Aki Sotoi

8

『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』『移住者のライフスタイル図鑑』

　水
田
と
に
ん
に
く
畑
を
合
わ
せ
て
東
京
ド
ー
ム

1
個
以
上
の
農
地
。
両
親
と
妻
が
い
る
と
は
い
え
、

作
業
が
大
変
な
の
で
は
？ 

と
思
い
き
や
、「
全
然
。

農
家
は
拘
束
時
間
が
長
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、

僕
は
ふ
つ
う
に
8
時
〜
17
時
で
帰
り
ま
す
」

　中
平
将
義
さ
ん
は
新
郷
村
で
生
ま
れ
育
ち
、
高

校
卒
業
後
に
上
京
。
都
内
を
中
心
に
D
J
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
家
庭
の
事
情
で
U
タ
ー
ン

し
就
農
後
は
、
重
労
働
の
草
刈
り
を
最
低
限
に
抑

え
、
販
売
ル
ー
ト
も
独
自
に
開
拓
す
る
な
ど
、
独
自

で
効
率
的
な
方
法
を
実
践
。

　「色
々
言
わ
れ
ま
す
よ
。
一
般
的
な
農
家
の
1
／

3
く
ら
い
し
か
働
い
て
な
い
か
ら
。
で
も
僕
は
早

く
帰
っ
て
息
子
と
サ
ッ
カ
ー
し
た
い 

（
笑
）」と
、

我
が
道
を
貫
い
て
い
ま
す
。

〝
我
が
道
〞
と
い
え
ば
、
中
平
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど

S
N
S
を
使
い
ま
せ
ん
。
以
前
は
S
N
S
を
フ
ル

活
用
し
人
脈
を
築
い
て
い
ま
し
た
が
、
U
タ
ー
ン

以
降「
オ
フ
ラ
イ
ン
パ
ワ
ー
の
す
ご
さ
を
実
感
し

た
」の
が
、
S
N
S
を
離
れ
た
理
由
で
す
。

　友
だ
ち
の
友
だ
ち
は
友
だ
ち
。
そ
ん
な
〝
オ
フ

ラ
イ
ン
〞
つ
な
が
り
か
ら
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
、

今
や
村
の
名
物
で
す
。
２
０
１
７
年
か
ら
開
催
中

の
音
楽
フ
ェ
ス『
村
魂
祭（
そ
ん
こ
ん
さ
い
）』。
会

場
の『
間
木
の
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
』は
も
と
も
と

キ
ャ
ン
プ
場
で
、
場
内
ど
こ
で
も
テ
ン
ト
設
営

O
K
。
ロ
ッ
ク
・
民
族
音
楽
・
朗
読
ま
で
多
彩
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
ほ
か
、

飲
食
ブ
ー
ス
で
は「
極
甘
」と
評
判
の
と
う
も
ろ
こ

し『
郷
の
き
み
』な
ど
、
村
の
特
産

品
も
味
わ
え
ま
す
。

　同
フ
ェ
ス
は
看
板
作
り
か
ら
出

演
者
の
選
定
、
駐
車
場
の
交
通
整

理
ま
で
中
平
さ
ん
と
仲
間
の
手
作

り
。
特
産
品
販
売
に
携
わ
る
友
人
、

カ
フ
ェ
経
営
の
同
級
生
、
そ
の
知

人
の
り
ん
ご
農
家
…
と
次
々
に
縁

が
つ
な
が
り
、
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。
初
年
度

2
0
0
人
だ
っ
た
来
場
者
は
翌
年
、
5
0
0
人
に
。

地
域
振
興
に
貢
献
し
て
い
る
同
フ
ェ
ス
で
す
が
、

中
平
さ
ん
は「
地
域
の
た
め
？ 

考
え
て
な
い
で
す

よ（
笑
）。
自
分
た
ち
で
楽
し
ん
で
た
ら
、
人
は
勝

手
に
集
ま
っ
て
来
る
と
思
っ
て
る
の
で
」
　

　10
月
末
〜
4
月
ま
で
は
農
家
の
仕
事
は
完
全
オ

フ
。
フ
ェ
ス
を
終
え
る
と
旅
行
に
行
き
、
八
戸
市

内
で
D
J
を
し
て
過
ご
す
と
い
う
中
平
さ
ん
。
友

人
と
家
族
ぐ
る
み
で
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
し
、
農
村
な
ら
で
は
の
〝
リ
ア
充
〞
ラ
イ
フ
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
あ
く
ま
で

も
U
タ
ー
ン
だ
か
ら
で
は
？

　そ
ん
な
疑
問
を
ぶ
つ
け
る
と
、「
ど
こ
に
住
む
に

し
て
も
変
わ
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ど
こ
に

住
む
か
よ
り
、
誰
と
い
る
か
が
大
事
な
ん
で
あ
っ

て
。
肌
に
合
う
人
を
見
つ
け
る
に
は
自
分
か
ら
一

歩
踏
み
出
さ
な
い
と
。
た
だ
1
つ
言
え
る
の
は
、

新
郷
村
は
面
白
い
ヤ
ツ
が
め
っ
ち
ゃ
多
い
！
」

　『キ
リ
ス
ト
の
墓
』に『
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
』。
新
郷
村

の
村
民
性
は
、
村
の
名
所
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
劣
ら

ず
デ
ィ
ー
プ
な
よ
う
で
す
。

D
J
農
家
、我
が
道
を
行
く
。

8
時
〜
17
時
が〝
定
時
〞

D
J
農
家
、我
が
道
を
行
く
。

8
時
〜
17
時
が〝
定
時
〞

「
ど
こ
に
住
む
か
よ
り
誰
と
い
る
か
」

デ
ィ
ー
プ
な
村
民
が
魅
力
の
新
郷

「
ど
こ
に
住
む
か
よ
り
誰
と
い
る
か
」

デ
ィ
ー
プ
な
村
民
が
魅
力
の
新
郷

　2
0
1
2
年
、
夫
の
転
勤
が
き
っ
か
け
で
お
い

ら
せ
町
に
移
住
し
た
外
井
亜
希
さ
ん
は
、
そ
の
ま

ま
定
住
を
決
め
ま
し
た
。
根
を
下
ろ
し
た
理
由
は
、

「
田
舎
具
合
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」か
ら
。

　「野
菜
も
果
物
も
レ
ベ
ル
が
高
く
て
種
類
が
豊
富

だ
し
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
近
く
て
買
い
物

に
も
便
利
。
国
道
が
あ
っ
て
ア
ク
セ
ス
も
い
い
」

　3
人
の
娘
の
子
育
て
の
か
た
わ
ら
、
社
会
教
育

団
体『
お
い
ら
せ
も
り
の
よ
う
ち
え
ん
』を
設
立
し

た
の
は
、
定
住
を
決
め
た
４
年
後
の
こ
と
で
す
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
〝
自
然
の
中
で
子
ど
も
の
生
き
る

力
を
育
て
る
〞
。

　「も
と
も
と
夫
婦
揃
っ
て
登
山
や
カ
ヌ
ー
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
な
か
な

か
行
け
な
く
な
っ
て
。
そ
ん
な
と
き
子
連
れ
で
散

歩
に
出
か
け
た
ら
、『
な
ん
だ
、
家
の
近
く
に
も
自

然
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
じ
ゃ
ん
』と
。
植
物
や
鳥
の

種
類
が
豊
富
だ
し
、
奥
入
瀬
川
の
河
口
付
近
は
流

れ
が
ゆ
る
や
か
で
初
心
者
の
カ
ヌ
ー
に
ぴ
っ
た
り
。

誰
も
が
気
軽
に
遊
べ
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
で

も
、
地
元
で
そ
の
魅
力
が
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

り
し
て
…
も
っ
た
い
な
い
な
と
。
自
然
の
楽
し
み

方
を
も
っ
と
も
っ
と
広
め
て
い
け
れ
ば
」と
、
設
立

の
理
由
を
話
し
ま
す
。
北
海
道
在
住
時
は「
雪
山

で
ハ
ー
ド
な
状
況
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
燃
え
る

（
笑
）」タ
イ
プ
だ
っ
た
の
が
、
移
住
後
は
穏
や
か
な

里
山
の
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。

　団
体
名
を
冠
し
た
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
定
期

的
に
開
催
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
町
内
は
も
ち
ろ

ん
、
八
戸
市
や
三
沢
市
な
ど
か
ら
も
親
子
連
れ
が

集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　18
年
４
月
に
は
、
任
意
団
体
か
ら
N
P
O
法
人

『
お
い
ら
せ
自
然
楽
校
』へ
と
発
展
。
外
井
さ
ん
は

代
表
に
就
任
し
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　イ
ベ
ン
ト
で
は
林
業
者
を
招
い
て
木
を
切
り
倒

す
様
子
を
見
学
し
た
り
、
夏
は
奥
入
瀬
川
で
カ
ヌ

ー
体
験
、
冬
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
雪
遊
び
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
や
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
、
い

ち
ご
収
穫
体
験
な
ど
は
大
人
に
好
評
で
す
。

　「お
い
ら
せ
町
に
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
人
に

対
し
て『
失
敗
し
た
っ
て
い
い
、や
っ
て
み
な
さ
い
』

と
い
う
温
か
い
雰
囲
気
が
あ
る
と
思
う
」と
外
井

さ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
場
所
と
し
て
公
園
・
公

共
施
設
を
使
っ
て
い
る
ほ
か
、
民
間
の
産
直
施
設

な
ど
も
快
く
場
所
や
食
材
を
提
供
し
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。

　「実
は
今『
は
っ
ち
』の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
独
学
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ

て
き
た
ん
で
す
が
、
運
営
方
法
と
か
企
画
と
か
、
も

っ
と
い
い
も
の
に
し
た
く
て
」

　ア
ー
ト
を
用
い
た
地
域
お
こ
し
や
屋
内
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
開
業
と
、
独
自
の
施
策
が
全
国
的
に
注

目
を
集
め
る
八
戸
市
。
車
で
40
分
ほ
ど
で
そ
ん
な

都
市
部
に
通
勤
で
き
る
の
も
、「
田
舎
具
合
が
ち
ょ

う
ど
い
い
」お
い
ら
せ
町
な

ら
で
は
の
強
み
で
す
。
母
と

し
て
N
P
O
代
表
と
し
て
、

外
井
さ
ん
は
ま
す
ま
す
パ
ワ

フ
ル
に
走
り
続
け
ま
す
。

手
近
な
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う
！

手
近
な
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う
！

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

八
戸『
は
っ
ち
』で
も
奮
闘
中

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

八
戸『
は
っ
ち
』で
も
奮
闘
中

自慢のにんにく畑

友人らと企画した音楽イベント「村
魂祭（そんこんさい）」

趣味で県内のクラブでDJを楽しむ自然体験イベントでカイコの幼虫に興味津々の子どもたち

子どもの自主性を尊重する自然体験
イベント

北海道在住時に没頭したロッククラ
イミング




