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岸
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催
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踊
愛
好
会
に
よ
る
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
の
披
露

（
関
連
ペ
ー
ジ
：
2
ペ
ー
ジ
）

は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
････････････････････････････2

階
上
町
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
･･････････････6

階
上
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ
･････････････････････････････････7

小
原
選
手
に
エ
ー
ル
！
･･････････････････････････････････････････････8

主
な
話
題



炎
天
下
の
下

炎
天
下
の
下    

再
び
に
ぎ
わ
う
ハ
マ
の
夏

再
び
に
ぎ
わ
う
ハ
マ
の
夏
は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り

は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り

　
小
舟
渡
海
岸
で
７
月
20
日
、
21
日

の
２
日
間
、
は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
小
舟
渡
子
ど
も

会
・
道
仏
中
学
校
に
よ
る
沖
揚
げ

音
頭
や
、
ラ
イ
ズ
は
し
か
み
に
よ
る

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
福
餅
ま
き
な

ど
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
そ

の
他
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
田
代
盆
踊

愛
好
会
に
よ
る
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
の
披

露
、
古
屋
敷
裕
大
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ

ブ
、
中
川
あ
い
子
さ
ん
に
よ
る
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
２
日
間
に
わ
た

り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、観
客
は
盛
ん
に
拍
手
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
い
ち
ご
煮
の
ほ
か
、
焼

き
う
に
、
焼
き
ほ
や
な
ど
も
販
売
。

海
の
幸
を
堪
能
す
る
姿
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
実
際
に
い
ち
ご
煮
を
食

べ
て
い
た
来
場
者
か
ら
は
、「
身
が

分
厚
く
て
食
べ
応
え
が
あ
る
。
と
て

も
お
い
し
い
」
と
絶
賛
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
20
日
の
夜
に
は
マ
リ
ン
フ
ェス
タ
花

火
大
会
も
行
わ
れ
、
階
上
の
夏
の
夜

空
を
色
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
訪
れ
た
来
場
者
は
、

１
万
３
千
人
に
上
り
、
会
場
は
大
い

に
に
ぎ
わって
い
ま
し
た
。
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小舟渡子ども会・道仏中学校による沖揚げ音頭小舟渡子ども会・道仏中学校による沖揚げ音頭

福餅まき福餅まき

アップリートくん（左）とアップリートくん（左）と
あぶらめくん（右）あぶらめくん（右）

いちご煮を堪能する来場者いちご煮を堪能する来場者

AOREVAのタヒチアンダンスAOREVAのタヒチアンダンス中川社中によるバラエティーショー中川社中によるバラエティーショー さかのぞみさんのライブさかのぞみさんのライブ

出店に行列ができている様子出店に行列ができている様子
階上町ふるさと大使階上町ふるさと大使

古屋敷裕大さんのライブ古屋敷裕大さんのライブ

❷
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三
八
地
区
消
防
操
法
大
会・第
１
分
団
、第
５
分
団
が
上
位
を
独
占

　

第
28
回
三
八
地
区
消
防
操
法
大

会
が
７
月
15
日
、
八
戸
消
防
本
部
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
三
八
地
区
の
消
防
団
か

ら
６
個
の
分
団
が
出
場
。

　
町
消
防
団
か
ら
は
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
に
第
１
分
団
（
小
舟
渡
）

と
第
５
分
団
（
登
切
）
が
出
場
し
ま

し
た
。

　
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
夜
間
や
休

日
な
ど
に
訓
練
を
続
け
て
き
た
両
分

団
。
本
番
で
は
他
の
分
団
を
圧
倒
す

る
速
さ
と
正
確
さ
で
、
高
い
操
法
技

術
を
見
せ
つ
け
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
第
１
分
団
が
優
勝
、
第

５
分
団
が
２
位
を
獲
得
。
第
１
分
団

は
８
月
23
日
に
開
催
さ
れ
る
青
森
県

消
防
操
法
大
会
に
三
八
地
区
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
す
。

小型ポンプ操作の部
第１分団

指揮者 蕨　　　宏　樹
１番員 黒　坂　康　人
２番員 大　平　雅　利
３番員 磯　崎　和　哉
補助員 佐　京　拓　哉

第５分団
指揮者 久　保　卓　也
１番員 大　江　　　優
２番員 百目木　紀　人
３番員 大　江　政　隆
補助員 百目木　祐　二

新しい「博愛号」が配置されました

安心安全な社会実現のために

赤十字救援車「博愛号」配置式赤十字救援車「博愛号」配置式

社会を明るくする運動推進大会社会を明るくする運動推進大会

　日本赤十字社青森県支部より新しい赤十字救援車「博愛号」が配置され、
配置式が 7 月 11 日に行われました。
　同社青森県支部神登喜彦事務局長からレプリカキーを手渡された荒谷町
長は、「地域における赤十字活動や町民の安全と健康の保持増進、福祉の
向上のための活動に活用させていただきます」と述べました。
　博愛号は、災害時の救援や福祉活動などに役立てられます。

　「第74回社会を明るくする運動推進大会」が 7 月 3 日、階上中学校を会
場に開催されました。
　第一部では、八戸地区保護司会髙橋芳久会長より、荒谷町長へ内閣総
理大臣および青森県知事からのメッセージが伝達されました。第二部では、
町内の両中学校の 3 年生が一堂に集まり、八戸地区保護司会の皆さんと生
徒の皆さんが 8 つのグループに分かれ、保護司の仕事について理解を深め、
安心安全な社会実現のために自分たちでできることは何かなど、意見交換
会を行いました。最後は各グループの代表生徒から、コミュニケーションの
大切さ、相談相手の必要性、犯罪を起こした人が戻ってこられる環境づくり、
自分も友人も犯罪を起こさない、起こさせないようにしたいなどの感想が発
表されました。
　髙橋会長からは、「皆さんが、真剣に取り組んでいることが表情で伝わっ
てきた。友達に、勇気を持って、だめなものはだめと言おう。それが明る
い町をつくる核になる。一生懸命取り組んでくれてありがとう」と総評があ
りました。
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ワンツーフィニッシュを飾った第5分団（左）と第1分団（右）

見事第1位に輝いた第1分団

❸



税
金
の
大
切
さ
を
学
ぶ

町
内
小
学
校
で
租
税
教
室
開
催

町
内
小
学
校
で
租
税
教
室
開
催

　
租
税
教
室
が
６
月
25
日
に
石
鉢

小
学
校
児
童
32
人
、
７
月
16
日
に

赤
保
内
小
学
校
児
童
40
人
、
７
月

18
日
に
道
仏
小
学
校
児
童
15
人
の

計
87
人
の
６
年
生
の
児
童
を
対
象

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
租
税
教
室
は
、
三
八
租
税
教
育

推
進
協
議
会
が
主
催
し
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
た

ち
の
生
活
と
密
接
に
関
わ
って
い
る

「
税
」
に
関
す
る
知
識
や
意
義
・

役
割
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
講
師
は
町
税
務
課
職
員

が
担
当
し
、
ビ
デ
オ
学
習
や
○
×

ク
イ
ズ
な
ど
を
交
え
、
税
金
の
使

い
道
や
大
切
さ
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。
授
業
後
半
で
は
、
約
10
㎏

の
１
億
円
の
重
さ
を
体
感
。
児
童

た
ち
は
１
億
円
の
重
さ
や
迫
力
に

驚
き
の
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

授
業
を
受
け
た
児
童
か
ら
は
、

「
税
金
の
大
切
さ
が
分
か
っ
た
」

「
税
金
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し
く
知

り
た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こころの健康について学ぶ

「階上アブラメ祭り」を開催しました！

令和6年度こころの健康教室令和6年度こころの健康教室
　こころの健康教室が 7 月 17 日に道仏中学校、7 月 18 日に階上中学校で、
1 年生を対象に開催されました。
　三八上北地域でこころの健康づくりに尽力されている、臨床心理士の瀧
澤志穂先生を講師に迎え、いのちの大切さを実感し、生活上の困難やスト
レスに直面したときの対処方法、SOSの出し方などについて学びました。
　生徒たちは講師の話を最後まで真剣に聞き、「自分にできそうなことを試
してみようと思った」「自分の気持ちを相手に伝えられるようにしたい」「相
談されたときは相手の話をしっかり聞いて背中を押してあげられるようにした
い」などと話していました。

■こころの相談窓口ネットワーク相談先　　
　　　　　　　　～ ひとりで悩まず、相談を ～（通話は無料）

相談窓口 電話番号 受付時間
24時間子どもSOSダイヤル（いじめ、虐待、学校、家庭のこと） 0120-0-78310 毎日  24時間
子どもの人権110番（学校や家庭のこと） 0120-007-110 平日  8：30～17：15
チャイルドライン（18歳までの子どもがかける電話） 0120-99-7777 毎日  16：00～21：00
よりそいホットライン（どんな人の、どんな悩みでも） 0120-279-338 毎日  24時間

　階上アブラメ祭りを6月23日、はしかみハマの駅あるでぃ～ばで開催しました。ア
ブラメ漬け丼の100食完売のほか、「階上アブラメ一本まんま焼き」やアブラメの天ぷ
ら・唐揚げなど、来場者の皆さまにアブラメを味わっていただきました。また、八戸
水産高等学校の生徒が実施した海産物タッチングプールでの水産動物との触れ合い、
フィッシング体験、手作り水族館など、午前９時30分の祭りの開始とともに、たくさ
んの人にご来場いただき、楽しんでいただけたイベントとなりました。
　今後も、今回のようなイベントを通して、町の魚「アブラメ」のＰＲを行っていきま
すので、たくさんのご参加お待ちしています。
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問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎ 88-2116

石鉢小学校石鉢小学校赤保内小学校赤保内小学校道仏小学校道仏小学校

階上アブラメ一本まんま焼き階上アブラメ一本まんま焼き

店内産直スペースでの店内産直スペースでの
アブラメ販売アブラメ販売

道仏中学校道仏中学校

階上中学校階上中学校
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　外国語指導助手（ALT）として 5 年間、主に小学校で英語の指導をしてきたジュリアン アイソムさんが退任し、
新しくクリストファー ハルバウアーさんが着任します。

　５年間勤務させていただきました。大変お世話になりました。
　町内の学校で階上町の元気いっぱいな子どもたちと外国語の勉強をしたり、
休み時間に遊んだりしながら子どもたちの成長を見て、階上の皆さんの良さを
知りました。カゼ採りを始め、フノリ採り、そば打ち、えんぶりなどのさまざま
な体験をさせていただき、階上の素晴らしい文化に愛情を持ち、胸に染みてき
ました。大蛇海岸からのドラマチックな眺め、小舟渡芝生からの華麗な日の出、
春の臥牛山の華やかなつつじ、階上の美しさに感銘を受けました。皆さまの親
切さと階上のことを一生忘れません。
　今後は、神奈川県の川崎市で、また外国語の教育に携わります。この５年間
に経験したこと、学んだことを生かしたいと思っております。皆さまのおかげで
良い５年間を過ごせて、深く感謝しております。

ジュリアン アイソムさん退任　
　　クリストファー ハルバウアーさん着任

～ 退任したジュリアンさんからのメッセージ ～
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★出身地は？どんなところ？
　私はアメリカテキサス州のフォートワースの出身です。フォートワースは丘陵地帯です
が、平地が多いです。木がたくさんありますが、森林がありません。雷雨が多く、大き
な雹が降るので、稲妻を見たり雷を見ると懐かしい思いになります。ダラスフォートワー
ス地域では 2 番目に大きな都市です。
　カウボーイやロデオなどで有名ですが、現在はアートとエンターテイメントでも有名で
す。にぎやかな街ですが、人々はとても親切です。知らない人同士で話をすることも珍
しくなく、たとえ数メートル離れていても次に来そうな人のためにドアを開けて待つ習慣
があります。これは日本での生活でも生かされています。
★趣味は？
　私の趣味はたくさんありますが、中でも料理、ガーデニング、ウェイトトレーニングです。
★階上町の皆さんへのメッセージをどうぞ！
　皆さん、こんにちは！階上町の皆さんとお会いして、町のことや皆さんのこと、皆さ
んが愛してやまない周辺地域のことなどを教えていただける日をとても楽しみにしていま
す。よろしくお願いします。

　ジュリアンさんは 7 月で退任し、クリストファーさんは夏休み明けから主に小学校へ派遣されます。見かけ
たら、気軽に声をかけてみてください。

～ 新しく着任するクリストファーさんへ Q＆A ～

　クリストファー　
　   ハルバウアーさん

○ 長根 イシヱ 様　（小舟渡）
　7月10日に町から表彰状と記念品、敬老
祝金が贈られました。
※掲載の許可をいただいた人のみご紹介します。

100歳のお誕生日100歳のお誕生日
おめでとうございますおめでとうございます

ジュリアン  アイソムさん

今までありがとう！

町長から贈られた表彰状を手に
笑顔を見せる長根さんとご家族

❺
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　町では、芸術・学術・芸能文化、スポーツの振興発展に功績のあった人、優秀な成績をおさめた人を表彰する
階上町文化賞・スポーツ賞表彰を実施しています。候補者を募集しますので、皆さんご推薦ください。

■推薦基準など

■表 彰 式　11月2日（土）町民文化祭（予定）　　　■推薦締切　 9月2日（月）

・問 教育課　国スポグループ　☎ 88-2764

階上町文化賞・スポーツ賞表彰候補者募集

人権擁護委員を紹介します人権擁護委員を紹介します

法務大臣から感謝状贈呈法務大臣から感謝状贈呈

令和6年度

文　化　賞 スポーツ賞
1　文化功労賞
 （1）永年町の文化向上に貢献した人
 （2）永年芸術・学術の指導養成、文化団体の育成指導  

に寄与した人
２　文化賞
 （1）全国的規模の展覧会・発表会で特に優れた評価を

受けた人
 （2）全国的規模の展覧会・発表会に継続して作品を発

表し、優れた評価を受けている人
 （3）文化に関する学術研究などで優れた評価を受けた人
３　文化奨励賞
 （1）全県的規模以上の展覧会・発表

会で優れた評価を受けた人
 （2）芸術・学術の分野で優れた評価

を受けた人

1　スポーツ特別功労賞
 （1）永年にわたり、町内のスポーツの健全な普及発展に

著しく貢献した人
 （2）全国および国際大会の競技会で、スポーツの普及

発展に著しく貢献した人
２　スポーツ功労賞
 （1）町内のスポーツの健全な普及発展に著しく貢献した

人
３　スポーツ賞
 （1）高校生以上のスポーツに関する県大会以上の大会

の入賞者
４　スポーツ奨励賞
 （1）小中学生のスポーツに関する

県大会以上の大会の入賞者

候補者の
範　　囲 町民または団体のほか、町に縁故の深い人 候補者の

範　　囲 町民または町出身者

推 薦 書 教育課、道仏公民館、石鉢ふれあい交流館、道仏交流センターにあります。
また、町ホームページにも掲載しています。

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝
いや法務局の職員と協力して人権侵害による被害者の救済、地域住民が人
権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。
　毎月第 3 火曜日にハートフルプラザ・はしかみで人権相談を開設してい
ます。秘密は固く守られます。1 人で悩まず、お気軽にご相談ください。

■町人権擁護委員
　岩谷　悦子 さん（4 期目）、 外崎　礼子 さん（2 期目）、 田村　雅樹 さん（1 期目）、 桑原　英世 さん（1 期目）、
　引敷林　広貴 さん（1 期目）

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872

　7 月 16 日、多年にわたり人権擁護活動に貢献された功績を称え、中村豊志さんと高橋信一さんに、法務大
臣から感謝状が贈呈されました。町役場で行われた伝達式には、青森地方法務局の小野寺八戸支局長ら関係
者が訪れ、感謝状が贈られました。
　長年のご功績に対し深く感謝申し上げます。

桑原 英世さん 引敷林 広貴さん

※表彰基準の一部を改正しましたのでご留意ください。

推薦
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階上町職員採用試験のお知らせ

※ 2 次試験は、１次試験合格者に追って通知します。
申 問 総務課　庶務グループ　☎ 88-2112

試験職種
募集人数

行政（大学卒）：若干名／土木（短大卒以上）：若干名／
行政（大学卒・身体障がい者採用枠）：若干名／
一般事務（短大、高校卒）：若干名／土木（高校卒）：若干名／
一般事務（短大、高校卒・身体障がい者採用枠）：若干名／　
一般事務（社会福祉士）：若干名／一般事務（精神保健福祉士）：若干名／
一般事務（社会人枠）：若干名

受験資格

行　　政
（大学卒）

平成7年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人
（令和7年3月卒業見込みを含む）

土　　木
（短大卒以上）

平成7年4月2日以降に生まれた人で、大学、短期大学または高等専門学校に
おいて土木の専門課程を修めて卒業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）

行　　政
（大学卒・

身体障がい者
採用枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和60年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人（令和7年3月卒

業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（短大・高校卒）

平成7年4月2日以降に生まれ、短期大学・2年制以上の専門学校または高校を
卒業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）

土 木
（高校卒）

平成7年4月2日以降に生まれ、高等学校において土木技術課程を履修し卒業し
た人（令和7年3月卒業見込みを含む）

一般事務
（身体障がい者

採用枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和60年4月2日以降に生まれ、短期大学・2年制以上の専門学校または高

等学校を卒業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（社会福祉士） 平成7年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人

一般事務
（精神保健福祉士）

平成7年4月2日以降に生まれた人で、精神保健福祉士の資格を有する人または
社会福祉士の資格を有する人で令和7年3月までに精神保健福祉士の資格を取
得する見込みの人

一般事務
（社会人枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和60年4月2日から平成7年4月1日までに生まれ、学校教育法による高等

学校以上の学校を卒業した人
②令和6年7月1日現在で、民間企業などにおける職務経験を5年以上有する人

一次試験

①試験日：9月29日（日）〈一般事務（社会人枠）の人は下記のテストセンター方式受験もご覧ください。〉
②試験会場：階上町内（詳細は追って申込者に連絡します）
③試験内容：教養試験、専門試験（大学卒区分および土木職のみ）、職場適応検査など
≪一般事務（社会人枠）の人はテストセンター方式受験が可能です≫

全国190カ所以上のテストセンターにおいて、受験者の希望の日時で受験できます。一般事務（社
会人枠）の人は、申し込みの際に上記の階上町内で実施する会場受験かテストセンター方式受験か
を選択してください。詳細は、試験案内をご覧ください。
①受験可能日：9月14日（土）～9月29日（日）
②試験会場：全国のテストセンター（全国190カ所以上、青森県内は青森市）
③試験内容：職務能力試験、職務適応性試験

受験手続き 階上町職員採用試験申込書を総務課に提出してください。試験案内は町ホームページ
（https://www.town.hashikami.lg.jp）でもご覧になれます。

受付期間 8月9日（金）～8月30日（金） 必着
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応援コーナーで盛り上げ応援コーナーで盛り上げ

～ ＮＥＸＴ　輝け！ ～

～ 階上の誇りを胸に全力疾走！ ～ ～ ペダルに想いをのせて ～

～ 階上町と日本を代表してがんばってください！ ～

　パリ2024オリンピックに出場する小原佑太選手に向け、出身学校などでは、応援メッセー
ジを書き込んだ国旗を作成しました。また、町では役場などに応援コーナーを設置。うちわ
の配布や公共施設などに応援ポスターの掲示を行い、オリンピックでの活躍にエールを送り
ました。なお、作成された国旗の寄せ書きは、町を通じて小原選手の家族に渡されました。

　オリンピックカラーに色付けされた年長児24人の手形
と、職員27人のメッセージ。小原選手の「次の世代に
バトンタッチするためにも結果を残す」という思いが、子
どもたちにつながってほしい、大舞台で輝いてほしいと願
いを込めて「NEXT　輝け！」としました。

　4～6年生の児童102人のメッセージ。
　川井美

み く
玖さん（6年）は、「努力を続けることで、小さ

な町からでも世界に出ることができるんだなと思った。今
までの練習の成果を出し切ってほしいです」とエールを
送りました。

　生徒会発案の応援プロジェクト。小原選手を知っても
らうためにスライドを作成して周知、デザインは文芸部が
担当しました。生徒195人と教職員25人がメッセージを
寄せました。
　生徒会長の山道光

ひ な た
葵さん（3年）は、「階上町を世界に

広めてきてほしい。応援を後押しにして思いっきりプレー
してほしい」とエールを送りました。

　役場 1 階では小原選手のこれまでの活躍を写真と新
聞記事で紹介する応援コーナーを設置。町職員や県自
転車競技連盟関係者、町民ら42人が国旗にメッセージ
を書き込みました。その他、ハートフルプラザ・はしかみ、
石鉢ふれあい交流館にもコーナーを設置。小原選手の
オリンピック出場を祝うとともに町全体で応援を盛り上げ
ました。
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小原選手にエール小原選手にエール

後輩たちからのエール後輩たちからのエール
石鉢保育園 石鉢小学校

階上中学校
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ロードレース開催に伴う交通規制にご協力くださいロードレース開催に伴う交通規制にご協力ください

99月月88日日日日  9：30〜12：309：30〜12：30
■選手　■選手　青森県内の高校生約30人青森県内の高校生約30人　　　　■コース　　　　　■コース　フォレストピア階上前を発着とする1周14kmフォレストピア階上前を発着とする1周14km

■コース図■コース図

問 青森県高体連自転車競技専門部（青森県立八戸工業高等学校内）大野直志　☎0178問 青森県高体連自転車競技専門部（青森県立八戸工業高等学校内）大野直志　☎0178--4343--73487348

問 すこやか健康課　国保医療グループ ☎88-2219／青森県後期高齢者医療広域連合 ☎017問 すこやか健康課　国保医療グループ ☎88-2219／青森県後期高齢者医療広域連合 ☎017--721721--38213821

レース中はコース内が原則通行止めとなります。レース中はコース内が原則通行止めとなります。

第49回青森県高等学校新人自転車道路競走選手権大会

■男子通過予定時刻  ※平均速度 30km/h
登山口 新田十字路 金山沢 野場 小松倉 登切Ｔ字路 引敷林 登山口

1周目 10：00 10：05 10：10 10：15 10：18 10：22 10：25 10：28
2周目 10：28 10：33 10：38 10：43 10：46 10：50 10：53 10：56
3周目 10：56 11：01 11：06 11：11 11：14 11：18 11：21 11：24
4周目 11：24 11：29 11：34 11：39 11：42 11：46 11：49 11：52
5周目 11：52 11：57 12：02 12：07 12：10 12：14 12：17 12：20

■女子通過予定時刻  ※平均速度 25km/h
登山口 新田十字路 金山沢 野場 小松倉 登切Ｔ字路 引敷林 登山口

1周目 10：01 10：07 10：13 10：19 10：22 10：27 10：30 10：35

振込口座の変更届け出について

交通事故などに遭ったとき

　高額療養費などの給付申請の際に、届け出した振込口座に変更 （解約・金融機関の店舗統廃合など）があったと
きは、すこやか健康課へ届け出をしてください。届け出がないと振り込みができなくなりますので、お早めにお願いします。

　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたときは、
必ず届け出をしてください。自損事故や業務中の事故で労災が適用されない場合も届け出が必要です。詳細について
は、問い合わせてください。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

凡例

選手走行ルート

※住民の皆さま、地元事業者の皆さまに
は大変ご迷惑をお掛けします。

　交通規制、迂回などについては、現場係
員の指示や看板に従ってください。
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あおもり若者定着奨学金返還支援制度のお知らせ
 ～サポート企業・就職予定者の登録受付中～

信号機のない横断歩道は歩行者優先！信号機のない横断歩道は歩行者優先！

ヴァンラーレ八戸　試合観戦無料ご招待のお知らせヴァンラーレ八戸　試合観戦無料ご招待のお知らせ

　大学などを卒業した若者（就職時35歳未満）が、6 年間青森県内に住み、サポート企業で働き続けたとき、
奨学金の返還を青森県と企業などとで支援する制度です。
※就職予定者・企業ともに事前登録が必要です。

〇対象企業など（サポート企業）
･ 県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行う

県外企業（法人、団体、個人事業主）であって本
制度に登録している企業など

〇支援対象者
･ 大学・短大などの卒業者で、就職時に35歳未満の

人（出身地不問）
･「日本学生支援機構」「青森県育英奨学会」の奨学

金利用者
･ 青森県内で正規雇用されていない人
※県外にお住まいの人が、年度中途に就職する場合も

対象となります。

　車が信号機のない横断歩道を通過する際、横断歩道を渡ろうとしている歩行者
を無視して停止せずに通過すると、「横断歩行者妨害」の違反となります。
　路面のダイヤマークは「この先に横断歩道がある」という意味ですので、このマー
クを見たら、次のことに気を付けて運転しましょう。
◯横断歩道付近に歩行者がいる場合　→　徐行する
◯横断しているまたはしようとしている歩行者がいる場合　→　一時停止する

　サッカーJ3ヴァンラーレ八戸では、9月21日の試合で階上町サンクスデーを開催します。サンクスデーでは、
階上町民先着100名を無料でご招待します。この機会にぜひスタジアムにお越しください。
■日　　　　時　　9月21日（土）　18：00 試合開始
■場　　　　所　　プライフーズスタジアム（八戸市市川町字市川後 55-1）
■対 戦 相 手　　大宮アルディージャ（埼玉県）
■対　　　　象　　階上町在住者
■申し込み方法　　観戦希望の人は右のＱＲコードより、申し込んで
                          ください。
■申 込 締 切　　 9月14日（土） 23：59
■そ 　 の 　 他　　・当日は新型コロナウイルス感染症対策を実施します。
　　　　　　　　　　※37.5度以上の人はご来場をお断りしています。
　　　　　　　　　・席種は芝生席となります。

問 青森県  若者定着還流促進課  ☎ 017-734-9174

問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

申 問 教育課　社会教育グループ　  ☎ 88-2698　FAX 88-1803
　　  株式会社　ヴァンラーレ八戸　☎ 38-6644／E-mail　ｖ-info@vanraure.net

詳しくは公式サイト
「あおもり奨学金サポートサイト」まで。
https://www.aomori-life.jp/syogakukin

〇支援額（企業・県が 1/2 ずつ負担）

※認定時の返還残額の1/2が上限

学校区分 1人当たり支援上限額（企業が設定）

大学など 150万円、100万円、60万円のいずれか

短大など 75万円、50万円、30万円のいずれか

階上町応援大使
　  FW11　佐々木快（左）
　  FW51　雪江悠斗（右）
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ツキノワグマ出没警報が発表されています

捨てればごみ！分ければ資源！
ごみやCO2が削減し、地球と
人にやさしい取り組みじゃ！

紙類は大事な資源です！
「その他紙」の分別にチャレンジしよう！ごみ情報ごみ情報

　お菓子の紙箱や封筒など、「雑誌・チラシ」や「新
聞」などに分類されない紙類です。回収された「そ
の他紙」は、段ボールの中芯などにリサイクルされ、
皆さんの生活に役立てられています。

　青森県では、6月25日、青森市の八甲田山中で、ツキノワグマによる死亡事故が発生したことを受け、県
内全域に「ツキノワグマ出没警報」が発表されました。人身被害が発生した区域への入山は控えるとともに、
それ以外の地域においても屋外で活動する際には、次の事項に留意し、十分な対策を講じるようお願いしま
す。

1．クマの出没状況に気を配り、出没が確認されている場所には近づかない。
2．山に入る際はなるべく複数人で音を出しながら歩くほか、クマ鈴、クマよけスプレーを　

携帯する。
3．クマを誘引する食べ物や生ごみを放置しない。

　もし、クマに遭遇した場合は、落ち着いて背中を見せずに後退し、クマとの距離を取るようにしてください。
　集落周辺の草刈りなど、クマを寄せ付けない環境づくりを積極的に行い、被害を未然に防ぎましょう。

　問 産業振興課　農林グループ　☎ 88-2946

Q　問題 ： 「その他紙」 ってなーんだ？
A　回答 ： 「その他紙」 とは

〇リサイクルできる「その他紙」
・紙箱（お菓子の紙箱など）　・包装紙
・紙袋（封筒や手提げ袋など）　・カレンダー
・厚紙（はがきや名刺、トイレットペーパーの芯など）
※集積所に出すときは、紙袋に入れて、1 つにまとめ、
　中身が飛び出ないように紙ひもでしっかり結びましょう！
※テッシュケースや窓付封筒のビニールなど、紙以外の
　ものは、外しましょう。

×リサイクルできない 「その他紙」
・汚れや臭いがついたもの、食品や香料に直接触れたもの
　は対象外です。
・特殊な加工がされた紙
　（写真、感熱紙、紙パック、圧着はがき、シール、アイス
　の容器、カーボン紙　など）

問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119
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広報に広告を掲載しませんか 町ホームページのバナー広告を募集します
　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集して
います。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,700部）
【料金】	 1 号広告（5 × 18cm 程度）　	 11,000円
　　	 2 号広告（5 × 9cm 程度）　 	    5,500円

※詳しくは問い合わせてください。

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時
募集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。
　【料金】月額　　5,500円
　【規格】縦60ピクセル×横150ピクセル
　　　　  GIF、JPEG、PNG 形式で、10KB 以内。

※詳しくは問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873 問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873
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他の葬儀社会員の方もご安心ください。
まずは、お見積をしてみませんか？

あなたの家から一番近い葬儀場
伝えたい 大切な人へありがとう

階上町蒼前東二丁目 9－25

０１７８-８８-１２３２
い ず み に

０１２０-５９４-８４４
ごくよーはよし いずみホール

9/5
（木） 砂場であそぼう☆

［時　間］ 10：00～12：00
［利用料］ 子ども1人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。
※可能な限りマスクの着用をお願いします。

■スケジュールは町ホームページにも掲載していま
　す（ホーム＞くらしの情報＞子育て・教育＞地域子
　育て支援センター）。

問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　 ☎89-2210

9/12
（木） とばしてあそぼう ～ぴょんとロケット  ～

9/19
（木）

＜子育て講座＞
「モザイクタイルでつくるオリジナルコースター」
■講　師　道仏保育園職員
■場　所　道仏保育園
■申　込　9/12 締め切り（要申し込み）
　　　　　☎ 89-2210
　　　　　※材料費200円（おやつ代込み）

9/26
（木）

ひらひらくるくるリボンであそぼう
 　　　　　　　　　　　～リボンダンス～

就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園（道仏字向17-3）

親子d
e 楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！

地域子育て支援センター『すこやかる～む』地域子育て支援センター『すこやかる～む』

（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）

■支給額…50万円（ただし、産科医療補償制度に未加入の医療機関などでの出産や在胎週数
　　　　　22週未満の出産は48万8千円）
■支給方法…利用する制度により手続きが異なりますので、詳しくは問い合わせてください。
○直接支払制度または受取代理制度を利用する場合
　国保から医療機関などへ直接、出産育児一時金を支払います。窓口では、実際にかかった出産費用から支給
額を上回った分のみ支払うことで済みます。受取代理制度を利用する場合は、国保へ事前申請が必要です。
　どちらの制度でも出産費用が支給額を下回った場合、国保へ申請すると出産後に世帯主へ差額が支給されます。
○直接支払制度または受取代理制度を利用しない場合
　出産費用を全額医療機関などへ支払った後、国保へ申請すると世帯主に一時金が支給されます。

【注意】退職して資格喪失後 6 カ月以内の出産など、国保に加入する以前の健康保険から支給を受けられる場
　　　  合があります。他の健康保険から支給を受けると国保からは支給されません。

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎ 88-2219

ちょこっと ちょこっと 国保国保    出産育児一時金について出産育児一時金について
　国保の被保険者が出産した場合には、出産育児一時金が支給されます（妊娠12週以降であれば、死産
や流産などでも対象となります）。
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特定計量器（はかり）の検査を実施します
　計量法に基づき 2 年ごとに行われる「特定計量器（はかり）の定期検査」を実施します。
■対　　象　取り引きや証明に使用するはかり　　■実施業者　（一社）青森県計量協会
■手 数 料　（1 台当たり）▷電気式はかり…1,400円～　▷その他のはかり…500円～

問 産業振興課
　 水産商工観光グループ
　 ☎ 88-2875

問 すこやか健康課　健康グループ　☎ 88-2162

図書だより 今月のおすすめ本
今月の注目 『はみがきざむらい』

きだにやすのり  作
わたなべあや  絵

マイクロマガジン社  刊
石鉢ふれあい交流館

　　［ハートフルプラザ・はしかみ］ ☎88-2522　
　　9：00～19：00（月～土、日祝日）
　　［道仏公民館］ ☎89-2110
　　9：00～17：00（月～土）
　　［石鉢ふれあい交流館］ ☎80-1671
　　9：00～19：00（火～土、日祝日）
　　※月曜日は 17：00まで
パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

★ハートフルプラザ・はしかみ★
『金融破綻列島』水野梓／『めでたし、めでたし』大森兄弟
『ブルーマリッジ』カツセマサヒコ／『魂婚心中』芦沢央
『私の人生論 目に見えるものは見なさんな』美輪明宏
『いもむし ごろごろ』とよたかずひこ
『パンダのソフトクリームやさん』小川かなこ　…など

★道仏公民館★
『古本食堂 新装開店』原田ひ香／『緋あざみ舞う』志川節子
『おもみいたします 凍空と日だまりと』あさのあつこ
『たったひとつの冴えない復讐』竹吉優輔
『うらめしや もののけ食堂』たにむらのりあき
『ようかいのもり にょろりびようしつ』長谷川あかり　…など

★石鉢ふれあい交流館★
『六色の蛹』櫻田智也／『ドクター・デスの再臨』中山七里
『難問の多い料理店』結城真一郎／『淑女の告白』黒岩夕城
『首木の民』誉田哲也／『アリアドネの声』井上真偽
『俺たちの箱根駅伝　上・下』池井戸潤　…など

◆ 

貸
出
時
間 

◆

検査月日 時　　間 場　　所

9/12（木）
13：00～14：30 階上漁業協同組合
15：00～16：00 階上町森の交流館

9/13（金）   9：30～11：00 ハートフルプラザ・はしかみ

『糖尿病予防・改善教室』を開催します！
～ 健康測定・ブラッシング指導あり ～

参加費
無　料

　階上町では、血糖に関する数値が高い人が多い傾向にあることから、糖尿病の改善と予防を目指し、教室を開催
します。全4回のプログラムにより検査数値などの改善が期待できますので、ぜひお気軽にご参加ください。今年度は
新たにブラッシング指導や歯周病の講話が追加となりましたので、昨年度ご参加くださった人もぜひご活用ください。

■日　　程　　①8月27日（火）  9：00～健康測定(高精度体成分測定InBody・カゴメベジチェック®)　
　　　　　　　　　　　　　　 10：00～講義「糖尿病予防・改善のための基本的生活様式」　
　　　　　　　②9月10日（火）10：00～講義「血糖をコントロールするための食生活」　
　　　　　　　③10月8日（火）10：00～講義「生活習慣病と睡眠・ストレス解消について」
　　　　　　　④11月27日（水）9：00～健康測定(高精度体成分測定InBody・カゴメベジチェック®・口腔細菌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  カウンター) 　
　　　　　　　　　　　　　　 10：00～ブラッシング指導・講義「糖尿病と歯周炎」
■講　　師　　①～③：長島 寿恵氏　④：和田 啓二氏
■会　　場　　ハートフルプラザ・はしかみ　大ホール
■対　　象　　階上町国民健康保険に加入している40歳～74歳の人
■申し込み　　すこやか健康課健康グループへ電話で申し込んでください。
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問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

　7月16日に民生委員児童委員の委嘱状伝達式が行われました。
　今回の委嘱は、欠員となっていた地区の委員補充に係るもので、
次のとおりとなりました。

○追越地区　上平　啓作 さん（新任）
新たに委嘱された上平啓作さん（中央）

民生委員児童委員が決まりました

防災無線電話応答サービス ☎0120-346-152（通話料無料）

防災ガイド防災ガイド

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

　あおもり救急電話相談（＃7119）が 8 月 1 日からスタートしました。
　急なけがや病気で、救急車を呼んだ方がいいか、病院に行った方がいいかなど、判断に迷ったときに、専門家

（看護師など）のアドバイスが受けられます。

※15歳未満のお子さんに関するご相談は、「青森県子ども医療でんわ相談（＃8000）」をご利用ください（ダ
　イヤル回線、公衆電話からは☎ 017-722-1152）。

ほっとスルメールをご利用ください
　町内の火災情報や防災無線放送内容などをスマート
フォンアプリから確認することができます。右のＱＲ
コードを読み込むか、「ほっとスルメール」で検索し
てアプリをダウンロードしてください。 iPhone 用 Android 用

あおもり救急電話相談（＃７１１９）
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消防団員募集中！！
階上町消防団では、
地域を守る消防団員を
募集しています！
詳しくは、役場総務課まで問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

　

花
火
は
夏
の
身
近
な
風
物
詩
で

す
。し
か
し
、遊
び
方
を
間
違
え
る
と

火
災
や
け
が
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
花
火
を
さ
せ
る
と
き

に
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
ず
、
大
人

が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。

○
使
用
方
法
や
注
意
書
を
よ
く
読
ん

で
か
ら
遊
ば
せ
ま
し
ょ
う
。

○
水
入
り
バ
ケ
ツ
な
ど
を
必
ず
用

意
し
、
後
始
末
を
し
っ
か
り
し
ま

し
ょ
う
。

○
風
の
強
い
と
き
は
遊
ば
せ
な
い
よ

　

運
転
に
支
障
の
あ
る
病
気
な
ど

に
か
か
っ
た
人
の
ほ
か
、
運
転
に

不
安
が
あ
る
高
齢
者
や
、
運
転
免

許
証
の
返
納
に
つ
い
て
お
悩
み
の

高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族
か
ら
の

相
談
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
運
転
適
性
相
談
窓
口
は
、

○
県
内
の
各
警
察
署

○
青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

○
弘
前
・
八
戸
・
む
つ
自
動
車
運

　

転
免
許
試
験
場

に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

消 防 情 報 交 番 情 報
事件・事故は　  
　     110番へ
八戸警察署階上交番
　 ☎ 88-2022
日没の1時間前には
車のライトを点灯しま
しょう

火事・救急は
119 番へ

八戸東消防署階上分署
　☎ 88-2105
消防情報案内
　☎ 050-5536-5985

●令和６年階上町交通事故発生状況

6月30日現在 前年同期比増減

死亡事故ゼロ連続日数 3,428日

発生件数

死　　者

傷 者 数

３　件

０　人

３　人

+１　件

+０　人

+１　人

　

70
歳
以
上
の
人
は
免
許
証
更
新

の
前
に
高
齢
者
講
習
を
、
75
歳
以
上

の
人
は
高
齢
者
講
習
を
受
け
る
前

に
認
知
機
能
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

運
転
免
許
証
の
有
効
期
間
満
了

日
の
約
６
カ
月
前
に
、
75
歳
未
満

の
人
に
は
「
高
齢
者
講
習
通
知
書
」、

75
歳
以
上
の
人
に
は
「
運
転
技
能
検

査
、
認
知
機
能
検
査
、
高
齢
者
講
習

通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
ら
、
自
動

車
教
習
所
に
電
話
し
、
早
め
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
予
約
方
法

①
県
内
の
自
動
車
教
習
所
24
カ
所

の
い
ず
れ
か
で
受
講
で
き
ま
す
。

②
通
知
書
に
自
動
車
教
習
所
の
電

話
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
希
望
の
自
動
車
教
習
所
に
自
分

で
電
話
し
て
予
約
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
講
習
を
受
講
す
る
と
、

免
許
証
の
更
新
時
に
必
要
な
「
高

齢
者
講
習
終
了
証
明
書
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
人
や
建
物
に
向
け
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
燃
え
や
す
い
物
の
そ
ば
で
遊
ば
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
盆
は
先
祖
を
供
養
す
る
大
切
な

行
事
で
す
が
、お
仏
壇
や
お
墓
な
ど
火

を
使
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
火

の
元
、火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、お
出
か
け
前
や
お
休
み
前
に
は
必

ず
火
の
元
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
迎
え
火
、送
り
火
な
ど
屋
外
で
の

火
の
取
り
扱
い
は
、周
囲
の
状
況

を
確
認
し
、
燃
え
や
す
い
物
の

近
く
で
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

○
ろ
う
そ
く
な
ど
火
を
つ
け
た
ま

ま
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
供

花
や
供
物
を
十
分
に
離
し
ま
し
ょ

う
。

○
盆
灯
籠
な
ど
は
倒
れ
な
い
よ
う
固

定
し
、
配
線
な
ど
の
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

正
し
い
マ
ナ
ー
で

　
　
　

楽
し
く
花
火
を

お
盆
の

　

火
の
用
心
に
つ
い
て

高
齢
者
講
習
の

　

早
期
受
講
の
お
願
い

「
運
転
適
性
相
談
窓
口
」

　
　
　
　
　

   

に
つ
い
て
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お知らせ Informationお知らせ Information
○
絵
手
紙
講
座

■
日
時　
９
月
18
日（
水
）

　
９
時
30
分
～
11
時

■
講
師　
く
る
み
の
ひ
ろ
ば　
在
家

　
渓
静
氏

■
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
と

　
し
て
）

※
参
加
費
は
当
日
徴
収
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
10
名
程
度

■
内
容　
パ
ス
テ
ル
と
筆
ペ
ン
を
使
っ

　
て
、絵
手
紙
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪

※
汚
れ
て
も
大
丈
夫
な
服
装
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切　
９
月
10
日（
火
）

※
申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
交
流
館

　
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

申 

問 

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎（
８
０
）１
６
７
１

　
放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
４
年
10

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
学
を
卒
業
し
た
い
」「
働
き
な

が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
」「
学
び

を
楽
し
み
た
い
」「
空
い
た
時
間
を
有

効
に
使
い
た
い
」な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
職
業
の

人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

時
間
を
延
長
し
、
土
曜
日
、
日
曜
日

も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　
８
月
21
日（
水
）～
23
日（
金
）、

　
８
月
26
日（
月
）～
27
日（
火
）　

　
８
時
30
分
～
19
時

　
８
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）

　
10
時
～
17
時

■
電
話
番
号

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　
（
通
常
は
土
曜
日
、
日
曜
日
お
よ

び
祝
日
を
除
く
平
日
の
８
時
30
分
か

ら
17
時
15
分
ま
で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。）

■
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

　

＠linejinkensoudan

問 

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
９
０
２
４

　
個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、

請
負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、

理
容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個
人
の

人
に
、
前
年
中
の
所
得
を
基
に
課
税

さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　
８
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通

度
で
す
。
訓
練
期
間
中
か
ら
修
了
後

に
わ
た
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓
練

施
設
が
積
極
的
に
就
職
支
援
を
行
い

ま
す
。

■
訓
練
科
名　

地
域
資
源
マ
ー
ケ

　
テ
ィ
ン
グ
科
（
短
時
間
）

■
訓
練
施
設　

総
合
計
画
Ｏ
Ａ
Ｃ

　
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

■
日
時　

９
月
12
日（
木
）～
令
和

　
７
年
３
月
11
日（
火
）

　
９
時
10
分
～
14
時
50
分

■
申
込
締
切　
８
月
20
日（
火
）

■
募
集
人
数　
15
名

■
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

　
募
集
コ
ー
ス
は
、
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
青
森
支
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
で

き
ま
す
。

申 

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸

☎（
２
２
）８
６
０
９（
♯
４
２
）

　
青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話
相
談

上
町
・
新
郷
村
・
お
い
ら
せ
町
）

の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
、
ま

た
は
、
在
住
の
女
性

※
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
（
要
申  

し
込
み
）

■
募
集
人
数　

50
名
程
度
（
先
着

　
順
）

■
申
込
書　
市
民
連
携
推
進
課
、
市

庁
本
館・別
館
案
内
、各
公
民
館
、

は
っ
ち
な
ど
で
配
布
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）。

■
申
し
込
み　
９
月
２
日（
月
）か
ら

10
月
４
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は

持
参
に
て
市
民
連
携
推
進
課
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

（
八
戸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
「
女

性
チ
ャレ
ン
ジ
講
座
」
と
検
索
）。

※
募
集
受
付
期
間
前
の
申
し
込
み

　
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

※
感
染
症
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

内
容
や
開
催
方
法
に
変
更
が
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

八
戸
市
市
民
連
携
推
進
課
☎

（
４
３
）９
２
１
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
４
７
）

１
４
８
５
／re

n
k

e
i@

c
ity

.
hachinohe.aom

ori.jp

　
求
職
者
支
援
制
度
は
、
職
業
訓
練

に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
、
早

期
就
職
を
実
現
す
る
た
め
の
国
の
制

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
科
目
が
あ
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｂ
Ｓ
放
送
で
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
や
サ
テ
ラ

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
面
接
授
業

（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
）
や
サ
ー
ク
ル
活

動
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
へ
の

対
応
や
学
習
の
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の

利
用
も
で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
八

戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
ま
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
限　
９
月
10
日（
火
）

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.

　

ouj.ac.jp

申 

問 

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎（
７
０
）１
６
６
３

■
開
催
日
時　
10
月
18
日（
金
）　

　
13
時
30
分
～
17
時

■
場
所　

八
戸
市
庁
別
館
２
階
会

　
議
室
Ｂ
Ｃ

■
内
容　
Ｐ
Ｒ
プ
ロ
デュ
ー
サ
ー
か
ら

　
学
ぶ
！
伝
え
る
た
め
の
コ
ツ
と
デ
ザ

　
イ
ン
の
コ
ツ

■
講
師　

一
般
社
団
法
人
日
本
経

　

営
協
会
所
属
講
師　

藤
田
智
子

　
氏

■
対
象　

20
歳
か
ら
49
歳
ま
で
で
、

八
戸
圏
域
（
八
戸
市
・
三
戸
町
・

五
戸
町
・
田
子
町
・
南
部
町
・
階

 
募
　
集

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
受
講
者

入
居
者

放
送
大
学
入
学
生

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

 

お
知
ら
せ

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化

週
間
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お知らせ Informationお知らせ Information
知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８
月
と

11
月
の
２
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限
は

９
月
２
日（
月
）で
す
。
期
限
ま
で
に

お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部　

課

税
第
一
課
☎（
２
７
）５
１
１
１（
内

線
２
０
８
）

　
階
上
町
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
す

る
た
め
、
こ
ど
も
基
本
法
に
基
づ
き

「
階
上
町
こ
ど
も
計
画
」
を
令
和

６
年
度
中
に
策
定
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、階
上
町
に
お
住
ま
い
の
中

高
生
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
願
い
を

お
聞
き
し
、計
画
策
定
の
基
礎
資
料

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
中
高
生

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
実
施
期
間　
７
月
８
日（
月
）～

　
10
月
７
日（
月
）

■
対
象
者　

階
上
町
内
に
お
住
ま

　
い
の
中
学
生
・
高
校
生

■
回
答
方
法　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
回
答
フ
ォ
ー
ム
に

ア
ク
セ
ス
し
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
健
康
課
児
童
グ
ル
ー
プ

☎（
３
８
）１
２
３
７

　
国
で
は
、
病
気
な
ど
や
む
を
得
な

い
事
由
に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教

育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶

予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
子
な
ど
に
対

し
て
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が

あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
の

試
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
合
格
し

た
人
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学
資
格

が
与
え
ら
れ
ま
す
。

■
試
験
実
施
日　
10
月
17
日（
木
）

■
場
所　

青
森
県
庁
南
棟
３
階
第

　
一
会
議
室

■
受
験
案
内
配
布　
８
月
30
日（
金
）

　
ま
で

■
願
書
受
付
期
間　
８
月
30
日（
金
）

　
ま
で

　

受
験
を
希
望
す
る
場
合
は
、
青

森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課　

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
８
８
７

　
広
報
は
し
か
み
７
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
夏
季
休
業
期
間
に
お
け

る
学
校
閉
庁
日
に
つ
い
て
、
教
職
員

の
健
康
増
進
と
働
き
方
改
革
の一環

と
し
て
、
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
令
和
６
年
度
の
夏
季
期
間
中
の

　
学
校
閉
庁
日

○
変
更
前

　
８
月
13
日（
火
）、８
月
14
日（
水
）、

　
８
月
15
日（
木
）

○
変
更
後

　

８
月
13
日（
火
）、８
月
14
日（
水
）、

　
８
月
15
日（
木
）、８
月
16
日（
金
）

問 

教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
４
９
５

　

こ
の
季
節
は
食
中
毒
に
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。
食
中
毒
は
家
庭

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
、

　

持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や

　
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
調
理
前
、
生
の
肉
・
魚
・
卵
を
触
っ

た
後
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
な
ど

に
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③
生
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
・
ま
な

板
は
、
洗
って
消
毒
し
て
か
ら
使
い

ま
し
ょ
う
。

④
加
熱
調
理
す
る
食
品
は
、
中
心
ま

で
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
焼
肉
な
ど
で
は
、
生
の
肉
を
つ
か
む

箸
と
食
べ
る
箸
は
別
々
に
し
ま
し
ょ

う
。

⑥
作
っ
た
料
理
は
、
長
時
間
室
温
に

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 

三
戸
地
方
保
健
所

☎（
２
７
）５
１
１
１

　

相
続
登
記
が
な
さ
れ
な
い
た
め
、

登
録
簿
を
見
て
も
所
有
者
が
分
か
ら

な
い
「
所
有
者
不
明
土
地
」
が
全
国

で
増
加
し
、
社
会
問
題
と
なって
い
た

こ
と
か
ら
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か

ら
、
こ
れ
ま
で
任
意
だ
っ
た
相
続
登

記
が
法
律
上
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
相
続
人
は
、
不
動

産
（
土
地
・
建
物
）
を
相
続
で
取
得

し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内

に
、
相
続
登
記
を
法
務
局
に
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
遺
産

分
割
の
話
し
合
い
で
不
動
産
を
取
得

し
た
場
合
に
も
、
別
途
、
遺
産
分
割

か
ら
３
年
以
内
に
、
登
記
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
相
続
人
間
で
早
期
の
遺
産

分
割
が
難
し
い
場
合
に
は
、
今
回
新

た
に
作
ら
れ
た「
相
続
人
申
告
登
記
」

と
い
う
簡
便
な
手
続
き
を
法
務
局
で

す
る
こ
と
に
よって
、
義
務
を
果
た
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
相
続
登

記
を
し
な
い
場
合
に
は
、
10
万
円

以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
相

続
登
記
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る
か
、
最
寄
り
の
法
務

局
（
予
約
制
の
手
続
き
案
内
を
実

施
中
）
や
登
記
の
専
門
家
で
あ
る
司

法
書
士
・
司
法
書
士
会
な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
地
方
法
務
局
登
記
部
門

☎
０
１
７（
７
７
６
）６
２
３
１（
音

声
案
内
２
番
）／
青
森
地
方
法
務

局
む
つ
支
局
☎
０
１
７
５（
２
３
）

３
２
０
２
／
青
森
地
方
法
務
局
五

所
川
原
支
局
☎
０
１
７
３（
３
４
）

２
３
３
０
／
青
森
地
方
法
務
局
弘
前

支
局
☎
０
１
７
２（
２
６
）１
１
５
０

／
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局
☎

（
２
４
）３
３
４
６
／
青
森
地
方

法
務
局
十
和
田
支
局
☎
０
１
７
６

（
２
３
）２
４
２
４

階
上
町
こ
ど
も
計
画
策
定
に

係
る
中
高
生
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
つ
い
て

令
和
６
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験
に
つ
い
て

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た

夏
季
休
業
期
間
中
の
学
校
閉

庁
日
の
変
更
に
つ
い
て

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
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問 八戸年金事務所　☎ 44-1742

　 町民生活課　戸籍住民グループ
　　　　  　　　　  ☎ 88-2872

予約制による年金相談のご案内予約制による年金相談のご案内
　八戸年金事務所では、予約制による年金相談を実施していますので、ぜひご利用ください。
◆予約相談の実施時間：月曜日　　　　　8：30 ～ 19：00
　　　　　　　　　　　火曜日〜金曜日　8：30 ～ 17：15
　　　　　　　　　　　第２土曜日　　　9：30 ～ 16：00
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に19：00まで
　予約相談を実施しています。
※相談希望日の前日までに電話などで予約してください。

◆予約受付専用の電話番号　☎ 0570-05-4890
　　　　　　　　　　（電話の受付時間は平日 8：30 ～ 17：15）

●電話での年金相談はこちら●電話での年金相談はこちら
　一般的な年金相談　一般的な年金相談
　「ねんきんダイヤル」☎ 0570-05-1165　「ねんきんダイヤル」☎ 0570-05-1165
　「ねんきん定期便」などに関する問い合わせ　「ねんきん定期便」などに関する問い合わせ
　「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」　「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」
　☎ 0570-058-555　☎ 0570-058-555

8月は「電気使用安全月間」です8月は「電気使用安全月間」です
　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れやすくなります。
　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年 8 月を「電気使用安全月間」と定め、関係団体の協力のもと電気に関する安
全運動を展開し、広く電気事故防止を呼びかけています。
　■プラグを抜くときは、濡れた手で触れないように注意しましょう
　■エアコン室外機には、専用のアースをつけましょう

問（一財）東北電気保安協会　☎ 20-2270

　税務課窓口または取扱金融機関

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
東日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

軽自動車税（種別割）、固定資産税、町県民税、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

納税に便利！　　　　　　　　を利用しませんか？口 座 振 替

 問 税務課　収納グループ　☎ 88-2114

受付窓口

取扱金融機関

申し込みに必要なもの

口座振替できる町税等

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民
　生活課 ☎ 88-2872 までご連絡ください。

【お悔やみ申し上げます】
志　民　喜代志（88 ・石　鉢）
下　向　栄　子（70 ・角柄折）
神子沢　コ　ト（89 ・角柄折）
上長根　定　美（65 ・　榊　）
　林　　チヨノ（93 ・　榊　）

戸籍の窓人口と世帯数
令和６年８月１日現在

総人口

男

女

世帯数

（　　）内は前月比

　12,584 人

　6,333 人

　6,251 人

6,006 世帯

（− 22）

（− 10）

（− 12）

（− 8）

9月2日（月）は

　　　　　　　    の納期限です。
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ
　　　　　　  ☎ 88-2114

令和6年7月受付分 （敬称略）

町県民税　　　　 第 2 期
国民健康保険税　 第 2 期
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談

（第 3 火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～15：00）
教育相談 （第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～16:00）
夜間納税相談 （毎週火曜日、 税務課、 17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日 （第2・4火曜日、 9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　　　　　　　　 町民プール休館日
トレーニングルーム休館日　　 町税等納期限

相

相

民

健 プ

ト 納

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡東部地域

ごみ収集の地域区分

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に

3 3 3 3

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
　へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
　とは限りません。

次の窓口業務延長を火曜日のみ行っています

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦課グループ 88-2129
収納グループ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

すこやか
健康課

健康グループ 88-2162
児童グループ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介護グループ 88-2115
福祉グループ 88-2641

会　計　課 会計グループ 88-2049

２
階

総　務　課
庶務グループ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財政グループ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農林グループ
農業委員会事務局 88-2946

水産商工観光グループ 88-2875・2116

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698
国スポグループ 88-2764

３階 議 会 事 務 局 88-2369

■町民生活課　住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・
　　　　　　　印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　所得証明書・資産証明書・納税証明書の
　　　　　　　交付、税・保険料の納付

月 日 火 水 木 金 土
16 17

24

31

7

23

30

6

1413

22

29

5

21

28

4

20

27

3

121110

19

26

2

9

18

25

1

8

15

相
民

燃やせる（中・西）
教育
行政・人権・心配ごと
夜間納税

ご
相
相
相

燃やせる（中・西）
夜間納税
開放日

ご
相
民

燃やせる（中・西）三八中学校体育大
会秋季大会
（～16日・予備日
17日）

ご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

こどもの日 こどもの日振替

燃やせる（東）ご

燃やせる（東）ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

乳児・1歳6カ月児健

燃やせる（東）ご

燃やせる（中・西）ご

燃やせる（中・西）ご

燃やせる（中・西）ご

燃やせる（中・西）
夜間納税
開放日

ごご燃やせる（東）
休館日
休館日

夏休み明け集会
（全小学校）
2学期始業式（階中）

石鉢ふれあい交流
館特別清掃のため
全館休館

ト
プ

燃やせる（東）ご
休館日
休館日

ト
プ

燃やせない
燃やせる（東）

県民駅伝競走大会 ご

納 町県第２期
国保第２期
休館日
休館日

ト
プ

燃やせる（中・西）
夜間納税

ご
相

燃やせる（中・西）ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

燃やせる（東）ご

燃やせる（東）ご

8月

9月

 

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。

2学期始業式（道中）

行事＆くらしのカレンダー 8/16（金）～9/15（日）
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わっせ交流センターわっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ〜ばはしかみハマの駅あるでぃ〜ば
（問）☎ 88-2709
（営）    9：00 ～ 17：00
（食）11：00 ～ 15：00
（休）毎週水・木曜日
（住）平内字上道1-1
お盆期間中の営業時間お盆期間中の営業時間
　8月13日(火) 9：00～
14：00
　8月14日(水)　定休日
　8月15日(木)　定休日
　8月16日(金) 9：00～
14：00
花炭作り体験花炭作り体験
　9月27日（金）
　10：00～12：00
　参加料：2,200円（昼食付）
　定員：15人
　お菓子の空き缶を使って作
る手作りの炭づくりを体験。
食堂のおすすめメニュー食堂のおすすめメニュー
　ぶっかけそば（夏季限定）
　1杯 750円（税込）
　冷たいタレをかけた冷やし
そばです！
おすすめ商品おすすめ商品
　そば焼酎「早生のめぐみ」
　1本 1,980円（税込）

（問）☎ 38-3166
（営）   9 ：30 ～ 18：00
（食）10：30 ～ 16：00
（休）8月5日、 19日、
            20日、 26日、
       9月2日、 3日、
            9日、17日、
            24日、30日

（住）道仏字大蛇203-208

お盆期間中の営業時間お盆期間中の営業時間
　8月13日(火)～16日(金)
　9：30～15：00

お盆大売り出しお盆大売り出し
　8月13日(火)～16日(金)
　お盆大売り出しを開催しま
す。
　3,000円以上お買い上げ
の人に応募用紙を配布し、投
函で当店のお買物券が当たる
チャンス！

レストランMarおすすめメニューレストランMarおすすめメニュー
　名残惜しいですが、ミニウ
ニ丼セットも、もう少しで終了
になります。まだ召し上がっ
てない人はぜひお早めに！！

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎ 88-2875

令和６年 8 月号
No.779
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はしかみ

はしかみ  観光観光ナビ　　info. 9999

道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上
（問）☎ 88-4449
（営） 9：00 ～ 17：00
（食）11：00 ～ 14：00
（ジェラート）10：00～16：00
（休）毎週火曜日
（住）鳥屋部字大柿1-2
お盆期間中の営業時間お盆期間中の営業時間
　８月13日（火）に営業します
ので、ぜひご来店ください！
おすすめのジェラートおすすめのジェラート
　夏季限定の「トマト」が登場
します！ 地元の農家さんとコ
ラボで生まれたトマト果肉入
りのフルーティーなジェラー
トです。
食堂のおすすめメニュー食堂のおすすめメニュー
　「ぶっかけそば」と「ぶっか
けうどん」が夏季の圧倒的な
人気メニューです！夏バテに
強い８種の具材が入っていま
す。夏季限定ですので、ぜひ
お早めに！

第4回はしかみ観光ネットワークフォトコンテスト作品募集中！

第4回フォトコンテストの募集について　締切日：令和７年２月２８日（金）

　はしかみ観光ネットワークのフォトコンテストを今年も開催します！階上町の
四季折々の表情を記録していただき、その入賞作品は観光PR用のポスター
やパンフレットなどに活用しています。
　令和５年度第３回コンテストには、２３点の応募があり、厳正な審査の結
果、最優秀賞１点、優秀賞２点、入選２点、特別賞１点が選ばれました。受賞
作品は「フォレストピア階上」で展示していますので、ぜひご覧ください。

応募方法
　下記の事項を用紙に記入し、作品裏面に貼付して
下記送付先へ送付または持参してください。
応募事項
●作品のタイトル、撮影年月日、撮影場所、使用カメラ
●撮影者ご氏名（よみがな含む）、ご住所、電話番号、
　ご職業
●撮影時の様子についてのコメント

コンテストの応募規定について
●四つ切またはワイド四つ切（組写真・画像処理不可）。ご応募はお一人様
につき１点限り有効です。なお、未発表のものに限ります。
●入賞作品はネガを提出していただきます。デジタルカメラの場合はデータの
提出になります。また、入賞作品の版権・使用権は、はしかみ観光ネットワー
クに帰属させていただきます。
●選外作品の返却希望者は、返信用封筒を添付してください。発送は５月
以降になります。人物写真などの場合は、肖像権に注意してください。

第 3 回フォトコンテスト
最優秀賞：月と金星が輝く大開平

（問）☎ 88-1800
（営） 9：00 ～ 18：00
（休）年末年始
（住）道仏字耳ケ吠3-3

お盆売り出しお盆売り出し
　8月12日（月）～15日（木）
　切花およびお土産品を販
売します！

レストランアゼリーおすすめメニューレストランアゼリーおすすめメニュー
○シーフードカレーがおすす

めです！ぜひご堪能くださ
い。

　1,000円（税込）
○そば粉入りソフトクリーム

を販売中！夏にピッタリの
さっぱりした甘さです！

　400円（税込）

観光施設情報観光施設情報

インスタグラム

X（旧ツイッター）

フェイスブック

はしかみ観光ネットワークの
SNS から第３回コンテストの
入賞作品をご覧になれます！
ぜひフォローしてください！


