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　7月29日、30日の2日間にわたり、第31回はしかみいち
ご煮祭りが開催されました。29日の夜にはマリンフェスタ
花火大会も開催され、多くの観客が訪れました。（関連記
事：2ページ）
（写真）マリンフェスタ花火大会の様子。
　　　　小舟渡海岸から様々な花火が打ち上げられた。

夜空を彩る幻想的な花火
～はしかみいちご煮祭り開催～
夜空を彩る幻想的な花火
～はしかみいちご煮祭り開催～

第31回はしかみいちご煮祭り開催

はしかみ健康フォーラムを開催します

新ALTチェルシー・カールソンさん着任

町民文化祭出品・ステージ発表出演者募集  …
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はしかみ Hot! ニュース

第
31
回
は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り

こ
れ
が
階
上
の
味
！
新
鮮
な
海
の
幸
を
堪
能
！

　
７
月
29
日
、
30
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
、
階
上
町
を
代
表
す
る

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
は
し
か
み

い
ち
ご
煮
祭
り
（
は
し
か
み
産
業

振
興
委
員
会
主
催
）
が
小
舟
渡
海

岸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
ち
ご
煮
券
販
売
所
は
、
販
売

開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
を
な
し
、

１
０
０
０
食
限
定
の
い
ち
ご
煮

は
、
２
日
間
で
完
売
。
50
食
限
定

の
元
祖
い
ち
ご
煮
は
、
２
日
目
の

午
前
中
早
く
に
売
り
切
れ
て
し
ま

う
な
ど
例
年
以
上
の
好
評
ぶ
り
で

し
た
。

　
今
年
３
月
に
完
成
し
た
祭
り
ス

テ
ー
ジ
の
新
築
記
念
と
し
て
景
品

付
き
餅
ま
き
が
行
わ
れ
、
集
ま
っ

た
来
場
客
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
会
場
に
は
数
々
の
出
店
が
軒
を

連
ね
、
町
特
産
の
海
産
物
を
買
い

求
め
る
人
な
ど
で
大
に
ぎ
わ
い
。

特
に
瓶
づ
め
生
ウ
ニ
の
販
売
は
、

会
場
出
入
り
口
付
近
ま
で
行
列
が

で
き
る
な
ど
、
大
盛
況
で
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
町
内
小
学
校
の

芸
能
発
表
や
音
楽
ラ
イ
ブ
、
海
藻

ラ
ー
メ
ン
早
食
い
大
会
の
ほ
か
、

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
２
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
、
観
客
は
盛
ん
に

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

祭りステージ新築記念！
     景品付き餅まきで完成を祝う！

ウニとアワビを贅沢に！
　　「いちご煮」は階上自慢の味！

様々なステージイベントに
　　　　　訪れた観客は拍手喝采！

小舟渡小学校の児童による
　  地元の伝統芸能「沖揚げ音頭」！

階上町産生ウニ100％！
　盛況ぶりにかぜ丸くんも大喜び！

階上町ふるさと大使！
　　　古屋敷裕大ライブ！

小舟渡海岸で磯遊び！
　子どもも大人も浜を楽しむ！

新鮮な海の幸！
　　階上は「おいしい」！

恒例の熱い対決！
　海藻ラーメン早食い大会！

田川寿美オンステージ！
　観客の目の前で熱唱！
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はしかみ Hot! ニュース

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
！

　
町
は
、
８
月
２
日
１
０
０
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
松
岡
静
子
さ
ん

に
、
特
別
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
正
６
年
生
ま
れ
の
松
岡
さ
ん

は
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
、
４
人

の
お
孫
さ
ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
若
い
こ
ろ
は
事
務
職
に
長
年
就

い
て
お
り
仕
事
に
精
を
出
し
て
い

ま
し
た
が
、
80
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

旅
行
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
と
の

こ
と
。
ま
た
、
和
菓
子
な
ど
の
甘

い
も
の
が
大
好
き
で
、
現
在
は

時
々
プ
リ
ン
な
ど
を
味
わ
っ
て
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
「
体
に
よ
い
こ

と
を
学
び
、
行
う
こ
と
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
入
所
中
の
施
設
で
行
わ
れ
た
表

彰
式
で
は
、
ご
家
族
や
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
な
ど
に
囲
ま
れ
る
中
、

浜
谷
豊
美
町
長
よ
り
「
こ
れ
か
ら

も
お
体
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
を
受
け
、
松
岡
さ
ん

は
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

（
写
真
）
家
族
に
お
祝
い
さ
れ
な
が
ら

記
念
撮
影
す
る
松
岡
さ
ん

松
岡
静
子
さ
ん
に
特
別
表
彰

　
盆
の
入
り
の
８
月
13
日
、
赤
保

内
青
年
駒
踊
り
組
（
坂
力
代
表
）
に

よ
る
墓
念
仏
が
赤
保
内
田
端
の
共

同
墓
地
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

墓
念
仏
は
青
森
県
の
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
駒
踊
り

の
演
目
の
一
つ
。

　
同
組
の
15
人
は
、
初
盆
を
迎
え

た
家
や
本
家
な
ど
の
墓
の
前
で
念

仏
を
唱
え
た
後
、
墓
地
の
周
り
を

念
仏
踊
り
で
舞
い
歩
き
、
親
族
ら

は
静
か
に
手
を
合
わ
せ
て
祈
っ
て

い
ま
し
た
。

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
縄
文
土
器
作
り
を
体
験

　
８
月
18
日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ

ザ
・
は
し
か
み
を
会
場
に
、
わ
ん
ぱ

く
王
国
「
縄
文
土
器
を
つ
く
っ
て

み
よ
う
！
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
八
戸

市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
是
川
縄

文
館
の
職
員
ら
を
講
師
に
迎
え
、

町
内
の
小
学
生
14
人
や
保
護
者
ら

が
参
加
し
ま
し
た
。
縄
文
時
代
に

つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た
後
、
実

際
に
粘
土
を
積
み
上
げ
縄
文
土
器

を
形
造
り
、
縄
目
の
模
様
を
入
れ

た
児
童
ら
。
普
段
な
か
な
か
で
き

な
い
体
験
に
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

取
り
組
み
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
回
製
作
し
た
土
器
は
約
１
カ

月
間
乾
燥
さ
せ
、
９
月
に
開
催
さ

れ
る
わ
ん
ぱ
く
王
国
で
焼
き
上
げ

完
成
と
な
る
予
定
で
、
児
童
ら
は
、

作
品
の
完
成
が
待
ち
遠
し
い
様
子

で
し
た
。

　
完
成
し
た
作
品
は
、
11
月
４
日
、

５
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ

れ
る
町
民
文
化
祭
で
展
示
さ
れ
る

予
定
で
す
。

（
写
真
）
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
縄
文
土

器
作
り
に
挑
戦
す
る
児
童
ら

わ
ん
ぱ
く
王
国
を
開
催

墓
念
仏
で
御
霊
を
供
養

広報に広告を掲載しませんか

町ホームページのバナー広告を募集します

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集し
ています。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）

※詳しくは問い合わせてください。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》1号広告（5×18cm程度）
2号広告（5×  9cm程度）

10,800円
5,400円

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時募
集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。

※詳しくは問い合わせてください。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》
《規格》

月額　　5,400円
縦60ピクセル×横150ピクセル
GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。
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【申・問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

健康寿命
延伸事業 を開催します！はしかみ健康フォーラム

10 3

「がんにならない、がんに負けない」演題

講師：東京大学医学部附属病院　　　

　　  放射線科准教授／緩和ケア診療部長

中川先生監修の
冊子を来場者に
無料でプレゼント！

～がん検診のススメ～

講演会

会場：ハートフルプラザ・はしかみ（入場無料）

日（火）９：１５～１２：００
（開場８：４０）月

《経歴》　1960 年東京生まれ。1985 年
東京大学医学部医学科卒業、同年東
京大学医学部放射線医学教室入局。
1989 年 ス イ ス　Paul　Sherrer　
Institute に客員研究員として留学、
1993 年東京大学医学部放射線医学
教室助手、1996 年専任講師、2002 年
准教授。2003 年東京大学医学部附
属病院緩和ケア診療部長（兼任）。
著書に『がんのひみつ』『死を忘れ
た日本人』『がんの練習帳』など多
数。厚生労働省「がん対策推進協議
会」委員、同「がん対策推進企業ア
クション」議長。文部科学省「がん
教育検討委員会」委員。【申・問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

○9月22日（金）までに
　電話等で申し込みください。
○当日の時間の都合上、ご質問等は申し込みの際に
　お知らせください。質問者の人数を調整させていただく
　ことがありますのでご了承ください。

中川　恵一
なかがわ けいいち

先生

話題提供「町の健康状況」

かかりつけ薬局を持ちましょう

ジェネリック医薬品を活用しましょう

お薬代負担軽減のご案内

「私たちの健康宣言！」

「めざまし体操」

＆  「頭がよくな～る体操」
シ ナ プ ソ ロ ジ ー

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

　いつも利用する「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬の服用記録）管理や、飲み合わせによる副作用の防止など健康
管理をサポートしてくれます。かかりつけ薬局を持ちましょう。

　ジェネリック医薬品に切り替えてお薬代が安くなる可能性がある人へ、参考までにどのくらい安くなるのか「お薬代負
担軽減のご案内」を10月に送付します。ジェネリック医薬品の利用を希望する人は、医師や薬剤師に相談してください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品の特許期間の終了後に、
先発医薬品と同じ成分を使って製造され、効き目や安全性が確認されているお
薬です。また、お薬の価格が2割～8割程度安いのが特徴です。ジェネリック医
薬品を希望する人は新しい保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」
をお送りしていますので、お薬手帳の表紙に貼付する形で活用してください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219
　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821
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　7月28日、わっせ交流センターを会場に「かるしおネットワーク研修会」が開催されました。
　この研修会は、減塩を中心とした健康づくりの取り組みの情報を共有することを目的として開催され、当町のほか
鶴田町、岩手県洋野町から約80人が参加。健康推進員や保健協力員が健診受診率向上に向けた取り組みや活動を、
食生活改善推進員が日頃の活動状況や減塩の取り組みを、それぞれ紹介
しました。
　「かるしお」は、だしのうま味を活用し食事の塩分量を抑える、国立
循環器病研究センターが推進する取り組みです。当日は、日頃から当町
に健康づくりに関するアドバイスをしていただいている同センターの高
田彰先生をお招きし、助言をいただきました。　　　　　　　　　　　
　また、当町食生活改善推進員が作成した「はしかみ美味しい健康レシ
ピ」などのメニューを、わっせ交流センターが提供。塩分約2グラムの
おいしい「かるしお」メニューやおそばを味わった参加者からは「うす
味かなと思ったけどちょうどいい」「減塩でもおいしく食べられた」な
どの感想が上がりました。
　国の塩分摂取量の目標量は、男性8.0g/日未満、女性7.0g/日未満です。町民が八戸市総合健診センターで基本健診
を受診すると、尿中塩分量を無料で測定できます。ぜひご利用ください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

≪1日あたりの光熱水費（居住費）≫

医療療養病床に
入院している
65歳以上の人

29年9月
まで

29年10月
～

30年3月
30年4月
から

医療の必要性の低い人 320円

0円

0円

370円

200円

0円

370円

370円

0円

医療の必要性の高い人
（指定難病の人以外）
指定難病の人、
老齢福祉年金受給者

「かるしおネットワーク研修会」を開催しました
減　  　 塩

～階上町・鶴田町・岩手県洋野町の合同研修会～

☆ かるしおで　おいしく食べよう　8グラム ☆
☆ 年一度　受けよう健診　未来の自分にワンコイン ☆

「階上町健康宣言」より

健康づくりの取り組みが紹介された研修会

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

【問】健康福祉課　健康増進グループ
　　　　　　　　　　　　　　　☎88-2219
　　　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　　　　　　　　☎017-721-3821

　新しい国保の保険証を 9 月 30 日までに各世帯に郵
送します。有効期限の切れた保険証は、健康福祉課へ
返却していただくか、氏名などが確認できないように
して破棄してください。

　今回交付する保険証の有効期間は、29 年 10 月 1 日
から 30年 7月 31日までとなります。
≪従　　　来≫　10月 1日～翌年 9月 30日
≪30 年度から≫　 8月 1日～翌年 7月 31日
※次の場合は有効期限が異なります。
　①30年 7月 31 日までに 75 歳になる場合
　　≪有効期限≫　75歳の誕生日の前日
　②退職被保険者および退職被扶養者で
　　30 年 7月 31 日までに 65 歳になる場合
　　≪有効期限≫　65歳の誕生月の月末
　　　　　　　　　（1日生まれの場合は前月末）

※30 年 8 月からは 70 歳～ 74 歳の人には「保険証」
と「高齢受給者証」を一緒にした「保険証兼高齢受
給者証」を交付する予定です。

国保の保険証が更新になります
　10 月から、医療療養病床に入院している国保・後期
高齢者医療の 65 歳以上の皆さんの光熱水費（居住費）
の負担額が変わります。
　65 歳未満の人や、一般病床・精神病床等に入院して
いる人は、今までどおり変わりません。

入院時生活療養費負担額の変更について

保険証の有効期間が変わります
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　他の健康保険に加入した場合や階上町から転出した場合、その日から階上町の国保の資格を喪失
するため、国保の保険証は使用できません。

　万が一、資格喪失後に階上町国保の保険証で医療機関等を受診した場合、階上町国保が負担した医療費
（7 割～ 9 割）を返還していただくことがあります（医療機関と階上町で直接医療費の調整ができた場合、返還
手続きは発生しません）。毎月医療機関との調整や返還が発生しておりますので、ご注意ください。

　階上町国保の資格喪失手続きから約2カ月～4カ月後に世帯主に郵送で通知します。同封の納入通知書兼領収証書
により、役場会計課や指定の金融機関で納付してください。

　階上町国保に返還後、受診時に加入していた健康保険に医療費を請求することができます。詳細は申請先の健康保険
に問い合わせてください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

資格喪失後の受診No.45ちょこっと国保

 地域子育て支援センター「らんらんる～む」 子育てサークル「にこにこクラブ」

楽しいがいっぱい！ 子育て支援センター
子育てサークル 活動情報親子d

e

就園していない子どもが対象です。

親子で楽しみませんか。
◆◇スケジュール◇◆

期 日 活 動 内 容

［場　所］階上保育園　　［時　間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円
  ＊保育園向かい側駐車場をご利用ください

10/26
（木）

10/12
（木）
10/19
（木）

10/5
（木） 木の実をさがそう♪～ドングリ・栗・クルミ～

親子で手作り「ハロウィン飾り」

おいもほり～うんとこしょ☆どっこいしょ！～

＜子育て講座＞（全4回シリーズ③）
「リズム体操（ママとハグして  ママと遊ぼう）」
※講師　川口太陽氏
・日本体育施設協会インストラクター
・シナプソロジーアドバンスインストラクター
・幼児体育指導士
※場所は石鉢ふれあい交流館です。
※室内用シューズ（大人のみ）
※要申し込み（☎89-2302　10/19締切）

■医療費の返還方法

■返還後の手続き

《申請に必要なもの》階上町に納めた領収証書、診療報酬明細書の写し

■スケジュールは町ホームページにも掲載
しています。（トップページ＞くらしの
情報＞子育て・教育＞子育てサークル）

【問】健康福祉課　健康増進グループ

階上保育園（地域子育て支援センター）
☎88-2162

☎89-2302

期 日 活 動 内 容

～いもほり体験～
（集　合）
　ハートフルプラザ・はしかみ
　　　　　駐車場10：00集合
（場　所）荒沢さんのおいも畑
　　　　　（荒谷地区）
（時　間）10：00～12：00
（持ち物）長靴・飲み物・おやつ

10/20
（金）
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【問】教育課　社会教育グループ ☎88-2698

Welcome!
　大学の時、日本の美術史と縄文文化について学びました。日本の文化に興味があり、岐阜大学のサマースクール
に参加し、小学生に英語を教えました。その経験を生かしもっと教えてみたいと思いました。

　新しい ALT（外国語指導助手）としてチェルシー・カール
ソンさんが着任されました。8 月 21 日にはウェルカムパー
ティーも開催され、町民の仲間入りをしました。これから町
内小中学校で英語指導にあたります。見掛けたら気軽に声を
掛けてください。

◇どうしてALTになったの？　

・入場無料
・申込不要
・託児付
　（事前に連絡してください）
・席数に限りがありますので、
　お早めに来場してください。

～チェルシーさん Ｑ＆Ａ～

29年度青森県消費者行政活性化事業

は ま う ち ち な み

Chelsea Carlson
チェルシー カールソン

　ヴァイオリンと旅行と様々な作品を作ることです。

◇趣味は？

　アメリカのオハイオ州のシンシナティ市です。ドイツ、
ギリシャ、イタリアなどから多くの影響を受けていて様々
な食べ物があります。夏はとても暑くウォーターパークやカ
ヌーをして遊ぶのに最適です。ぜひ行ってみてください。

◇出身地は？

　日本では本当に誰もが歓迎してくれることにとても驚きま
した。家庭的な温かさをすぐに感じることができました。

◇日本で驚いたことは？

　皆さん親切にしてくださりありがとうございます。階上町
に来ることができ本当に幸せです。先生方や同僚と力を合わ
せ頑張りたいと思います。

◇階上町の皆さんへメッセージをどうぞ

学びの王国！はしかみキャンパス公開講演会

9 30
講師 ： ㈱ファミリークッキングスクール代表取締役

演題 ： 「食の安全・安心と健康について
　　　　　　～心と体にやさしい食事とは～」

浜内   千波 氏

日（土）
開場１３：００～　開演１３：３０～
場所：ハートフルプラザ・はしかみ月

《経歴》　徳島県生まれ。大学卒業後、OL を経て岡松料理研究所へ
入所。1980 年ファミリークッキングスクールを開校。「料理は、
もっともっと夢のある楽しいもの」をモットーに、雑誌や書籍を
はじめ、テレビ、ラジオ、講演会、各種の料理イベントで活躍
中。自身の経験をもとに考案したダイエットメニュー、野菜料理
は特に定評があり、主宰の料理教室では「家族の健康」「笑顔の
ある会話」に役立つ家庭料理を教えている。
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納税には便利な口座振替をご利用ください納税には便利な口座振替をご利用ください
　口座振替制度は、町税等の納期限日に金融機関の預貯金口座から自動的に振り替える便利・安全・確実な方法です。
※各納期限の1カ月前までに取扱金融機関に申し込んでください。
≪申し込みに必要なもの≫
　通帳、通帳届出印鑑、納税通知書
≪口座振替できる町税等≫
　軽自動車税、固定資産税
　町県民税、国民健康保険税
　介護保険料、後期高齢者医療保険料

≪取扱金融機関≫
　青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫
　みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
　青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

図書だより 今月のおすすめ本
■ハートフルプラザ・はしかみ　☎88-2522

『影裏』沼田真佑 著
文藝春秋出版

その他おすすめ

◆
貸
出
時
間
◆

今
月
の
注
目

『女と男の品格。』
『食べて、育てるしあわせ野菜レシピ』

『28のすごい写真』
『海賊めいろブック』
『ぼくのつばさ』

伊集院静　著

大橋明子　著
林田康隆　著

サム・スミス　著
  トム・パーシヴァル　著

　　　　　　　　　　　　　　　…など

■石鉢ふれあい交流館　☎80-1671

『あるかしら書店』
ヨシタケシンスケ 著　ポプラ社

その他おすすめ
今
月
の
注
目

『肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい』

『深海の寓話』
『父 Mon Père』
『ししりばの家』
『あたりかも』

西山耕一郎　著
森村誠一　著
辻仁成　著
澤村伊智　著

きたじまごうき　著
…など

■道仏公民館　☎89-2110

『最強の生き方』
チーム安部礼司 +TOKYO FM 著　マガジンハウス

その他おすすめ
今
月
の
注
目

『とるとだす』
『本が好き』
『フリーランスぶるーす』
『オレンジ色の不思議』
『ガーデン』

畠中恵　著
安野光雅　著
 栗山圭介　著
斉藤洋　著
千早茜　著
…など おすすめ本は、紹介した図書室以外にも入荷することが

あります。入荷状況は各館に問い合わせてください。
蔵書検索   【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　 9:00 ～ 19:00（月～土、日・祝日）
［道仏公民館］　
　 9:00 ～ 17:00（月～金）※土曜は 15:00 まで
［石鉢ふれあい交流館］
　 9:00 ～ 19:00（火～土、日・祝日）
　※月曜は 17:00 まで

【問】石鉢ふれあい交流館　☎80-1671

～アークトレーナー 2 台目を導入しました～
トレーニングルームをご利用ください

スポーツの秋です！
　　あなたも今年こそ始めてみませんか？

　石鉢ふれあい交流館の2階にあるトレーニングルームでは、昨年に続き2台目と
なるアークトレーナー（今年は手足両方動かすタイプのもの）を導入しました。
　当ルームは機器も充実しており、また他のジムのような時間制限を設けていない
のも魅力のひとつで、新規会員も増えています。

≪料　　金≫

≪利用時間≫
≪休 館 日≫

≪持 ち 物≫

○一般（大学生）  210円　　　○シャワー   60円
○中学・高校生    110円（中学生の利用は、保護者の付き添いが必要です。）
9：00～ 21：00
毎週月曜日
（祝日にあたる場合は火曜日が休館日）
室内履き（ズック）、タオル、水分

13：00からは専門スタッフからの
　　　　アドバイスが受けられます！
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【問】青森県高体連自転車競技専門部（青森山田高等学校内）成田　塁　☎017-739-2001

【問】三八地域県民局県税部　☎27-5111　／　税務課　賦課グループ　☎88-2129

ロードレース開催に伴う交通規制にご協力ください

※選手が走行していない場合は、通常ど
おり車両通行が可能です。
　また、選手は左側車線を走行しますの
で、反対車線は常時通行が可能です。

凡例

選手走行ルート

選手団が通過する際、一時交通規制を行います

1周目
2周目
3周目
4周目
5周目

10：00
10：28
10：56
11：24
11：52

10：05
10：33
11：01
11：29
11：57

10：10
10：38
11：06
11：34
12：02

10：15
10：43
11：11
11：39
12：07

10：18
10：46
11：14
11：42
12：10

10：22
10：50
11：18
11：46
12：14

10：25
10：53
11：21
11：49
12：17

10：28
10：56
11：24
11：52
12：20

登山口 新田十字路 金山沢 野場 小松倉 登切Ｔ字路 引敷林 登山口
■男子通過予定時刻  ※平均速度30km/h

1周目 10：01 10：07 10：13 10：19 10：22 10：27 10：30 10：35
登山口 新田十字路 金山沢 野場 小松倉 登切Ｔ字路 引敷林 登山口

■女子通過予定時刻  ※平均速度25km/h

■コース図

第 42 回青森県高等学校新人自転車道路競走選手権大会

10 月 15 日 10：00 ～ 12：00日
■選手　青森県内の高校生約 45人 ■コース　フォレストピア階上前を発着とする 1周 14km

従業員の個人住民税は「特別徴収」が原則です
　所得税の源泉徴収義務がある事業主は、町民税・県民税についても同様に事業主が従業員に代わり毎月支払う給料から
税額を天引きして、納めていただくこと（特別徴収）が、原則となっています。
≪対象≫　前年中に給与の支払いを受け、かつ当年の4月1日において給与の支払いを受けている従業員
　事業主は、来年1月末までに町に提出する給与支払報告書で、特別徴収の手続きを忘れずにしてください。
　県と町では、町民税・県民税の特別徴収制度の周知と徹底に取り組んでおり、普通徴収で報告された場合でも特別徴収
義務があると認められる場合は、事業主を特別徴収義務者として指定することがあります。
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町民文化祭出品・ステージ発表出演者

作　品　展　示
日　　程
会　　場

内　　容

申込方法

音楽・芸能発表

　11 月 4 日 ( 土 ) と 5 日 ( 日 ) の 2 日間にわたり開
催される第 39 回階上町民文化祭の展示作品や音楽・
芸能発表等の出演者を募集します。
　町民であれば、どなたでも出展・出演できます。

10 月 31 日 ( 火 )～ 11 月 1 日 ( 水 ) の間に、
直接ハートフルプラザ・はしかみへ作品を搬
入してください。

※日程に、不都合がある場合はご相談くだ
　さい。

10 月 3 日 ( 火 ) までに、所定の申込用紙に記
入し、持参またはFAXで申し込んでください。
申込用紙は教育課・道仏公民館・石鉢ふれあ
い交流館にあります。
申込用紙は、ホームページからもダウンロー
ドできます。
（http://www.town.hashikami.lg.jp）

【申・問】階上町民文化祭実行委員会事務局
（教育課　社会教育グループ）☎88-2764／FAX 88-1803

募集

出展・ステージ発表

バザー出店

○期　　日

○場　　所
○募集団体

○申込締切

11月 4日 (土 )～ 5日 (日 )
9：00～ 16：00
町民体育館　
子ども会、婦人会、PTAなどの
社会教育関係団体
10月 6日 (金 )

：

：
：

：

11月 4日 (土 )～ 5日 (日 ) 9：00～ 16：00

1人 3点以内
団体での出展は問い合わせてください。

1人 1曲　1団体15分以内

絵画・版画・写真・彫刻・盆栽・手芸・陶芸・
生け花など

新舞踊、民舞踊、詩吟、音楽、芸能など

ハートフルプラザ・はしかみ

11月 5日 (日 ) 9：30～ 16：00

ボランティアスタッフ

○期　　日

○場　　所
○内　　容

○申込締切

11月 4日 (土 )～ 5日 (日 )
9：00～ 16：00
ハートフルプラザ・はしかみ
ステージ発表の裏方
展示コーナーの監視など
10月 13日 (金 )

：

：
：

：
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町消防団操法競技大会の開催について

　集中豪雨や長雨などで地盤がゆるむと、土砂災害（土石流や地すべり、がけ崩れなど）が発生しやすく
なります。今年も九州地方や中国地方では、大雨に伴う多くの土砂災害が発生しています。
　土砂災害はいつどこで起こるか分かりません。いつ来るか分からない記録的な大雨に備え、次の点に注
意しましょう。

【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災ガイド file.44 土砂災害について

①非常持出品の準備や自分の住む地域で土砂災害が発生する可能性がないか、
町で作成している土砂災害ハザードマップを確認しておきましょう。

②土砂災害に巻き込まれないようにするため、気象情報や土砂災害警戒情報
に注意しましょう。

③土砂災害の前ぶれのような異変を感じた場合は、すぐに周りの人や役場、
消防、警察などに知らせ、安全を確認した上で避難しましょう。

④避難が困難な場合は、近くの頑丈な建物の２階以上に緊急避難するか、家
の中であれば、がけから離れた部屋や２階などの少しでも安全な場所に避
難しましょう。

注意するポイント

【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

ぜひ会場へお越しいただき、操法大会をご覧ください。

※土砂災害ハザードマップは町ホームページに掲載していますのでご確認ください。

※なお、駐車場はハートフルプラザ･はしかみ、
　町民体育館側をご利用ください。

第32回階上町消防操法競技大会を次のとおり開催します。

≪期　日≫
≪会　場≫
≪日　程≫

9月 24 日（日）
役場裏駐車場
  8：00　消防団整列
  8：30　競技開始
　　　　　①消防ポンプ自動車操法
　　　　　②小型ポンプ操法
　　　　　③山林火災消火競技
　　　　　④玉落とし競技
11：25　成績発表
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はしかみ観光ナビ info. 16

（問）☎88-1800
（営）9:00～18:00
（休）9・10月は休みなし
（住）道仏字耳ヶ吠3-3

9月19日(火)

9月20日(水)～26日(火)

■ワンコインそばの日

観光施設情報
道の駅はしかみ

巨木の郷はしかみ④

【問】階上売り込み隊　事務局（産業振興課　商工観光グループ）　☎88-2875

あなたも、こんなことありませんか？？ 3つの「きる」にチャレンジしよう！

簡単ひと手間で生ごみを減らそう！

①使いきる！ ②食べきる！ ③水気をきる！

≪銀杏木窪の大銀杏≫ 階上町指定天然記念物・青森県内最大級

幹周合計 
推定樹齢

13.29ｍ
1000年

樹　高 
所在地

27.00ｍ
階上町大字道仏字銀杏木窪

　限定メニューをワンコインで提
供します。

（問）☎88-4449
（営）9:00～17:00
（休）毎週火曜日
（住）鳥屋部字大柿1-2

9月27日(水)～30日(土)
■サイコロワンスプーンチャレンジ　

フォレストピア階上

　サイコロをふって奇数が出たら
お好みのジェラートをサービスし
ます。※山葡萄は対象外

（問）☎88-2709
（営） 
（食）11:00～15:00
（休）毎週水曜日
（住）平内字上道1-1

わっせ交流センター

■秋彼岸売り出し　　　　　　　

　お花やお供え等たくさんの商品
を取りそろえお待ちしております。

10月9日(月･祝)※雨天中止
■体育の日フェア

　ミニゲームに成功すると、商品
をサービスします。

10月13日(金)10：00～
■豆腐づくり体験

　天ぷらそばと豆腐のお持ち帰り。
参加料3,000円・定員15名

毎週土・日曜日、祝日
■体育館無料開放中

　11：00 ～15：00
どうぞご利用ください。

8:00～17:00

　イチョウは、中国原産の落葉高木です。葉は扇形で葉脈が付け根から先端まで伸びてい
ます。葉の中央部が浅く割れており、11 月初旬にはみごとな黄金色に変わります。一部
の支幹は東日本大震災の影響を受け倒れましたが、現在は倒れた幹からも元気な芽が出て
生長しています。母乳不足の女性の信仰で知られています。階上売り込み隊では、春・秋
に「巨木めぐり」を開催しています。ご興味のある方はお気軽にご連絡ください。
※管理者の許可または、階上売り込み隊のガイドが同行しなければ立ち入ることはできません。

冷蔵庫の中身を
種類別に整理整
頓し、定期的に
冷蔵庫の中身を
確認するなどし
て食品ロスを無
くしましょう！

◆冷蔵庫の奥を見たら消費期限が過ぎた食材があ
り、泣く泣く捨てた。
◆消費期限が迫っているが冷凍保存できない食材
があるため、大量に調理して無理して食べた。
◆料理を作りすぎた結果、食べきれなくて捨てて
しまった。
◆生ごみの臭いが気になる。　　など

作りすぎず、残さず
食べよう！残って
しまった場合は、
冷凍保存や少しア
レンジを加えて違
う料理にするなど
して、食べきる工
夫をしましょう！

生ごみの約 8 割は水
分です。水切りでご
みの重量を減らすと
ともに、悪臭発生を
抑制できます。水切
りネットなどを用い
て捨てる前にひと絞
りしましょう！

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみ情報 No.47 ３つの「きる」で生ごみを減らそう！

これらはほんのひと手間で解決できます！
解決により、生ごみの排出量削減、食費削減、
台所の悪臭抑制と、家計や生活環境にとって
も良いことばかりです。一つずつ
チャレンジしてみましょう！



広報はしかみ　2017・913

　町では猫の放し飼いによる苦情が相次いでいます。「家の敷地内にオシッコやフンをされて臭い」、「畑を荒らされた」、
「家の敷地で子猫を産んで家から離れなくなった」、「近所で猫が増えてごみを荒らす」、「発情期の猫がうるさくて眠れな
い」など様々な問題を引き起こしています。

【問】動物愛護センター　八戸相談窓口　☎27-5111
　　　町民生活課　生活環境グループ　　☎88-2119

猫の放し飼いによる苦情が相次いでいます

　いくら可哀相だと思っても決して餌付けはしないでください。餌を与え続けると、いたずらに野良猫が増え、住民トラブル
を招きかねません。

野良猫には決して餌付けをしないでください

　処分目的で勝手に野良猫と判断して捕獲することは「動物虐待」にあたることから、自ら追い払っていただく必要があ
ります。
　地域で野良猫に困っている場合は、動物愛護センターまで相談してください。
　　※愛護動物を虐待したり捨てたり（遺棄）することは犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられます。

野良猫にお困りの人へ

　猫に関する苦情は飼い主の無責任な飼育方法が原因となっているものがほとんどです。
大切な猫を守るため、次のことを守りましょう。

　猫は犬と違い、首輪などでつないで飼うことが法律で義務付けられていませんが、
ご近所トラブルや交通事故に遭ったり、野良猫と勘違いされ保健所へ連れて行かれた
りする可能性もあるので放し飼いはやめましょう。また万一逃げ出した時のために首
輪を装着し飼い主の名前や住所などを記載しましょう。

※町では、道路で車にはねられるなどして死んだ動物の回収を行っています。猫については今年の4月から7月末現在で
8匹回収しています。首輪のついた猫を回収することもありましたが、いずれも飼い主の名前などの記載はありません
でした。

猫はどのように飼えばいいの？

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

秋のクリーンアップデー 自分たちの町は自分たちできれいに！

10月1日日
　日頃通る道、自分たちの住む地域
のごみを拾い、きれいな町にしまし
ょう！
　（ご自宅の不用品や家電製品など
を出さないでください。）

　「隣の土地の草木が茂っていて虫が発生して困る」、
「隣の土地の木の枝が自分の土地にまで伸びてきている」
など、苦情が多く寄せられています。自分の所有地は
自分で草刈りや枝払いを定期的に行うなど、適正な管
理をお願いします。

猫との接し方について

○室内で飼いましょう

　動物を捨てることは法律で禁止されています。猫が増えすぎて飼育できなくならないよう、出産させる予定がない場合は
不妊・去勢手術を実施しましょう。

○出産させる予定がなければ不妊・去勢手術をしましょう

○愛護動物をみだりに殺したり傷つけた者　→　2年以下の懲役または200万円以下の罰金
○愛護動物に対し、みだりにえさや水を与えずに衰弱させるなどの虐待を行った者
　→　100万円以下の罰金
○愛護動物を遺棄した者　→　100万円以下の罰金
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（広告） （広告）

を
図
り
、
12
条
と
19
附
則
か
ら
な

る
会
社
規
則
は
こ
れ
ま
で
の
「
奉

公
」
で
は
な
く
会
社
、
社
員
の
役

割
が
明
確
化
さ
れ
た
革
新
的
な
も

の
で
し
た
。
ま
た
県
内
で
は
顧
客

が
少
な
く
限
定
さ
れ
て
し
ま
う
た

め
、
東
京
、
横
浜
の
外
国
人
の
多

い
土
地
へ
の
市
場
開
拓
も
行
う
な

ど
、
牧
場
経
営
の
た
め
奔
走
し
ま

し
た
。
広
沢
が
牧
場
設
立
と
経
営

の
要
点
を
記
し
た
「
開
牧
五
年
紀

事
」
は
、
後
の
経
営
者
た
ち
に
も

参
考
と
さ
れ
る
書
物
と
し
て
後
世

に
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　さ
て
、
実
質
的
な
経
営
は
広
沢

が
行
い
、
太
田
は
自
身
の
パ
イ
プ

を
生
か
し
財
政
援
助
、
人
材
確
保

で
支
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
太

田
は
こ
の
頃
、
県
の
役
人
と
し
て

多
忙
を
極
め
て
い
た
時
期
で
も
あ

り
、
代
理
人
を
た
て
経
営
に
参
画

し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
遠
ざ

か
り
、
二
人
の
仲
も
離
れ
始
め
て

い
き
ま
し
た
。

　ル
セ
ー
と
マ
キ
ノ
ン
の
二
人
を

雇
い
入
れ
た
広
沢
安
任
と
太
田
広

城
は
「
開
牧
社
」
と
い
う
会
社
を

設
立
し
、
近
代
的
な
牧
場
を
目
指

す
べ
く
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。

　広
沢
は
、
当
時
全
く
な
じ
み
の

な
か
っ
た
プ
ラ
ウ
や
ハ
ロ
ー
と

い
っ
た
農
具
を
書
籍
や
マ
キ
ノ
ン

の
知
識
を
得
て
開
発
、
導
入
し
た

ほ
か
、
ラ
カ
ン
（
豚
の
塩
漬
け
、

ハ
ム
）
や
チ
ー
ズ
の
作
り
方
を
学

び
、
新
た
な
技
術
を
次
々
と
取
り

入
れ
ま
し
た
。
ま
た
機
械
化
だ
け

で
は
な
く
、
会
社
組
織
も
近
代
化

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　太
田
広
城
、
広
沢
安
任
と
牧
場
を
興
す
③ 第18巻

斗南藩記念観光村
開墾村の様子（三沢市）

〜
次
号
に
続
く
〜

お
お
た

ひ
ろ

か
い
ぼ
く
し
ゃ

ひ
ろ
さ
わ
や
す
と
う

き

への投票をお願いします！への投票をお願いします！はしかみキッズはしかみキッズ

はしかみキッズはしかみキッズ【問】総合政策課　政策推進グループ　☎88-2113

～ゆるキャラグランプリ エントリー～
　階上町のＰＲを目的として、今年度もゆるキャラグ

ランプリに当町のシンボルキャラクター「はしかみキッ

ズ」がエントリーしました。

　ゆるキャラグランプリのホームページから投票でき

ますので、皆さんの投票をお待ちしております。

○投票期間
○ＵＲＬ

11月10日（金）18：00まで
http://www.yurugp.jp/
vote/detail.php?id=00002167
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■
期
間

　
９
月
21
日
（
木
）
〜
30
日
（
土
）

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止

　
子
ど
も
や
高
齢
者
を
交
通
事
故

か
ら
守
る
た
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
各
家
庭
で
は
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
、
事
故
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
注
意
を
呼
び
掛
け
ま

し
ょ
う
。

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
早
め

の
点
灯
を
心
掛
け
、
自
転
車
利
用

者
は
ラ
イ
ト
を
確
実
に
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。
歩
行
者
は
明
る
い
服
装

や
反
射
材
を
着
用
し
て
自
ら
の
存

在
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

交番情報
事件は 110 番へ
階 上 交 番　☎88-2022
田代駐在所　☎88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 4時 30 分です。

消防情報
火事・救急は
　　　119 番へ

●平成 29年階上町交通事故発生状況

死亡事故ゼロ連続日数 日

8月 31 日現在 前年同期比増減

［消防情報案内］
☎0180-991-888

発 生 件 数

死　　者

傷  者  数

　　件

人

人

件

人

人

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

シ
ー
ト
は
、
交
通
事
故
時
の
被
害

軽
減
に
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の

座
席
で
着
用
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
は
極
め
て
悪
質
・
危

険
な
犯
罪
で
す
。
飲
酒
運
転
は
運

転
者
だ
け
で
な
く
、
車
両
の
提
供

者
や
酒
類
の
提
供
者
、
車
両
の
同

乗
者
に
も
厳
し
い
罰
則
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し「
絶
対
し
な
い
・
さ

せ
な
い
」よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

　町内の緊急・気象・火災情報などの
メールを、携帯電話やパソコンで受け
取れます。上記アドレスに空メールを
送信し、登録手続きをしてください。
（右のQRコードからも読み込めます）

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
発
生

時
の
煙
や
熱
を
感
知
し
、
ブ
ザ
ー
や

音
声
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
警
報
器
で

す
の
で
、
早
め
の
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
す
で
に
設
置
済
み
の
ご
家
庭
で

は
、
警
報
器
の
機
能
点
検
を
行
い
、

設
置
後
10
年
を
目
安
に
交
換
を
お
勧

め
し
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い
取
り
付

け
位
置
に
な
っ
て
い
る
か
再
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
警
報
器
の
設
置
に
つ
い
て
不
明
な

点
が
あ
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
東
消
防
署
階
上
分
署

☎（
８
８
）
２
１
０
５

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
条

例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
は

　
　
　
救
急
の
日
で
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

  

設
置
し
て
い
ま
す
か
？

　
消
防
庁
お
よ
び
厚
生
労
働
省
で

は
、
９
月
９
日
を
救
急
の
日
と
、

こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を
救
急
医

療
週
間
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

■
救
命
の
連
鎖

①
心
停
止
の
予
防

　
初
期
症
状
に
早
く
気
付
く
こ
と

で
、
突
然
の
心
停
止
を
予
防
で
き

ま
す
。

②
早
期
認
識
と
通
報

　
突
然
倒
れ
た
人
や
、
反
応
が
な
い

人
を
見
た
ら
大
声
で
周
囲
の
人
に
知

ら
せ
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

手
配
を
し
ま
す
。

③
一
次
救
命
処
置

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

に
よ
っ
て
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
心

臓
と
呼
吸
の
動
き
を
助
け
る
方
法

で
す
。

④
二
次
救
命
処
置
と
心
拍
再
開
後

の
集
中
治
療

　
救
急
救
命
士
や
医
師
が
、
薬
や

器
具
を
使
用
し
て
心
臓
の
動
き
を

取
り
戻
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

－    7

 ±    0

－ 20

947

10

0

11
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お知らせ information

募集
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

講
座「
終
活
と
は
」

募集
外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
講
座

募集

相談

健
康
増
進
ボ
ウ
リ
ン
グ

ス
ク
ー
ル

青
森
地
方
法
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
終

活
」。
人
生
の
終
末
に
向
け
て
の

準
備
。
相
続
・
遺
言
・
保
険
・
葬
儀
・

介
護
な
ど
様
々
な
分
野
の
中
か

ら
、
今
回
は
葬
儀
・
お
墓
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
25
日
（
月
）

　
10
時
〜
12
時

　（
９
時
30
分
受
け
付
け
）

■
場
所
　
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

■
講
師
　
山
村
明
子
氏

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
締
切
　
９
月
23
日
（
土
）

　
当
日
で
も
参
加
可

【
申
・
問
】
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎（
８
０
）
１
６
７
１

　
９
月
５
日
〜
30
年
３
月
13
日
　

　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

　（
毎
週
火
曜
日
・
全
20
回
）

※
冬
期
休
暇
あ
り
、
途
中
か
ら
の

参
加
も
可
。

■
場
所

　
福
祉
公
民
館
（
八
戸
市
類
家
）

■
対
象

　
八
戸
市
近
郊
に
在
住
の
外
国
人

■
ク
ラ
ス

　
５
ク
ラ
ス
、
レ
ベ
ル
別

■
受
講
料

　
４
５
０
０
円
（
資
料
代
）

【
申
・
問
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ち
の
く

国
際
日
本
語
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
（
６
０
２
６
）
３
１
０
９

　
日
本
語
を
話
し
た
い
人
、
友
達

を
作
り
た
い
人
を
待
っ
て
い
ま
す
。

■
日
程

■
場
所
　
ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル

■
対
象
　
三
八
地
域
お
よ
び
近
隣

に
在
勤
在
住
の
人

■
受
講
料
　
無
料

　
た
だ
し
、
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト

代
・
保
険
料
と
し
て
５
０
０
円
掛

か
り
ま
す
。

【
申
・
問
】
健
康
増
進
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室
事
務
局

　
　
　
　
　
☎（
４
５
）
１
０
２
２

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
指
導
し

ま
す
。

■
コ
ー
ス

①
午
前
コ
ー
ス

・
10
月
23
日
（
月
）
10
時
〜

・
10
月
27
日
（
金
）
10
時
〜

②
午
後
コ
ー
ス

・
10
月
26
日
（
木
）
13
時
30
分
〜

・
10
月
28
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

③
夜
コ
ー
ス

・
10
月
23
日
（
月
）
20
時
〜

※
５
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
選
ん
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

お知らせ

障
害
者
就
職
面
接
会

お知らせ

法
人
の
設
立
・
異
動
の

届
け
出
は
お
忘
れ
な
く

家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

②「
遺
言
」
に
関
す
る
講
演

　
公
証
人
に
よ
る
「
遺
言
」
に
関

す
る
講
演
を
行
い
ま
す
（
予
約
優

先
）。

■
日
時
　
10
月
１
日
（
日
）

　
10
時
〜
10
時
50
分

■
会
場

　
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

■
講
師
　
八
戸
公
証
役
場
公
証
人

③「
相
続
登
記
」
に
つ
い
て
の
講
演

　
司
法
書
士
に
よ
る
「
相
続
登
記
」

に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
す

（
予
約
優
先
）。

■
日
時
　
10
月
１
日
（
日
）

　
11
時
〜
11
時
50
分

■
会
場

　
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

■
講
師
　
青
森
県
司
法
書
士
会
所

属
司
法
書
士

【
予
約
・
問
】
青
森
地
方
法
務
局
八

戸
支
局
☎（
２
４
）
３
３
５
１

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
で
は
、
就

職
を
め
ざ
す
障
が
い
者
を
対
象
と

し
た
「
就
職
面
接
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
　
10
月
18
日
（
水
）　
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所
　
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

　
ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　
就
職
を
希
望
し
て
い
る
障
が
い

の
あ
る
人

■
そ
の
他

　
当
日
必
要
な
も
の
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
公
共
職
業
安
定
所
専
門

援
助
部
門

　
　
　
　
　
☎（
２
２
）
８
６
０
９

　
次
の
場
合
に
は
、
県
税
部
に
届
出

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③「
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代

①「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談

所
」
の
開
設

　
青
森
地
方
法
務
局
で
は
、
法
務

局
が
所
掌
す
る
登
記
・
人
権
等
に

関
す
る
特
設
の
無
料
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。
相
談

は
予
約
優
先
制
で
一
人
30
分
以
内

で
す
。
事
前
に
電
話
で
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
１
日
（
日
）

　
10
時
〜
15
時

■
会
場

　
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

■
相
談
内
容

　
土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
境

界
、
遺
言
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
の
い
じ
め
等

■
担
当
者
　
法
務
局
職
員
、
公
証

人
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土
地

相談
経
営
よ
ろ
ず
出
張
相
談
所

　
経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
期
日
　
９
月
19
日
（
火
）

■
場
所
　
階
上
町
商
工
会

　（
道
仏
字
天
当
平
１
‐
１
２
９
）

※
希
望
す
る
場
合
は
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】（
公
財
）
21
あ
お
も
り

産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
青
森

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
７
８
７
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お知らせ information

表
者
、
資
本
金
、
事
業
年
度
等
」

に
異
動
が
生
じ
た
と
き

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
第
一
課

☎（
２
７
）
５
１
１
１

　
八
戸
地
域
の
幼
年
お
よ
び
女
性

消
防
ク
ラ
ブ
が
体
育
館
に
集
い
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
披
露
演

出
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
11
日
（
水
）

　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
八
戸
市
体
育
館

　
　
　
　（
八
戸
市
売
市
輿
遊
下
）

■
主
催
　
八
戸
地
域
防
災
協
会
、

八
戸
地
域
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
、
八

戸
消
防
本
部

■
内
容

○
第
１
部
（
式
典
）

・
主
催
者
あ
い
さ
つ

・
管
理
者
（
八
戸
市
長
）
激
励
の

　こ
と
ば

・
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
図
画
の
表
彰

・
誓
い
の
こ
と
ば

○
第
２
部
（
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
）

・
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
遊

戯
、
和
太
鼓
、
は
し
ご
乗
り
な

ど
の
「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」

・
女
性
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る

  「
家
庭
あ
ん
し
ん
音
頭
」

・
防
災
戦
士
ダ
ッ
シ
ュ
１
１
９
の

登
場

【
問
】
八
戸
地
域
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎（
４
４
）
２
１
３
３

お知らせ

防
災
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

■専用フリーダイヤル（TDK㈱　加湿器お客様係）
☎0120-604-777（9：00～ 19：00  土日祝日含む）

【問】八戸市　市民連携推進課
　　　　男女共同参画グループ　☎43-9217
　　　階上町　総務課
　　　　行政防災グループ　　　☎88-2873

　次の加湿器は、火災事故に至るおそれがありますの
で、当該製品をお持ちの場合は直ちに使用を中止し、
専用フリーダイヤルにて製造元へ問い合わせてくださ
い。対象加湿器は次の 4 機種です。機種名は本体裏側
のラベル表示をご確認ください。

TDK加湿器
　回収のお知らせ

18年ほど前・平成10年（1998年）製造　

日 　 時

23年ほど前・平成5年（1993年）製造　

「女子力向上ぜみなーる」
　   公開講座受講生募集

女性チャレンジ講座

防災戦士ダッシュ119もやってくるよ！

10 月 27 日（金）13：30～ 17：00
場 　 所
八戸ポータルミュージアム　はっち
シアター 2

講 　 座
「仕事にだって役に立つ！私らしさが輝く話法」

講 師
池田ふみ氏
（一般社団法人日本経営協会所属講師）

対 象
八戸圏域に勤務または在住の 20歳～ 49歳の女性

　9月 27日（水）までに八戸市市民連携推進課へ
申し込んでください。

定 　 員 50 人程度

参 加 費 無料

託 　 児 あり（未就学・要申し込み）

申 し 込 み

重
要

連 携 中 枢 都 市 圏
連 携 事 業
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戸籍の窓 平成 29年 8月受付分（敬称略）

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎ 88-2872 までご連絡ください。

人口と世帯数

（希望者の分を掲載しています）

年金だより
【問】八戸年金事務所
　　　　　☎43-7369
　　町民生活課
　　　戸籍住民グループ
　　　　　☎88-2872

平成29年9月1日現在

総人口
男
女

世帯数

固定資産税　　　　　　第3期
国民健康保険税　　　　第3期
介護保険料　　　　　　第2期
後期高齢者医療保険料　第2期

【問】税務課　収納グループ
☎88-2114

の納期限です。
　　忘れずに納めましょう。

10月2日（月）は

　

　免除等を受けた期間がある人は、保険料を全額納めた人と比べ、老
齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受取額が少なくなります。
　そこで、将来の受取額を増やしたい人は追納制度がお勧めです！
　10年以内であれば遡って古い月分から納めることができます。
★注意★
　免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、3 年目以降の追
納の場合は、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

追納で将来の年金の受取額を増やしましょう！

「多重債務相談窓口」のご案内
　東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しております。相談員が借金
の状況などを伺い、必要に応じて弁護士などの無料法律相談や専門機関に引き継ぎを行い
ます。相談は秘密厳守・無料です。

【電話】017-774-6488
【場所】青森財務事務所（青森市新町2丁目　青森合同庁舎3階）
【受付】月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）8：30～12：00、13：00～16：30

追納の申し込み・相談はお近くの年金事務所へ

～国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、
　若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある人へ～

13,791人
6,918人
6,873人

5,919世帯

（－21）
（－15）
（－　6）
（－　5）

　　　　　　　　　　　
　（父 の名 ・ 母の名）　　地　区

滝 田 陽 愛
ひ よ り

（飛雄馬・由紀子）蒼　前

黒 坂 　迅
じ ん

（　聖　・絵　里）小舟渡

秋田谷　比 呂
ひ 　 ろ

（進　也・真美子）小舟渡

堀　切　葉 月
は づ き

（智　行・尚　子）耳ケ吠西

工　藤　成 修
せいしゅう

（賢　悟・沙　織）耳ケ吠東

西　澤　心　夏
こ な つ

（岳　大・智　恵）赤保内

柾　木　絢　太
け ん た

（惇　志・美　幸）蒼　前

佐 京 昌 子（78・小舟渡）

橋 場 克 典（57・　榊　）

堰 合 権 治（97・金山沢）

栁 澤 昭 一（82・角柄折）

小 向 チ エ（86・蒼　前）

蛇 平 テ ツ（94・田　代）

平 野 延之助（93・石　鉢）

【前途を祝福します】
（住所又は元の本籍）

六ツ役　颯　太（八 戸 市）
月　舘　倫　子（野 場 中）　（
上　沢　成　也（道 　 仏）
杉　本　みなみ（秋 田 県）（
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平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17 : 00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

中央・
西部地域

東部地域

☎0120-346-152
聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス
(時報含む過去6回分まで）

 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

ごみ収集の地域区分
石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してくだ
さい。
〇ごみは、収集日に、自分の住んでいる地域のご
み収集所へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集
車が来るとは限りません。

耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊
駅前、道仏、小舟渡

課名・グループ名等 直通電話番号
88-2129
88-2114
88-2872
88-2119

88-2219・2162
88-2641
88-2115
88-2049
88-2946
88-2112
88-2873
88-2113
88-2874

88-2875

88-2120
88-2495

88-2698・2764
88-2369

88-2116

88-2118

賦課グループ
収納グループ
戸籍住民グループ
生活環境グループ
健康増進グループ
福祉グループ
介護グループ
会計グループ

庶務グループ
行政防災グループ
政策推進グループ
財政グループ
農林グループ
水産グループ
商工観光グループ
土木グループ
監理グループ
下水道グループ
学校教育グループ
社会教育グループ

１
階

２
階

３階 議 会 事 務 局

農 業 委 員 会

ご
相
相
相
民

ト プ
健

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00）
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム休館日 町民プール休館日

健康福祉課

会 計 課

建 設 課

産業振興課

税 務 課

町民生活課

総 務 課

総合政策課

教 育 課

CALENDAR 9/16（土）～10/15（日）行事＆くらしのカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

24

1

8

25

2

9

26

3

27

4

28

5

29

6

17 18 19 20 21 22 23

30

7

16

ご 燃やせる(中・西)
粗大（東）

相 納税相談

相 教育相談

相 行政・人権・
心配ごと相談

ご 燃やせる(中・西)
相 納税相談
民 開放日

相 納税相談
ご 燃やせる(中・西)

ご 燃やせる(中・西)

ご 燃やせる(中・西)

ご 燃やせる(中・西)
相 納税相談
民 開放日

ご 燃やせない
ト 休館日
プ 休館日

10 11 12

健 3歳児健診

ご 缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

ご 缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

ご 燃やせる(東)

ご 缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

ご 燃やせる(東)
14

ご 缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

ご 燃やせる(東)

ご 燃やせる(東)
粗大（中・西）

13

野沢勝蔵杯野球
大会

はしかみキャン
パス公開講演会

郡中体秋季大会
（～9月17日）

就学時健診
（石小、階小）

就学時健診
（赤小）

就学時健診
（道小、大小、舟小）

町音楽発表会
（石小）

15

9月

10月

カレンダーの内容は町ホームページにも掲載しています。
（トップ＞イベント情報）

ご 特別収集
燃やせる(東)

プ 休館日
ト 休館日
ご 燃やせる(東)

体育の日

敬老の日 秋分の日

プ 休館日ト 休館日

プ 休館日ト 休館日
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ソフトテニス・ボウリング　第３位入賞！ソフトテニス・ボウリング　第３位入賞！
～青森県民体育大会で階上町選手団が活躍～～青森県民体育大会で階上町選手団が活躍～

◇小学校

◇中学校

全力プレー！ 熱戦に歓声が沸く！全力プレー！ 熱戦に歓声が沸く！
～第 47 回階上町防犯・交通安全少年球技大会～～第 47 回階上町防犯・交通安全少年球技大会～

　第72回市町村対抗青森県民体育大会が7月29日、30日の2日間にわた
り青森市と平川市の東青地域で行われ、階上町からは11競技14種目に
参加、熱戦を繰り広げました。
　主な成績は、ボウリングとソフトテニスで3位入賞と健闘。水泳では

60歳以上50ｍ背泳ぎで小林
美智子さんが大会新記録で
1位（54秒06）、参加12町
村中総合第6位と大健闘しました。また女子走高跳びで町中友里恵さんが
優勝し、7連覇を達成しました。
　なお、総合成績は、町村の部で12位（42.29点）。昨年度より7つ順位
を上げ、現在の順位制になってから過去最高順位の成績となりました。
（写真右上）陸上競技男子1,500m　（写真左下）ボウリング個人戦

　スポーツを通じ子どもたちの健全な育成を図り、防犯および交通安全
の意識の高揚に寄与することを目的とし、8月8日に第47回階上町防
犯・交通安全少年球技大会が、赤保内小学校などで開かれました。
　悪天候の中、6小学校児童、2中学校生徒らが野球やバスケットボー

ル、サッカーやソフトテニスな
ど7部門で白熱した試合を展開
し、応援に駆け付けた保護者か
らは熱い声援が送られました。
　大会結果は次のとおりです。
（写真右上）中学校バスケットボール

　　　　　　の部（階上中学校対道仏中学校）

（写真左下）小学校野球の部（石鉢ドリームズ対赤保内レイダース）

ミニバスケットボールの部 卓球の部

野球の部

野球の部

優　勝
準優勝

赤保内ミニバススポーツ少年団
石鉢ミニバスケットボールクラブ

優　勝
準優勝
３　位

赤保内ミニバスクラブ
石鉢ミニバスクラブ
道仏ミニバスクラブ

優　勝　石鉢ドリームズ　　　　　準優勝　赤保内レイダース　　　　　　　３　位　大蛇マリーンズ

優　勝　階上中学校
準優勝　道仏中学校

ソフトテニスの部
優　勝　階上中学校
準優勝　道仏中学校 A

バスケットボールの部
優　勝　階上中学校
準優勝　道仏中学校

サッカーの部
優　勝　階上中学校Ｂ
準優勝　道仏中学校

（男子の部） （４学年　男子の部）
優　勝　麦沢　晟來
準優勝　一宮維之理
３　位　工藤　隼羽

優　勝　泉原　悠人
準優勝　平　　歩真
３　位　大平　翔太

優　勝　北城　慧和
準優勝　太田凉之真
３　位　引敷林　朔

（５学年　男子の部） （６学年　男子の部）

（女子の部）
（４学年　女子の部）
優　勝　野口　未羽
準優勝　畑中　遥菜
３　位　佐々木英真

優　勝　秋山　栞奈
準優勝　中島　有唯
３　位　栁沢　優望

優　勝　蔦林　　暖
準優勝　栁沢　夏光
３　位　佐々木　柚

（５学年　女子の部） （６学年　女子の部）


