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と
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年
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年
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6
月
3
日
と
4
日
の
2
日
間
に
わ
た
り
、
は
し
か
み
臥
牛
山
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
関
連
記
事
：
2
ペ
ー
ジ
）
　
　
（
写
真
）
自
然
の
中
で
、
ラ
ム
肉
と
牛
肉
の
焼
肉
を
楽
し
む
来
場
客
。

臥
牛
山
ま
つ
り
と
い
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
焼
肉
！

臥
牛
山
ま
つ
り
と
い
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
焼
肉
！

は
し

か
み

臥
牛

山
ま

つ
り

を
開

催
し

ま
し

た

「
は

し
か

み
ベ

ー
ス

」
参

加
者

を
募

集
し

ま
す

は
し

か
み
♥

物
語

開
催
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お
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ら
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し
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ち
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煮
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催
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お
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ら
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はしかみ Hot! ニュース

第
19

回
は
し
か
み
臥
牛
山
ま
つ
り

自
然
を
満
喫
！
階
上
の
味
を
満
喫
！

　
６
月
３
日
、
４
日
の
２
日
間
、

交
流
の
森
広
場
で
は
し
か
み
臥
牛

山
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外

か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
家
族
連
れ
で

大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
町
内
小
学
校
の

郷
土
芸
能
発
表
の
ほ
か
、
丸
太
早

切
り
大
会
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー

ト
や
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部

に
よ
る
着
ぐ
る
み
シ
ョ
ー
な
ど
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
２
日
間
に
わ
た

り
開
催
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は

盛
ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
羊
ふ
れ
あ
い
牧
場
や
ツ

リ
ー
イ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ
ズ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が

設
置
さ
れ
、
普
段
な
か
な
か
体
験

で
き
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
子
ど
も
た

ち
は
夢
中
。
時
間
が
経
つ
の
も
忘

れ
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
ラ
ム
・
牛
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
や
階

上
早
生
そ
ば
、
海
藻
ラ
ー
メ
ン
な

ど
は
特
に
人
気
。
家
族
や
友
人
、

仲
間
た
ち
と
と
も
に
階
上
の
味
を

堪
能
し
た
様
子
で
し
た
。

焼肉おいしい！
  親子で味わいました！

雨降る中の開催でもたくさんの方に
　　　　　　集まっていただきました！

熱い！うまい！大盛り！
　　　　ジャンボ階上早生そば早食い大会

羊さんだ！子どもに
　　人気のふれあい牧場

登山に最適、臥牛山！
　健康ウォーキング、スタート！

見てっ！魚がいっぱいいるよ！
　　　　親子で楽しむキッズフィッシング！

これぞ匠の技！
　　チェーンソーアート

みんな集まれーっ！
　一緒に楽しむ着ぐるみショー

塩の風味と磯の香り！
　根強い人気の海藻ラーメン！

生演奏で観客魅了！
  桑野信義さんライブ
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はしかみ Hot! ニュース

　
５
月
16

日
、
長
年
に
わ
た
り
人

権
擁
護
と
人
権
思
想
の
普
及
高
揚

に
貢
献
し
た
実
績
が
認
め
ら
れ
、

熊
谷
唱
子
さ
ん
と
中
村
豊
志
さ
ん

が
青
森
地
方
法
務
局
の
阿
部
俊
彦

局
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
熊
谷
さ
ん
と
中
村
さ
ん
は
共
に

24

年
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

相
談
活
動
を
始
め
、
町
の
人
権
擁

護
活
動
に
尽
力
。
そ
の
間
、
熊
谷

さ
ん
は
八
戸
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
研
修
委
員
を
、
中
村
さ
ん
は
常

務
委
員
を
歴
任
す
る
な
ど
、
幅
広

く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
写
真
）
感
謝
状
を
手
に
す
る
熊
谷
さ

ん
（
右
）
と
中
村
さ
ん
（
左
）

熊
谷
唱
子
さ
ん
、

　中
村
豊
志
さ
ん
に
感
謝
状

人
権
擁
護
に
尽
力

第
26

回
は
し
か
み
つ
つ
じ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

風
を
感
じ
な
が
ら
駆
け
抜
け
る

　
第
26

回
は
し
か
み
つ
つ
じ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
６
月
４
日
、
町
立
中

央
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
開
会
式
は
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
チ
ー
ム
「
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
」
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
幕
を
開
け
、
選

手
を
激
励
。
あ
い
に
く
の
小
雨
模

様
の
中
で
し
た
が
、
町
内
外
か
ら

参
加
し
た
３
５
４
人
が
、
日
頃
鍛

え
た
健
脚
を
競
い
、
自
然
の
中
で

の
走
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
も
は
し
か
み
臥
牛

山
ま
つ
り
と
同
日
に
開
催

さ
れ
、
大
会
終
了
後
は
ま

つ
り
会
場
で
楽
し
む
ラ
ン

ナ
ー
の
姿
も
見
ら
れ
る
な

ど
、
一
日
を
通
し
て
階
上

岳
周
辺
が
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

（
写
真
上
）
合
図
の
音
で
一
斉

に
走
り
出
す
ラ
ン
ナ
ー

（
写
真
下
）
一
秒
で
も
早
く
と

全
力
で
走
る
参
加
者

大会結果（上位3位／敬称略）～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～
種目

３

Km

5

Km

氏名 所属 タイム順位

A

小学生男子

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

佐藤　　晶

獅子内叶汰

宍戸　　響

深澤　京華

沼田　音緒

小笠原陽香

藤原　春菜

成田　里穂

受賞者なし

廣田　清香

佐藤　真弓

久保田千寿子

欠端　陽翔

田村　京也

宗前　香哉

坂本　愛雅

石岡　祐子

高比座かおり

八戸市立白山台小学校

サンビレ RC

八戸市立白山台小学校

八戸市立多賀台小学校

東北町立甲地小学校

石鉢小学校

階上中学校

階上中学校

―

青森陸協

三沢市

東北町

二戸市立福岡中学校

道仏中学校

階上中学校

青森県立六ヶ所高校

青森市

階上町

10 分 58 秒

11 分 18 秒

11 分 21 秒

11 分 57 秒

12 分 02 秒

12 分 29 秒

11 分 43 秒

11 分 59 秒

―

12 分 17 秒

14 分 08 秒

15 分 14 秒

10 分 35 秒

11 分 37 秒

13 分 44 秒

23 分 52 秒

23 分 58 秒

24 分 45 秒

B

小学生女子

C

中学生女子

D

一般・高校女子

E

中学生男子

F

一般・高校女子

種目

10

Km

5

Km

氏名 所属 タイム順位

G

高校以上

34 歳以下男子

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

金子　龍一

石岡　洸希

星川　永志

田村　貴弘

木所　英昭

川端　喜真

石岡　尊広

倉地　　修

藤田　英樹

村上　雄哉

国分　　惟

下斗米裕弥

鶴ヶ崎春彦

沢谷　高志

根岸　博人

佐藤　祥子

佐々木真白

佐藤　里奈

東邦薬品

青森市役所

三沢基地通信隊

八戸市

水産研究所

東通村

青森市民病院

ち～むヘリハム

きの字クラブ

TEAM ぜっと

陸自八戸

岩手県九戸村

㈲平成運送

チームウイング

青森銀行

八戸市

青森県立六ヶ所高校

八戸学院大学

17 分 05 秒

17 分 11 秒

17 分 17 秒

18 分 01 秒

18 分 09 秒

18 分 28 秒

18 分 36 秒

18 分 49 秒

19 分 30 秒

34 分 29 秒

36 分 18 秒

37 分 11 秒

40 分 39 秒

41 分 40 秒

41 分 59 秒

48 分 05 秒

49 分 00 秒

51 分 37 秒

H

35 歳以上

49 歳以下男子

I

50 歳以上

男　　子

J

49 歳以下

男　　子

K

50 歳以上

男　　子

L

一般女子
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第
69
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

が
６
月
10
日
か
ら
11
日
ま
で
の
２
日

間
に
わ
た
り
、
新
郷
村
を
主
会
場

に
開
催
さ
れ
、
16
種
目
21
競
技
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
階
上
町
か
ら
は
14
種
目
19
競
技

に
２
４
５
人
が
参
加
。
２
年
連
続

優
勝
と
な
っ
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
お
よ

び
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
平

成
５
年
以
来
24
年
ぶ
り
に
優
勝
し

た
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
平
成
13
年
以

来
16
年
ぶ
り
に
優
勝
し
た
軟
式
野

球
の
、
４
つ
の
種
目
で
優
勝
杯
を

手
に
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
５
種
目
が
入
賞
す

る
な
ど
活
躍
し
、
惜
し
く
も
入
賞

を
逃
し
は
し
た
も
の
の
、
総
合
第

４
位
（
72
・
５
点
）
の
成
績
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
上
位
入
賞
競
技
は
、
７
月

29
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
青
森
市

と
平
川
市
で
開
催
さ
れ
る
県
民
体

育
大
会
に
出
場
予
定
で
す
。

　
総
合
順
位
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
総
合
順
位
（
点
数
）

優
　
勝
　
南
部
町
（
89
・
５
点
）

第
２
位
　
五
戸
町
（
88
・
０
点
）

第
３
位
　
三
戸
町
（
76
・
５
点
）

第
４
位
　
階
上
町
（
72
・
５
点
）

第
５
位
　
田
子
町
（
39
・
０
点
）

第
６
位
　
新
郷
村
（
33
・
５
点
）

（
写
真
上
）
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
決
勝

（
対
五
戸
町
）
シ
ュ
ー
ト
し
て

い
る
側
が
階
上
町

（
写
真
下
）
白
熱
し
た
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
（
対
五
戸
町
）
ア
タ
ッ

ク
し
て
い
る
側
が
階
上
町

第
69

回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

総
合
第
４
位
！
熱
戦
繰
り
広
げ
る

　気象庁では、29年出水期から、次のとおり気象情報の改善を進めています。

【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災ガイド file.42 気象情報の改善

　5日先までの大雨警報等の発表の可能性を

[高][中][－]の3段階で提供します。

①  警報発表の可能性　　

　大雨（浸水害）・洪水警報が発表されたと

きに、どこで危険度が高まっているのかを地

図上に色分け表示します。また、これまで大

雨・洪水警報等の発表基準に用いてきた雨量

に代えて、災害発生との結びつきが強い「指

数」を用いるようにします。

詳しくは気象庁の情報を確認してください。

■青森地方気象台　☎017-741-7413

③  危険地図表示（拡大可能）

　警報・注意報の発表時に、最大24時間先まで

の危険度の予想を色分け表示して提供します。

②  危険度を色分けした警報・注意報　
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【申・問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698　／　FAX 88-1803

※まちあるき（第 2 回）、修了式（第 7 回）では別途会費が掛かります。

※講師等の都合により日程が変更になる場合があります。

まちづくりコーディネーター養成講座

「はしかみベース」 参加者を募集！

プログラム〜 ・ 〜 ・ 〜 〜 ・ 〜 ・ 〜

◇テ － マ

◇場　　所

◇受 講 料

◇日　　程

◇対　　象

◇申し込み

◇申込期限

◇そ の 他

「海と山を活かした元気あふれるまちづくり」

ハートフルプラザ・はしかみ　他

500 円（資料、お茶代等）

8 月～ 11 月（土・日曜日／全 7 回）

町民、町内で働く人、町職員、学生、おおむね高校生～ 40 代

合わせて 50 人程度

①氏名、②住所、③電話番号、④年齢を記入し、

はがき、FAX、電話またはホームページで申し込んでください。

8 月 10 日（木）

7 割以上の出席者には修了証を交付します。

【申・問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

■講　師：是川縄文館の皆さん
■日　時：8 月 18 日（金）　9：30 ～ 12：00
　　　　　（受付　9：00 ～）
■内　容：縄文土器作り
■場　所：ハートフルプラザ・はしかみ

■対　象：小中学生
■持ち物：筆記用具、汚れてもいい服装、古タオル
■参加費：250 円（材料費）
■締　切：8 月 3 日（木）
 ・材料などの準備があるため、必ず締切までに申し込ん
　でください。

縄文土器をつくってみよう！

第 3回講座のお知らせわんぱく王国

ステップ 内　容

1

2

3

4

5

6

7

8 月 19 日 ( 土 )

9 月   2 日 ( 土 )

9 月 23 日 ( 土 )

10 月 14 日 ( 土 )

10 月 21 日 ( 土 )

11 月 12 日 ( 日 )

11 月 25 日 ( 土 )

まちの魅力再発見！階上町に眠るお宝さがし！

階上町をまちあるき！宝さがしアドベンチャー（昼食付）

未来地図をえがこう！～目指すまちはどんなまち？～

みつけたアイディアをまとめよう！

自分たちの事業プランをつくろう！

生涯学習講演会併催　ワークショップでの成果を発表しよう！　
※ポスターを使って発表します。

これまでの振り返りと今後の町を元気にする実践につなげましょう！
（修了式）

13：00 ～ 16：00

 9：00 ～ 13：00

13：00 ～ 16：00

13：00 ～ 16：00

 13：00 ～ 16：00

 13：00 ～ 16：00

 14：00 ～ 17：00

まちをもっと
おもしろく！

　私たちの住むふるさと「はしかみ」の魅力を再発見し、町をもっと楽しく元気にしていくためのまちづくりに

参加してみませんか！

※ベースとは…みんなが集まって笑って楽しみながら自分たちの居場所（基地、遊び場）づくりを目指します。
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7月29日(土)、30日(日)

■いちご煮祭り出店

　祭り会場で、串餅や田楽、飲み
物等を販売します（道の駅はしか
みは通常営業しております）。

はしかみ

はしかみ　物語
ラブストーリー ～うし！うま！ひつじ！とり年集まれーっ！

　　　　　　　　ＢＢＱな岳（だけ）にねっ！～♥ （第3話）

観光ナビ info. 14

（問）☎88-1800
（営）9:00～18:00
（休）7・8月は休みなし
（住）道仏字耳ヶ吠3-3

7月18日(火)

■ワンコインそばの日

観光施設情報
道の駅はしかみ

巨木の郷はしかみ②

【問】階上売り込み隊　事務局（産業振興課　商工観光グループ）　☎88-2875

【問】階上町出会いサポート事業実行委員会事務局（総合政策課内）　☎88-2113　／　FAX 88-2117

　階上岳でバーベキューをしたあとに、一緒に夜景を楽しみませんか？

≪法師窪のサルナシ≫ 青森県内最大級

幹周合計 

推定樹齢

0.78ｍ

不明

樹　高 

所在地

12.00ｍ

階上町大字道仏字法師窪

　古木でこれだけ太いのは青森県内で記録がありません。サルナシはマタタビ科マタタビ属の
つる性植物で別名「シラクチカズラ」と呼ばれています。地元ではコガの木と呼ばれ、実の味
はキウイに似ており果実酒などに利用されています。階上売り込み隊では、春・秋に「巨木め
ぐり」を開催しています。ご興味のある方はお気軽にご連絡ください。※管理者の許可または、階

上売り込み隊のガイドが同行しなければ立ち入ることはできません。

　毎月第 3 火曜日に開催しており
ます。

（問）☎88-4449
（営）9:00～17:00
（休）毎週火曜日
（住）鳥屋部字大柿1-2

7月17日(月･祝)

■「海の日だけど山もいいよね」

フォレストピア階上

　フォレスト店頭にてテント販売
を行います。

8月20日(日)

■まるごとバーベキュー in 階上岳

　ラム肉を使ったバーベキューイ
ベントを開催します。

（問）☎88-2709
（営） 
（食）11:00～15:00
（休）毎週水曜日
（住）平内字上道1-1

8月4日(金)18：00～

■蕎麦と焼酎の夕べ ( 要予約 )　　

わっせ交流センター

　本格焼酎と地元産の食材を生か
した特製弁当付き。
（参加料3,000円・定員30名）

8月11日(金・祝)10：00～

■ところてんづくり体験　

　青森県産てんぐさを使って、と
ころてんづくり。山菜天ぷらと九
割そばのお食事付き。

8:00～17:00

≪ 開 催 日 時 ≫

≪ 集 合 場 所 ≫

≪ 募 集 人 数 ≫

≪ 対 象 者 ≫

≪ 参 加 料 ≫

≪ 服装・持ち物 ≫

≪ 申 込 方 法 ≫

≪ 申 込 期 限 ≫

≪ 主 　 　 催 ≫

8月 20日（日）16：00～ 19：00

森の交流館（鳥屋部字行人17-2）

男女10人ずつ（合計20人）

20代、30代の独身男女

男性・女性ともに1,500円（保険料、食費を含む）

野外でバーベキューをするのに適した服装、持ち物

申込用紙に必要事項を記入し、事務局へ持参するか郵送、FAXまたは町ホームページ上の申込フォー

ムで申し込んでください。申込用紙は、総合政策課に設置しているほか町ホームページからもダウン

ロードできます。

8月 10日（木）※定員になり次第受付終了

階上町出会いサポート事業実行委員会

うし！うま！ひつじ！とり年集まれーっ！としていますが、20代、30代の独身男女でしたら参加可能です
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図 書 だ よ り  今 月 の お す す め 本
■ハートフルプラザ・はしかみ　☎88-2522

『「凛とした魅力」が
  すべてを変える』ジェニファー・L・スコット　著

その他おすすめ

◆
貸
出
時
間
◆

今
月
の
注
目

『つくおき3』
『ショートショート･BAR』
『「男のオーラ」のつくり方』
『その調理、9割の栄養捨ててます！』

ＮＯＺＯＭＩ　著

田丸雅智　著

潮凪洋介　著

東京慈恵会医科大学付属　　　　

病院栄養部　監修　…など

■石鉢ふれあい交流館　☎80-1671

『から紅の恋歌』
水稀しま　著

その他おすすめ
今
月
の
注
目

『冬雷』
『一日だけうさぎ』
『掟上今日子の裏表紙』

☆読書感想文全国コンクール
　課題図書（小・中・高）
　18冊入荷しました。

遠田潤子　著

原知子　著

西尾維新　著　…など

■道仏公民館　☎89-2110

『きょうは　そらに　
  まるいつき』 荒井良二　著

その他おすすめ
今
月
の
注
目

『イモリくんヤモリくん』
『猫の傀儡』
『家康の遠き道』
『神の手廻しオルガン』
『デンジャラス』

松岡達英　著

西條奈加　著

 岩井三四二　著

 須田狗一　著

桐野夏生　著

…など おすすめ本は、紹介した図書室以外にも入荷することが
あります。入荷状況は各館に問い合わせてください。
蔵書検索   【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　 9:00 ～ 19:00（月～土、日・祝日）

［道仏公民館］　
　 9:00 ～ 17:00（月～金）※土曜は 15:00 まで

［石鉢ふれあい交流館］
　 9:00 ～ 19:00（火～土、日・祝日）

　 ※月曜は 17:00 まで

『海の学校』を開催します!

◇開催日時：

◇会　　場：

◇定　　員：

◇対　　象：

◇内　　容：

　　　　　　

◇受 講 料：

◇申込期限：

◇申　　込：

8 月 9 日（水）　8：30 ～ 12：30

（公社）青森県栽培漁業振興協会、追越漁港海岸

限定 50 人 （保護者・児童あわせて）

小学 3 ～ 6 年生（保護者同伴）

施設見学、磯あそび、ウニ焼き・試食など

※雨天時は内容変更、中止となる場合があります。

児童 500 円、保護者 1,000 円　※傷害保険料含む

8 月 2 日（水）まで　※土日祝日除く

窓口から申込用紙をお持ちください。申込時に傷害保険料 1 人 50 円を徴収します。

　今年も「海の学校」を開催します。ふるさとの磯場で、普段なかなかできない体験をご家族一緒に楽しんでみませ

んか？夏休みの思い出作りにぜひご参加ください。

○28 年度以前の有効期限の切れた受給者証は、返却または氏名など

が確認できないようにして破棄してください。

○7 月末までに受給者証が届かない場合は、健康福祉課に連絡して

ください。

　海に関する講義や磯あそび体験を通して、階上町の海に対する興味と関心を深めてもらうための海洋性レクリエー

ションの一環です。

8/9
開催

■海の学校とは…

【申・問】産業振興課　水産グループ　☎88-2116

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

国保からのお知らせ～高齢受給者証が更新されます～
70 ～ 74 歳の対象者に、7 月末までに 29 年度国保高齢受給者証を郵送します。
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協働の健康づくり実践団体やグループを募集します

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219　／　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

　町では、健康的な環境を整え、人と人のあたたかな絆を強め、支え合うことができる健康を育むことを推進し、町民

との協働による健康づくりを実践しています。

　今年度も「健康な地域づくり」で、健康寿命の延伸や健康づくりに関する活動を行っている団体やグループに補助金

を交付し、その活動を支援します。

　8 月 1 日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は 7 月下旬に郵送され、有効期限は 31 年 7 月 31 日までです（た

だし、保険料の滞納等の理由により納付相談の必要な人や、所得の更正および世帯構成の変更により負担割合が変更になる人

については、有効期限および更新時期が異なる場合があります）。

　現在使用している被保険者証は、8 月 1 日以降に健康福祉課②番窓口に返還するか、裁断し確実に破棄してください（郵送

による返還もできます）。

○交付されたら記載内容を確認し、誤りがある場合は健康福祉課②番窓口にお知らせください。

○28 年中の所得状況等により、8 月 1 日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

次の①～③を全て満たす団体

①町内で組織する団体等

　※代表者が町内に在住し、会則が定められている

　　こと

②政治活動、宗教活動、営利活動を目的としない

　団体等

③他の公的助成を受けていない団体等

応募要件

後期高齢者医療被保険者証の一斉更新

　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、29 年 7 月 31 日が有効期限ですが、28 年中の所得状況等によ

り、29 年度も引き続き認定される人には、新しい認定証（有効期限は 30 年 7月 31 日まで）が郵送されますので、更新手続

きの必要はありません。

　29 年度住民税非課税世帯の人で、新たに認定証の交付を希望する人は、後期高齢者医療被保険者証とはんこを持参の上、

手続きしてください。

※保険料率（均等割額・所得割率）は昨年度から変更ありません。

※基礎控除後の所得とは、総所得金額等から 33 万円を差し引いた額となります。

※所得が一定額以下の場合は保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や、保険料を支払うことが著しく困難になった場合は、申請により減免等

を受けられることがありますので、早めに相談してください。

　その他不明な点は、問い合わせてください。

保険料の減免等

　保険料額決定通知書を発送しますので、確認してください。保険料（年額）の決まり方は次のとおりです。

２９年度の保険料

助成は補助対象経費の2分の1以内

①助成限度額は10人以上19人以下で10万円

②20人以上で20万円

助成限度額

　応募する団体等は、健康増進グループにご連絡くださ

い。応募書類をお渡しします。

応募方法

　8月31日（木）

応募締切

①ウォーキング、体操、ダンスなど

②生活習慣病予防に関する活動

対象事業例

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

均等割額

《 40,514 円 》 《 基礎控除後の所得 × 所得割率（7.41％） 》

［被保険者全員が納める額］
所得割額

［所得に応じて納める額］
青森県の保険料

＋ ＝ ( 限度額 57 万円 )
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自動車事故被害者の救済制度のお知らせ

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

【問】独立行政法人自動車事故対策機構　青森支所　☎017-739-0551

【申・問】健康福祉課　福祉グループ

　　　　　☎88-2641

　自動車事故で、重度の後遺症が残った人や亡くなった人の家族を救済するための制度があります。

　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。該当すると思う人は健康福祉課

で手続きをしてください。住所変更などの場合も手続きが必要です。

　自動車事故対策機構の行っている事故被害者への支援について知りたい人は、ホームページからも確認できます。
（ホームページアドレス　http://www.nasva.go.jp）

■支援のご案内

　交通事故被害に遭い、相談先に困っている人に各種サービスをご案内します。
　☎0570-000738（ナビダイヤル）　　※IP電話の場合は☎03-5909-2961に掛けてください。

■交通事故被害者ホットライン

介護料支給制度

○受給資格

○支 給 額

自動車事故により重度の後遺障害が残ったため、常時または随時の介護を必要とする人

月額29,290円～136,880円（障害の程度、介護に要する費用に応じて支給）

一時金155,000円、以降は選択制で月々10,000円または20,000円

市町村民税が非課税かまたは均等割のみ課税等

0歳から中学3年生まで

原則20年以内の月々均等払い（進学・病気等による猶予制度等あり。）

交通遺児等育成資金貸付制度（無利子貸付）　

○貸付金額

○貸付要件

○対 象 者　

○返還方法

両手当の現況届・所得状況届の提出は8月です。提出書類は個別に送付します。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

■支給対象　※所得制限があります

　何らかの理由で、父または母と生計を同じくしていない児童

を養育している場合や、父または母の心身に障がいがある場合

に、その児童を養育している家庭に対して、児童が 18 歳に達し

た年度末まで支給されます（児童が政令で定める障がいの状態

にあるときは20歳に達するまで）。

≪次の場合は支給されません≫

①児童が児童福祉施設などに入所している場合

②父、母もしくは養育者または児童が公的年金（老齢福祉年金

を除く）を受けることができる場合

※26 年 12 月 1 日から年金額が児童扶養手当額よりも低い場合は、その

差額分の手当を受給できるようになりました。

■手当月額　　29年 4月分から改定

■手当月額

　29年 4月分から改定／対象児童1人当たり

1級（重度）

2級（中度）

51,450円

34,270円児童数

1 人 42,290 円
42,280 円～ 9,980 円

(10 円刻み )

9,990 円加算

1 人につき 5,990 円加算

2 人

3 人以上

全部支給
一部支給

（所得額に応じて）

■支給対象　※所得制限があります

　国内に住所があり、精神または身体に中度以

上の障がいがある 20 歳未満の児童を監護して

いる父または母もしくは父母に代わって養育し

ている人に支給されます。

≪次の場合は支給されません≫

①児童が児童福祉施設などに入所している場合

②児童が障がいを理由とする公的年金を受ける

ことができる場合
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バス運行 優先地区 申込締切
特定健診

国保ドック・がん検診

婦人がん検診

（乳がん・子宮頸がん）

東部地区の健診優先日のお知らせ
階上町健康宣言
「元気はつらつ健康な町！」

運行あり

荒谷・大蛇・追越

道仏・駅前・榊

小舟渡・道仏
（八森・白座・上野）

全　体

9 月 19 日 ( 火 )

9 月 27 日 ( 水 )

9 月 28 日 ( 木 )

9 月 30 日 ( 土 )

9 月   4 日 ( 月 )

9 月   5 日 ( 火 )

9 月 13 日 ( 水 )

9 月 20 日 ( 水 )

9 月 22 日 ( 金 )

9 月 27 日 ( 水 )

9 月 28 日 ( 木 )

9 月 11 日 ( 月 )

9 月   7 日 ( 木 )

9 月   1 日 ( 金 )

8 月 23 日 ( 水 )

9 月 8 日 ( 金 )運行なし

■申し込み方法

○八戸市総合健診センターで実施できる健（検）診

①東部地区の人は優先日を利用する場合、今月号の折り込みチラシを確認の上、申し込んでください。

②優先日以外に受診する場合は、八戸市総合健診センター（☎45-9131）へ直接申し込んでください。

※町民の尿中塩分測定開始（無料）

　国民健康保険・後期高齢者医療以外の特定健診（採血、尿検査等）を受診する人の尿中塩分（前日の塩分摂取量）

を測定します。希望する人は、健診申し込み時に「尿中塩分測定希望」と伝えてください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ

以下は保険証の種別は問いません

健診日・申込方法

特定健診

（身体計測、血液、採血、尿検査、尿中
　塩分、心電図、眼底・眼圧、聴力）

40歳以上

40～69歳 
70歳以上
心身障がい者※

500円
無料
無料

30～39歳 
40～69歳
70歳以上

5,000円
 2,500円
2,000円

30歳以上

国保人間ドック

（特定健診の内容＋腹部超音波検査＋
　胃・肺・大腸がん検診）

生活習慣病予防健診

（血液、尿検査等）
30～39歳 3,000円

1,080円

1,944円

2,160円

1項目
500円

40歳以上

20歳以上の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性

30歳以上の女性

40歳以上の女性
（年度で偶数年齢）

年度年齢40･45･50･55･
60･65･70歳の女性

胃がん検診

（バリウムによる検査）

肺がん検診

（胸部レントゲン撮影）

大腸がん検診

（便の潜血反応検査）

乳がん検診　※2年に1回

（乳房X線撮影）

子宮頸がん検診

（内診、細胞診）

骨粗しょう症節目検診
（骨量検査：かかとの超音波検査）

婦人科超音波検診

（卵巣・子宮の超音波検査）

骨粗しょう症検診

（骨量検査：かかとの超音波検査）

前立腺がん検診

（採血）

①特定健診、

　胃・肺・大腸がん検診

月～金曜日（祝日除く）

受付時間　  7:30～  9:30

②国保人間ドック

月～金曜日（祝日除く）

受付時間　  7:30～  8:30

③乳がん検診

月～金曜日（祝日除く）

受付時間 

　月～金　  8:00～10:30

　水～金　12:30～12:50

④子宮頸がん検診

水～金曜日の午後

受付時間　12:30～12:50

■注意

胃がん検診と婦人科超音波

検診は、同じ日に受診できま

せん。

※心身障がい者：身体障害者手

帳1～4級、愛護手帳、精神

保健福祉手帳を持っている人

■申し込み

　八戸市総合健診センター

　☎45-9131
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　現在お持ちの「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有

効期限は 29年 7月 31日です。

　8月以降も引き続き必要な場合は更新の手続きをお願いします。

入院する時など医療費が高額になる場合は申請してください。

※国保税の滞納があると、認定証を交付できない場合があります。

■継続する人は8月末までに手続きをしてください。

■新規申請も随時受付しています。

《対象者》70歳未満の人、70歳以上で住民税非課税世帯の人

《申請に必要なもの》 ・世帯主の保険証とはんこ

　　　　　　　　　　 ・世帯主および対象者の個人番号確認書類

　　　　　　　　　　 ・窓口に来る人の本人確認書類

《申請場所》健康福祉課②番窓口

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

限度額適用認定証の更新No.43ちょこっと国保

 地域子育て支援センター「らんらんる～む」 子育てサークル「にこにこクラブ」

■スケジュールは町ホームページにも掲載

しています。（トップページ＞くらしの

情報＞子育て・教育＞子育てサークル）

【問】健康福祉課　健康増進グループ

階上保育園（地域子育て支援センター）

☎88-2162

☎89-2302

楽しいがいっぱい！ 子育て支援センター
子育てサークル 活動情報親子

de

就園していない子どもが対象です。

親子で楽しみませんか。

◆◇スケジュール◇◆

期 日 活 動 内 容 活 動 内 容

［場　所］階上保育園　　［時　間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円
  ＊保育園向かい側駐車場をご利用ください

8/31
（木）

8/24
（木）

※８月はお休みです※

★7月14日（金）は

～海におでかけ、しばふであそぼ！～
（場　所）小舟渡：廿一平

（集　合）ハートフルプラザ・はしかみ駐車場

　　　　　10時集合

（時　間）10：00～12：00

  ♡おやつ・飲み物は

　  各自で準備をお願いします♡

8/10
（木）

8/17
（木）

8/3
（木）

すご～く飛ぶよ「紙ひこうき」

水でっぽうで遊ぼう

縁日ごっこ

ミニミニ運動会ごっこ

＜子育て講座＞

「親子で楽しむ☆てづくり絵具で
　　　　　　　フィンガーペインティング♪」
※講師　佐貫　巧氏　
　現代芸術教室「アートイズ」代表　等
※場所は石鉢ふれあい交流館です。
※汚れてもいい服装で、手拭用タオルを持参
※要申し込み（☎89-2302　8/17締切）
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【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

28 年度

期別

第 1 期

第 2 期

第 3 期

第 4 期

29 年    7 月 31 日（月）

29 年    8 月 31 日（木）

29 年 10 月    2 日（月）

29 年 10 月 31 日（火）

第 5 期

第 6 期

第 7 期

第 8 期

29 年 11 月 30 日（木）

29 年 12 月 25 日（月）

30 年    1 月 31 日（水）

30 年    2 月 28 日（水）

納期限 期別 納期限

世帯の総所得金額等≦33 万円7 割軽減

5 割軽減

2 割軽減

33 万円＜世帯の総所得金額等

　　　≦33 万円＋被保険者数 ×26 万 5 千円

世帯の総所得金額等

　　　≦33 万円＋被保険者数 ×48 万円

世帯の総所得金額等≦33 万円

（変更なし）

33 万円＜世帯の総所得金額等

　　　≦33 万円＋被保険者数 ×27 万円

世帯の総所得金額等

　　　≦33 万円＋被保険者数 ×49 万円

29 年度

【問（課税内容）】税　務　課　賦課グループ　　　☎88-2129

【問（納付相談）】税　務　課　収納グループ　　　☎88-2114

【問（制度全般）】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

ごみ情報

燃やせるごみ減量のためにできること！！
①ごみの発生抑制！

　「買いすぎない」、「食材の使い切り・
食べきり」を徹底し、ごみを出さない、
またはごみにしない工夫をしましょう！

②生ごみの水切り徹底で臭い防止！

　生ごみの約 8 割が水分で、この水分に
も処理費用が掛かります。臭い防止およ
びごみ減量のためにも、ごみ袋に入れる
前に水切りネットなどを用いてひと絞り
しましょう！

③資源物への分別徹底！

　燃やせるごみに多く含まれている紙や古布などの町で
収集する品目はもちろん、最近では多くのスーパーでプ
ラスチック製容器や紙パックなどの資源回収を実施して
います。それらも有効利用し、捨てるものを減らしまし
ょう！

( 答 ) スーパー等での資源回収を上手に利用してみましょ

う！町で分別収集しているものだけでなく、プラスチッ

ク製容器や紙パックなど、町では分別収集していない物

でも資源回収を実施しているところもあります。また、

生ごみは捨てるときに水を絞ることが大切！水を切るこ

とで臭いが抑えられ、その分軽くなりますよ。

No.45
行列ができる

ごみのお悩み相談所
今回は、燃やせるごみに関する

お悩みを解決します！！

燃やせるごみがすぐ溜まっちゃって

ごみ出しが大変。生ごみの臭いもあ

るし…どうすればいいの？

国民健康保険税についてのお知らせ
　29 年度の国民健康保険税納税通知書を 7 月上旬に送付します。国民健康保険税は、皆さんが病気やけがをしたときの医療費
に充てる大切な財源です。ご理解とご協力をお願いします。

　国民健康保険税は、所得や人数等に応じて世帯ごとに計算され、世帯主がその世帯の保険税をまとめて納めることになりま
す。世帯主が他の健康保険に加入している場合でも、世帯に 1 人でも国民健康保険の加入者がいれば、納税義務者は世帯主
になります。

　法律等の改正に伴い、低所得者の軽減の判定基準額が拡充されました。次に該当する場合、均等割額および平等割額が軽減
されます。

納税義務者は世帯主です

軽減判定基準額が変わります

　普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。

納期限
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介護保険料についてのお知らせ～65歳以上の皆さんへ～

納税には便利な口座振替をご利用ください納税には便利な口座振替をご利用ください
　口座振替制度は、町税等の納期限日に金融機関の預貯金口座から自動的に振り替える便利・安全・確実な方法です。

※各納期限の1カ月前までに取扱金融機関に申し込んでください。

≪申し込みに必要なもの≫

　通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

≪口座振替できる町税等≫

　軽自動車税、固定資産税

　町県民税、国民健康保険税

　介護保険料、後期高齢者医療保険料

≪取扱金融機関≫

　青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫

　みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店

　青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

【問（保 険 料）】税　務　課　賦課グループ　☎88-2129

【問（制度全般）】健康福祉課　介護グループ　☎88-2115

　介護保険料は、介護サービス給付費等を推計して 3 年ごとに算定しています。その費用の約 22％を 65 歳以上の人（第 1 号

被保険者）の保険料でまかなうことになっています。

　皆さんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です。必要なときに安心して介護サービスを利用できる

よう、保険料は必ず納めましょう。

　前年の本人の所得や今年度の課税状況に応じて、次のとおり保険料が定められています。

　 普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。

※6 期以降に第 1 号被保険者の資格を取得した場合は、随期で賦課されます。随期の納期限は、納付書が発送された月の月末と

なります。なお、随期分については、口座振替ができませんのでご注意ください。

■27年度～ 29年度の保険料

■納期限および口座振替日

区分

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第 10 段階

納　期

第 1 期

第 2 期

第 3 期

納　期

第 4 期

第 5 期

第 6 期

納期限 /口座振替日

29 年   7 月 31 日（月）

29 年 10 月   2 日（月）

29 年 10 月 31 日（火）

納期限 /口座振替日

29 年 11 月 30 日（木）

29 年 12 月 25 日（月）

30 年   1 月 31 日（水）

第１段階

0.75

0.75

0.90

1.00

1.20

1.30

1.50

1.70

2.00

0.45

5,175 円

5,175 円

6,210 円

6,900 円

8,280 円

8,970 円

10,350 円

11,730 円

13,800 円

3,105 円

62,100 円

62,100 円

74,520 円

99,360 円

107,640 円

124,200 円

140,760 円

165,600 円

37,260 円

課税状況 所得の状況 基準額に対する割合 月額 年額

本
人
が
町
民
税
非
課
税

本
人
が
町
民
税
課
税

世
帯
非
課
税

世
帯
課
税

生活保護、老齢福祉年金受給、本人の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円
以下

本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円超 120 万円以下

本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 120 万円を超える

本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円以下

本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円を超える

本人の合計所得金額が
　　　120 万円未満

本人の合計所得金額が
　　　120 万円以上 190 万円未満

本人の合計所得金額が
　　　190 万円以上 290 万円未満

本人の合計所得金額が
　　　290 万円以上 400 万円未満

本人の合計所得金額が
　　　400 万円以上

82,800 円
（基準額）
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木造住宅の耐震診断を支援します
～階上町木造住宅耐震診断支援事業の募集案内～

町税を滞納していない住宅の所有者等（所有者の親族も対象となる場合があります。）

【申・問】建設課　監理グループ　☎88-2118

対 象 者

次に掲げる要件の全てに該当する住宅です。対 象 住 宅

1 戸あたり個人負担 8,000 円（延べ床面積が 200 ㎡を超える場合は、増額になります。）診 断 費 用

≪締切≫　11 月 30 日（木）　　　≪件数≫　先着順で 3 戸

※申請書などの必要書類は、町ホームページで確認するか建設課に問い合わせてください。

申 し 込 み

　町では、災害に強いまちづくりを推進することを目的に、耐震診断を希望する町内の木造住宅の所有者等に対し、耐震診断員

を派遣する事業を行っています。

①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築（着工）され、昭和 56 年 6 月以降に増改築していないもの

②在来軸組構法または伝統的な工法によって建築された木造住宅で、地上階数が 2 以下のもの

③一戸建て専用住宅または併用住宅（併用部分 50 ㎡以下かつ 2 分の 1 未満）

④現に居住の用に供しているもの

⑤建築基準法に違反していないもの

住宅リフォームを支援します
～階上町安全安心住宅リフォーム支援事業の募集案内～

住宅耐震セミナー開催！ 住宅の耐震化ってなに？
　　～大きな地震に備える～

町税を滞納していない住宅の所有者等（所有者の親族も対象となる場合があります。）

【申・問】建設課　監理グループ　☎88-2118

【申・問】建設課　監理グループ　☎88-2118

補 助 対 象 者

町内に事務所のある建設業者などが行う次の工事が対象となります。補 助 対 象 工 事

補 助 率 お よ び 補 助 上 限 額

≪締切≫　12 月 22 日（金）　※先着順。予算に到達した時点で受け付けを終了します。

※申請書などの必要書類は、町ホームページで確認するか建設課に問い合わせてください。

申 し 込 み

　町では、既存住宅の耐震性や省エネ性等の向上を目的に、住宅の性能向上または建て替えを行う戸建て住宅等の所有者等に補

助金を交付しています。

　木造住宅の耐震化を推進するた

め「耐震化」と「補助制度」に関

するセミナーを開催します。町民、

事業者を問わず、どなたでも参加

できますので、お気軽にご参加く

ださい。

①耐震性能の向上に係る既存住宅の改修または建て替え工事

②省エネルギー性能、バリアフリー性能、克雪性能、防災性能のうち１つ以上の性能向上を伴う既存住宅の改修工事（改修工

事費が税込 20 万円以上のものに限る。）

○耐震性能または建て替え　　補助対象工事費の 23％（上限額 82.2 万円）

○省エネルギー性能・バリアフリー性能・克雪性能・防災性能

　補助対象工事費の 10％（上限額 20 万円）とリフォーム瑕疵保険料の 2 分の 1 相当額
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■日 　 時

■会 　 場

■参 加 費

■申し込み

7 月 26 日（水）13：30 ～ 15：00

ハートフルプラザ・はしかみ　中会議室

無料

事前申し込みは不要です。



広報はしかみ　2017・715

　下水道は皆さんの快適な生活を確保し、河川や海などの水質汚濁を防ぐ、重要な施設です。下水道を使用できる地域の皆さん

が接続工事を行い、生活排水などを下水道へ流すことで初めて効果が表れます。

　下水道法では、下水道が使用可能となってから 3 年以内の接続が義務付けられております。まだ接続していないご家庭は、

1 日も早く接続工事を行ってくださるようお願いします。

蒼前東 3 丁目～ 7 丁目、蒼前西 1 丁目～ 7 丁目、赤保内、角柄折の各一部

　※上記区域内にも使用できない地域があります。詳しくは問い合わせてください。

工事に必要な費用を金融機関から無利子で借りられ

るようにあっせんする制度です。

工事を行う前に指定排水設備工事店を通して、申請

書を町へ提出してください。

①くみ取り式トイレを水洗トイレに改造し下水道に接続する工事

②単独処理浄化槽（トイレの水だけを浄化槽に流している）から下水道に接続する工事

③合併処理浄化槽から下水道に接続する工事

①処理区域内における建築物の所有者または所有者の同意を得た占有者

②町税および公共下水道受益者負担金・分担金を滞納していない人

○この制度はどちらか 1 つしか受けられません。

○新築・改築の場合や店舗・法人（団体）などは対象とはなりません。

○下水道が使えるようになった旨の公示がされてから 3 年以内に限られます。

工事費を自己資金で接続した人に奨励金として交付

する制度です。

工事終了後に指定排水設備工事店を通して、申請書

を町に提出してください。

接続前の状態

①くみ取り式トイレ･･････60,000 円

②単独処理浄化槽････････60,000 円

③合併処理浄化槽････････30,000 円

①融 資 額　　100 万円以内（無利子）

②償還期間　　   60 カ月以内（5 年以内）

※利子を町が負担します。

■下水道が使用できる地域

■下水道接続工事費の融資あっせんと奨励金制度

融資あっせん制度

内　　容

金　　額

期　　間

および

注　　意

申込方法

対象工事

対 象 者

奨励金制度

　町では適切な生活排水の処理による住環境改善の取り組みとして、下水道事業実施区域以外の地域で合併浄化槽への転換補

助を行っています。これまでたくさんのご利用をいただいていますが、より一層の転換促進を図るため27年4月から32年3月

までの5年間、補助金額を増額しています。

　工事を考えている人はお気軽にご相談ください。なお、この補助制度は数に限りがありますので、定数に達した場合は締め

切らせていただきます。

　補助金交付にあたっては、事前に工事施工予定業者を通して町に申請していただき、補助金交付決定後に工事に取り掛か

ることになります。工事完了後に申請をされても補助金は交付できませんのでご注意ください。　　

　専用住宅および併用住宅で、単独浄化槽またはくみ取り式

から変換する場合。新築住宅への浄化槽設置は対象外です。

　階上町内全域（ただし、大蛇地区漁業集落排水処理区域お

よび石鉢・赤保内処理区公共下水道事業認可区域は除く。）

12月22日（金）まで

【問】建設課　下水道グループ　☎88-2120

【問】建設課

　　　下水道グループ

　　　☎88-2120

 
合併浄化槽設置を補助します

下水道への接続工事をお願いします

■申請期限 ■補助金額等（募集基数は5月31日現在）

■補助を受ける際の注意事項

■対象建物

■対象地域

130㎡以下

130㎡超

2世帯住宅

5人槽

6～7人槽

8～10人槽

529,000円

662,000円

897,000円

4基

11基

1基

住宅
延べ面積

浄化槽の
大きさ

補助金
限度額

募集
基数

１日も
早く

詳しくは問い合わせてください。公共下水道受益者負担金（分担金）の納付はお忘れなく
下水道供用開始区域の土地の所有者などに建設費の一部を受益者負担金（分担金）と

して負担していただいています。

今年度の です。第1期納期限は7日 31日（月）
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こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
今
後
は
西

洋
の
生
活
が
主
流
に
な
る
と
考

え
、
最
新
の
洋
式
牧
場
を
作
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
広
沢
は
青
森
県
内
の
土
地
を
見

て
回
り
、
小
川
原
湖
の
太
平
洋
側
、

現
在
の
三
沢
市
谷
地
頭
の
地
に
注

目
し
ま
し
た
。

　
半
ば
湿
地
で
、
夏
に
は
塩
気
を

含
ん
だ
霧
が
海
か
ら
吹
き
付
け
る

こ
の
地
は
、
稲
作
に
は
不
向
き
で

す
が
、
牛
馬
の
飼
育

に
は
う
っ
て
つ
け
の

土
地
だ
っ
た
の
で
す
。

　
同

年

10
月
、
広

沢

と
太
田
は
こ
の
地
に

洋
式
牧
場
を
開
く
共

同
出
資
を
決
め
た
上

で
「
牧
畜
を
以
っ
て

陸
奥
荒
蕪
地
を
開
度

願
」
（
荒
蕪
地
＝
原
野
、

未
開
地
）
を
青
森
県

に
提
出
し
ま
し
た
。

　
明
治
４
年
、
青
森
県
が
誕
生
し

て
間
も
な
い
頃
、
太
田
広
城
は
広

沢
安
任
と
と
も
に
念
願
で
あ
っ
た

洋
式
牧
場
を
造
る
計
画
を
動
か
し

始
め
ま
し
た
。

　
当
時
、
稲
作
に
適
し
た
津
軽
地

方
と
違
い
、
南
部
地
方
は
ヤ
マ
セ

な
ど
の
影
響
に
悩
ま
さ
れ
稲
作
に

不
向
き
な
土
地
柄
で
し
た
。
し
か

し
牧
畜
で
あ
れ
ば
広
い
平
野
も
必

要
と
せ
ず
、
強
い
牛
馬
を
育
て
る

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　太
田
広
城
、
広
沢
安
任
と
牧
場
を
興
す
①

第16巻

斗南藩記念観光村（三沢市）

〜
次
号
に
続
く
〜

お
お
た

さ
わ
や
す
と
う

ひ
ろ
き

ぼ
く
ち
く

む

つ

ね
が
い

こ

う

ぶ

ち

か

い

ど

も

ひ
ろ

階上町歴史講座　参加者募集

【申・問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698　／　FAX 88-1803

■主　催　階上町歴史研究会
■対　象　一般成人
■参加費　各回 100 円程度

（材料代別）

■申込方法　7 月 28 日（金）までに電話、FAX または直接申し込んでください（日程
変更や別途費用についてはハガキで連絡しますので、必ず申し込みをして
ください）。

　町には、皆さんがまだ知らない歴史がたくさんあります。選択受講も可能です。お気軽にご参加ください。

回

1

2

   7 月 29 日 ( 土 )
　14：00 ～ 16：00

聞いて学ぶ（歴史）
　八戸のイカ釣りの歴史

八戸市博物館
　古里　淳さん

見て学ぶ（考古）
　是川縄文館見学ツアー

是川縄文館
　市川　健夫さん

見て学ぶ（考古）
　「演題未定」

洋野町教育委員会
　千田　政博さん

聞いて学ぶ（歴史）
　青森の先人～活躍した女性たち～

青森県立郷土館
　太田原　慶子さん

聞いて学ぶ（歴史）
　階上町とその周辺の地名からアイヌ語地名を探し
　出し郷土理解につなげよう！

八戸市文化財審議委員
　杉山　武さん

ハートフル
プラザ・
はしかみ

是川縄文館

ハートフルプラザ・
はしかみ

   9 月   9 日 ( 土 )
　   9：00 ～ 12：00

10 月   7 日 ( 土 )
　14：00 ～ 16：00

11 月 18 日 ( 土 )
　14：00 ～ 16：00

12 月   2 日 ( 土 )
　13：30 ～ 15：30

3

4

5

日　時 テ　ー　マ 講　師 場　所

【問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

　三陸復興を目的とした 1000km 縦断リレーが今年

も開催！青森から東京まで、東日本大震災の被災地

をランニングと自転車でつなぎます。階上町でも全

国の応募者から選ばれたランナーが町内を走ります。

中継所・沿道での応援よろしくお願いします。
≪通過スケジュール≫  7 月 25 日（火）

種差海岸インフォメーションセンター　⇒　11：25頃〈中継所〉大蛇小学校　⇒（町道耳ケ吠・追越線）

⇒　12：05頃〈中継所〉階上町役場　⇒　（国道 45 号）　⇒　洋野町
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警
察
官
Ｂ
（
大
卒
以
外
）
お
よ

び
警
察
事
務
（
高
卒
程
度
）
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
警
察
官
Ｂ
（
大
卒
以
外
）

○
受
験
資
格

　
昭
和
60

年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
。
た
だ
し
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
平
成

30

年
３
月
31

日
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者
を
除
く
。

○
受
付
期
間

　
７
月
14

日
〜
９
月
１
日

※
警

察

官
Ｂ
（
男

性
）
は
、
第

２

志
望
を
埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神

奈
川
県
、
静
岡
県
お
よ
び
警
視

庁
の
う
ち
か
ら
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
受
験
資

格
等
は
都
県
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は

そ
れ
ぞ
れ
の
都
県
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
警
察
事
務
（
高
卒
程
度
）

○
受
験
資
格

　
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
。

　
梅
雨
明
け
と
と
も
に
、
楽
し
い
夏

が
や
っ
て
来
ま
す
。
子
ど
も
達
の
夏

休
み
も
始
ま
り
、
家
族
で
外
出
す
る

機
会
も
多
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
楽
し
い
夏
で
す
が
、
一
年

で
最
も
水
の
事
故
が
多
い
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。
海
水
浴
場
や
プ
ー
ル

な
ど
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
泳

ぐ
と
き
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
注
意
す
る
こ
と

○
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
に
泳
が

な
い
よ
う
に
す
る
。

○
泳
ぐ
前
に
準
備
運
動
を
し
っ
か

り
す
る
。

○
泳
い
で
い
る
人
に
休
憩
を
一
定

時
間
と
ら
せ
る
。
ま
た
、
休
憩

時
間
中
に
溺
れ
て
い
る
人
が
い

な
い
か
確
認
す
る
。

○
悪
ふ
ざ
け
や
溺
れ
た
真
似
は
絶

対
に
し
な
い
。

○
指
導
者
、
監
視
者
か
ら
の
指
示

や
、
注
意
事
項
を
守
る
。

○
監
視
者
は
一
緒
に
泳
が
ず
、
監

視
に
集
中
す
る
。

○
潮
流
、
波
、
天
候
の
変
化
な
ど

に
注
意
す
る
。

○
泳
ぐ
前
と
泳
い
だ
後
に
は
、
人

交番情報
事件は 110 番へ

階 上 交 番　☎88-2022

田代駐在所　☎88-2110

今月の早め点灯時間は

午後 6 時です。

消防情報

火事・救急は

　　　119 番へ

●平成 29 年階上町交通事故発生状況

死亡事故ゼロ連続日数 日

6 月 30 日現在 前年同期比増減

［消防情報案内］

☎0180-991-888

発 生 件 数

死 　 　 者

傷  者  数

　　件

人

人

件

人

人

ほっとスルメールをご利用ください

＜登録用メールアドレス＞

こ
の
街
に

　あ
な
た
の

　
　
　強
さ
・
優
し
さ
を

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

　町内の緊急・気象・火災情報などの

メールを、携帯電話やパソコンで受け

取れます。上記アドレスに空メールを

送信し、登録手続きをしてください。

（右の QR コードからも読み込めます）

数
を
確
認
す
る
。

○
海
水
浴
場
や
プ
ー
ル
で
の
解
散

は
し
な
い
（
解
散
後
一
人
で
水

に
入
り
、
事
故
を
起
こ
す
事
例

が
多
い
た
め
）
。

■
保
護
者
へ
の
お
願
い

　
子
ど
も
に
誰
と
ど
こ
へ
行
く
の
か

を
聞
き
、
絶
対
に
一
人
で
行
か
せ
た

り
、
子
ど
も
達
だ
け
で
行
か
せ
た
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
帰
宅
時
間
を
守
ら
せ
、
帰
宅

後
の
健
康
状
態
（
疲
労
や
病
気
な
ど
）

に
も
注
意
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
注
意
事
項
を
守
り
、
楽
し
い
夏
に

し
ま
し
ょ
う
。

水
の
事
故
の
な
い

　

 

楽
し
い
夏
に
向
け
て

○
受
付
期
間

　
８
月
７
日
〜
９
月
１
日

■
共
通
事
項

○
第
一
次
試
験
　
９
月
24

日

○
試
験
会
場

　
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
申
・
問
（
警
察
官
Ｂ
）
】
青
森
県

警
察
本
部
警
務
課

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
４
２
１
１

【
申
・
問
（
警
察
事
務
）
】
青
森
県

人
事
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
２
９

5

0

6

－ 10

 ±    0

－ 17

885
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お知らせ information

　
経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時
　
７
月
18

日
（
火
）

■
場
所
　
階
上
町
商
工
会

（
道
仏
字
天
当
平
１
‐
１
２
９
）

※
希
望
す
る
場
合
は
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】（
公
財
）
21
あ
お
も
り

産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
青
森

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
７
８
７

　
私
た
ち
の
学
校
は
国
土
交
通
省

の
所
管
す
る
学
校
で
、
優
秀
な
船

舶
運
航
技
術
者
の
育
成
を
目
的
と

し
、
海
と
船
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
学

ん
で
い
ま
す
。

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
日

　
７
月
23

日
、
10

月
７
日

■
選
抜
区
分

　
Ａ
Ｏ
入
試
、
指
定
校
推
薦
入
試
、

自
己
推
薦
入
試
、
一
般
入
試

【
問
】
国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大

学
校
教
務
課

☎
０
１
９
３
（
６
２
）
５
３
１
６

　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
職
業
訓

練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
９
月

期
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

○
訓
練
内
容

　
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に
関
す

る
技
術
・
知
識
の
習
得
（
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
、
構
造
材
施
工
、
内
外
装
施

工
、
測
量
技
術
な
ど
）

相談

経
営
よ
ろ
ず
出
張
相
談
所

募集

消
防
職
員

募集

国
立
宮
古
海
上
技
術

短
期
大
学
校
学
生

■
募
集
科
名
・
定
員

○
機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
（
定
員
25

人
）

○
自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
（
定
員
30

人
）

○
設
備
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
（
定
員
20

人
）

○
制
御
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
（
定
員
25

人
）

※
推
薦
募
集
定
員
は
各
科
定
員
の

70

％
程
度

■
応
募
資
格

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

卒
業
者
（
30

年
３
月
に
卒
業
見
込

み
の
者
を
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
と

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者
と

し
ま
す
。
な
お
、
推
薦
を
受
け
る

場
合
は
追
加
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
願
書
受
付
期
間

○
推
薦
入
試

　
８
月
21

日
〜
９
月
８
日

○
一
般
入
試

　
10

月
２
日
〜
11

月
17

日

■
試
験
日
・
合
格
発
表

○
推
薦
入
試
　
９
月
19

日

　
（
合
格
発
表
　
９
月
26

日
）

○
一
般
入
試
　
12

月
１
日

　
（
合
格
発
表
　
12

月
８
日
）

■
授
業
料

　
年
間
11

万
８
８
０
０
円

　
（
免
除
制
度
あ
り
）

【
申
・
問
】
青
森
県
立
八
戸
工
科
学

院
学
生
募
集
係

　
　
　
　
☎（
２
８
）
６
８
１
１

募集

青
森
県
立
八
戸
工
科
学
院

学
生

募集

住
宅
建
築
施
工
科
受
講
生

お
よ
び
訓
練
見
学
説
明
会

　
29

年
度
消
防
職
員
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

○
消
防
士
（
Ａ
）

    

《
大
学
卒
》　
　
　
　
３
人
程
度

○
消
防
士
（
Ｂ
）

    

《
短
大
卒
・
高
校
卒
》
６
人
程
度

■
申
込
期
間

　
７
月
31

日
〜
８
月
18

日

■
試
験
日
　
９
月
17

日

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
八
戸
消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　
☎（
４
４
）
２
１
３
２

■
相
談
　
若
年
性
認
知
症
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
本
人
や

家
族
、
若
年
性
認
知
症
の
人
が
利

用
す
る
関
係
機
関
等
（
雇
用
先
や

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
）
か
ら
の
各
種

相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時

　
月
〜
木
曜
日
　
９
時
〜
16

時

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
問
】
青
森
県
若
年
性
認
知
症
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎（
３
８
）
１
３
６
０

募集

入
国
警
備
官

■
受
験
資
格

《
１
》
警
備
官

①
平
成
29

年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い

な
い
人
お
よ
び
平
成
30

年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め

る
人

《
２
》
警
備
官
（
社
会
人
）

昭
和
52

年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
（
《
１
》
①
に
規
定
す

る
期
間
を
経
過
し
た
人
お
よ
び

人
事
院
が
そ
れ
に
準
ず
る
と
認

め
る
人
に
限
り
ま
す
）

■
受
付
期
間

    

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
　
７
月
18

日
９
時
〜
27

日

    
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

　
　
７
月
18

日
〜
20

日

■
第
１
次
試
験
　
９
月
24

日

■
第
１
次
合
格
発
表
　
10

月
11

日

■
第
２
次
試
験

　
10

月
24

日
〜
26

日

■
最
終
合
格
発
表
　
11

月
21

日

【
問
】
法
務
省
仙
台
入
国
管
理
局

☎
０
２
２
（
２
５
６
）
６
０
７
６

　
65

歳
未
満
で
発
症
す
る
若
年
性

認
知
症
。
仕
事
・
家
事
・
子
育
て

が
中
心
に
あ
る
世
代
に
発
症
す
る

も
の
で
あ
り
高
齢
者
の
認
知
症
と

は
異
な
る
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

■
お
困
り
で
は
な
い
で
す
か
？

○
気
に
な
る
症
状
が
あ
り
、
病
院

で
受
診
し
た
い
（
さ
せ
た
い
）

○
若
年
性
認
知
症
の
診
断
を
受
け

た
が
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い

○
認
知
症
で
も
仕
事
を
続
け
た
い

○
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
・
制
度

が
知
り
た
い

○
居
場
所
が
欲
し
い
…
な
ど

相談

青
森
県
若
年
性
認
知
症

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
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お知らせ information

○
訓
練
期
間

　
９
月
11

日
〜
30

年
３
月
７
日

○
定
員
　
15

人

○
受
講
料

　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

○
申
し
込
み

　
８
月
９
日
ま
で

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

■
訓
練
見
学
説
明
会

　
訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
訓
練
見
学
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時
　
※
ど
ち
ら
か
選
択

　
①
７
月
18

日
10

時
〜
12

時

　
②
８
月
１
日
10

時
〜
12

時

○
参
加
費
　
無
料

【
申
・
問
】
青
森
職
業
能
力
開
発

促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　
　
　
　
☎
（
７
３
）
５
５
３
５

　
次
世
代
を
担
う
小
学
生
の
皆
さ

ん
に
、
裁
判
員
模
擬
裁
判
の
体
験

を
通
じ
て
裁
判
の
仕
組
み
を
知
っ

て
も
ら
う
と
と
も
に
、
裁
判
官
と

対
話
、
交
流
す
る
こ
と
に
よ
り
、

裁
判
所
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
、
小
学
生
の
た
め

の
夏
休
み
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
「
体

験
し
て
み
よ
う
！
裁
判
員
裁
判
」

を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
　
７
月
26

日
（
水
）

　
14

時
〜
16

時
30

分

　
（
受
付
13

時
30

分
〜
）

■
場
所
　
青
森
地
方
裁
判
所

■
内
容
　
裁
判
員
模
擬
裁
判
な
ど

■
定
員
　
小
学
５
・
６
年
生
25

人

　
（
申
込
順
、
保
護
者
同
伴
可
）

【
申
・
問
】
青
森
地
方
裁
判
所
総

務
課

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
５
４
２
１

　
５
月
末
日
を
も
っ
て
、
六
郷
小

児
科
医
院
（
八
戸
市
小
中
野
）
が

閉
院
と
な
り
、
受
託
医
療
機
関
と

し
て
閉
鎖
い
た
し
ま
し
た
。
定
期

予
防
接
種
・
乳
幼
児
健
診
等
で
受

診
し
て
い
た
人
は
、
他
の
医
療
機

関
で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
６
２

　
陸
上
自
衛
隊
で
は
緊
急
災
害
時

に
備
え
、
災
害
派
遣
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

■
日
時

　
７
月
13

日
　
７
時
〜
15

時

■
内
容

○
徒
歩
行
進
訓
練
（
八
戸
市
子
ど

も
の
国
〜
田
代
〜
登
山
口
駐
車

場
）

○
自
衛
隊
装
備
品
お
よ
び
人
命
救

助
セ
ッ
ト
を
使
っ
た
取
り
扱
い

訓
練
（
中
央
体
育
館
駐
車
場
）

【
問
】
陸
上
自
衛
隊
第
４
地
対
艦

ミ
サ
イ
ル
連
隊☎

（
２
８
）
３
１
１
１

る
自
動
車
や
不
動
産
を
取
得
し
た

と
き
は
、
自
動
車
取
得
税
・
自
動

車
税
や
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
特

別
区
域
法
に
基
づ
く
復
興
推
進

計
画
に
定
め
る
八
戸
市
、
三
沢
市
、

お
い
ら
せ
町
お
よ
び
階
上
町
の

一
部
地
域
で
、
こ
れ
ら
の
市
町
か

ら
指
定
を
受
け
た
事
業
者
に
つ
い

て
は
、
法
人
事
業
税
や
不
動
産
取

得
税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
（
２
７
）
４
４
５
５

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
被
災
し
た
自
動
車
や

不
動
産
（
土
地
、
家
屋
）
に
代
わ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

※

調
査
員
は
、
三
八
地
域
県
民
局

長
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書
を

携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
審

な
場
合
は
身
分
証
明
書
の
提
示

を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
地
域
整

備
部
河
川
砂
防
施
設
課

☎
（
２
７
）
５
４
９
１

倒
な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
降
り
る
際
は
、
バ

ス
が
停
留
所
に
着
い
て
扉
が
開
い

て
か
ら
席
を
立
つ
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転

に
徹
し
て
い
ま
す
が
、
や
む
を
得

ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
満
席
の
た
め
立
っ
て

利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、
つ
り

革
や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
つ
か

ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

／
（
公
社
）
青
森
県
バ
ス
協
会

☎
０
１
７
（
７
３
９
）
０
５
７
１

　
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転

　
町
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に

基
づ
く
現
地
調
査
を
行
い
、
22

年

度
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の
区

域
指
定
が
完
了
し
、
警
戒
避
難
体

制
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
前
回
の
調
査
か
ら

お
お
む
ね
５
年
が
経
過
す
る
こ
と

に
伴
い
、
地
形
の
改
変
等
を
反
映

さ
せ
る
た
め
の
基
礎
調
査
を
行
い

ま
す
。
調
査
員
が
個
人
の
土
地
に

立
ち
入
り
、
斜
面
等
の
状
態
を
確

認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お知らせ

東
日
本
大
震
災
に
係
る

県
税
の
特
例
措
置
等

お知らせ

予
防
接
種
等
受
託

医
療
機
関
変
更

お知らせ

土
砂
災
害
警
戒
区
域
の

現
地
調
査

お知らせ

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に

つ
い
て
の
お
願
い

お知らせ

陸
上
自
衛
隊
災
害
派
遣

訓
練
の
実
施

募集

体
験
し
て
み
よ
う
！

裁
判
員
裁
判

（
裁
判
所
体
験
見
学
会
）

7月31日（月）は
固定資産税　　　　　　　第２期

国民健康保険税　　　　　第１期

介護保険料　　　　　　　第１期

後期高齢者医療保険料　　第１期

　　の納期限です。忘れずに納めましょう。

【問】税務課　収納グループ　☎88-2114
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戸籍の窓 平成 29年 6月受付分（敬称略）

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎ 88-2872 までご連絡ください。

編集後記

人口と世帯数

（希望者の分を掲載しています）

年金だより

【問】八戸年金事務所

【問】教育課　社会教育グループ　☎88-2764

　　　　　☎43-7369

　　町民生活課

　　　戸籍住民グループ

　　　　　☎88-2872

平成29年7月1日現在

総人口

男

女

世帯数 　

夏休みは道仏公民館へ Let’ s Go!
道仏公民館では、夏休み期間中、空いている部屋を学習室として開放します。お気軽にご利用ください。

○開放する部屋

○開 放 期 間

○対　　　　象

講座室およびサークル活動室

7月24日（月）～8月22日（火）　10：00～15：00

小学生以上

※すでに予約が入っている日は開放できませんのでご了承ください。

※詳しくは問い合わせてください。　　　

　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が、「25 年」

から「10年」に短縮されることになりました。

　日本年金機構では、これまでに対象となる人に黄色の封筒（A4 サイズ）

を送っています。

　制度の開始は、29年 8月 1日（最も早い年金のお支払いは 29年 10月）

です。まだ、請求手続きをしていない人は、今すぐねんきんダイヤルにお

電話を。予約の上、年金事務所で手続きを行ってください。

29年度　免除申請の受け付けが始まりました！

・対象期間…29年 7月～ 30年 6月

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

年金請求書の手続き漏れがありませんか？

ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

△ 6 月 3 日、4 日の 2 日間にわ

たり開催されたはしかみ臥牛山

まつり。今年は健康ウォーキン

グやチェーンソーアート、丸太

切り大会など、参加型の新イベ

ントを多数そろえ、多くの方に

楽しんでいただきました。悪天

候の中、会場に足を運んでくだ

さった町民の皆さま、ありがと

うございました。　 　 　（田村）

13,820人

6,934人

6,886人

5,913世帯

（－１９）

（－　９）

（－10 ）

（－　4）

　　　　　　　　　　　　（父 の名 ・ 母の名）　　地　区

葛 巻 翠 優
す 　 ず

（統　麗・明日香）駅　前

栗　橋　悠 柊
ゆ う ひ

（清　崇・彩　奈）野場中

重文字　　湊
み な と

（智　司・郁　美）小舟渡

大 沢 サ メ（92・金山沢）

新井田 龍 男（85・追　越）

洗 平 ト シ（82・耳ケ吠東）

亀 田 も と（80・耳ケ吠東）

平 島　寿 克（58・小舟渡）

橋 場 義 男（60・　榊　）

　鳩　 フ ク（88・平　内）

　南　 三 郎（89・平　内）

福 田 　茂 （85・駅　前）

永 田 　勇 （80・　榊　）

【前途を祝福します】

（住所又は元の本籍）

西　村　　将　（大　　蛇）

　舘　　裕　子（八 戸 市）　（
黒　坂　慶　一（赤 保 内）

藤　田　　郁　（青 森 市）（
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CALENDAR

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17 : 00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

中央・
西部地域

東部地域

☎0120-346-152

行事＆くらしのカレンダー

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス
(時報含む過去6回分まで）

 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

ごみ収集の地域区分

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してくだ

さい。

〇ごみは、収集日に、自分の住んでいる地域のご

み収集所へ、朝 8 時までに出してください。

〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集

車が来るとは限りません。

耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊
駅前、道仏、小舟渡

課名・グループ名等 直通電話番号

88-2129

88-2114

88-2872

88-2119

88-2219・2162

88-2641

88-2115

88-2049

88-2946

88-2112

88-2873

88-2113

88-2874

88-2875

88-2120

88-2495

88-2698・2764

88-2369

88-2116

88-2118

賦課グループ

収納グループ

戸籍住民グループ

生活環境グループ

健康増進グループ

福祉グループ

介護グループ

会計グループ

庶務グループ

行政防災グループ

政策推進グループ

財政グループ

農林グループ

水産グループ

商工観光グループ

土木グループ

監理グループ

下水道グループ

学校教育グループ

社会教育グループ

１
階

２
階

３階 議 会 事 務 局

農 業 委 員 会

ご

相

相

相

民

ト プ

健

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）

行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00）

教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）

夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）

民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、

ボランティアガイドが案内します）

乳幼児健診

トレーニングルーム休館日 町民プール休館日

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4

16 17海の日 18 19 20 21 22

5

ご 燃やせる(中・西)
粗大（東）

相 納税相談

相 行政・人権・
心配ごと相談

相 納税相談

ご 燃やせる(中・西) ご 燃やせる(中・西)

燃やせる(中・西)

相 教育相談

宛名書き講座（石鉢ふ
れあい交流館、25日）

ご 缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

ご 缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

ご 燃やせる(東)
粗大(中・西)

ご 燃やせる(東)

町民プール
午前10時開館

（～8月23日）
1学期終業式

（全小中学校）

北奥羽総合体育
大会（～6日）

県中学校体育
大会夏季大会

（～17日）

7月

健康福祉課

会 計 課

建 設 課

産業振興課

税 務 課

町民生活課

総 務 課

総合政策課

教 育 課

ご 特別収集

燃やせる(東)

ご 燃やせる(中・西)

6 7

ご 燃やせる(中・西)

相 納税相談

民 開放日

8 9 10

ご 缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

ご 燃やせる(東)

11 12

23 24

ご 燃やせる(中・西)

相 納税相談

健 乳児健診

民 開放日プ 休館日

ト 休館日

プ 休館日ト 休館日

プ 休館日ト 休館日

プ 休館日ト 休館日

25 26 27

ご 缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

ご 燃やせる(東)ご 燃やせる(東)

ご 燃やせる(東)

28 29

ご 燃やせる(中・西) 県民体育大会
（～30日）

13 14 15

8月

プ 休館日

ト 休館日

ご 燃やせる(東)
カレンダーの内容は町ホームページにも

掲載しています。

（トップ＞イベント情報）

7/16（日）～8/15（火）

ご 燃やせない

燃やせる(東)

ご 特別収集

ご 燃やせる(中・西)

相 納税相談

相 行政・人権・
心配ごと相談

相 教育相談

山の日
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