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ー

ゆ
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ら
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と
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り
ー

ー
ゆ
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ら
い
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と

き
め

く
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さ

と
づ
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広
報

広
報

が
ん
ば
ろ
う
階
上
が
ん
ば
ろ
う
東
北

ラ
ム
肉
、
牛
肉
、

　
ど
っ
ち
も
お
い
し
い
！

　
6

月
4

日
、

5
日

の
2

日
間

に
渡

り
、

第
18

回
は

し
か

み
臥

牛
山

ま
つ

り
が

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

　（
写

真
）

ラ
ム

や
牛

の
焼

肉
を

味
わ

い
祭

り
を

楽
し

　
　

　
　

  む
来

場
客

　
　

　（
関

連
記

事
：

2
ペ

ー
ジ

）

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
か

ら
図

書
室

の
本

を
検

索
で

き
ま

す
 …

…
9

マ
イ

ナ
ス

０
歳

か
ら

の
早

期
の

む
し

歯
予

防
に

つ
い

て
 …

10

東
部

地
区

の
健

診
優

先
日

の
お

知
ら

せ
 …

…
…

…
…

…
13

は
し

か
み

い
ち

ご
煮

祭
り

開
催

の
お

知
ら

せ
 

…
…

…
24
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大
勢
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
！
第
18
回 

は
し
か
み
臥
牛
山
ま
つ
り

　
６
月
４
日
、
５
日
の
２
日
間
、

交
流
の
森
広
場
で
第
18
回
は
し
か

み
臥
牛
山
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
両
日
と
も
さ
わ
や
か
な
好

天
に
恵
ま
れ
、
町
内
外
か
ら
訪
れ

た
大
勢
の
家
族
連
れ
で
大
い
に
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
町
内
小
学
校
の

郷
土
芸
能
発
表
会
の
ほ
か
、
音
楽

ラ
イ
ブ
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
２
日
間
に
わ
た

り
開
催
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は

盛
ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
羊
ふ
れ
あ
い
牧
場
や
ツ

リ
ー
イ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ
ズ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
が
設
置
さ

れ
、
普
段
な
か
な
か
体
験
で
き
な

い
イ
ベ
ン
ト
に
子
ど
も
た
ち
は
夢

中
。
子
ど
も
達
の
笑
顔
の
中
、
時

間
が
経
つ
の
も
忘
れ
家
族
で
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
昼
食
時
間
に
は
、会
場
の
ラ
ム
・

牛
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
は
超
満
員
。
階

上
早
生
そ
ば
、
海
藻
ラ
ー
メ
ン
な

ど
も
人
気
で
、
家
族
や
友
人
、
仲

間
た
ち
と
と
も
に
階
上
の
味
を
堪

能
し
て
い
ま
し
た
。

子ども駒踊り （赤保内小）

練習の成果を披露しました

子どもたちに大人気！

キッズフィッシング！

うまい！熱い！急いで！

　　　早生そば早食い大会

観客を魅了したステージ！
　　（右） 中西圭三さん

　　（中央） 中村中さん

　　（左） Tomoki Sato さん

ステージ前は満員御礼！

　大勢の観客で盛り上がりました羊さん可愛い！　　ふれあい広場

はしかみ Hot! ニュース
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ゴ
ー
ル
目
指
し
て

　祭
り
と
共
に
活
気
づ
く

第
25
回 

は
し
か
み
つ
つ
じ
マ
ラ
ソ
ン

　
第
25
回
は
し
か
み
つ
つ
じ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
６
月
５
日
、
町
立
中

央
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
開
会
式
で
は
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

の
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
選

手
の
浅
利
純
子
さ
ん
が
「
５
年
前

の
東
日
本
大
震
災
で
中
止
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
大
会
に
再
び
招
待
さ

れ
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

と
触
れ
合
い
、
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、
楽
し
く
走
り
た
い
で
す
」

と
あ
い
さ
つ
。
町
内
外
か
ら
参
加

し
た
３
８
２
人
が
、
日
頃
鍛
え
た

健
脚
を
競
う
と
と
も
に
、
ゲ
ス
ト

ラ
ン
ナ
ー
と
の
走
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
今
年
は
は
し
か
み
臥
牛
山
ま
つ

り
と
同
日
に
開
催
。
大
会
終
了
後

は
祭
り
会
場
で
楽
し
む
ラ

ン
ナ
ー
の
姿
も
見
ら
れ
る

な
ど
、
一
日
を
通
し
て
階

上
岳
周
辺
が
賑
わ
い
ま

し
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

スタートの合図で一斉に走り出す選手たち

ゲストランナー浅利純子さん 「RISE」 がランナーを応援

大会結果（上位 3位／敬称略）

種目 順位 氏名 所属 タイム

３
㎞

A
小学生男子

１ 加藤　　綺 石鉢小学校 10 分 53 秒
２ 平山　　樹 江南小学校 11 分 14 秒
３ 小柴　優聖 石鉢小学校 11 分 30 秒

B
小学生女子

１ 荒川　ゆう 柏崎小学校 10 分 51 秒
２ 野田頭咲樹 甲地小学校 11 分 08 秒
３ 岩﨑　彩花 久慈小学校 12 分 30 秒

C
中学生女子

１ 木村　莉子 北稜中学校 10 分 39 秒
２ 鈴木　遥菜 三沢第一中学校 11 分 18 秒
３ 濱浦　愛佳 階上中学校 11 分 33 秒

D
一般・
高校女子

１ 廣田　清香 青森陸協 11 分 42 秒
２ 間藤由起子 みほの駅伝 12 分 43 秒
３ 岩崎　弘子 久慈市 13 分 22 秒

E
中学生男子

１ 大崎　佑哉 久慈中学校 9分 54 秒
２ 宮本　穂生 軽米中学校 10 分 05 秒
３ 平山　　碧 根城中学校 10 分 07 秒

5
㎞

F
一般・
高校女子

１ 川村　美学 はらだクリニック 19 分 54 秒
２ 福田由香人 南部町 20 分 22 秒
３ 石岡　祐子 青森市 23 分 53 秒

種目 順位 氏名 所属 タイム

5
㎞

G
高校以上
34歳以下男子

１ 櫻田　佑也 三沢基地陸上部 16 分 49 秒
２ 日影　　輝 洋野町 16 分 58 秒
３ 金子　龍一 十和田市 17 分 15 秒

H
35 歳以上
49歳以下男子

１ 川端　喜真 東通村 17 分 59 秒
２ 中嶋　和浩 東北町 18 分 16 秒
３ 宮守　兼一 階上町 18 分 36 秒

I
50 歳以上
男　　子

１ 石岡　尊広 青森市民病院 18 分 31 秒
２ 杉澤　隆司 きの字クラブ 19 分 59 秒
３ 川村　幸夫 八戸市 20 分 49 秒

10
㎞

J
49 歳以下
男　　子

１ 新井谷　潤 にいや整骨院 34 分 05 秒
２ 西舘　直貴 サンビレＲＣ 34 分 41 秒
３ 三谷　　享 日本原燃陸上部 36 分 23 秒

K
50 歳以上
男　　子

１ 平山　彰夫 ふたごＲＣ 37 分 53 秒
２ 鶴ヶ崎春彦 八戸市 39 分 23 秒
３ 根岸　博人 青森銀行 40 分 25 秒

L
一般女子

１ 苅田祐希子 弘前市 51 分 15 秒
２ 佐藤　祥子 八戸赤十字病院 52 分 04 秒
３ 小笠原優子 八戸市 54 分 32 秒
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はしかみ Hot! ニュース

登
録
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
教
育

に
お
い
て
は
、
町
民
一
人
一
人
の

健
康
増
進
の
必
要
性
を
説
き
、
平

成
４
年
に
は
県
内
初
の
屋
内
50

メ
ー
ト
ル
の
町
民
プ
ー
ル
完
成
、

平
成
７
年
に
は
同
プ
ー
ル
の
温
水

化
に
も
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
消
防
団
第
３
分
団
長
や

条
例
表
彰
審
議
会
会
長
の
ほ
か
、

三
戸
郡
町
村
議
会
議
長
会
会
長
、

青
森
県
町
村
議
会
議
長
会
理
事
を

歴
任
さ
れ
、
町
の
発
展
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　
木
村
さ
ん
は
「
身
に
余
る
光
栄

で
す
」
と
話
さ
れ
、
浜
谷
豊
美
町

長
は
「
町
の
発
展

の
た
め
に
長
年
御

尽
力
さ
れ
た
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
木
村
さ
ん
は
、
平
成
３
年
か
ら

平
成
27
年
ま
で
６
期
24
年
間
、
町

議
会
議
員
を
務
め
ら
れ
、
平
成
23

年
か
ら
は
町
議
会
議
長
の
重
責
を

担
い
つ
つ
、
町
勢
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
大
蛇
地
区
へ
排
水
処

理
施
設
を
導
入
し
、
漁
業
集
落
環

境
の
整
備
に
尽
力
。
農
業
に
お
い

て
は
、
地
場
産
品
の
高
付
加
価
値

化
の
た
め
農
産
物
加
工
施
設
や
農

産
物
直
売
所
の
整
備
の
ほ
か
、
町

ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
図
る
た
め
に

階
上
の
味
普
及
推
進
協
議
会
の
設

立
や
階
上
早
生
階
上
そ
ば
の
商
標

春
の
叙
勲

　前
階
上
町
議
会
議
長
の
木
村
勝
彦

さ
ん
が
受
章
し
ま
し
た
。

旭
き
ょ
く
じ
つ
そ
う
こ
う
し
ょ
う

日
双
光
章 

木
村

　
勝
彦
（
73
歳・鳥
屋
部
）

　
第
68
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会

が
６
月
11
日
、
12
日
の
２
日
間
、

階
上
町
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
、

16
種
目
20
競
技
で
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
階
上
町
か
ら
は
15
種
目
19
競
技

に
２
４
７
人
が
参
加
。
女
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
11
年
ぶ
り
に
出

場
す
る
な
ど
、
開
催
地
と
し
て
大

会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
男
子
、
サ
ッ
カ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
４
種

目
で
優
勝
、
９
種
目
が
入
賞
す
る

な
ど
活
躍
し
、
15
年
に
開
催
さ
れ

た
第
55
回
大
会
以
来
13
年
ぶ
り
※

と
な
る
総
合
第
３
位
入
賞
を
果
た

し
ま
し
た
。

　
上
位
入
賞
競
技
は
７
月
30
日
、

31
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
五
所
川

原
市
等
で
開
催
さ
れ
る
県
民
体
育

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　
総
合
順
位
お
よ
び
競
技
ご
と
の

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
第
55
回
大
会
は
町
の
部
で
３
位
。
町
村

合
併
以
降
の
大
会
で
は
入
賞
は
初
。

◆
総
合
順
位
（
点
数
）　

○
優
　
勝
　
　
五
戸
町（

89
・
５
点
）

○
第
２
位
　
　
南
部
町（

78
・
０
点
）

○
第
３
位
　
　
階
上
町（

77
・
０
点
）

○
第
４
位
　
　
三
戸
町

　
　
　
　
　
　
　（
76
・
５
点
）

○
第
５
位
　
　
田
子
町

　
　
　
　
　
　
　（
42
・
５
点
）

○
第
６
位
　
　
新
郷
村（

20
・
５
点
）

◆
競
技
ご
と
の
結
果
　

○
優
　
勝

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男
子
）

・
サ
ッ
カ
ー

・
ボ
ウ
リ
ン
グ

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

○
第
２
位

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
男
子
）

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

・
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

○
第
３
位

・
陸
上
競
技
（
男
女
）

・
軟
式
野
球

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
女
子
）

・
卓
球
（
男
子
）

・
柔
道
（
男
子
）

○
第
４
位

・
卓
球
（
女
子
）

・
剣
道

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

○
第
５
位

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
女
子
）

・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

・
弓
道

バスケットボール（男子）決勝・階上町対五戸町
シュートしている側が階上町

ママさんバレーボール・階上町対三戸町
左側のコートが階上町

総
合
第
３
位
！
熱
戦
繰
り
広
げ
る
　
第
68
回
三
戸
郡
総
合
体
育
大
会
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ン
ト
「
い
ち
ご
煮
祭
り
」
を
立
ち

上
げ
た
際
に
は
、
町
民
・
漁
業
関

係
者
と
の
強
力
な
連
携
に
よ
り
、

当
町
と
し
て
は
初
め
て
の
大
事
業

を
成
功
に
導
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
根
岸
さ
ん
は
文
化
賞
表

彰
審
議
会
委
員
長
や
公
民
館
運
営

委
員
会
委
員
長
を
歴
任
さ
れ
る
な

ど
、
地
域
社
会
に
お
け
る
重
要
な

役
割
を
果
た
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
５
月
20
日
、
浜
谷
豊
美
町
長
よ

り
勲
章
と
勲
記
の
伝
達
が
行
わ

れ
「
町
の
た
め
に
長
年
ご
尽
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」と
栄
誉
を
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
根
岸
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
か
ら

昭
和
62
年
ま
で
の
12
年
間
に
わ
た

り
、
階
上
町
（
村
）
議
会
議
員
を

務
め
ら
れ
、
ま
た
、
平
成
４
年
か

ら
平
成
８
年
ま
で
の
４
年
間
は
階

上
町
助
役
と
し
て
の
重
責
を
担
い

つ
つ
、
町
の
産
業
経
済
の
振
興
発

展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
観
光
振
興
に
も
深
い
関
心
を
持

ち
、
地
域
お
こ
し
と
水
産
業
振
興

も
兼
ね
、
町
の
特
産
品
で
あ
る
ウ

ニ
と
ア
ワ
ビ
の
潮
汁
で
あ
る
郷
土

料
理
「
い
ち
ご
煮
」
を
メ
イ
ン
に
、

町
の
地
場
産
品
を
生
か
し
た
イ
ベ

高
齢
者
叙
勲

　元
階
上
町
議
会
議
員
の
根
岸
勇

藏
さ
ん
が
受
章
し
ま
し
た
。

旭
き
ょ
く
じ
つ
た
ん
こ
う
し
ょ
う

日
単
光
章 

根
岸

　
勇
藏
（
88
歳・晴
山
沢
）  

　
町
は
、
６
月
15
日
１
０
０
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
石
沢
ト
メ
さ
ん

に
、
特
別
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
正
５
年
生
ま
れ
の
石
沢
さ
ん

は
４
人
の
子
ど
も
を
育
て
、
10
人

の
孫
、
12
人
の
ひ
孫
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。

　
現
在
も
お
箸
を
使
い
、
ご
自
分

で
食
事
を
と
っ
て
お
り
、
好
き
な

食
べ
物
は
マ
グ
ロ
の
お
刺
身
と
の

こ
と
。
ま
た
、
相
撲
と
歌
番
組
、

国
会
中
継
を
見
る
こ
と
が
好
き
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
「
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
ず
、
よ
く
寝
て
よ
く
食
べ
て

好
き
な
こ
と
を
話
す
こ
と
」
と
の

こ
と
。
ご
自
宅
で
行
わ
れ
た
表
彰

式
で
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
家
族
に

囲
ま
れ
る
中
、
浜
谷
豊
美
町
長
よ

り
「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
を
受

け
、
石
沢
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
答
え
て

い
ま
し
た
。

（
写
真
）
家
族
に
お
祝
い
さ
れ
な
が
ら
記

念
撮
影
す
る
石
沢
さ
ん

　
６
月
14
日
、
階
上
町
役
場
を
会

場
に
、
中
路
重
之
弘
前
大
学
大
学

院
教
授
や
若
木
茂
子
老
健
す
ず
か

け
の
里
看
護
局
長
、
白
戸
江
美
子

八
戸
保
健
所
健
康
増
進
課
長
を
助

言
者
に
、
27
年
度
の
保
健
事
業
評

価
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
26
年
度
か
ら
健
康
寿

命
延
伸
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、

健
診
の
受
診
者
が
年
々
増
加
。
病

気
の
予
防
、
早
期
発
見
に
つ
な

が
っ
て
い
る
状
況
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　
助
言
者
の
３
者
か
ら
今
後
さ
ら

な
る
取
り
組
み
と
し
て
、
①
新
規

健
診
受
診
者
を
伸
ば
し
、
40
代
か

ら
60
代
の
死
亡
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
。
②
小
中
学
生
や
保
護
者
に
対

す
る
健
康
教
育
の
重
要
性
や
禁

煙
・
喫
煙
防
止
の
取
り
組
み
の
必

要
性
に
つ
い
て
助
言
を
い
た
だ
き
、

健
康
宣
言
に
向
け
、
町
民
参
加
の

も
と
実
施
す
る
宣
言
内
容
に
つ
い

て
検
討
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
健

康
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
健
康
宣
言
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。

（
写
真
）
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
健
康

寿
命
延
伸
に
つ
い
て
検
討

保
健
事
業
評
価
会
を
開
催
　
健
康
寿
命
延
伸
「
健
康
宣
言
推
進
事
業
」

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
！
　
石
沢
ト
メ
さ
ん
に
特
別
表
彰
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防災ガイド
　大災害が発生したとき、交通機関の寸断や同時に多発する火災などにより消防や警察などの防災
機関が十分に対応できなくなることが考えられます。そんなとき力を発揮するのが地域ぐるみの協
力体制です。地域の人々が自発的に防災活動を行う組織を自主防災組織といいます。

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

fi le.30 地域で減災に取り組もう

２．日頃から準備しておくこと

１．自主防災組織の役割

防災知識の普及
　町民の一人一人が
関心をもって準備す
ることが大切です。
防災知識普及のため
皆が集まれるイベン
トを開催しましょう。

防災巡視・防火点検
　防災の基本は、自
分の住む町をよく知
ることです。地域の
危険な場所や防災で
の問題などを把握し
て、改善できるよう
働きかけましょう。

防災資機材の点検
　防災資機材の活用
は災害のときに力を
発揮します。地域の
状況に応じて準備し
ておきましょう。日
頃の点検や使い方の
確認も大切です。

防災訓練
　防災訓練は、いざ
というとき的確に対
応するためには欠か
せない活動です。地
域住民の積極的な参
加を呼び掛けて訓練
しましょう。

平　　常　　時 災　　害　　時
①　地域内の安全点検
②　防災知識の普及や啓発
③　防災訓練の実施

①　初期消火
②　避難誘導
③　救出や救助
④　情報の収集や伝達
⑤　避難所の管理や運営

はしかみ Hot! ニュース

防
行
政
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
内
城
さ
ん
は
「
41
年
間
つ
ら
い

こ
と
や
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
。
長
年
続
け
て
く
る
こ
と

が
で
き
こ
の
よ
う
な
褒
章
を
受
章

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
家
族

や
仲
間
の
支
え
、
職
場
の
協
力
の

お
か
げ
で
す
。
こ
の
受
章
を
心
の

糧
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

人
々
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、
微

力
な
が
ら
最
善
を
尽
く
し
て
参
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
」
と
決

意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
内
城
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
に
階

上
村
消
防
団
に
入
団
。
長
年
に
わ

た
り
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
で
団

員
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
４
月
に
町
消
防
団
初

の
ラ
ッ
パ
隊
長
に
任
命
さ
れ
、
現

在
の
ラ
ッ
パ
隊
の
礎
を
築
き
、
平

成
27
年
４
月
に
は
、
副
団
長
に
就

任
。
以
降
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

団
員
の
指
導
育
成
や
地
域
住
民
の

防
災
意
識
の
向
上
、
さ
ら
に
消
防

団
の
組
織
改
革
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
今
回
の
受
章
は
、
こ
れ
ま
で
の

41
年
間
、
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
、
消

春
の
褒
章

　平
成
28
年
春
の
褒
章
で
︑
町
消
防

団
副
団
長
の
内
城
孝
男
さ
ん
が
受
章

し
ま
し
た
。

藍
ら
ん
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

綬
褒
章 

内
城

　
孝
男
（
62
歳
・
田
代
）
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～階上町木造住宅耐震診断支援事業の募集案内～
木造住宅の耐震診断を支援します

　町では災害に強いまちづくりを推進することを目的に、今年度も「木造住宅耐震診断支援事業」を実施するこ
ととしました。この事業は耐震診断を希望する町内の木造住宅の所有者に対し、町が耐震診断員を派遣して、耐
震性の判定を行い、所有者に判定結果をお知らせする事業です。
　耐震診断を希望する木造住宅の所有者は、対象住宅であるかを確認の上、申し込んでください。
　対象住宅　　事業の対象となる住宅は、町内に建っていて、次に掲げる要件の全てに該当する住宅です。
①昭和56年5月31日以前に建築（着工）された住宅で、かつ、昭和56年6月以降に増改築していない住宅
②在来軸組構法または伝統的な構法によって建築された木造住宅で地上階数が2以下のもの
③一戸建て専用住宅または併用住宅（延べ床面積の2分の1以上を住宅の用に供し、かつ、住宅以外の用途に
供する部分の床面積が50㎡以下であるものに限る）
④現に住宅の用に供しているもの
⑤建築基準法に違反していないもの
⑥町税を滞納していない所有者の住宅

　診断費用　　延べ床面積200㎡以下の場合で個人負担8,000円
　　　　　　（延べ床面積200㎡を超える場合は、増額になります）
　募　　集　　《締切》11月30日（水）　　《件数》先着順で3戸
　申込書類　　○申込書　　　○建築時期および床面積の確認できる書類　　　○位置図
　　　　　　　○外観写真　　○概略平面図　　　○直近3カ年分の納税証明書

【申・問】建設課　土木建設グループ　☎88-2118

　町では、既存住宅の耐震性や省エネ性等の向上を目的に、住宅の性能向上または建て替えを行う戸建て
住宅等の所有者等に補助金を交付する「安全安心住宅リフォーム支援事業」を実施します。
　補助対象者　
　町内に住宅を所有し、かつ居住し住民登録していて、町税を滞納していない人
　補助対象工事　
　町内に事務所のある建設業者などが行う次の工事が対象となります。
　①耐震性能の向上に係る既存住宅の改修または建て替え工事
　②省エネルギー性能、バリアフリー性能、克雪性能、防災性能のうち 1つ以上の性能向上を伴う既存
　　住宅の改修工事（改修工事費が税込 20万円以上のものに限る。）
　補助率および補助上限額　
　●耐震性能または建て替え
　　　補助対象工事費の 23％（上限額 82.2 万円）
　●省エネルギー性能・バリアフリー性能・克雪性能・防災性能
　　　補助対象工事費の 10％（上限額 20万円）とリフォーム瑕疵保険料の 2分の 1相当額
　募集締切　
　12月 22日（木）※先着順で受け付けします。予算に到達した時点で、受け付けを終了します。
　申請書類　
　申請書などの必要書類は、町ホームページで確認するか建設課に問い合わせてください。

【申・問】建設課　土木建設グループ　☎ 88-2118

　対象と思われる人には申請書を送付しています。8月 11 日以降は受け付けができませ
んので、まだ申請していない人は忘れずに申請してください。必要な書類がそろわないと
受け付けすることができませんので、提出書類を十分ご確認の上、手続きをお願いします。
　≪必要なもの≫　○申請書　○本人確認書類　○振り込みを希望する通帳　○印鑑

【申・問】保健福祉課　福祉グループ　☎ 88-2641

住宅リフォームを支援します
～階上町安全安心住宅リフォーム支援事業の募集案内～
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No.33 ごみと向き合い上手に暮らそう！ごみ情報

 

ちなみに！家の台所などにごみ分別コーナー
を作ると分別がはかどるわよ。あと、スーパー
では量に応じてポイントがもらえ、買い物券
と交換できるところもあるの。ごみと向き合
うことは生活上手への第一歩よ♪

大変よね。でも町で分別収集していない物で
もスーパーなどで資源回収している物もある
から上手に利用すればごみ量を相当減らせる
し、生ごみは捨てる時に水を絞れば臭いを抑
えられて、その分軽くなるからお勧めよ！

なるほど～。これなら簡単だし私にも出来
そうね！ちょっと試してみようっと！

燃やせるごみってすぐ溜まっちゃってごみ
出し大変よね～。生ごみの臭いもあるし。

ある日の朝、ごみ集積所にて。

国保からのお知らせ～高齢受給者証が更新されます～

70 ～ 74 歳の対象者に、7月末までに 28年度国保高齢受給者証を郵送します。
　　　○ 27年度以前の有効期限の切れた受給者証は、返却または
　　　　氏名などが確認できないようにして破棄してください。
　　　○ 7月末までに受給者証が届かない場合は、保健福祉課に連絡
　　　　してください。

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2219

図 書 だ よ り  今 月 の お す す め 本
■ハートフルプラザ・はしかみ　☎ 88-2522

■道仏公民館　☎ 89-2110

■石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

『王とサーカス』
米澤穂信　著

『戦場のコックたち』
深緑野分　著

『タスキメシ』
額賀澪　著

その他おすすめ
『ポイズンドーター ･ ホーリーマザー』

湊かなえ　著
『竜と流木』　　　　　   篠田節子　著
『かにこちゃん』   きしだえりこ　著
『でてこいでてこい』   はやしあきこ　著
『ぽかぽかふとんおやこ』

コダイラヒロミ　著　…など

その他おすすめ
『どうぶつのくに』　田井基文　著
『こばとちゃんとあひるちゃん

きょうはあめふり』 福本友美子　訳
『やさいのがっこうとまとちゃんの

たびだち』　　　　  なかやみわ　著
『しましまかしてください』

林なつこ　著　…など

その他おすすめ
『掟上今日子の婚姻届』

西尾維新　著
『硝子の太陽 Rouge』

誉田哲也　著
『ボタンちゃん』　　小川洋子　著
『ここで土になる』

大西暢夫　著　…など
読書感想文課題図書、あります！

今
月
の
注
目

今
月
の
注
目

今
月
の
注
目

　◆貸出時間◆
　［ハートフルプラザ・はしかみ］　
　　9～ 19 時（月～土、日・祝日）
　［道仏公民館］　
　　9～ 17 時（月～金）※土曜は 15 時まで
　［石鉢ふれあい交流館］
　　9～ 19 時（火～土、日・祝日）
おすすめ本は、紹介した図書室以外にも入荷することがあ
ります。入荷状況は各館に問い合わせてください。

簡単・きれい・家計にやさしいごみ減量！
①ごみの発生抑制！
　「買いすぎない」、「食材の使い切り・食べ
きり」を徹底し、ごみを出さない、または
ごみにしない工夫をしましょう！
②生ごみの水切り徹底で臭い防止！
　生ごみの腐食による臭いの原因は水分で
す。臭い防止およびごみ減量のためにも、ご
み袋に入れる前に水切りネットなどを用いて
ひと絞りしましょう！
③資源物への分別徹底！
　燃やせるごみに多く含まれている紙や古布などの町で収集
する品目はもちろん、最近では多くのスーパーでプラスチッ
ク製容器や紙パックなどの資源回収を実施しています。それ
らも有効利用し、捨てるものを減らしましょう！

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119
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　ご自宅やスマートフォンなどから道仏公民館・ハートフルプラザはしかみ・石鉢ふれあい交流館の図書室の蔵
書を簡単に検索できるようになりました。
≪検索方法≫
　階上町ホームページのトップページのバナーをクリック
　図書蔵書検索システム　http://www.lib-eye.net/hashikami/

【問】教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698

 

 

 

 

 

 

情報公開制度は、行政文書を公開することによって、開かれた町政を推進することを目的としています。
■ 27 年度（27 年 4月 1日～ 28 年 3月 31 日）実施状況
・行政文書開示請求の件数および開示決定等　12 件
・個人情報開示請求の件数および開示決定等　 0 件
・開示等に対する異議申立ての件数　　　　　 0 件
・その他の請求、申出（訂正等の請求、是正の申出、苦情の申出、任意公開）0 件

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

27年度 階上町行政文書・個人情報開示の実施状況をお知らせします

・
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　6月より歯科保健強化事業が始まりました。
　健やかな妊娠・出産と、生涯の健康の土台となる乳歯のむし歯予防を
目的とし、下記事業を実施します。対象者には、お知らせを配布してお
りますので、ご利用ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。該当すると思
う人は保健福祉課で手続きをしてください。住所変更などの場合も手続きが必要です。

現況届・所得状況届の提出は 8月です。提出書類は個別に送付します。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

児童数 全部支給 一部支給 

1 人 42,330円 
42,320円～9,990 円 

(10円刻み) 

2 人 5,000円加算 

3 人以上 1 人につき 3,000 円加算 

1 級（重度） 51,500円 

2 級（中度） 34,300円 

■支給対象　※所得制限があります
　何らかの理由で、父または母と生計を同じくしていない
児童を養育している場合や、父または母の心身に障がいが
ある場合に、その児童を養育している家庭に対して、児童
が 18 歳に達した年度末まで支給されます。（児童が政令
で定める障がいの状態にあるときは 20歳に達するまで）
≪次の場合は支給されません≫
①児童が施設に入所している。
②父、母、養育者もしくは児童が公的年金（老齢福祉年金
を除く）を受けることができる。

※ 26 年 12 月 1日から年金額が児童扶養手当よりも低い場合は、
　その差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

■手当月額　　26年 4月分から改定

■支給対象　※所得制限があります
　国内に住所があり、精神または身体に中
度以上の障がいがある 20歳未満の児童を監
護している父または母、もしくは父母に代
わって養育している人に支給されます。
≪次の場合は支給されません≫
　①児童が児童福祉施設などに入所している。
②児童が障がいを理由とする公的年金を受
けることができる。

■手当月額
　28年 4月分から改定／対象児童 1人当たり

【問】保健福祉課　福祉グループ
　☎88-2641

児童数 全部支給 一部支給 

1 人 42,330円 
42,320円～9,990 円 

(10円刻み) 

2 人 5,000円加算 

3 人以上 1 人につき 3,000 円加算 

1 級（重度） 51,500円 

2 級（中度） 34,300円 

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

健康な歯でステキな笑顔

妊婦歯科健康診査 フッ素塗布でキラキラプロジェクト
○対　　象
○内　　容
○費　　用
○受診方法

○対　　象

○内　　容
○費　　用
○受診方法

当町に住民登録のある妊婦
歯科健診及び歯みがき指導
無料
妊娠届出時に受診票を交付
指定歯科医院で受診

24 年 4 月 2 日以降に出生の
幼児
年 3回フッ素塗布を実施
無料
町内保育園の歯科健診等や乳
幼児健診時に実施
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　狂犬病予防法により、犬の所有者は、飼い犬の「生涯１
回の登録」と「毎年１回」の狂犬病予防注射の接種が義務
付けられています。
　狂犬病の予防注射は飼い犬だけでなく、狂犬病から人を
守るために必要な注射ですので、忘れずに実施してくださ
い。
①犬の登録
　　町民生活課窓口で登録してください。
　　（登録手数料3,000円）
②狂犬病予防注射

　春の集合注射を受けていない場合は、各動物病院にて
接種してください。

③登録変更届など
　犬の所有者や住所に変更があった場合や、犬が死亡し
た場合は役場に届け出してください。

※狂犬病予防法に違反し、登録や狂犬病予防注射を行わなかった場
合、20万円以下の罰金に処されることがあります。

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

　移動採血車による献血を行いますので、多数のご協力を
お願いします。

400ml献血　※体重50kg以上の人に限ります。

≪日時≫　7月25日（月） 　10:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　 13:30～16:00
≪場所≫　階上町役場　庁舎前駐車場

○献血当日は、朝食や昼食をなるべく摂るようにしましょ
う。

○お薬の種類によっては献血受付可能ですので、血液セン
ター職員までご相談ください。

　（降圧剤・抗高脂血症剤・抗アレルギー剤など）
○献血カードやお薬手帳を持参すると、スムーズに受け付

けできます。
【問】保健福祉課　健康増進グループ☎88-2219

皆様の善意のご協力お待ちしております。

犬の登録と狂犬病予防注射を
忘れていませんか？

あなたからの暖かい贈り物

献　血　の　お　願　い

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証について

28年度の保険料について

保険料の決まり方（年額）

保険料の軽減措置について

保険料の減免等について

　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、28年 7月 31日が有効期限ですが、27年中の
所得状況等により、28年度も引き続き認定される人には、新しい認定証（有効期限は 29年 7月 31日まで）
が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
　28年度住民税非課税世帯の人で、新たに認定証の交付を希望する人は、後期高齢者医療被保険者証と印
鑑を持参の上、保健福祉課②番窓口で手続きしてください。

　保険料額決定通知書を発送しますので確認してください。

※基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（33万円）を差し引いた額です。

　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や、保険料を納めることが著しく困難になった場合は、申請によ
り減免等を受けられることがありますので、早めにご相談ください。
　その他ご不明な点は、問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2219
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

40,514 円

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］

基礎控除後の所得（※）× 7.41％

保 険 料 額
( 限度額 57 万円 )＋ ＝
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親子de 楽しいがいっぱい！ 子育て支援センター
子育てサークル 活動情報

◆◇スケジュール◇◆ 就園していない子どもが対象です。

親子で楽しみませんか。

 地域子育て支援センター「すこやかる～む」

期 日 活 動 内 容

8/4
（木） お魚を作って遊ぼう　～魚つり～

8/18
（木） バンバンカーに乗って遊ぼう

8/27
（土）

〈子育て講座〉
　劇団すぎのこによる人形劇
　　　　　　　　　「そっくりくりのき」　
※場所は道仏保育園です。
※申し込みは不要です。

［場　所］道仏保育園　　［時　間］10:00～12:00
［利用料］子ども１人につき100円
　　　＊保育園裏の駐車場をご利用ください。

子育てサークル「にこにこクラブ」

期 日 活 動 内 容

8月

～８月は
　　おやすみします～

ちょこっと 国保　No.31　限度額適用認定証の更新
　現在お持ちの「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
有効期限は、２８年７月３１日です。
　８月以降も引き続き認定証が必要な場合は、更新の手続きが必要です。

■継続する人は８月末までに手続きをしてください。
■新規申請も随時受付しています。
　入院する時など医療費が高額になる場合は申請してください。
※国保税の滞納があると、認定証を交付できない場合があります。

《対象者》７０歳未満の人、７０歳以上で住民税非課税世帯の人
《申請に必要なもの》世帯主の保険証とはんこ
　　　　　　　　　　世帯主および対象者の個人番号確認書類
　　　　　　　　　　窓口に来る人の本人確認書類
《申請場所》保健福祉課②番窓口

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

■スケジュールは町ホームページにも掲載し
ています。（トップページ＞くらしの情報
＞子育て・教育＞子育てサークル）

　【問】保健福祉課　健康増進グループ
　　　　　　　　　　　　　　　☎88-2219
　　道仏保育園（地域子育て支援センター）

  　☎89-2210
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◆ピンクリボンデー（乳がん検診）の日程が決まりました！
　（40歳以上の女性で年度内に偶数年齢になる人）

検診日　10月16日（日）　※9月1日（木）から受付開始
※受診をご希望の場合は、八戸市総合健診センター（☎45-9131）へ直接申し込んでください。

　乳がんにかかる人の年代別割合のピークは40～50歳代です。この年代の女性は、家庭でも職場でも働
き盛りです。家事に育児に仕事、高齢になった親の介護など、とても忙しくて自分の体のことはついつ
い後回しにしがち…ではありませんか？ぜひ、日曜日検診のピンクリボンデーを利用して乳がん検診を
受けましょう。

元気な時こそ健診を！！
東部地区の健診優先日をお知らせします！

地区 バス運行 運行経路 優先地区 特定健診
国保ドック・がん検診

婦人がん検診
（乳がん・子宮頸がん）

東部
運行あり

荒谷・大蛇・追越 9月 9日（金） 9月12日（月）

道仏・駅前・榊 9月12日（月） 9月 9日（金）

小舟渡・道仏
（八森・白座・上野） 9月13日（火） 9月29日（木）

運行なし 全体 9月20日（火） 9月30日（金）

全体（バス運行なし） 9月 3日（土）

■申し込み方法
①東部地区の人は優先日を利用する場合、今月号の折込みチラシを確認の上申し込みください。
②優先日以外に受診する場合は、八戸市総合健診センター（☎45-9131）へ直接申し込んでください。

■八戸市総合健診センターで実施できる健（検）診
階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ 健診日・申込方法

特定健診
（血液、尿検査、尿中塩分、心電
図等）

40歳以上
40 ～ 69 歳	 500 円
70 歳以上	 無料
心身障がい者※	 無料 ■健診日

①特定健診・国保人間ドック
　胃・肺・大腸がん検診
　月～金曜日（祝日を除く）
　受付時間　7:30～10:00
②乳がん・子宮頸がん検診
　水～金曜日（祝日を除く）
　受付時間　12:15～12:45

※心身障がい者
　　身体障害者手帳1～4級、愛

護手帳または精神保健福祉手
帳を持っている人

■注意
　胃がん検診と婦人科超音波
検査は、同じ日に受診できま
せん。

■申し込み先
　八戸市総合健診センター
　☎45-9131

国保人間ドック
（特定健診の内容＋腹部超音波
＋胃・肺・大腸がん検診）

30歳以上
30 ～ 39 歳	 5,000 円
40 ～ 69 歳	 2,500 円
70 歳以上	 2,000 円

以下は保険証の種別は問いません
生活習慣病予防健診
（血液、尿検査等） 30～39歳 3,000 円

胃がん検診
（バリウムによる検査）

40歳以上

1項目
500円

肺がん検診
（胸部レントゲン撮影）
大腸がん検診
（便の潜血反応検査）
乳がん検診　※2年に1回
（視診・触診・乳房X線撮影）

40歳以上の女性
（年度で偶数年齢）

子宮頸がん検診
（内診、細胞診） 20歳以上の女性

婦人科超音波検診
（卵巣・子宮の超音波検査） 20歳以上の女性 1,080 円

骨粗しょう症検診
（骨量検査：かかとの超音波検査） 30歳以上の女性 1,944 円

前立腺がん検診
（採血） 50歳以上の男性 2,160 円

【問】保健福祉課　健康増進グループ　☎88-2162
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◆ピンクリボンデー（乳がん検診）の日程が決まりました！
　（40歳以上の女性で年度内に偶数年齢になる人）
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き盛りです。家事に育児に仕事、高齢になった親の介護など、とても忙しくて自分の体のことはついつ
い後回しにしがち…ではありませんか？ぜひ、日曜日検診のピンクリボンデーを利用して乳がん検診を
受けましょう。

元気な時こそ健診を！！
東部地区の健診優先日をお知らせします！

地区 バス運行 運行経路 優先地区 特定健診
国保ドック・がん検診

婦人がん検診
（乳がん・子宮頸がん）

東部
運行あり

荒谷・大蛇・追越 9月 9日（金） 9月12日（月）

道仏・駅前・榊 9月12日（月） 9月 9日（金）

小舟渡・道仏
（八森・白座・上野） 9月13日（火） 9月29日（木）

運行なし 全体 9月20日（火） 9月30日（金）

全体（バス運行なし） 9月 3日（土）

■申し込み方法
①東部地区の人は優先日を利用する場合、今月号の折込みチラシを確認の上申し込みください。
②優先日以外に受診する場合は、八戸市総合健診センター（☎45-9131）へ直接申し込んでください。
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※心身障がい者
　　身体障害者手帳1～4級、愛

護手帳または精神保健福祉手
帳を持っている人

■注意
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検査は、同じ日に受診できま
せん。

■申し込み先
　八戸市総合健診センター
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30歳以上
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以下は保険証の種別は問いません
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（血液、尿検査等） 30～39歳 3,000 円

胃がん検診
（バリウムによる検査）

40歳以上
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500円

肺がん検診
（胸部レントゲン撮影）
大腸がん検診
（便の潜血反応検査）
乳がん検診　※2年に1回
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40歳以上の女性
（年度で偶数年齢）

子宮頸がん検診
（内診、細胞診） 20歳以上の女性

婦人科超音波検診
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～軽減判定基準額・課税限度額・税率が変わります～
国民健康保険税についてのお知らせ
　28年度から、軽減判定基準額、課税限度額および税率が、次のとおり変更となりますのでお知らせしま
す。なお、税率改正の詳細については広報はしかみ 5月号に掲載しています。
　国民健康保険税は、皆さんが病気やけがをしたときの医療費に充てる大切な財源です。ご理解とご協力
をお願いします。

　普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。

　法律等の改正に伴い、低所得者の軽減の判定基準額が拡充されました。次に該当する場合、均等割額お
よび平等割額が軽減されます。

　低所得者の軽減判定基準額が拡充されたことに合わせて、課税限度額が引き上げられました。なお、税
率に変更はありません。（　）内は前年度。

【問（課税内容）】税　務　課　賦課グループ　　　☎ 88-2129
【問（納付相談）】税　務　課　収納グループ　　　☎ 88-2114
【問（制度全般）】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2219

 期別 納期限 期別 納期限

 医療分 介護分 説明

 27 年度 28 年度

7 割軽減

5 割軽減

2 割軽減

世帯の総所得金額≦ 33 万円 世帯の総所得金額≦ 33 万円
（変更なし）

33 万円＜世帯の総所得金額
　≦ 33 万円＋被保険者数× 26 万 円

33 万円＜世帯の総所得金額
　　≦ 33 万円＋被保険者数×26 万5 千円

世帯の総所得金額
　　　≦ 33 万円＋被保険者数× 47 万円

世帯の総所得金額
　　　≦ 33 万円＋被保険者数× 48 万円

 第 1 期 28 年 8 月 1 日（月） 第 5 期 28 年 11 月 30 日（水）
 第 2 期 28 年 8 月 31 日（水） 第 6 期 28 年 12 月 26 日（月）
 第 3 期 28 年 9 月 30 日（金） 第 7 期 29 年 1 月 31 日（火）
 第 4 期 28 年 10 月 31 日（月） 第 8 期 29 年 2 月 28 日（火）

納期限

軽減判定基準額

課税限度額と税率

後期高齢者
支援金分

課　税
限度額

54 万円
（52 万円）

（7.1%）

（38.0%）

（26,000 円）

（28,000 円）

（1.7%）

（13.0%）

（6,500 円）

（6,400 円）

（1.6%）
6.4％ 2.7％ 2.4％

（12.0%）
39.9％ 22.1% 20.9％

（9,700 円）
26,900円 11,200 円 14,900円

20,400円 7,900円 7,700円
（6,000 円）

19 万円
（17 万円）

16 万円
（16 万円）

課税の際の上限となる金額。
介護分は 40～ 64歳の人のみ。

国保加入者全員の前年中の所得に応じて計算。
　（前年中の所得金額－基礎控除 33 万円）×税率

国保加入者全員の固定資産税額に応じて計算。
　固定資産税額×税率

国保加入者数に応じて計算。
　国保加入者数×税額

世帯ごとに計算。
　1 世帯×税額

所得割

資産割

均等割

平等割
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～軽減判定基準額・課税限度額・税率が変わります～
国民健康保険税についてのお知らせ
　28年度から、軽減判定基準額、課税限度額および税率が、次のとおり変更となりますのでお知らせしま
す。なお、税率改正の詳細については広報はしかみ 5月号に掲載しています。
　国民健康保険税は、皆さんが病気やけがをしたときの医療費に充てる大切な財源です。ご理解とご協力
をお願いします。

　普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。

　法律等の改正に伴い、低所得者の軽減の判定基準額が拡充されました。次に該当する場合、均等割額お
よび平等割額が軽減されます。

　低所得者の軽減判定基準額が拡充されたことに合わせて、課税限度額が引き上げられました。なお、税
率に変更はありません。（　）内は前年度。

【問（課税内容）】税　務　課　賦課グループ　　　☎ 88-2129
【問（納付相談）】税　務　課　収納グループ　　　☎ 88-2114
【問（制度全般）】保健福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2219

 期別 納期限 期別 納期限

 医療分 介護分 説明

 27 年度 28 年度

7 割軽減

5 割軽減

2 割軽減

世帯の総所得金額≦ 33 万円 世帯の総所得金額≦ 33 万円
（変更なし）

33 万円＜世帯の総所得金額
　≦ 33 万円＋被保険者数× 26 万 円

33 万円＜世帯の総所得金額
　　≦ 33 万円＋被保険者数×26 万5 千円

世帯の総所得金額
　　　≦ 33 万円＋被保険者数× 47 万円

世帯の総所得金額
　　　≦ 33 万円＋被保険者数× 48 万円

 第 1 期 28 年 8 月 1 日（月） 第 5 期 28 年 11 月 30 日（水）
 第 2 期 28 年 8 月 31 日（水） 第 6 期 28 年 12 月 26 日（月）
 第 3 期 28 年 9 月 30 日（金） 第 7 期 29 年 1 月 31 日（火）
 第 4 期 28 年 10 月 31 日（月） 第 8 期 29 年 2 月 28 日（火）

納期限

軽減判定基準額

課税限度額と税率

後期高齢者
支援金分

課　税
限度額

54 万円
（52 万円）

（7.1%）

（38.0%）

（26,000 円）

（28,000 円）

（1.7%）

（13.0%）

（6,500 円）

（6,400 円）

（1.6%）
6.4％ 2.7％ 2.4％

（12.0%）
39.9％ 22.1% 20.9％

（9,700 円）
26,900円 11,200 円 14,900円

20,400円 7,900円 7,700円
（6,000 円）

19 万円
（17 万円）

16 万円
（16 万円）

課税の際の上限となる金額。
介護分は 40～ 64歳の人のみ。

国保加入者全員の前年中の所得に応じて計算。
　（前年中の所得金額－基礎控除 33 万円）×税率

国保加入者全員の固定資産税額に応じて計算。
　固定資産税額×税率

国保加入者数に応じて計算。
　国保加入者数×税額

世帯ごとに計算。
　1 世帯×税額

所得割

資産割

均等割

平等割

　介護保険料は、介護サービス給付費等を推計して 3年ごとに算定しています。その費用の約 22％を 65歳以上
の人（第１号被保険者）の保険料でまかなうことになっています。
　皆さんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です。必要なときに安心して介護サービ
スを利用できるよう、保険料は必ず納めましょう。
■ 27年度～ 29 年度の保険料
　保険料は、前年の本人の所得や今年度の課税状況に応じて、次のとおり保険料が定められています。

介護保険料についてのお知らせ  ～ 65 歳以上の皆さんへ～

区分 課税状況 所得の状況 基準額に対する割合 月額 年額 

第１段階 
生活保護、老齢福祉年金受給、本人の
課税年金収入額と合計所得金額の合
計が 80万円以下 

0.45 

第２段階 
本人の課税年金収入額と合計所得金

額の合計が 80万円超 120万円以下 
0.75 

第３段階 
本人の課税年金収入額と合計所得金

額の合計が 120万円を超える 
0.75 

第４段階 
本人の課税年金収入額と合計所得金

額の合計が 80万円以下 
0.90 

第５段階 

世

帯

課

税 
本人の課税年金収入額と合計所得金

額の合計が 80万円を超える 
1.00 6,900 円 

82,800円 

（基準額） 

第６段階 
本人の合計所得金額が 

120 万円未満 
1.20

第７段階 
本人の合計所得金額が 

120 万円以上 190 万円未満 
1.30 

第８段階 
本人の合計所得金額が 

190 万円以上 290 万円未満 
1.50 

第９段階 
本人の合計所得金額が 

290 万円以上 400 万円未満 
1.70 

第 10 段階 
本人の合計所得金額が 

400 万円以上 
2.00  

3,105 円 

5,175 円 

5,175 円 

6,210 円 

8,280 円 

8,970 円 

10,350円 

11,730円 

13,800円 

37,260円 

62,100円 

62,100円 

74,520円 

99,360円 

107,640円 

124,200円 

140,760円 

165,600円 

納 期 納 期 限 /口 座 振 替 日  納 期 納 期 限 /口 座 振 替 日  

第 1期 平成 28年 8月 1日（月） 第 4期 平成 28年 11 月 30日（水） 

第 2期 平成 28年 9月 30 日（金） 第 5期 平成 28年 12 月 26日（月） 

第 3期 平成 28年 10 月 31日（月） 第 6期 平成 29年 1月 31 日（火） 

 

◆納期限および口座振替日
　	普通徴収（納付書や口座振替で納付する人）の納期限は次のとおりです。

※ 6期以降に第 1号被保険者の資格を取得した場合は、随期で賦課されます。随期の納期限は、納付書が発送さ
れた月の月末となります。なお、随期分については、口座振替ができませんのでご注意ください。

【問（保 険 料）】税　務　課　賦課グループ　☎ 88-2129
【問（制度全般）】保健福祉課　介護グループ　☎ 88-2115

　口座振替制度は、町税等の納期限日に金融機関の預貯金口座から自動的に振り替える便利・安全・確実な方
法です。※各納期限の 1カ月前までに取扱金融機関に申し込んでください。
≪申し込みに必要なもの≫
　通帳、通帳届出印鑑、納税通知書
≪口座振替できる町税等≫
　軽自動車税、固定資産税
　町県民税、国民健康保険税
　介護保険料、後期高齢者医療保険料

≪取扱金融機関≫
　青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫
　みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
　青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

【問】税務課　収納グループ　☎ 88-2114

納税には便利な口座振替をご利用ください



広報はしかみ　2016・7 16

 

 

 

 

道の駅はしかみ フォレストピア階上 わっせ交流センター

　（問）☎ 88-1800
　（営）9:00 ～ 19:00
　（休）7･8 月は休みなし
　（住）道仏字耳ヶ吠 3-3

　（問）☎ 88-4449
　（営）9:00 ～ 17:00
　（休）毎週火曜日
　（住）鳥屋部字大柿 1-2

　（問）☎ 88-2709
　（営）9:00 ～ 17:00
　（食）11:00 ～ 15:00
　（休）毎週水曜日
　（住）平内字上道 1-1

　7 月 17 日 ( 日 )
　串もちをはじめとした田舎のおや
つを販売します。
　通常販売していない赤飯サンドや
手作りゆべし等の加工品も販売しま
す。

　8月 8日 ( 月 ) ～ 13 日 ( 土 )
　新作ジェラートをお試し価格で提
供します。

　8月 12 日 ( 金 )
　青森県産天草を使ってところてん
づくり。
　山菜天ぷら付きそばの食事ととこ
ろてんのお持ち帰り。
（参加料　1,500 円）

　野菜や果物をじっくり煮込んだこ
だわりのカレーをお試しください。
（500 円）

■田舎を食べよう ■ジェラート新作発表会
■ところてんづくり体験

■登山口カレー販売開始

『海の学校』を開催します！８/7
開催

今年も「海の学校」を開催します。夏休みの思い出作りにぜひご参加ください。

■海の学校とは・・・
　海に関する講義や磯あそび体験を通して、階上町の海に対する興味と関心を深めてもらうための海
洋性レクリエーションの一環です。
　◇開催日時：	8 月 7日（日）　8時 30分～ 14時 00分
　◇会　　場：( 公社 ) 青森県栽培漁業振興協会、追越漁港海岸
　◇定　　員：限定 50人（保護者・児童あわせて）
　◇対　　象：小学 3～ 6年生（保護者同伴）
　◇内　　容：施設見学、磯あそび、ウニ焼き・試食	等
　　　　　　　※雨天時は内容変更、中止となる場合があります。
　◇受 講 料：1人 500 円　※傷害保険料含む
　◇申込期限：8月 1日（月）まで　※土日祝日除く
　◇申し込み：窓口から申込用紙をお持ちください。申込時に傷害保険料 100 円を徴収します。

【申・問】産業振興課　農林水産グループ　☎ 88-2116

階上のウニ漁

観光施設情報

　6月末から 8月上旬までは階上町の浜でウニ漁が盛んな時期です。
ウニ漁がある日は普段の浜の風景がガラリと変わり、活気に満ちた
様子を見ることができます。
　また、6月中旬から町内にある食事処では生うに丼の提供を開始し、
この時期限定の味を堪能できます。

【問】産業振興課　商工観光グループ　☎ 88-2875
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■投票時間　　7:00～18:00
■投票できる人
　青森県東部海区漁業調整委員会委員選挙人名簿
に登録されている人で、選挙権を有する人。
■投票所入場券
　選挙人名簿に登録されている人に郵送します。
■期日前投票
　○期間　7月26日(火)
　　　　　～8月2日(火)
　○場所　役場1階
　　　　　期日前投票所
　○時間　8:30～20:00
【問】階上町選挙管理委員会　☎88-2873

　29年1月8日（日）開催予定の階上町成人式で、
式典の進行や交歓会の企画運営をする実行委員を
募集します。
■応募資格
　29年成人式対象者（H8.4.2～H9.4.1生まれ）
で、成人式までの期間、月1回か2回行う実行委
員会に参加できる人。

■応募方法
　①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号を
明記し、郵送、FAXま
たはメールで応募して
ください。電話または
直接教育課に申し込ん
でも結構です。

【申・問】教育課  社会教育グループ  ☎88-2698
FAX 88-1803/e-mail:hashikyo@town.hashikami.lg.jp

東日本大震災復興の架け橋
28年度国民体育大会東北ブロック大会兼

第43回東北総合体育大会開催のお知らせ
　第43回東北総合体育大会（ミニ国体）が7年ぶりに本県で開催されます。階上町では自転車競技（ロー
ド）と山岳競技が行われます。本県の選手団に熱い声援をお願いします！

※その他の競技については、青森県体育協会ホームページまたは町ホームページをご覧ください。
【問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

○日時　7月24日（日）
○場所　クライミングジム
　　　　ノースロック
　　　　（蒼前東2-9-1851）
　リードとは、高さ12ｍの人
工壁を登り、到達したポイント
（高さ）を競います。
　登る選手は安全のため、支点
にロープをかけながら登ってい
きます。
　スタートポイントのホールド
（壁に設置された手がかりや足
がかり）から終了のホールドま
で落ちずに登れば最高ポイント
である「完登」となります。

○日時　　7月23日（土）
○場所　　わっせ交流センター
　ボルダリングとは、高さ5ｍ
以下の人工壁を登り、完登した
数で競います。ロープ（命綱）
を一切使わないため、マットを
敷いて競技を行います。

○日時　8月21日（日）
○場所　階上岳周辺道路
　当日は交通規制にご協力くだ
さい。詳細については広報はし
かみ8月号でお知らせします。

山岳競技（ボルダリング） 山岳競技（リード） 自転車競技（ロード）

成人式実行委員を募集します
～新たな人生の門出の思い出を作りませんか～

８月３日（水）は
青森県東部海区漁業調整委員会委員

一般選挙の
投票日です
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郷
土
の
偉
人

太
田
広
城
の
道
を
た
ど
る
第4巻

　
慶
応
４
年
（
１
８
６
８
・
明
治

元
年
）
１
月
、
王
政
復
古
の
大
号

令
に
よ
っ
て
樹
立
し
た
新
政
府
で

の
徳
川
慶
喜
の
処
遇
に
不
服
を

持
っ
た
会
津
藩
を
始
め
と
し
た
旧

幕
府
軍
が
兵
を
挙
げ
、
鳥
羽
伏
見

に
お
い
て
新
政
府
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と
本
格
的
な

戦
闘
を
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始
（
鳥
羽
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見
の
戦

い
）。
こ
こ
に
戊
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戦
争
の
幕
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切
っ
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落
と
さ
れ
ま
す
。
鳥
羽
伏

見
で
は
新
政
府
軍
の
３
倍
の
兵
力

を
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っ
て
い
た
旧
幕
府
側
が
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敗
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す
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新
政
府
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に
し
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を
立
て
、
旧
幕
府
側
は
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敵
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れ
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ま
い
ま
す
。
徳
川
慶
喜
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早
々
に
江
戸
に
戻
り
、
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に
謹
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し
、
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抗
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こ
と
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ま
し
た
。
新

政
府
軍
は
三
道
（
東
海
道
、
東
山

道
、
北
陸
道
）
か
ら
進
軍
し
、
江

戸
総
攻
撃
は
目
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と
な
り
ま
し

た
。
旧
幕
府
側
は
勝
海
舟
を
交
渉

役
と
し
、
西
郷
隆
盛
と
の
会
談
と

必
死
の
交
渉
に
よ
り
4
月
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日
、

江
戸
城
は
無
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開
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と
な
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ま

し
た
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さ
て
こ
の
頃
、
太お
お

田た

広ひ
ろ

城き

も

こ
の
急
激
な
情
勢
の
変
化
に
対

応
す
る
た
め
２
月
、
八
戸
藩
の

中
老
格
と
し
て
久
保
田
藩
（
秋

田
）、
仙
台
藩
へ
と
派
遣
さ
れ

情
報
収
集
と
調
整
に
動
き
始
め

ま
し
た
。
こ
の
後
、
八
戸
藩
は

大
き
な
危
機
に
立
た
さ
れ
て
い

き
ま
す
が
、
太お
お

田た
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ろ
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の
働
き

に
よ
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と
そ
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乗
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と
と
な
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ま
す
。

　
　
　
　
～
次
号
に
続
く
～

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

太
田
広
城
、
幕
末
か
ら
明
治
維
新
を
走
る

皇居正門の石橋（東京都千代田区）

町
長
室
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
○28

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
５
０
０
日
達
成
！

〜
「
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
」
を
合
言
葉
に
〜

階
上
町
長

　浜
谷
豊
美

　
町
は
、
６
月
11
日
午
前
０
時
を

も
っ
て
「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

５
０
０
日
」
を
達
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、
６
月
17
日
に
、

青
森
県
警
察
本
部
長
か
ら
階
上
町

交
通
安
全
対
策
協
議
会
に
感
謝
状

が
、
４
月
ま
で
活
動
さ
れ
た
階
上

町
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
に
も

表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
、
20
日
に
は
、

八
戸
警
察
署
長
か
ら
八
戸
地
区
交

通
安
全
協
会
階
上
支
部
に
表
彰
状

と
記
念
の
の
ぼ
り
旗
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
記
録
達
成
は
、
町
内
の
交

通
安
全
関
係
団
体
の
皆
さ
ま
、
並

び
に
児
童
生
徒
の
見
守
り
活
動
を

続
け
て
い
る
関
係
者
の
皆
さ
ま
の

御
協
力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
「
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
」
は
、

基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
。
常
日
頃

か
ら
交
通
安
全
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
家
族
全
員
で
子
ど
も
や
高
齢

者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
と
い
う

自
覚
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
町
で
は
、
女
性
の
立

場
か
ら
町
の
交
通
安
全
の

啓
発
と
普
及
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
、交
通

安
全
レ
デ
ィ
ー
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

（
仮
称
）を
新
た
に
設
立
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
記
録
達
成
は
あ

く
ま
で
も
通
過
点
で
あ
り
、

「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
ま

ち
」
の
さ
ら
な
る
継
続
に
向

け
て
、
今
後
も
交
通
安
全
対

策
に
積
極
的
に
取
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

左から中城清八戸地区交通指導隊階上支隊長、小鷹
清一八戸地区交通安全協会階上支部長、浜谷町長、
宮崎博夫階上交番所長

　未返還の保管証券類をお返しします　
　税関では戦後、海外から引き揚げて来た人々からお預かりした、約86万件の保管証券類をお返しし
ています。返還請求は本人だけでなく、家族の人でも構いません。お気軽に問い合わせてください。
●終戦後、海外から引き揚げて来た人々が、上陸地の税関・海運局に預けた通貨・証券
●帰国前に樺太、満州にあった在外公館、日本人自治会に預けた通貨・証券等などのうち、日本に返還
されたもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問】八戸税関支署統括監視官部門　☎33-0423
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒031-0831　八戸市築港街2丁目16番
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ま
も
な
く
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
始
ま
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
と

い
う
開
放
感
や
気
の
緩
み
か
ら
生

活
リ
ズ
ム
も
乱
れ
が
ち
に
な
り
、

祭
り
な
ど
で
夜
間
に
出
掛
け
る
機

会
も
増
え
る
こ
と
か
ら
、
深
夜
は

い
か
い
、
無
断
外
泊
や
飲
酒
・
喫

煙
等
の
不
良
行
為
に
走
っ
た
り
、

万
引
き
等
を
犯
し
た
り
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
上
、
自
転
車
を
盗
ま
れ

た
り
す
る
な
ど
、
様
々
な
犯
罪
の

被
害
者
と
な
る
危
険
性
も
あ
り
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
非
行
や
犯
罪
か

ら
守
る
た
め
に
は
、
保
護
者
、
学

校
、
地
域
等
が
協
力
し
て
安
全
に

暮
ら
せ
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
自
身
も
自

ら
を
守
る
た
め
の
強
い
気
持
ち
を

養
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
27
年
中
に
お
け
る
県
内
の
少
年

非
行
の
概
況
は
、
刑
法
犯
少
年
が

３
４
６
人
と
昭
和
23
年
以
降
で
最

少
で
し
た
が
、
そ
の
約
25
％
が
過

去
に
も
罪
を
犯
し
検
挙
・
補
導
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
の
夏
休
み
期
間
の

検
挙
・
補
導
状
況
に
つ
い
て
は
刑

法
犯
少
年
が
65
人
、
不
良
行
為
少

年
が
８
２
２
人
で
、
夏
は
非
行
や

不
良
行
為
少
年
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
行
動

に
関
心
を
持
ち
、
親
子
の
対
話
を

大
切
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
一
人
一
人

に
目
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　
梅
雨
明
け
と
と
も
に
、
楽
し
い

夏
が
や
っ
て
来
ま
す
。
子
ど
も
達

の
夏
休
み
も
始
ま
り
、
家
族
で
外

出
す
る
機
会
も
多
く
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
楽
し
い
夏
で
す

が
、
一
年
で
一
番
水
の
事
故
が
多

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
海
水
浴

場
や
プ
ー
ル
な
ど
で
の
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
泳
ぐ
と
き
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
泳
ぐ
と
き
の
注
意
事
項

○
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
に
泳
が

な
い
。

○
泳
ぐ
前
に
は
準
備
運
動
を
し
っ

か
り
す
る
。

○
泳
い
で
い
る
人
に
休
憩
を
一
定

時
間
と
ら
せ
る
（
休
憩
時
間
中

に
溺
れ
て
い
る
人
が
い
な
い
か

確
認
す
る
）。

○
悪
ふ
ざ
け
や
溺
れ
た
真
似
は
絶

対
に
し
な
い
。

○
指
導
者
、
監
視
者
か
ら
の
指
示

や
注
意
事
項
を
守
る
。

○
監
視
者
は
一
緒
に
泳
が
ず
、
監

視
に
集
中
す
る
。

○
潮
流
、
波
、
天
候
の
変
化
な
ど

に
注
意
す
る
。

○
泳
ぐ
前
、
泳
い
だ
後
の
人
数
を

確
認
す
る
。

○
海
水
浴
場
や
プ
ー
ル
で
の
解
散

は
し
な
い
（
解
散
後
に
一
人
で

水
に
入
り
、
事
故
を
起
こ
す
事

例
が
多
い
）。

■
保
護
者
へ
の
お
願
い

　
誰
と
ど
こ
へ
行
く
の
か
聞
き
、

絶
対
に
一
人
で
行
か
せ
た
り
、
子

ど
も
達
だ
け
で
行
か
せ
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
帰
宅
時
間
を
守
ら
せ
、

帰
宅
後
の
健
康
状
態
（
疲
労
や
病

気
な
ど
）
に
も
注
意
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

　
注
意
事
項
を
守
り
、
楽
し
い
夏

に
し
ま
し
ょ
う
。

少
年
の
非
行
や

犯
罪
被
害
を
防
止
し
よ
う

少
年
非
行
の
概
況

水
の
事
故
の
な
い

楽
し
い
夏
に
向
け
て

消防情報
火事・救急は

　　　119 番へ
　［消防情報案内］
　☎ 0180-991-888

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の緊急・気象・火災情報など
のメールを、携帯電話やパソコンで
受け取れます。上記アドレスに空
メールを送信し、登録手続きをして
ください。（右のＱＲコードからも
読み込めます）

事件は 110 番へ
階上交番　☎ 88-2022
田代駐在所　☎ 88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 6時です。

●平成 28 年階上町交通事故発生状況

6 月 30 日現在 前年同期比増減

発生件数 　　　15 件 　　＋ 6 件

死　　者 　　　0 人 　　− 1 人

傷 者 数 　　   23 人 　　＋ 12 人

死亡事故ゼロ連続日数　　　　　　520 日
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青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で
は

経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
　
７
月
19
日
（
火
）

■
場
所
　
階
上
町
商
工
会

※
希
望
す
る
場
合
は
青
森
県
よ
ろ

　
ず
支
援
拠
点
ま
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】
（
公
財
）
21
あ
お
も

り
産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
青

森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
７
８
７

　
青
森
県
青
年
司
法
書
士
会
お
よ

び
青
森
県
司
法
書
士
会
な
ら
び
に

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

☎︎
０
１
２
０
（
５
６
７
）
３
０
１

■
日
時
　
８
月
７
日(

日)

　
　
　
　
10
時
～
16
時

【
問
】
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

　
階
上
町
で
は
、
青
森
県
で
実
施

し
て
い
る
「
青
森
県
未
来
を
変
え

る
挑
戦
資
金
」
の
う
ち
創
業
向
け

融
資
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

　
町
内
で
新
た
に
中
小
企
業
者
と

し
て
事
業
を
開
始
し
よ
う
と
す
る

人
ま
た
は
事
業
を
開
始
し
て
１
年

に
満
た
な
い
中
小
企
業
者
で
、
次

の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

○
個
人
事
業
主
の
場
合
は
、
階
上

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
階
上
町

内
で
営
業
を
開
始
す
る
人
。
法

人
の
場
合
は
、
階
上
町
内
に
本

店
登
記
が
あ
り
、
階
上
町
内
で

営
業
を
開
始
す
る
法
人
。

○
町
税
に
未
納
の
額
の
な
い
人

○
青
森
県
未
来
を
変
え
る
挑
戦
資

金
「
創
業
す
る
事
業
」
に
よ
り

融
資
額
１
０
０
０
万
円
以
内
か

つ
融
資
期
間
７
年
以
内
（
う
ち

据
置
期
間
１
年
以
内
）
で
融
資

を
受
け
た
人

■
補
助
内
容

　
県
に
よ
る
信
用
保
証
料
の
30
％

補
給
後
の
信
用
保
証
料
を
全
額
補

助■
実
施
期
間

　
29
年
３
月
31
日
ま
で

■
申
込
方
法

　
取
扱
金
融
機
関
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
】
（
信
用
保
証
料
補
助
）

産
業
振
興
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
８
７
５
／
（
青
森

県
特
別
保
証
融
資
制
度
）
青
森
県

商
工
政
策
課
商
工
金
融
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
３
６
８

　
28
年
度
消
防
職
員
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

○
初
級
（
短
大
卒
・
高
校
卒
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
人
程
度

○
中
級
（
大
学
卒
）
　
６
人
程
度

■
試
験
日
　
９
月
18
日
（
日
）

■
申
込
期
間

　
８
月
８
日
（
月
）
～
22
日
（
月
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　
さ
い
。

【
問
】
八
戸
消
防
本
部

　
　
　
　
☎
（
４
４
）
２
１
３
２

　
海
上
保
安
庁
で
は
29
年
４
月
に

採
用
す
る
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
海
上
保
安
学
校
学
生

○
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
　
　
７
月
19
日
～
28
日

　
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

　
　
　
７
月
19
日
～
21
日

○
第
１
次
試
験
　
９
月
25
日

○
入
校
　
29
年
４
月

■
海
上
保
安
大
学
校
学
生

○
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
　
　
８
月
25
日
～
９
月
５
日

　
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

　
　
　
８
月
25
日
～
29
日

○
第
１
次
試
験

　
10
月
29
日
、
30
日

○
入
校
　
29
年
４
月

【
問
】
八
戸
海
上
保
安
部
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
３
３
）
１
２
２
２

■
受
験
資
格

《
１
》
警
備
官

①
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い

な
い
人
お
よ
び
平
成
29
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め

る
人

《
２
》
警
備
官
（
社
会
人
）

①
昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
（
《
１
》
①
に
規
定

す
る
期
間
を
経
過
し
た
人
お
よ

び
人
事
院
が
そ
れ
に
準
ず
る
と

認
め
る
人
に
限
る
）

■
受
付
期
間

　
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
　
　
７
月
19
日
９
時
～
28
日

　
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

　
　
　
７
月
19
日
～
21
日

※
で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
し
込
み
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

■
第
１
次
試
験
　
９
月
25
日

【
問
】
法
務
省
仙
台
入
国
管
理
局

総
務
課

☎
０
２
２
（
２
５
６
）
６
０
７
６

　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
職
業
訓

練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
９
月

期
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

人
○
訓
練
内
容
　
木
造
住
宅
の
施
工

方
法
に
関
す
る
技
術
・
知
識
の

習
得
（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、
構
造
材

施
工
、
内
外
装
施
工
、
測
量
技

術
な
ど
）

○
訓
練
期
間

　
９
月
９
日
～
29
年
３
月
８
日

○
定
員
　
15
人

お知らせ Information 

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

「
よ
ろ
ず
出
張
相
談
会
」

相談
養
育
費
に
関
す
る

無
料
相
談
会

相談

消
防
職
員

募集

入
国
警
備
官

募集

住
宅
建
築
施
工
科
受
講
生

お
よ
び
訓
練
見
学
説
明
会

募集

「
青
森
県
・
階
上
町
」

連
携
融
資
制
度

募集

海
上
保
安
学
校
・

海
上
保
安
大
学
校

募集
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○
受
講
料

　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

○
申
し
込
み
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

　
７
月
５
日
～
８
月
９
日

■
訓
練
見
学
説
明
会

　
訓
練
の
内
容
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
た
め
訓
練
見
学
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

○
日
時
　
①
②
の
ど
ち
ら
か
選
択

　
①
７
月
19
日
10
時
～
12
時

　
②
８
月
２
日
10
時
～
12
時

○
参
加
費
　
無
料

【
申
・
問
】
青
森
職
業
能
力
開
発

促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　
　
　
　
☎
（
７
３
）
５
５
３
５

■
日
時

　
７
月
23
日(

土)

、
24
日(

日)

■
受
付
時
間

○
４
～
６
年
生
　
９
時

○
３
年
生
以
下
　
10
時

■
場
所

　
八
戸
工
業
大
学
キ
ャ
ン
プ
場

■
対
象
　
小
学
校
４
年
生
以
上

（
保
護
者
の
了
解
が
あ
れ
ば
３
年

生
以
下
も
可
）

■
内
容
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
他

■
参
加
料
　
１
人
６
０
０
円
（
子

ど
も
会
加
入
者
は
１
人
５
０
０
円
）

■
申
込
締
切
　
７
月
15
日(

金)

【
申
・
問
】
教
育
課
社
会
教
育
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
６
９
８

　
今
年
は
全
国
的
に
ク
マ
の
出
没

が
相
次
い
で
い
ま
す
。
秋
田
県
と

の
県
境
で
は
死
傷
事
故
も
発
生
し

て
い
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
て
ク
マ
の
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

○
ク
マ
除
け
鈴
・
ラ
ジ
オ
な
ど
音

で
知
ら
せ
る
。

○
単
独
で
山
に
入
ら
な
い
。

○
食
べ
残
し
や
食
べ
物
の
容
器
な

ど
を
野
外
に
置
か
な
い
。

○
夕
暮
れ
・
明
け
方
は
ク
マ
が
活

発
な
時
間
な
の
で
注
意
す
る
。

■
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

○
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
静
か
に
立

ち
去
る
。

○
大
声
を
上
げ
た
り
、
攻
撃
し
た

り
、
背
中
を
見
せ
て
走
ら
な
い

（
逃
げ
る
も
の
を
追
う
習
性
が
あ

り
ま
す
）
。

○
子
グ
マ
を
見
て
も
近
寄
ら
な
い

（
近
く
に
親
グ
マ
が
い
ま
す
）
。

【
問
】
産
業
振
興
課
農
林
水
産
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
６

　
未
登
記
の
建
物
は
「
家
屋
滅
失

届
」
を
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
届
出
用
紙
は
税
務
課
に
あ

り
ま
す
。
登
記
済
の
建
物
は
、
法

務
局
で
滅
失
登
記
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
登
記
を
す
る
と
法
務

局
か
ら
税
務
課
に
通
知
さ
れ
ま
す

の
で
「
家
屋
滅
失
届
」
の
提
出
は

不
要
で
す
。

　
毎
年
１
月
１
日
の
状
況
に
基
づ

い
て
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
取
り

壊
し
後
は
速
や
か
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
問
】
税
務
課
賦
課
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
☎
（
８
８
）
２
１
２
９

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、被
災
し
た
自
動
車
や

不
動
産（
土
地
、家
屋
）に
代
わ
る
自

動
車
や
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き

は
、自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
や

不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
特

別
区
域
法
に
基
づ
く
復
興
推
進
計

画
に
定
め
る
八
戸
市
、三
沢
市
、お

い
ら
せ
町
お
よ
び
階
上
町
の
一
部

地
域
で
、こ
れ
ら
の
市
町
村
か
ら
指

定
を
受
け
た
事
業
者
に
つ
い
て
は
、

法
人
事
業
税
や
不
動
産
取
得
税
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　
　
　
　
☎
（
２
７
）
４
４
５
５

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
全
国
の
大

学
生
等
を
対
象
に
「
ア
ル
バ
イ
ト

の
労
働
条
件
を
確
か
め
よ
う
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
４
月
か
ら
７
月

ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
ア
ル
バ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
た
と
き

《
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
相
談
》

　
「
労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
」
に
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

☎︎
０
１
２
０
（
８
１
１
）
６
１
０

○
月
火
木
金
曜
日
　
17
時
～
22
時

○
土
日
曜
日
　
10
時
～
17
時

《
行
政
機
関
に
相
談
》

　
お
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署
や

「
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
に

連
絡
を
く
だ
さ
い
。

【
問
】
青
森
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
２
１
１

階
上
町
子
連
キ
ッ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ワ
ク
ワ
ク
♪

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
☆

募集

ク
マ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

お知らせ

家
や
倉
庫
を
取
り

壊
し
た
と
き
は

お知らせ

ア
ル
バ
イ
ト
の
労
働
条

件
を
確
か
め
ま
し
ょ
う

お知らせ

東
日
本
大
震
災
に
係
る

県
税
の
特
例
措
置
等

お知らせ

お知らせ Information 

固定資産税　　　　　　第2期
国民健康保険税　　　　第1期
介護保険料　　　　　　第1期
後期高齢者医療保険料　第1期
の納期限です。忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

８月１日㈪は
（広告） （広告）
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人口と世帯数

28年度の
　免除申請の受付が始まりました！

対象期間　28年７月～ 29年６月

免除制度とは・・・
　失業等や所得が少ないなどで保険料を納めることができない場
合、本人の申請によって保険料の納付が免除される制度。

【問】
八戸年金事務所

☎ 43-7369
町民生活課
　戸籍住民グループ

☎ 88-2872

年金だより

△6月4日、5日に開催されたはし
かみ臥牛山まつり。自然の中で味
わう焼肉は来場客に大人気で、家
族や友人らとともに楽しんでいる
姿が印象的でした。7月30日、31
日に行われるはしかみいちご煮祭
りでは、限定販売の元祖いちご煮
をぜひ味わっていただきたいと思
います。　　　　　　　（田村）

戸籍の窓　　　　　平成28年 6月受付分（敬称略）

※希望者の分を掲載しています。
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎ 88-2872 までご連絡ください。

　平成 28 年 7月 1日現在　

　総人口　13,945人　（- 2）
　　男　　　6,967人　（+ 5）
　　女　　　6,978人　（- 7）
　世帯数　5,888世帯　（- 2）

【お誕生おめでとう】
　　　　　　　　　　　　（父の名 ・ 母の名）　　地　区

浜荒津　杏
あん

　菜
な

（義　幸・奈緒美）道　仏

工　藤　百
もも

　華
か

（裕　一・弘　実）野場中

大　橋　美
み

　友
ゆ

（俊　哉・宏　美）蒼　前

佐　京　愛
あ

　望
み

（勇　紀・順　子）耳ケ吠西

楢　山　楓
かえ

　來
ら

（　務　・礼　美）野場中

【お悔やみ申し上げます】

八　森　かつよ（74・道　仏）

堰　合　栄次郎（91・金山沢）

末　林　は　ぎ（90・石　鉢）

沼　沢　　弘　（86・野場中）

宮　崎　八重子（77・道　仏）

編集後記

　三陸復興を目的とした1000km縦断リレーが
今年も開催！青森から東京まで、東日本大震災
の被災地をランニングと自転車でつなぎます。
　階上町でも全国の応募者から選ばれたラン

ナーが町内を走ります。中継所・沿道での応援よろしくお願いします。
≪通過スケジュール≫　　八戸市　⇒　10:55頃〈中継所〉大蛇小学校　⇒（町道耳ヶ吠・追越線）
　7月25日（月）　　　　⇒　11:30頃〈中継所〉階上町役場　⇒　（国道45号）　⇒　洋野町

　【問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

あ し た

未 来 へ の 道 みちのくから、つながろう。
1 0 0 0 k m  R e l a y  t o  T o k y o

k m 縦 断 リ レ ー

お知らせ
　２６年４月から法律が改正されて、２年１カ月前の月分まで遡及
して免除申請をすることができるようになりました。
　申請を忘れていたために未納期間をがある場合はお早めにご相談
ください。
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日 月 火 水 木 金 土
16
水泳教室＆水中
ウォーキング
（町民プール）

17 18 海の日 19 20 21 22 23
第2回文化まつり
（ハートフル）

特別収集
燃やせる（東）

燃やせる（中・西）
粗大（東）
納税相談
行政・人権・
心配ごと相談
教育相談
休館日

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール
乳児健診

燃やせる（東）
粗大（中・西）

１学期終業式
（全小中）

燃やせる（中・西）
プール 10 時オー
プン（～ 8/23）
プール全館貸切
（17:30 閉館）

町子連キャンプ
（～8/24）

24 25 26 27 28 29 30
燃やせる（東）
休館日

1,000km 縦断リ
レー2016

燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

燃やせる（東） 燃やせる（中・西） はしかみいちご煮
祭り
（10:00 ～、小舟渡海岸）

31 1 2 3 4 5 6
はしかみいちご煮
祭り
（10:00 ～、小舟渡海岸）

燃やせない
燃やせる（東）
休館日

燃やせる（中・西）
納税相談

缶・びん・ペット
新聞・ダンボール

燃やせる（東） 燃やせる（中・西）

7 8 9 10 11 山の日 12 13
海の学校 燃やせる（東）

休館日
燃やせる（中・西）
納税相談
開放日

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

特別収集
燃やせる（東）

燃やせる（中・西）

14 15
燃やせる（東）
休館日

カレンダーの内容は
町ホームページにも掲載しています。
　　（トップ＞イベント情報）

■ご ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
■相 行政・人権・心配ごと相談（第 3 火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 15:00）
■相 教育相談（第 3 火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 16:00）
■相 夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30 ～ 19:30）
■民 民俗資料収集館開放日（第 2・4 火曜日、9:00 ～ 16:00、
　　ボランティアガイドが案内します）
■健 乳幼児健診
■プ プール・トレーニングルーム休館日

8月

7月

CALENDAR行事＆くらしのカレンダー 7/16（土）～8/15（月）

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税 務 課 賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課 戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

保健福祉課
健康増進グループ 88-2219・2162
福 祉 グ ル ー プ 88-2641
介 護 グ ル ー プ 88-2115

出 納 室 88-2049
農 業 委 員 会 88-2946

２
階

総 務 課 庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課 政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課 農林水産グループ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建 設 課 土木建設グループ 88-2118
下水道グループ 88-2120

教 育 課 学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

3階 議 会 事 務 局 88-2369

各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

聞き逃し
たと思っ
たら

ごみ収集の地域区分

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

東部地域
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収

●

集
●

日
●

に、自分の住んでいる地域のごみ
　収集所へ、朝 8時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
　が来るとは限りません。

防災無線電話応答サービス
☎80-1220 過去6回分まで確認できます（時報含）
 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

相
民

ご

ご

相

相

民

ご

相
相

相
プ

ごご

健

ご

ご

ご ご

ご

ご

ごご

ご

ご

ご

ご
プ

プ

プ

プ

ご

ご

ごご
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