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自転車（ロードレース）
　　　　　　　競技会全国の健脚が階上町  を駆け抜ける

　
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ
自

転
車（
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
）競
技
会
が
10

月
11
日
、階
上
町
で
開
催
さ
れ
、全
国

か
ら
集
ま
っ
た
選
手
約
２
０
０
人
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で

あ
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
青
森
県

で
開
催
さ
れ
る
の
は
、昭
和
52
年
の

あ
す
な
ろ
国
体
以
来
、実
に
49
年
ぶ

り
。そ
し
て
、町
で
は
初
の
正
式
競
技

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ど
も
た
ち
の
温
か
な
応
援
が
一
つ
と

な
り
、町
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上

がっ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
八
戸
市
で
行
わ
れ
た
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー

ス
と
合
わ
せ
た
、自
転
車
競
技
の
青

森
県
の
総
合
成
績
は
、男
女
総
合
７

位
、女
子
総
合
３
位
で
し
た
。

き
な
声
援
を
送
り
、会
場
は
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。ま
た
、町
内
小
学
校

５
、６
年
生
と
中
学
校
１
、２
年
生

約
３
６
０
人
が
レ
ー
ス
を
観
戦
し
、ス

ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
走
り
や
懸
命
に

競
い
合
う
姿
に
、小
旗
や
青
い
タ
オ
ル

を
振
り
な
が
ら
応
援
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、選
手・監
督
、役
員
な
ど

関
係
者
を
含
め
約
３
千
人
が
来
町
。

全
力
を
尽
く
す
選
手
の
姿
と
、そ
れ

を
後
押
し
す
る
地
域
の
人
た
ち
や
子

　
階
上
岳
の
麓
に
広
が
る
自
然
豊
か

な
景
色
の
中
、１
周
14
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

高
低
差
約
１
２
０
メ
ー
ト
ル
の
起
状

に
富
ん
だ
コ
ー
ス
で
実
施
。男
子
Ａ

（
成
年
）は
７
周
、男
子
Ｂ（
少
年)

は

５
周
、女
子
は
３
周
走
り
、選
手
た
ち

は
、厳
し
い
上
り
や
ス
ピ
ー
ド
の
出
る

下
り
坂
に
果
敢
に
挑
み
な
が
ら
、激
し

い
レ
ー
ス
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
沿
道
に
は
、町
民
を
は
じ
め
、全
国

か
ら
観
客
が
詰
め
か
け
、選
手
に
大
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男子A  給水所（沼沢）付近男子A  給水所（沼沢）付近

❽❽
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①男子Ａ出発式で国スポ
イメージソング「翔けろ
未来へ」のダンスを披
露した階上中学校１，２
年生とチアリーディング
チームRISE

②③学校観戦で青い応援
グッズを手に声援を送る
町内の小中学生

④「青の煌めき」にちなみ、
競技会場は青一色に染
まった

⑤来場者にスティックバル
　ーンや応援小旗を配布
⑥長蛇の列ができた階上

早生かけそばのお振る
舞い

⑦多くの人がビジョンカー
でレースを観戦

⑧合図と共にスタートを切
る選手（女子）

⑨コース最大の下り坂
　度胸とテクニックの見せ

どころ（金山沢磐金橋付
近）

⑩男子A表彰式
　1〜3位に町特産品を贈呈

男子A（成年）
1位 山本　元喜（三重） 2時間33分31秒2
2位 金子　宗平（群馬） 2時間34分36秒1
3位 孫崎　大樹（佐賀） 2時間35分10秒7
男子B（少年）
1位 田中　　颯（京都） 1時間51分  7秒2
2位 井上　悠喜（愛媛） 1時間51分  7秒7
3位 酒井　康介（長崎） 1時間51分58秒1
女子
1位 小林あか里（長野） 1時間16分  6秒6
2位 渡部　春雅（神奈川）1時間17分55秒9
3位 白井　愛美（広島） 1時間17分56秒4

＜青森県選手の活躍＞
〇男子A　宇田川　塁　 5位入賞
　　　　　（青森県競技力向上対策本部）
〇男子B　吉田　翔哉　 18位
　　　　　（八戸学院大学）
〇女　子　近田　ちひろ  13位
　　　　　（八戸学院大学）

男子A優勝　山本元喜 選手

階上町のコースは過去に走っ
たことがあるので、「十分に準
備を整えれば対応できる」と
自信をもって大会に臨むこと
ができた。

全国の健脚が階上町  を駆け抜ける
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今月のNews&Topics

　9月25日、山形県金山町議会の皆さまが行政視察のため本町を訪れました。人口減少対策に取り組む同町が、町外か
らの移住や若年・子育て世帯の定住促進に大きな成果を上げているとして、本町の「移住定住新築住宅支援事業補助
金」に着目して来町されたものです。
　当日は役場で、事業概要やこれまでの移住定住の実績や経緯について説明を行いました。説明では、地元の住宅関連
事業者と連携した周知や協力体制づくりをはじめ、持続可能な地域社会の実現に向けて設定した要件など、現場での課
題に向き合いながら試行錯誤を重ねてきた「制度設計の経緯や工夫」を紹介し、活発な意見交換が行われました。
　また意見交換後は、地域おこし協力隊が中心となって進める「民間主導のエリアリノベーション」の現地視察として、リ
ノベーションされた味噌蔵交流施設「わたしの素ペース」や、今秋開業予定の宿「さざなみ」も視察され、地域活性化や
にぎわい創出に向けた本町の挑戦に高い関心が寄せられました。
　本町の取り組みが先進事例として評価される中、今後も民間の力や地域コミュニティと連携しながら町の魅力を高め、
持続可能なまちづくりと移住定住の推進に全力で取り組んでまいります。

　９月29日、第49回青森・岩手県境交通安全推進大会が階上町で開催されました。本大会は、階上・洋野両町民の交通
安全意識の高揚を図るために展開しており、「正しい交通ルールを守る運動」を盛り上げ、交通事故のない住みよいまち
づくりのために、両町民が一丸となり、「交通安全に県境はない」という考えのもと、交通安全活動を一層強力に推進する
ことを目的として開催されています。当日は総勢200人の交通安全関係者などが集まり、県境を越えた交通安全を誓いま
した。
　第１部では、両町の代表者が交通安全相互活動協定書と交通安全フラッグを交換し、役場前交差点で街頭活動を行
いました。第２部では、交通安全に寄与した個人・団体への表彰式の後、階上保育園の園児による「交通安全宣言」、はし
かみ交通安全レディースサポーターの「交通安全母の会の歌」披露が行われました。また、青森県警察音楽隊による演
奏会も行われ、両町民は交通事故撲滅への決意を新たにしました。

両町長および支部長による両町長および支部長による
協定書交換の様子協定書交換の様子

交通安全功労者表彰交通安全功労者表彰 階上保育園園児による交通安全宣言階上保育園園児による交通安全宣言

本町の移住定住新築住宅支援事業補助金を説明本町の移住定住新築住宅支援事業補助金を説明 地域おこし協力隊によるエリアリノベーション現地視察地域おこし協力隊によるエリアリノベーション現地視察

山形県金山町議会が本町の移住定住新築住宅支援事業などを視察

第４９回青森・岩手県境交通安全推進大会が開催されました
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ごみの出し方のお知らせごみ情報ごみ情報 「ごみ分別一覧」は
 こちらから▶

刃先を保護しないと、収集業者や
利用者が怪我をする危険があるの
じゃ。

生ごみの水気をしぼってからごみに出
せば、ごみの重量を減らせるだけでは
なく、生ごみを燃やす際のエネルギー
も節約することができるのじゃ。

燃やせるごみ
　生ごみは、三角コーナーや水切りネットを使って水気
を十分にきってからごみに出しましょう。
※生ごみ減量・食品ロス削減に関しては、県ホームペー
　ジもご確認ください。
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kankyo/
shigen/namagomigenryo.html

燃やせないごみ
　包丁や草刈り鎌などの刃物は、危なくないように刃
先を新聞紙などで包み、「刃物」などと表記してから出
しましょう。

すすがないで出すと、ハチが寄り付き、収
集業者や利用者、近くを通る人がハチに
刺される危険があるのじゃ。

粗大ごみ
　11月は、「木製品以外」の粗大ごみの収集月です。
　対象となるのは、最長辺が50cm以上のもので、次
の対象品例のとおりです。

【対象品例】
　布団、マットレス、カーペット、スチールラック、プラス
チック製の衣装ケースなど
　適切な排出にご協力くださるようお願いします。

資源ごみ
　缶・びん・ペットボトルはキャップとラベルを外し、中を
水ですすいでから出しましょう（びんのラベルはそのま
まで可、ペットボトルはつぶさずに出しましょう)。

【収集日】

東部地域
中央・西部地域
（石鉢、蒼前、
野場中を除く）

石鉢、蒼前、
野場中地域

11月17日（火） 11月19日（木） 11月26日（木）

　身近なものでクリスマスの時期にぴったりな壁掛
け飾りを作ります。

　ペットボトルなどを使って小さめの門松を作りま
す。

■開催日時　12月５日（土） 10時～11時30分
■定　　員　５人（小学生以下は保護者同伴）
■持 ち 物
　・リボン（お持ちの人のみ）
■申込方法　電話で申し込んでください。
■申込期間　11月24日（火）～12月４日（金）
■参 加 費　無料

■開催日時　12月13日（日） 10時～11時30分
■定　　員　５人（小学生以下は保護者同伴）
■持 ち 物
　・500ml ペットボトル　２本
　　（すすいで乾燥させたもの）
■申込方法　電話で申し込んでください。
■申込期間　11月24日（火）～12月11日（金）
■参 加 費　無料

◎臨時休館日
　11月15日（日）、12月６日（日）、12月20日（日）は臨時休館日です。

 問 八戸リサイクルプラザ　☎70-2396

八戸リサイクルプラザからのお知らせ
クリスマスの飾りを作ろう 門松を作ろう！

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119
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問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

問 すこやか健康課　児童グループ　☎38-1237

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された人は年金からの天引
きが開始されるまでに時間を要するため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた人も、改めて手続
きが必要です。

　保険料の納付にお困りの人は市町村窓口へご相談ください。
　また、災害により住宅などに著しく損害を受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められ
ることがあります。
　しかし、火災保険などにより被害額以上の給付を受けた場合、保険料の減免申請は却下されますので、火災保険など
の加入状況をご確認のうえ、減免が認められるかどうか市町村窓口にご相談ください。

　小学校就学前の児童が、保育所・認定こども園・幼稚園などを利用する場合には申し込みが必要です。現在、町内外の
保育所などを利用していて、新年度も引き続き利用を希望する場合も申し込みが必要です。
　申込関係書類は、町窓口（すこやか健康課）や町ホームページ、または町内の保育所などから入手してください。

　申請手続きは、11月から町ホームページにも掲載します(ホーム＞くらしの情報＞子育て・教育＞保育所および認定こど
も園＞支給認定の手続き)。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
1. 新たに後期高齢者医療制度に加入された人の保険料の納め方について

2. 保険料は納期限内に納めましょう

■申し込み方法

利用施設
利用申し込み

提出先 受付開始日 提出期限

町内の保育所などを利用する人
新規 利用希望の施設または

すこやか健康課

11月２日（月） 12月28日（月）継続 利用中の施設

町外の保育所などを利用する人
新規

すこやか健康課
継続

■その他
　○書類を提出する前に希望する保育施設の見学をお勧めします。見学を希望する場合は、希望の保育施設にご連絡
　　ください。
　○令和８年１月１日時点で町に住所のなかった人は、前住所地から「令和８年度所得課税証明書」を取得し、申込関係
　　書類とともに提出してください。ただし、申込書の個人番号記載欄へ個人番号を記入いただいた場合は、令和８年度
　　所得課税証明書の提出を省略することができます。

令和９年度 保育所などの利用申し込みを受け付けします
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問 八戸市ファミリーサポートセンター   ☎71-2750
　 すこやか健康課　児童グループ　   ☎38-1237

【提供会員養成講習会(全3回)】
子育てボランティアしませんか子育てボランティアしませんか

　八戸市ファミリーサポートセンターでは、子どもを預けた
い人（依頼会員）に協力できる人（提供会員）を募集して
います。

■対象
八戸市とその近隣町村在住の18歳以上の人（有償ボラ
ンティアになります。）

■日時   11月30日（月）  10時～15時
　　　　12月11日（金）  10時～15時
　　　　12月16日（水）  10時～15時
■場所  八戸市総合福祉会館

　階上町に移住したシンガーソングライター・渡ケントが、「わたしの素ペース」をホームにギターと生声で弾き語りをする
月1定期ライブ！
　日曜の夕方、ドリンクやカレーを片手に、気軽に音楽を楽しめます。お気軽にお越しください。
　毎月第2日曜日夕方開催中！（月により変更あり）
　申し込みは不要です。

■日　　　時　11月22日（日）　16時45分開場　17時30分開演
■入　　　場　無料、1オーダー制、投げ銭歓迎！　　
　　　　　　　（YouTube Live配信あり）
■問い合わせ　渡ケント：k0n9t30@gmail.com
※開演直前はドリンク・フードの提供にお時間をいただく場合がございます。
　お時間に余裕を持ってご来場ください。

　階上町在住のDJ、yamapee（やまぴー）さんがお届けする、ラウンジDJイベントを開催！ yamapeeさんが身近で最も
信頼しているDJのokzkさんが青森市から来町し、レコードのみを使って交互に曲を繋ぐ「B2B スタイル」で、心地よい音
をお届けします。
　お酒やカレーを味わい、会話を楽しみながら、ゆったりとした音楽空間を満喫しませんか？
初めての人も、おひとり様も大歓迎です！お気軽にお立ち寄りください。

■日　　　時　11月28日（土）　16時〜20時
■参　　　加　投げ銭制
　　　　　　　※入場時に１オーダー、ご注文をお願いします。
■Ｄ　　　 Ｊ　okzk、yamapee
■問い合わせ　yamapee:yamakazu0523@gmail.com

漂流通信Vol.6　渡ケント弾き語りライブ漂流通信Vol.6　渡ケント弾き語りライブ

Lounge DJ Party "A to Z"Lounge DJ Party "A to Z"

「cafe ＆ HASH BAわたしの素ペース」イベント情報 「cafe ＆ HASH BAわたしの素ペース」イベント情報 
【ほぼ毎月開催音楽イベント】【ほぼ毎月開催音楽イベント】

【音を楽しむDJイベント】【音を楽しむDJイベント】

［場所］　わたしの素ペース（道仏字榊山11-187）
問 問 わたしの素ペースホームページ　https://watashino-su-pace.me/
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令和8年度　階上町職員採用試験のお知らせ

 問 総務課　庶務グループ　☎88-2112

試験職種
募集人数

行政（大学卒）：若干名／行政（大学卒・身体障がい者採用枠）：若干名
土木（短大卒以上）：若干名　
一般事務（精神保健福祉士）：若干名
一般事務（社会人枠）：若干名

受験資格

行　　政
（大学卒）

平成9年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人
（令和9年3月卒業見込みを含む）

行　　政
（大学卒・
身体障がい者
採用枠）

次の全ての要件を満たす人
①昭和62年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人（令和9年3月卒業　

見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

土　　木
（短大卒以上）

平成9年4月2日以降に生まれた人で、大学、短期大学または高等専門学校にお
いて土木の専門課程を修めて卒業した人（令和9年3月卒業見込みを含む）

一般事務
（精神保健福祉士）

次の全ての要件を満たす人
①昭和57年4月2日以降に生まれた人で、精神保健福祉士の資格を有する人
②精神保健福祉士として、医療機関、福祉施設などまたはその他これらに準ず　

る機関における相談援助業務などの実務経験を5年以上有する人

一般事務
（社会人枠）

次の全ての要件を満たす人
①昭和57年4月2日から平成9年4月1日までに生まれ、学校教育法による高等

学校以上の学校を卒業した人
②令和8年7月1日現在で、民間企業などにおける職務経験を5年以上有する人

試験内容 ①一次試験：SPI3検査（性格検査、基礎能力検査）
②二次試験：論文・面接（集団討議・個人）※身体障がい者採用枠は論文・個人面接

試験日・会場
①一次試験：11月10日（火）～12月6日（日）
　試験会場：全国のテストセンターまたはオンライン会場
②二次試験：令和9年1月17日（日）（一次試験合格者に追って通知します。）

受験手続き 町ホームページから受け付け申し込みを行い、階上町職員採用試験申込書を提出してください。詳し
くは、町ホームページ（https://www.town.hashikami.lg.jp）でご確認ください。

受付期間 11月10日（火）～11月30日（月）

第1次試験は、公務員試験対策が不要の「SPI3（総合適性検査）」により行います。

聞こえにくさで  お困りではありませんか？

聞こえ・補聴器相談
まずはご相談ください。

☎0178-70-5510

◦最近テレビの音が大きい　◦聞き返しが増えた

▪八戸グランド・ホテル目の前　▪八日町バス停徒歩3分

当院にご相談ください！！

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい
高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

はやし呼吸器・総合内科クリニック
　　　　　　　 電話0178-20-7723

八戸久慈自動車道　八戸是川IC下車　八戸図南小学校向い

（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告） （広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）

広報はしかみ　2026・11 ❽



あおもり性暴力被害支援センターあおもり性暴力被害支援センター
　県は、性犯罪・性暴力の被害に遭った人を支援するため、被害に遭ったご本人やそのご家族などからの相談を受け、要
望に応じて必要な支援をコーディネートする拠点として、「あおもり性暴力被害者支援センター」を設置しています。
　このセンターは、被害に遭った人の意思を尊重しながら、関係機関が連携・協力して支援を行い、被害に遭った人の心
とからだの負担を軽くし、健康の早期回復を図ることを目的としています。

　あなたは何も悪くありません。ひとりで抱え込まずセンターにお電話ください。うまく話せなくても大丈夫。私たちと一緒に
これからのことを考えていきましょう。

　被害を打ち明けられたり、相談を受けたあなたも大きなショックを受けていませんか。あなたが悩み続けないためにも、セ
ンターにお電話ください。被害に遭われた方をサポートする方法を一緒に考えましょう。

性暴力被害者専用相談電話
りんごの花ホットライン　※秘密は厳守します
☎０１７―７７７―８３４９（やさしく）
または ＃８８９１

■受付時間
　月曜日～金曜日　9時～17時
　※受付時間以外と、土日・祝日・年末年始は、
　　国のコールセンターにつながります。

 問 青森県　県民活躍推進課　☎017-734-9228

マイナンバーカードをお持ちの人へ！住民票などの取得はコンビニ交付が１００円お得！！
　マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどがコンビニエンスストアなどで取得できます。
　令和9年3月3日まで窓口よりもお得に取得できますので、ぜひご利用ください。

支援センターのイメージ 主な支援内容

■必 要 な も の　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁）
■利 　 用 　 時 　 間　6時30分～23時（12月29日から翌年1月3日およびメンテナンス日を除く）
■取得できる場所　全国のコンビニエンスストア、マルチコピー機設置のスーパーなど
■取得できる証明書　住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍証明書・戸籍の附票の写し・課税証明書

※コンビニ交付システム停止のお知らせ
　メンテナンス作業のため、次の日程でコンビニ交付システムを停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろ
しくお願いします。
・12月２日（水）　17時～23時　　　　　　　　 ・12月24日（木）　17時～23時
・12月29日（火）～令和９年１月３日（日）　終日　　・令和９年１月15日（金）　17時～23時
・令和９年１月16日（土）・17日（日）　終日

被害に遭われた方へ

身近に被害に遭った人がいる方へ

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

性暴力被害に遭われた方
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　おかげさまで、「2026階上町商工会プレミアム付商品券」は完売しました。ご購入された方は、利用期限までに町内の
取扱店舗でご利用ください。利用期限（令和9年1月31日）を過ぎると使用できませんので、ご注意ください。
　取扱店舗など、詳しくは町商工会ホームページをご覧ください。

階上町中小企業被災事業者復旧支援事業費補助金について階上町中小企業被災事業者復旧支援事業費補助金について
　令和８年６月25日発生の地震により被害を受けた中小企業者の事業再開・事業継続を支援するため、事業用施設設
備の復旧（修繕・取得）に要する経費の一部を補助します。

■補助対象（主な要件）
　　地震で事業用施設設備が被災し、町内で事業を再開しようとする中小企業者。政治・宗教団体、性風俗関連などは対
　象外です。
■対象となる施設設備・経費
　　被災した自己所有の事業用施設設備の復旧（修繕・取得）に必要な経費。
　※パソコン、テレビ、車両など汎用性が高いものは対象外です。
　※保険金などがある場合は、その分を差し引きます。
■補助率・補助額
　補助率：３分の２　
　補助額：10万円以上～（上限500万円）

　その他詳しくは、町ホームページをご確認ください。

■申請受け付け締め切り
　令和９年３月１日（月）
　※予算上限に達し次第、終了します。

　町民の皆さんが行うイベントや生涯学習活動などの
お知らせを掲載するコーナーです。
　紙面に限りはありますが、ご活用ください。

階上英会話クラブ

国籍、年齢不問！おしゃべり＆コミュニケーション！年齢・立場関係なく、みんなで話そう！
●日時
　10月10日（土）～12日（月・祝）
　9時～16時30分

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

問 階上盆栽クラブ　代表　尾川
　 ☎090-3128-0857

問 木村　☎090-7937-8933

　国籍、年齢不問！おしゃべり＆コミュニケー
ション！年齢・立場関係なく、みんなで話そう！

●場　所　耳ケ吠東コミュニティセンター
●日　時　毎週火曜日　18時～19時
　　　　　天候などにより変更あり
●参加費　無料
●申　込　参加する際は、事前にご連絡くだ
　　　　　さい。

　※高校生以下は申し込む前に、保護者の
　　同意を得てください。

［掲載申込締切］
■1月号（12月28日発行）　12月3日（木）

［掲載基準など］
　広く町民に参加を呼び掛けるもので、
①町内で活動する個人、サークル・団体などが
　自主的に行うイベントや発表会・講座・メン
　バー募集など。
②町内の施設（原則公共施設）を会場として行
　うもの。
　詳しくは問い合わせてください。

問 総務課  行政防災グループ   ☎88-2873

ふれあい

町民伝言板

2026階上町商工会プレミアム付商品券の利用期限は１月末までです2026階上町商工会プレミアム付商品券の利用期限は１月末までです

 問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2116（平日９時～16時／土日祝は除く）

問 階上町商工会　☎88-2045
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問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

←詳しくはこちら
　 （町ホームページ）

階上町
公式スーパーアプリ

くらしの情報をアプリ1つで

防災ガイド防災ガイド

防災無線電話応答サービス ☎0120-346-152（通話料無料）

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

ほっとスルメールをご利用ください
　町内の火災情報や防災無線放送内容などをスマート
フォンアプリから確認することができます。右のＱＲ
コードを読み込むか、「ほっとスルメール」で検索し
てアプリをダウンロードしてください。 iPhone 用 Android 用

冬ならではの防災ポイント

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

■冬は、寒波や大雪などにより、停電や断水、道路の通行止めなどが発生しやすい季節です。いざというときに慌
　てないよう、今のうちに家庭での備えを確認し、安全に冬を迎えましょう。

【冬の防災ポイント】
①停電・断水への備え
　・懐中電灯、ランタン（電池式または手回し式）、モバイルバッテリーを準備する。
　・飲料水、簡易トイレなど、非常時に必要なものを準備する。

②防寒対策を忘れずに
　・毛布や使い捨てカイロを防災バッグに追加する。
　・暖かい衣類や防寒グッズを準備する。
　・長時間停電時に備えて、ガスストーブやポータブル暖房機を点検・準備する。

③避難の準備はしっかりと
　・町内の避難場所と避難経路を確認する。早めに冬用タイヤに交換をする。
　・車内にスコップや毛布、非常食と水を準備すれば、大雪で立ち往生しても安心できます。

④食料の備蓄を冬仕様に
　・温かいスープや缶詰食品、お湯が無くても食べられるものを準備する。
　・温かいものを食べるためにポータブルコンロとカセットボンベを準備する。

■冬の災害は準備が重要です。この季節ならではのリスクを減らし、いざというときに備えましょう！
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（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時
募集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。
　《料金》月額　5,500円
　《規格》縦60ピクセル×横150ピクセル
　　　　 GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。
　　　　 ※詳しくは問い合わせてください。

　問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

町ホームページのバナー広告を募集します

図書だより 今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『刑事葛城 正義の銃弾』

中山七里　著
徳間書店　刊

石鉢ふれあい交流館

　　［ハートフルプラザ・はしかみ］ ☎88-2522　
　　　9：00～19：00
　　［道仏公民館］ ☎89-2110
　　　9：00～17：00（休：日・祝日）
　　［石鉢ふれあい交流館］ ☎80-1671
　　　9：00～19：00
　　　※月曜日は17：00まで
パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

★ハートフルプラザ・はしかみ★
『あなたのいない世界で』原田ひ香／『折れた岬』有栖川有栖
『春までのセンセイ』早見和真／『バリキャリの子』真下みこと
『ハザードランプ』芦沢央／『身体を記す』朝井リョウ ほか
『羽田美智子、素敵なおばさんやってます』羽田美智子
『パンどろぼうとさすらいラーメン』柴田ケイコ…など

★道仏公民館★
『希望の子』一穂ミチ／『金曜日のビスロ　ジュン』山口惠以子
『町は今日も』寺地はるな／『盛田繁子と腹あんばい』河崎秋子
『きずもの』西加奈子／『マーダースクール』五十嵐貴久
『ポンコツ一家　最後の2年目』にしおかすみこ
『べティーズキッチンへようこそ』泉ゆたか…など

★石鉢ふれあい交流館★
『弾丸とヒマワリ』箕輪尊文／『ひなたの中継点』森山世衣
『泡』辻仁成／『謎解きレシピをめしあがれ』京橋史織
『雨の中の犬たちへ』峰月響介／『0秒前の彼女』今村昌弘
『鏡の中の殺人者　倉敷事件簿』若林毅
『あの子にしか行けない天国』木爾チレン…など

◆ 
貸
出
時
間 

◆

就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園（道仏字向17-3）

親子d
e 楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！

地域子育て支援センター『すこやかる～む』地域子育て支援センター『すこやかる～む』
12/3
（木） ふわふわカラフルスカーフであそぼう

[時　間]10：00～12：00
[利用料]子ども1人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。

■スケジュールは町ホームページにも掲載してい
ます（ホーム＞くらしの情報＞子育て・教育＞地域
子育て支援センター）。

問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　 ☎89－2210

12/10
（木）

＜子育て講座＞
「メモクリップ付きクリスマスサンドアート☆」
■講　師　増田　直子　さん
■場　所　石鉢ふれあい交流館　和室
■申　込　12月3日（木）締め切り（要申し込み）
　　　　　☎89－2210
※材料費600円

12/17
（木） くるくるきらきら オリジナル万華鏡をつくろう！

12/23
（水） わくわく♪クリスマス制作
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（問）☎88-2709
（営）    ９：００～１７：００
（食）１１：００～１５：００
（休）毎週水・木曜日
（住）平内字上道1-1

豆腐づくり体験豆腐づくり体験
　12月11日(金)
　10時～正午
　体験料：2,200円(昼食付き)
　定員：15人
　階上町産の大豆を使った豆腐
づくりを体験。作った豆腐はお
持ち帰りできます。

わっせのおすすめ商品わっせのおすすめ商品
　今年の新そばを入荷しました！
新そばならではの豊かな風味を
ご賞味ください！
　階上早生新そば粉
　１キログラム1,500円で販売。

食堂の営業時間の変更について食堂の営業時間の変更について
　12月１日(火)～令和9年３月
31日(水)までの期間、食堂の営
業時間が11時～14時となりま
す。

（問）☎88-1800
（営） ９：００～１８：００
（休）年末年始
（住）道仏字耳ケ吠3-3

秋の収穫感謝祭秋の収穫感謝祭
　11月21日(土)・22日(日)
　実りの秋に感謝を込めて、新
米と土ねぎを特別価格でご提
供！
　旬の味をお得に楽しむチャン
スです！ぜひお越しください！

道の駅はしかみおすすめ商品道の駅はしかみおすすめ商品
　階上早生新そば粉を１キログ
ラム1,500円で販売します！おそ
ば以外にもアレンジが可能

レストランアゼリーのおすすめメニューレストランアゼリーのおすすめメニュー
　新そばを使ったかけそば、ざ
るそばを700円で提供します！
今しか味わえない香り豊かな新
そばをご賞味ください！

（問）☎88-4449
（営）  9：００～１7：００
（食）11：００～１4：００
（ジェラート）10：００～１6：００
（休）毎週火曜日
（住）鳥屋部字大柿1-2

おすすめジェラートおすすめジェラート
　階上町産の野菜を使った秋
のジェラートを提供予定！何の
味かはお楽しみに

食堂のおすすめメニュー食堂のおすすめメニュー
　11 月も週末限定で十割そば
を提供します！数量限定のため、
気になる人はお早めに！

（問）☎38-3166
（営）   ９：３０～１８：００
（食）１０：３０～１６：００
（休）11月16日・24日・30日
　　 12月7日・14日・21日
　　　     29日・30日・31日

（住）道仏字大蛇203-208

臨時営業臨時営業
　11月23日(月・祝)、12月28日
(月)　臨時営業

冬季営業時間について冬季営業時間について
　12月から営業時間が変更とな
ります。10時開店、17時閉店。

階上どんこ祭階上どんこ祭
　11月29日（日）　
　9時30分～15時
　新鮮などんこを販売します！ど
んこ汁など、テイクアウト可能で
す。

あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品
　串餅と甘酒で一息つきません
か～？

レストラン Marおすすめメニューレストラン Marおすすめメニュー
　本マグロの山かけ丼やってい
ます！まだの人はお早めに！

道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上 わっせ交流センターわっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ〜ばはしかみハマの駅あるでぃ〜ば

観光施設情報観光施設情報

　10月３日、階上売り込み隊主催「はしかみジオツアー」を開
催しました。本ツアーでは、ジオパークを「見て」「感じて」「体
験する」ことを通じて、大地の成り立ちや本町の歴史・文化につ
いて楽しく学ぶことができます。
　当日は、階上売り込み隊会長の伊藤さんと隊員の吉田さん
の２人がガイドを務め、小舟渡海岸や階上岳、八戸キャニオ
ン展望台などを巡りました。
　八戸キャニオン展望台では、圧巻の景色を見渡し、大地の
壮大さを肌で感じる特別なひとときを満喫。昼食には、はしか
みハマの駅あるでぃ～ばが提供する「ハマのかっちゃー弁当」
を味わいました。町ならではの自然と歴史、そして地元グルメ
を堪能する本ツアーを通して、参加者の皆さまに町の魅力を
ご紹介しました。
　12月中旬には、売り込み隊主催の「冬の巨木めぐり」を予
定しています。詳細が決まり次第、町ホームページやＳＮＳ、
デーリー東北の情報クリップなどで発信しますので、気になる
人は要チェックです！

はしかみ  観光観光ナビ

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2875

「はしかみジオツアー」を  
　実施しました！
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第2回  階上町歴史講座第2回  階上町歴史講座 町には、皆さんがまだ知らない歴史がたくさんあります！町には、皆さんがまだ知らない歴史がたくさんあります！
どうぞお気軽にご参加ください。どうぞお気軽にご参加ください。

■主催　階上町歴史研究会
■対象　町内外の成人

　「手入れの仕方が分からない」、「遠くて管理に行けない」、「自分の山がどこにあるか…」といったお悩みを抱え
ていませんか？
　町では、森林経営計画の支援や、山の管理にお困りの所有者を対象とした森林経営管理制度に基づく「森林所
有者への意向調査」や「ナラ枯れ被害調査」などを順次進めています。

【調査を待たずにお気軽にご相談ください！】
　「通知が届く前だけど今困っている」、「管理をどうすればいいか分からない」という場合は、いつでもご相談いた
だけます。専門知識がなくても大丈夫です。
　「相続などで山を引き継いだ人の各種ご相談・届け出」、「境界や倒木、手入れに関するご不安」などのお悩み
があれば、お気軽にご相談ください。

■参 加 料　100円
■申込方法　講座受講前に電話・FAX・メールで申し込んでください。

森林のご相談はお気軽に！
「うちの山どうしよう？」と思ったら…

日　時 テ　ー　マ 講　師 場　所

12月19日（土）
13時30分～15時

聞いて学ぶ（歴史）
郷土史研究の羅針盤～階上と「寺下観音」の
事例から～

階上町歴史研究会 ハートフルプラザ・
はしかみ

 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698／FAX 88-1803／E-mail hashikyo@town.hashikami.lg.jp

問 産業振興課　農林グループ　☎88-2946

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2875

広報はしかみ　2026・11 �



②
国
際
電
話
の
対
策

　
詐
欺
に
多
く
使
わ
れ
る
海
外
か
ら

の
国
際
電
話
番
号
の
発
着
信
を
、一

括
ブ
ロ
ッ
ク
・警
告
し
ま
す（
※
Ｏ
Ｓ

の
仕
様
に
よ
り
、一
括
ブ
ロッ
ク
機
能

は
主
に
Ａｎ
ｄｒｏ
ｉ
ｄ
版
に
対
応
し

て
い
ま
す
）。

③
発
信
元（
事
業
名
）の
表
示

　
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
着
信
で
も
、

約
５
０
０
万
件
以
上
の
企
業
デ
ー
タ

ベ
ー
ス（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
）に
基

づ
き
、相
手
先
の
名
称
を
画
面
に
表

示
し
ま
す
。

④
防
犯
情
報
の
表
示

　
警
察
庁
や
都
道
府
県
警
か
ら
の
最

新
の
特
殊
詐
欺
に
関
す
る
防
犯
情
報

を
受
け
取
れ
ま
す
。

★
ア
プ
リ
の
基
本
機
能
は
無
料
で

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド・利
用
で
き
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
は
毎
日
の
よ
う
に
発
生

し
、そ
の
手
口
も
日
々
、巧
妙
化
し
て

い
ま
す
。積
極
的
に
ア
プ
リ
を
利
用

し
、特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

詳
し
く
は
、「
警
察
庁
推
奨
ア
プ

リ
」で
検
索
す
る
か
、左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
って
く
だ

さ
い（
偽
ア
プ
リ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
）。

　

今
回
は
、警
察
庁
が
推
奨
す
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
特
殊
詐
欺
対
策

ア
プ
リ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ
の
ア
プ

リ
に
は
、主
に
４
つ
の
機
能
が
あ
り
ま

す
。

①
着
信・発
信
の
ブ
ロ
ッ
ク
や
警
告

　
特
殊
詐
欺
や
迷
惑
電
話
に
利
用
さ

れ
た
危
険
な
電
話
番
号
を
自
動
検
知

し
、警
告
表
示
や
着
信
・

発
信
の
遮
断
を
行
い
ま

す
。

消 防 情 報 交 番 情 報
事件・事故は　  
　     110番へ
八戸警察署階上交番
　 ☎88-2022
日没の1時間前には
車のライトを点灯しま
しょう

火事・救急は
119番へ

八戸東消防署階上分署
　☎88-2105
消防情報案内
　☎050-5536-5985
救急車要請相談
　♯7119

る
④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、使
い

方
を
確
認
し
て
お
く

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、備
え
て
お
く

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、戸
別

訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ
る
み
の

防
火
対
策
を
行
う

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
は
、「
ウ
ー

ウ
ー
カ
ン
カ
ン
カ
ン
」が
火
災
、「
ウ
ー

ウ
ー
」は
そ
の
他
の
災
害
で
す
。

　
火
災
な
ど
の
災
害
情
報
は
、

☎
０
５
０（
５
５
３
６
）５
９
８
５

で
自
動
音
声
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、一
部
の
携
帯・固
定・Ｉ
Ｐ

電
話
な
ど
か
ら
は
ご
利
用
に
な
れ

ま
せ
ん
。

　
そ
の
日
の
当
番
病
院
が
知
り
た
い

と
き
は
、☎（
２
４
）３
９
９
９
で
案
内

し
て
い
ま
す
。

　
住
宅
火
災
は
さ
さ
い
な
不
注
意
や

火
の
取
り
扱
い
の
誤
り
か
ら
発
生
し
、

尊
い
命
や
大
切
な
財
産
を
奪
う
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。　　

　
住
宅
防
火
の
た
め
に
、次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦◦
４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ

な
い

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

◦◦
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検

し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、部
屋

を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣
類
お
よ

び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を
使
用
す

詐
欺
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

　

警
察
庁
推
奨

　

特
殊
詐
欺
対
策
ア
プ
リ

住
宅
火
災

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

消
防
情
報
案
内

救
急
医
療
情
報
案
内

●令和8年階上町交通事故発生状況（9月分）

8月31日現在 前年同期比増減

死亡事故ゼロ連続日数 4,263日

発生件数

死　　者

傷 者 数

２　件

０　人

２　人

＋２　件

±０　人

＋２　人
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お知らせ Informationお知らせ Information
　
家
庭・近
隣
関
係
や
い
じ
め
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
お
悩
み
に

人
権
擁
護
委
員
が
対
応
し
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
９
日（
水
）

　
10
時
～
15
時

■
場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・は
し

　
か
み　
和
室

■
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問 

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
８
７
２

　

豊
か
な
自
然
の
恵
み
と
、津
波
災

害
か
ら
の
復
興
の
歴
史
を
持
つ
三
陸
。

明
治
三
陸
津
波
か
ら
１
３
０
年
の
節

目
に
、先
人
た
ち
の
思
い
と
教
訓
を
振

り
返
り
、そ
れ
ら
を
こ
れ
か
ら
の
三
陸

の
未
来
に
ど
う
活
か
し
て
い
く
か
を

共
に
考
え
ま
す
。

■
日
時　
11
月
29
日（
日
）

　
13
時
30
分
～
16
時（
13
時
開
場
）

■
補
償
対
象

　

自
然
災
害
や
鳥
獣
害
な
ど
で
減

収
、市
場
価
格
が
下
落
、災
害
で
作
付

不
能
、け
が
や
病
気
で
収
穫
不
能
な

ど■
保
険
期
間

　
個
人　
１
月
～
12
月

　
法
人　
事
業
年
度
の
１
年
間

※
保
険
期
間
開
始
前
に
加
入
申
請
を

行
い
ま
す
。

■
補
償
内
容

　

保
険
期
間
の
収
入（
農
産
物
の
販

売
収
入)

が
、基
準
収
入
の
９
割
を
下

回
っ
た
場
合
に
、下
回
っ
た
額
の
９
割

を
上
限
と
し
て
補
填

■
そ
の
他

　
町
で
は
保
険
料
の一部
に
つ
い
て
、補

助（
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
１
、上

限
６
万
円
）を
行
って
い
ま
す
。

※
交
付
は
１
回
限
り

 

問 

青
森
県
農
業
共
済
組
合　

南

部
支
所　

収
入
保
険
課

☎
０
１
７
６（
２
２
）８
１
０
０

　
生
理
の
貧
困
問
題
を
女
性
の
健
康

や
尊
厳
に
関
わ
る
重
要
事
項
と
し
て

捉
え
、経
済
的
な
理
由
な
ど
で
生
理

用
品
を
用
意
で
き
な
い
人
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

徴
収
」と
し
て
町
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

県
と
町
で
は
、個
人
住
民
税
の
特

別
徴
収
制
度
の
周
知
と
徹
底
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象　
前
年
中
に
給
与
の
支
払
い

を
受
け
、か
つ
当
年
の
４
月
１
日
に

お
い
て
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
従
業
員

問 

青
森
県
三
八
県
税
事
務
所　

納

税
管
理
課　

☎（
２
７
）４
４
５
５
／

税
務
課
賦
課
グ
ル
ー
プ　

☎（
８
８
）

２
１
２
９

　

農
業
経
営
の
収
入
保
険
は
、全
て

の
農
産
物
を
対
象
に
、自
然
災
害
や

価
格
低
下
だ
け
で
な
く
、農
業
者
の

経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入

減
少
を
広
く
補
償
し
ま
す
。

■
対
象
者　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い

　
る
農
業
者（
個
人・法
人
）

※
保
険
期
間
の
前
年
１
年
分
の
青
色

　
申
告
実
績（
簡
易
な
方
式
を
含
む
）

が
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

※
類
似
制
度（
農
業
共
済
、ナ
ラ
シ
対

策
、野
菜
価
格
安
定
制
度
な
ど
）

と
重
複
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
会
場　

浄
土
ヶ
浜
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

　
３
階 

コ
ン
ベン
ション
ホ
ー
ル 

鳳
松

■
参
加
料　
無
料（
事
前
申
し
込
み

　
が
必
要
で
す
。）

■
申
込
方
法　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
む
か
、メ
ー
ル
の
件

名
を「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参
加
申
込
」

と
し
て

　
（info@

sanriku-geo.com

）　

宛
て
に
送
信
し
て

　

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
11
月
20
日（
金
）

　
17
時　
定
員
に
な
り
次
第
終
了

 

問 

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議

会（
阿
部
） 

☎
０
１
９
３（
６
４
）１
２
３
０

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る

事
業
主
の
人
は
、個
人
住
民
税
に
つ
い

て
も
、事
業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り

毎
月
支
払
う
給
与
か
ら
税
額
を
引
き

去
り
し
て
納
め
る「
特
別
徴
収
」が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
の
人
は
、対
象
と
な
る
従

業
員
の
分
に
つ
い
て
、来
年
１
月
末
ま

で
に
、給
与
支
払
報
告
書
を「
特
別

収
入
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん

か

生
理
用
品
を
無
償
で
配
布
し

て
い
ま
す

相
談「
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
」

■
対
象
者　
経
済
的
、家
庭
的
な
理

由
で
生
理
用
品
を
用
意
で
き
な
い

町
内
在
住
者

■
配
布
物
品　

昼
用（
28
枚
入
り
）

お
よ
び
夜
用（
10
枚
入
り
）各
１

パッ
ク

■
配
布
場
所
お
よ
び
配
布
時
間

◦◦
す
こ
や
か
健
康
課
窓
口
、ハ
ー
ト

フ
ル
プ
ラ
ザ・は
し
か
み
、道
仏
公

民
館

　
８
時
15
分
～
17
時（
平
日
）

◦◦
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
９
時
～
17
時（
平
日・土
曜・日
曜
・

　
祝
日
）

※
い
ず
れ
の
施
設
も
年
末
年
始
を
除

　
く
。

■
受
取
方
法　
生
理
用
品
が
必
要
で

あ
る
こ
と
を
窓
口
の
職
員
に
伝
え

る
か
、左
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
を
読
み
込

　
み
画
面
提
示
の

　
上
、お
受
け
取
り

　
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課
行
政
防
災
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
８
７
３

　

令
和
９
年
４
月
に
高
校・大
学
な

ど
に
進
学
す
る
子
の
い
る
母
子（
父

子・寡
婦
）家
庭
への
就
学
支
度
資
金・

「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
＆

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
２
０
２
６
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す

（
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ
）従
業
員

の
個
人
住
民
税
は「
特
別
徴
収
」

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

 
お
知
ら
せ

母
子（
父
子・寡
婦
）家
庭
へ
の

就
学
支
度
資
金
、修
学
資
金
貸

し
付
け
相
談
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お知らせ Informationお知らせ Information

　

し
ま
す

　
裁
判
員
制
度
は
、法
律
の
専
門
家

で
は
な
い
国
民
の
皆
さ
ん
に
刑
事
裁

判
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

裁
判
員
と
し
て
参
加
し
た
後
、多

く
の
人
が「
良
い
経
験
だ
と
感
じ
た
」

と
い
う
感
想
を
持
って
い
ま
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
安
心
し
て
参
加
で

き
る
よ
う
に
、裁
判
員
経
験
者
の
声

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

込
み
、裁
判
所
の
ウェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務

係　

☎
０
１
７（
７
２
２
）５
４
２
１

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が

ら
せ
、差
別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。ま
た
、匿
名
で
の
相
談
も
可

能
で
す
。

■
受
付　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、

　
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
） 

■
相
談
時
間　
９
時
～
17
時

■
相
談
専
用
電
話

　
☎
０
１
２
０（
７
７
１
）２
０
８

　
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教

育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、厚
生
労

ど
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。一人
で

悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
（
祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
正
午
、13
時
～
16
時
30

　
分

■
相
談
専
門
電
話

　
☎
０
１
７（
７
７
４
）６
４
８
８

問 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

　

理
財
課　

　

☎
０
１
７（
７
２
２
）１
４
６
３

〇
ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を
発

　

送
し
ま
す

　
11
月
10
日
こ
ろ
、令
和
９
年
の「
裁

判
員
候
補
者
」に
選
ば
れ
た
人
に
、最

高
裁
判
所
か
ら
裁
判
員
候
補
者
名

簿
記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
。通
知

が
届
い
た
ら
内
容
を
確
認
し
、辞
退

を
希
望
す
る
場
合
は
、回
答
の
返
送

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、裁
判
員
候
補
者
名
簿
記
載

通
知
が
届
い
て
も
、ま
だ
裁
判
員
に
選

ば
れ
た
わ
け
で
は
な
い
こ
と
に
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
裁
判
員
制
度

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

〇
裁
判
員
経
験
者
の
声
を
お
届
け

■
費
用　
無
料　

　
随
時
受
け
付
け
ま
す（
予
約
優
先
）。

　
ま
た
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

 

問 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務

局 

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
８
３
２
／

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７（
７
３
４
）８
３
１
１

　

青
森
県
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
る「
青
森
県
最
低
賃
金（
時

間
額
）」が
、10
月
29
日
か
ら
、１
０
９

０
円（
改
定
前
１
０
２
９
円
）に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

■
相
談
窓
口

・
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

　
ー

　

☎
０
１
２
０（
３
６
６
）４
４
０

・
青
森
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

　

ン
タ
ー

　
☎
０
８
０
０（
８
０
０
）１
８
３
０

※
青
森
県
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す（https://

jsite.m
hlw

.go.jp/aom
ori-

roudoukyoku/hom
e.htm

l

）。

問 

青
森
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室 

☎
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

　
相
談
員
が
借
金
の
状
況
な
ど
を
お

伺
い
し
、必
要
に
応
じ
て
、弁
護
士
な

青
森
県
最
低
賃
金
改
定
の
お

知
ら
せ

青
森
地
方
裁
判
所
か
ら
の
お

知
ら
せ

ア
イ
ヌ
の
方
か
ら
の
ご
相
談
を

受
け
付
け
ま
す

修
学
資
金
予
約
貸
し
付
け
の
申
請
受

け
付
け
を
し
ま
す
。

　
申
請
す
る
前
に
貸
し
付
け
条
件
な

ど
の
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、電
話
連

絡
の
上
、来
所
し
て
く
だ
さ
い
。所
要

時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　
11
月
２
日（
月
）～
令
和
９
年
１
月

　
29
日（
金
）

問 

青
森
県
三
戸
福
祉
事
務
所
福
祉

調
整
課　

☎（
２
７
）５
１
１
１（
内
線

３
３
１
）／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
７
）４
５
０
９

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題（
解
雇・賃
金
引

き
下
げ・長
時
間
労
働・パ
ワ
ハ
ラ
な

ど)

に
つ
い
て
、青
森
県
労
働
委
員
会

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
開
催
日
時

・
11
月
10
日（
火
）　　
　
　
　
　
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
11
月
15
日（
日
）　
10
時
〜
正
午

・
12
月
８
日（
火
）　　
　
　
　
　
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
12
月
20
日（
日
）　
10
時
〜
正
午

■
場
所　
青
森
県
労
働
委
員
会（
東

　
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象
者　

県
内
の
労
働
者・事
業

　
主 11

月
～
12
月「
労
働
委
員
会
委

員
に
よ
る
労
働
相
談
会
」に
つ

い
て

働
省
生
活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り

実
施
す
る
も
の
で
す
。

問 

（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ

ン
タ
ー  

☎
０
３（
５
７
７
７
）１
８
０
２

　

宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民
の
皆

さ
ま
の
声
を
お
聴
き
す
る
、県
民
対
話

集
会「
＃
あ
お
ば
な
」の
実
施
団
体

を
募
集
し
ま
す
。 

■
対
象　

県
内
所
在
の
10
人
程
度

　
の
参
加
者
が
見
込
ま
れ
る
団
体
な

　
ど

■
募
集
期
間　
11
月
16
日（
月
）～
11

　
月
30
日（
月
）　　
　
　
　

■
実
施
期
間　

令
和
９
年
１
月
20

　
日（
水
）～
３
月
21
日（
日
）

■
応
募
方
法　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、ペ
ー
ジ
内
の
専
用
応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問 

青
森
県
総
務
部

広
報
広
聴
課　

☎
０
１
７（
７
３
４
）

９
１
３
８ 

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

「
＃
あ
お
ば
な
」実
施
団
体
募
集
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戸籍の窓 令和8年10月受付分（敬称略）

問 八戸年金事務所　☎44-1742

　日本年金機構では、未統合記録の解明を図るための取り組みとして、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で
お客様が加入状況を確認できる環境を提供しています。
　「ねんきんネットの持ち主不明記録検索機能」は、氏名・生年月日・性別を入力することにより、その検索条件に
一致する持ち主不明記録（基礎年金番号に結びついていない年金記録）があるかを確認できる機能です。
　スマートフォンなどでご確認いただけますので、ぜひご利用ください。

「ねんきんネット」については、日本年金機構ホームページで
ご確認いただくか、八戸年金事務所に問い合わせてください。

あなたの年金記録が見つかるかもしれません

■申込方法
　　町内に住所がある人は、11月中に出欠確認の案内を送付します。町内に

住所がない人も参加できますので、参加する場合は教育課へ申し込んでく
ださい。

■申込期限　12月11日（金）
　※準備の都合上、期限厳守でお願いします。
　　詳しくは、11月中に送付する案内または町ホームページをご確認くださ

　い。

　新成人で組織する実行委員会の手により、企画・運営を行います。
■日　時　令和9年1月10日（日）
　　　　　13時30分～
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■対　象　平成18年4月2日から平成
　　　　　19年4月1日までに生まれた
　　　　　人で、町内在住者または町
　　　　　出身者

 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698／FAX 88-1803

人口と世帯数
令和8年11月1日現在

総人口
男
女

世帯数

（　　）内は前月比

　12,207人
　6,134人
　6,073人
6,011世帯

（− 15）
（− 5）
（− 10）
（＋ 4）

11月30日（月）は
固定資産税　　　  第４期
国民健康保険税　  第５期
介護保険料　        第４期
後期高齢者医療保険料  第４期
　　　　　　　 の納期限です。

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課 ☎ 88-2872 までご連絡ください。

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】
（父の名・母の名）　  地区

木　村　心
こ こ な

○菜（　望　・美　保）
山　下　ハルヱ（98 ・道　仏）

廣　田　勝　三（78 ・石　鉢）

横　澤　末　治（92 ・蒼　前）

小笠原　幸　男（70 ・荒　谷）

長　坂　ちか子（66 ・石　鉢）

畑　中　順　子（75 ・金山沢）

上　野　武　志（70 ・耳ケ吠東）

中　田　玲　子（93 ・大　蛇）

西　山　フ　ミ（94 ・金山沢）

鳥屋部

（希望者の分を掲載しています）
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ
　　　　　　  ☎88-2114

〜二十歳のつどい〜令和9年 階上町成人式祝

広報はしかみ　2026・11 �



月 日 火 水 木 金 土
21

28

5

27

4

26

3

25

2

24

20

1

15

23

19181716

30

14

22

29

13

春分の日

元旦

勤労感謝の日

燃やせる（中・西）ご

夜間納税相

燃やせる（中・西）ご
夜間納税
開放日
休館日
休館日

相
民
ト
プ

燃やせる（東）
粗大木製品以外
（石・野・蒼）

ご

燃やせる（東）
粗大（石・蒼・野）

ご

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご
乳児・1歳6カ月児健

燃やせる（中・西）ご

11月

12月

 

燃やせる（中・西）ご燃やせる（東）ご

休館日ト

燃やせる（東）
粗大木製品（中・西
※石・蒼・野を除く）

ご

休館日プ

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

健 乳児・1歳6カ月児

相夜間納税

健乳児・3歳児

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

健乳児・1歳6カ月

健乳児・3歳児

ご燃やせる（東）
粗大木製品以外
（中・西※石・蒼・
野を除く）

ご燃やせる（東）
粗大木製品以外
（石・蒼・野）

ご燃やせる（東）

燃やせない
国保第8期

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご
石鉢ふれあい交流
館特別清掃のため
全館休館

休館日

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。

夜間納税相固定第4期
国保第5期
介護第4期
後期第4期

納休館日ト
休館日プ

1211109876
燃やせる（中・西）ご 燃やせる（東）ご燃やせないご

休館日ト

休館日ト

休館日ト

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご燃やせる（中・西）
相夜間納税
民開放日
ト休館日

相夜間納税
民開放日

ご燃やせる（中・西）
粗大木製品以外
（東）
相 行政・人権・心配ごと
相教育相談
相夜間納税

相 行政・人権・心配ごと
相教育相談

11/16（月）～12/15（火）行事＆くらしのカレンダー

　

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談

（第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～15：00）
教育相談 （第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～16:00）
夜間納税相談 （毎週火曜日、 税務課、 17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日 （第2・4火曜日、 9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　 町税等納期限　　
トレーニングルーム

相

相

民

健
ト

納

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡東部地域

ごみ収集の地域区分

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に

3 3 3 3

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
　へ、朝8時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
　とは限りません。

夜間納税相談窓口について

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦課グループ 88-2129
収納グループ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健康グループ 88-2162
児童グループ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介護グループ 88-2115
福祉グループ 88-2641

会　計　課 会計グループ 88-2049

２
階

総　務　課
庶務グループ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財政グループ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農林グループ
農業委員会事務局 88-2946

水産商工観光グループ 88-2875・2116

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698

国　　ス　　ポ　　対　　策　　室 88-2764
３階 議 会 事 務 局 88-2369

　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）の17時30分から
19時30分までの間、 「夜間納税相談窓口」を開設してい
ます。仕事の都合などで時間内に納税相談および納付が
困難な場合は、ぜひご利用ください。
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❼❼
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❽❽
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　49年ぶりに青森県で開催された青の煌めきあおもり国スポ「第80回国民スポーツ大会」は、全国か　49年ぶりに青森県で開催された青の煌めきあおもり国スポ「第80回国民スポーツ大会」は、全国か
ら訪れた選手・関係者、観戦者をお迎えし、盛況のうちに終了しました。当日は、町職員をはじめ、町民ら訪れた選手・関係者、観戦者をお迎えし、盛況のうちに終了しました。当日は、町職員をはじめ、町民
らのボランティア約40人がごみ拾いや弁当配布などで運営を支え、道仏中学校1、2年生33人も表彰らのボランティア約40人がごみ拾いや弁当配布などで運営を支え、道仏中学校1、2年生33人も表彰
式の介添えとして活躍。振る舞いや出店でのおもてなしも会場を盛り上げました。当日は、競技役員、関式の介添えとして活躍。振る舞いや出店でのおもてなしも会場を盛り上げました。当日は、競技役員、関
係者も含めると総勢約380人が大会運営に携わりました。また、大会前には、地区住民や町商工会も、係者も含めると総勢約380人が大会運営に携わりました。また、大会前には、地区住民や町商工会も、
コース周辺の環境整備に協力。多くの町民がかかわり、大会を盛り上げました。コース周辺の環境整備に協力。多くの町民がかかわり、大会を盛り上げました。

大会の円滑な運営を支えてくださったボランティアの皆さん大会の円滑な運営を支えてくださったボランティアの皆さん
①弁当ガラの回収やごみ拾い     ②駐車場の整理 ①弁当ガラの回収やごみ拾い     ②駐車場の整理 
③選手への無料ドリンクの提供　④笑顔で弁当配布　③選手への無料ドリンクの提供　④笑顔で弁当配布　
⑤表彰の介添えを務めた道仏中学校の生徒たち⑤表彰の介添えを務めた道仏中学校の生徒たち

⑥町商工会建設工業部会と青年部による、メイン会場と学校観戦エリアの環境整備⑥町商工会建設工業部会と青年部による、メイン会場と学校観戦エリアの環境整備
⑦ロードレースコースとなった角柄折・金山沢・晴山沢・平内・鳥屋部行政区の住民が⑦ロードレースコースとなった角柄折・金山沢・晴山沢・平内・鳥屋部行政区の住民が
　クリーンアップで沿道の草刈りや枝払いを行った（写真は金山沢行政区）　クリーンアップで沿道の草刈りや枝払いを行った（写真は金山沢行政区）
⑧⑨ふるまい会場では、階上早生手打そば愛好会が階上早生のかけそばを振る舞っ　⑧⑨ふるまい会場では、階上早生手打そば愛好会が階上早生のかけそばを振る舞っ　
たほか、出店でにぎわったたほか、出店でにぎわった
⑩町内小中学生が作製した手作り応援のぼり旗９８本が選手にエールを送った⑩町内小中学生が作製した手作り応援のぼり旗９８本が選手にエールを送った

一人一人が　　　　　　多くの皆さんが一人一人が　　　　　　多くの皆さんが「ささえた」「ささえた」大会に大会に〝煌メイト〟〝煌メイト〟

環境美化環境美化

おもてなしおもてなし

ボランティ
ア

ボランティ
ア
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