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国スポ自転車競技
開催まであと
62日！

（令和8年8月10日現在）
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　７月25日、26日に小舟渡海岸ではしかみいちご煮
祭りが開催されました。当日はあいにくの天気でした
が、多くの来場者でにぎわいました。
（写真）小舟渡子ども会・道仏中学校による「沖揚げ
音頭」の様子。

国スポ自転車競技
開催まであと
62日！

（令和8年8月10日現在）
Instagramで情報発信中♪

ContentsContents



　
小
舟
渡
海
岸
で
７
月
25
日
、26
日
の

２
日
間
、は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。あ
い
に
く
の
雨
に
も

か
か
わ
ら
ず
、多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し

た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、道
仏
小
学
校
に
よ
る

「
道
仏
子
ど
も
神
楽
」、小
舟
渡
子
ど

も
会・道
仏
中
学
校
に
よ
る「
沖
揚
げ

音
頭
」、ラ
イ
ズ
は
し
か
み
に
よ
る
チ
ア

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ヴ
ァ

ン
ラ
ー
レ
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
は
、元
ヴ
ァ

ン
ラ
ー
レ
八
戸
の
選
手
の
近
石
哲
平
さ

ん
の
指
導
の
も
と
、多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。ま

た
、階
上
町
ふ
る
さ
と
大
使
の
古
屋
敷

裕
大
さ
ん
、町
内
在
住
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
の
渡
ケ
ン
ト
さ
ん
に
よ
る
ラ

イ
ブ
に
会
場
が
沸
き
ま
し
た
。ア
イ
ド
ル

ユ
ニッ
ト「
ク
ロ
ー
バ
ー
」に
続
い
て
登
場

し
た
の
は
、祭
り
の
ト
リ
を
飾
る
ボ
ー
カ

ル
ユ
ニッ
ト「
ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
」。階
上
町

初
登
場
と
な
る
ラ
イ
ブ
に
、会
場
は
一

体
と
なって
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
い
ち
ご
煮
の
ほ
か
、地
元
の
海
産
物

が
特
価
で
販
売
さ
れ
、多
く
の
来
場
者

が
海
の
幸
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
２
日
間
に
わ
た
り
、会
場
は
大
い
に
に

ぎ
わって
い
ま
し
た
。

ハマハマ
の
恵
み
を
求
め  

今
年
も
に
ぎ
わ
う    

～
は
し
か
み
い
ち
ご
煮
祭
り
～
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デ
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ス
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シ
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ン
ス
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ツ

デ
モ
ン
ス
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レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

「
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
」の
魅
力
を
発
信

「
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
」の
魅
力
を
発
信

　
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ「
フ
ロ
ア

ボ
ー
ル
」が
、７
月
５
日
、道
仏
中
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
と
は
、ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
に
似
た
競
技
で
、ス
テ
ィ
ッ
ク
と

ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
得
点
を
競
う
室
内

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
世
代
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
当
日
は
、町
内
外
か
ら
４
チ
ー
ム
が

参
加
。ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー

や
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
試
合
の
合
間
に
行
わ
れ
た
エ
キ
シ
ビ

ジ
ョン
マッ
チ
に
は
、町
内
外
の
小
中
学

生
約
20
人
に
加
え
、ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

チ
ー
ム「
東
北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ
」の

佐
々
中
学
人
選
手
、堤
虎
太
朗
選
手

が
ゲ
ス
ト
参
加
。中
に
は
初
め
て
フ
ロ

ア
ボ
ー
ル
を
体
験
し
た
子
も
い
ま
し

た
。プ
ロ
の
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
か
ら

ア
シ
ス
ト
を
受
け
、得
点
が
決
ま
る
と

大
き
な
歓
声
が
上
がって
い
ま
し
た
。

　
デ
モ
ス
ポ
を
通
じ
、多
く
の
人
に
フ

ロ
ア
ボ
ー
ル
の
魅
力
を
知
って
も
ら
う

と
と
も
に
、ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」「
み

る
」「
さ
さ
え
る
」こ
と
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
も
ら
う
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
11
日
に
は
、自
転
車
競
技「
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

さ
あ
、み
ん
な
で

さ
あ
、み
ん
な
で

　
　
　

盛
り
上
げ
よ
う
！

　
　
　

盛
り
上
げ
よ
う
！

①②③スピードと迫力のあるプ
レーで観客を魅了。オレンジの
ユニフォームは町を活動拠点と
する八戸フロアボールクラブ

④道仏中学校全校生徒による煌
めきダンス「翔けろ未来へ」
で大会が幕開け

⑤⑥エキシビジョンマッチで、
「東北フリーブレイズ」の選手
と試合を通して交流を深めた
子どもたち

⑦参加者全員で国スポの新しい
応援「AOMORI GO！」で大
会を終了した

①①②②

③③④④

⑤⑤⑥⑥

⑦⑦

参加者に配られた
はしかみキッズフロアボールバージョン

のアクリルキーホルダー
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今月のNews&Topics

　階上中学校の男子バスケットボール部は、今年４月から地域クラブ「階上クラブU-15」として活動しています。７月１日、
中体連夏季大会終了後から指導体制などの活動内容を切り換えることに伴い、階上中学校体育館で発足式が行われま
した。

　６月21日、はしかみブランドプロジェクトCompAssでは、令和７年６月22日にデビューした「階上あぶらめ」および階上
沖産アブラメのPRのため、階上あぶらめ祭りを開催しました。

階上クラブU-15発足の背景
　国や県では、全国的な少子化や教員の働き方改革の推進を背景とし、
これまで学校が主体として行ってきた部活動を、地域のクラブが主体とな
る地域クラブ活動へ展開するよう示しています（地域展開）。
　町においても少子化が進んでいるため、国や県の方向性に準じ、準備が
整った部活動から段階的に地域展開の取り組みを推進していくこととして
います。
　町バスケットボール協会の松倉憲司会長が中心となり、町内のバスケッ
トボールの競技人口の拡大や、生徒たちが大人になっても地域の中でバス
ケットボールができる環境をつくりたいとの熱い思いがあり、学校や教育委
員会、運営主体である一般社団法人ライズはしかみと協力して準備を進め
てきました。
　ライズはしかみは階上BBC（中学校軟式野球の地域クラブ）の運営も
行っていて、今後も学校や教育委員会、地域と連携しながら、子どもたちの
活動を支えます。
　町教育委員会では、今後も部活動の状況などに応じて地域クラブへの
移行を検討していきます。

　当日は、雨が降りあいにくの天気となりましたが、多くの
来場者でにぎわいました。
　産直で販売したアブラメの鮮魚・フィレは開店直後に
完売し、お振る舞いで試食提供したアブラメの「カルパッ
チョ」、「唐揚げ」2品は用意していた250食が提供されま
した。レストランMarでのアブラメ料理もオープン直後か
らご注文をいただき、用意していた分を全て提供し、イベ
ントを通じ来場者の皆さまにアブラメの魅力をPRするこ
とができました。
　また、外では官学連携協定を締結しブランド化事業を
進めている八戸水産高等学校の生徒による、海産物と触
れ合えるタッチプールやミニフィッシングが行われ、魚との
ふれあいを楽しむ人でにぎわいを見せました。
　今後も、イベントを通して「階上あぶらめ」と階上沖産
アブラメの魅力を伝えていきますので、よろしくお願いしま
す！

７月１日の発足式の様子７月１日の発足式の様子

八戸水産高等学校のブースを八戸水産高等学校のブースを
楽しむ子どもたち楽しむ子どもたち

試食を楽しむ来場者試食を楽しむ来場者

フィレを購入する来場者フィレを購入する来場者

「階上あぶらめ」「階上あぶらめ」
ブランドロゴマークブランドロゴマーク

中学校男子バスケットボールの地域クラブ「階上クラブU-15」の発足式

階上あぶらめ祭りを開催しました！
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　５月11日に道仏小学校19人、６月11日に石鉢小学校31人、７月14日に赤保内小学校34人、計84人の６年生の児童を
対象に租税教室が開催されました。
　租税教室は、三八租税教育推進協議会が主催し、次代を担う子どもたちに、日々の暮らしと密接に関わっている「税」
に関する知識や意義・役割を正しく理解してもらうことを目的として毎年開催されています。
　町税務課職員が講師を務め、ビデオ学習やクイズなどを交えながら税金の使い道や大切さについての説明が行われま
した。授業の後半では、１億円の重さ約10ｋｇを体感し、児童たちは正真正銘の重量に驚きの表情を見せていました。
　授業を受けた児童からは、「税金の役割をはじめて知った」、「税金についてもっと詳しく調べてみたいと思った」などの
感想が寄せられました。

　７月９日、階上中学校を会場に、八戸地区保護司会の皆さんと町内の両中学校３年生のほか、日頃より防犯活動などに
ご尽力いただいている関係団体の皆さんが一堂に集まり、「第76回社会を明るくする運動推進大会」が開催されました。
　第１部では、八戸地区保護司会の濱谷豊美会長から、内閣総理大臣および青森県知事から町へのメッセージが伝達
されました。第２部では、八戸地区保護司会保護司の武田誠さんから、保護司の活動やSNSで増えている犯 罪について
の講演を聞いた後、生徒と保護司の皆さんが8つのグループに分かれ、安全安心な社会実現のために自分たちに出来る
ことは何かについて、意見交換が行われました。
　各グループの代表生徒からは、「悪いところだけではなく、良いところを見てあげたい」、「安全安心な社会実現のため
に、平等、笑顔で接する。いじめのない学校生活を意識していきたい」、「保護司の役割を知った。SNSの利用に気をつけ
ていきたい」などの感想が発表されました。最後に濱谷会長から、「自ら積極的に何かをするのがボランティア。生徒の皆
さんが一生懸命話し合っている姿を見て、身近にいる保護司について理解を深めてくれたと確信した。より良い町をつくっ
ていきましょう」と話がありました。

石鉢小学校での授業の様子石鉢小学校での授業の様子 赤保内小学校での授業の様子赤保内小学校での授業の様子

講師の武田誠さん講師の武田誠さん 意見交換会の様子意見交換会の様子濱谷会長から荒谷町長へ濱谷会長から荒谷町長へ
メッセージを伝達メッセージを伝達

～税金の大切さを学ぶ～町内の小学校３校で租税教室開催

第76回 社会を明るくする運動推進大会が開催されました

道仏小学校での授業の様子道仏小学校での授業の様子
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特定計量器（質量計）の検査を実施します

夏の交通安全県民運動街頭広報活動を行いました

段位認定会に挑戦！階上早生そば打ち講習会（全８回）受講生募集段位認定会に挑戦！階上早生そば打ち講習会（全８回）受講生募集

　計量法に基づき2年ごとに行われる「特定計量器（質量計）の定期検査」を実施します。

■対　象　取り引きや証明に使用するはかり　　■実施業者  （一社）青森県計量協会
■手数料　（1台当たり） ▷電気式はかり…1,400円～　▷その他のはかり…500円～

　10月18日（日）に、「全麺協そば道段位認定会」を町で開催します。
　講習会に参加して認定会に挑戦しませんか。多数のご参加をお待ちしています！

■日　時　　①８月22日（土）、②８月29日（土）、③９月５日(土）、④９月12日（土）、⑤９月19日（土）、⑥９月26日（土）、
　　　　　　⑦10月３日（土）、⑧10月10日（土）
　　　　　　【初段位】９時30分～　【二段位】13時～
■場　所　　階上町わっせ交流センター（階上町大字平内字上道１-１）
■講　師　　青森県そば研究会会長　
　　　　　　全麺協そば打ち五段位・認定技術指導員　佐藤 重一 さん
　　　　　　全麺協そば打ち四段位・認定技術指導員　中村 正一 さん
■募　集　　初段位12人程度、二段位12人程度（定員になり次第締め切ります。）
■参加費　　①初段位コース１人１回 1,100円、②二段位コース１人１回 1,400円
　　　　　　※参加費は当日集金します。　※初心者の人は、初段位コースの受講となります。
■持ち物　　エプロン、三角巾、上履き、タオル３枚、タッパー（打ったそばの持ち帰り用）
■申　込　　８時30分から17時までに、電話またはFAXで申し込んでください（土日祝日除く）。
■締　切　　８月18日（火）
■その他　　８月22日（土）の９時から初段位、14時から二段位の開講式を行いますので、受講する人はご参加くだ
　　　　　　さい。　

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2875

 問 産業振興課　農林グループ　☎88-2946／FAX88-2117

検査月日 時　　間 場　　所
９月３日（木） 14時30分～15時30分 階上漁業協同組合

９月４日（金）
９時30分～10時30分 階上町森の交流館

11時30分～正午
ハートフルプラザ・はしかみ

13時～14時

　７月21日から31日までの夏の交通安全県民運動に合わせ、７月
21日、町役場前交差点で街頭広報活動を行いました。
　今回の交通安全運動の重点項目は、①歩行者の安全確保と安
全運転意識の向上、②自転車・特定小型原動機付自転車利用時
のヘルメット着用と交通ルールの理解・遵守の徹底、③飲酒運転の
根絶と妨害運転等の防止の3つです。
　街頭広報活動には、八戸警察署の野里和保署長や町交通安全
対策協議会委員、八戸地区交通安全協会階上支部をはじめとす
る町の交通安全関係団体が参加し、ドライバーの皆さんに安全運
転を呼びかけました。 街頭広報活動の様子▲街頭広報活動の様子▲
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●第三者行為とは…第三者の行為に起因するもの
　（例）・交通事故に遭った　・暴力行為を受けた　・傷害事件に巻き込まれた　
　　　・他人の飼い犬にかまれた　・他人の落下物に当たった　・スキー場での接触事故　
　　　・飲食店で食中毒にあった　など
●届け出が必要な理由…被害にあった人の負担を軽くできる場合があるため
　　第三者行為による負傷の治療費は本来加害者が負担するのが原則です。加害者に支払能力がない場合や
　損害賠償に時間がかかってしまう場合には、被害者救済の観点から必要な治療費を国保が立て替え、国保が後
　日加害者に対して費用を請求することとなります（第三者行為救済）。
　※労災保険対象となる場合、不法行為による負傷、故意に起こした事故や負傷、けんかや泥酔による負傷、医師
　　や保険者の指示に従わなかった場合、示談が済んでいる場合には保険証が使えず第三者行為救済ができな
　　い場合があります。
●届け出方法
　　第三者行為による傷病届、事故発生状況報告書、交通事故証明書（交通事故の場合）、誓約書、念書など、
　個々の事案により必要書類が異なりますので、届け出を検討される場合には事前にご相談ください。

ちょこっと ちょこっと 国保国保    第三者行為にあったときには第三者行為にあったときには
　第三者が起こした行為による負傷の治療で国保の保険証を使う場合には、届け出が必要です。

ハートフルプラザ・はしかみでの集団健診のお知らせ
　約24年ぶりに、ハートフルプラザ・はしかみで、次の日程の3日間、国保特定健診・後期高齢者健診を実
施します。健康測定会も同日に実施しますので、ぜひこの機会に年に一度の健診を受けましょう。対象者
の皆さんには７月下旬にご案内のはがきを送付しています。
　健診未受診の人に対して、職員および健康推進員が訪問や電話による受診勧奨を行っていますので、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。

※送迎バスはありませんので、コミュニティバスをご利用ください。
※がん検診受診希望の場合は、八戸市総合健診センター（☎70-5563）をご利用ください。

申し込みフォーム
QRコード

日程 対象 料金 受付時間 健診・健康測定会
内容

申込
締切 申込方法

10/3
（土）

40歳
以上

※階上町国保
後期高齢者
医療加入者

無料

7時30分～

※15分毎に設
定します。

・身体計測

・血圧

・採血

・尿検査

・心電図

・胸部レントゲン

撮影（結核検診）など

・ベジチェック測定

・インボディ測定

9/7
（月）

・すこやか健康課へ　　
電話（☎88-2162）

・申し込みフォームから
・健診申し込みはがきに

記入し、ポストへ投函
・健康推進員に申し込み

10/4
（日）

10/5
（月）

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

問 すこやか健康課　健康グループ　☎88-2162
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99月月66日日日日  9：30〜12：309：30〜12：30
■選手■選手　青森県内の高校生約20人　青森県内の高校生約20人　　　　■コース　　　　■コース　登山口を発着点とする特設ロードレースコース　登山口を発着点とする特設ロードレースコース

問 青森県高体連自転車競技専門部（青森県立八戸工業高等学校内）大野直志　☎43-7348問 青森県高体連自転車競技専門部（青森県立八戸工業高等学校内）大野直志　☎43-7348

レース中はコース内が原則通行止めとなります。レース中はコース内が原則通行止めとなります。

第5１回青森県高等学校自転車道路競走新人選手権大会

■男子通過予定時刻  14km×5周＝70km　 ※平均速度31～32km/h
登山口 新田十字路 磐金橋 野場T字路 小松倉T字路 登切Ｔ字路 堀切入口 登山口

1周目 10：00 10：04 10：08 10：14 10：16 10：21 10：24 10：27

2周目 10：27 10：31 10：34 10：40 10：42 10：47 10：50 10：53

3周目 10：53 10：57 11：00 11：06 11：08 11：13 11：16 11：19

4周目 11：19 11：23 11：26 11：32 11：34 11：39 11：42 11：45

5周目 11：45 11：49 11：52 11：58 12：00 12：05 12：08 12：11

■女子通過予定時刻  14km×1周＝14km　 ※平均速度26km/h
登山口 新田十字路 磐金橋 野場T字路 小松倉T字路 登切Ｔ字路 堀切入口 登山口

1周目 10：01 10：06 10：11 10：18 10：20 10：27 10：31 10：35

旧階上小学校
　 ◯

■コース図■コース図

ロードレース開催に伴う交通規制にご協力くださいロードレース開催に伴う交通規制にご協力ください

凡例 選手走行ルート
※住民の皆さま、地元事業者の皆さ

まには大変ご迷惑をお掛けしま
す。

　交通規制・迂回などについては、
現場係員の指示や看板に従って
いただきますようお願いします。
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問 青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821
 　すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219 

問 厚生労働省コールセンター　☎0120-617-111
 　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821（自動音声案内２番）
　 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

　令和８年８月から、公的医療保険制度の持続可能性を確保するために高額療養費制度が見直されます。主な見直し内
容は、月額上限の変更および年間上限額の新設となります。このうち、後期高齢者医療制度に関連する適用区分の上限
額は次の表のとおりです。

※１　年収約200万円未満である人は、令和9年8月以降、多数回該当の金額が引き下がる（44,400円→34,500円）。
※２　年収約200万円未満であることが確認できた人は、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払い。

　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、マイナ保険証などを使って治療を受けたとき
は、必ず届け出してください。また、自損事故の場合も届け出が必要です。
　詳しくは、問い合わせてください。

　高額療養費などの給付申請の際に届け出した振込口座に変更（口座名義、解約、金融機関の店舗統廃合など）があった
ときは、必ず届け出してください。
※届け出がないと、振込みができなくなりますので、お早めの届け出をお願いします。

　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある人へ、「お薬代負担軽減のご案内」を8月末に送付し、
どのくらい安くなるかをお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する人は、医師や薬剤師にご相談ください。詳しく
は、青森県後期高齢者医療広域連合（自動音声案内3番）へ問い合わせてください。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
１. 高額療養費制度の見直しについて

４. 交通事故などにあったとき

３. 振込口座の変更届け出について

２. 「お薬代負担軽減のご案内」の送付について

適用区分
入院＋外来【月額上限】

（世帯ごと）
＜多数回該当＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

現役並みⅢ 270,300円＋１％
＜140,100円＞ 1,680,000円 ―

現役並みⅡ 179,100円＋１％
＜93,000円＞ 1,110,000円 ―

現役並みⅠ 85,800円＋１％
＜44,400円＞ 530,000円 ―

一般Ⅰ・Ⅱ 61,500円
＜44,400円（※1）＞ 530,000円（※2） 月額上限22,000円

（年間上限216,000円）

住民税
非課税世帯Ⅱ

25,700円
＜24,600円＞ 290,000円 月額上限11,000円

（年間上限 96,000円）

住民税
非課税世帯Ⅰ 15,700円 180,000円 月額上限8,000円
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階上町職員採用試験のお知らせ

※2次試験は、１次試験合格者に追って通知します。
  問 総務課　庶務グループ　☎88-2112

試験職種
募集人数

一般事務（短大、高校卒）：若干名／一般事務（身体障がい者採用枠）：若干名
一般事務（精神保健福祉士）：若干名／行政（大学卒）：若干名
土木（高校卒）：若干名／土木（短大卒以上）：若干名
一般事務（社会人枠）：若干名
一般事務（図書館司書）：若干名

受験資格

一般事務
（短大・高校卒）

平成９年４月２日以降に生まれ、短期大学・２年制以上の専門学校または高校を
卒業した人（令和９年３月卒業見込みを含む）

一般事務
（身体障がい者

採用枠）

次の全ての要件を満たす人
①昭和62年４月２日以降に生まれ、短期大学・２年制以上の専門学校または高等　　

学校を卒業した人（令和９年３月卒業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（精神保健福祉士）

【SPI方式】

次の全ての要件を満たす人
①昭和57年４月２日以降に生まれた人で、精神保健福祉士の資格を有する人
②精神保健福祉士として、医療機関、福祉施設などまたはその他これらに準ず　

る機関における相談援助業務などの実務経験を５年以上有する人

行　　政
(大学卒)

【SPI方式】

平成９年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業した人
（令和９年３月卒業見込みを含む）

土　　木
（高校卒）

平成９年４月２日以降に生まれ、高等学校において土木技術課程を履修し卒業し
た人（令和９年３月卒業見込みを含む）

土　　木
（短大卒以上）
【SPI方式】

平成９年４月２日以降に生まれた人で、大学、短期大学または高等専門学校にお
いて土木の専門課程を修めて卒業した人（令和９年３月卒業見込みを含む）

一般事務
（社会人枠）
【SPI方式】

次の全ての要件を満たす人
①昭和57年４月２日から平成９年４月１日までに生まれ、学校教育法による高等学

校以上の学校を卒業した人
②令和８年７月１日現在で、民間企業などにおける職務経験を５年以上有する人

一般事務
（図書館司書）
【SPI方式】

次の全ての要件を満たす人
①昭和57年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上の学校を卒

業した人
②図書館法第５条に規定する司書資格を有する人
③公立図書館での実務経験を５年以上有する人

一次試験

①試験内容：SPI試験または教養試験および各種適応性検査
②試 験 日：試験職種により異なりますので、町ホームページでご確認ください。
③試験会場：階上町内（詳細は追って申込者に連絡します。）
※必ず試験案内をご覧ください。

受験手続き
町ホームページから受付申込を行い、階上町職員採用試験申込書を添付してください。詳しくは町
ホームページ（https://www.town.hashikami.lg.jp）でご確認ください。

受付期間 8月10日（月）～９月４日（金）
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　階上町に到着したのは2021年の秋で、もうほとんど５年が経ちまし
た。私にも信じられないほどあっという間でした。その短い5年のうち
に、数えられないほど日本ならではの経験ができました。太平洋を見な
がら友達と小舟渡の灯台の下でキャンプしたり、階上の沖で獲ったお
いしい海の幸を使ったいちご煮を味わえたり、東門でそばを食べなが
らジャズを聞いたり、赤保内小学校の駒踊り、石鉢小学校の太鼓、道仏
小学校の神楽、そして階上小学校の子どもえんぶりに、階上中学校と
道仏中学校の体育祭や文化祭など体験させていただき、心の底から感
謝を申し上げます。
　何より感銘を受けたのは各小中学校の児童と生徒の成長を見るこ
とでした。一緒に過ごした英語の授業で、英語が好きな子どもが明る
く答えて、苦手な子どもは苦手でも頑張って、児童や生徒の皆さんが
少しずつ自信を持ちはじめていました。その姿から、私もインスピレー
ションを受け、まだ日本にいるうちに日本語力を鍛えて、母国のアメリ
カに帰ってもこの大好きになった日本文化の魅力を広げようと頑張り
ます。私はたくさんのご迷惑をおかけしたと思っていますが、階上の皆
さんの優しさと辛抱のおかげで成長させていただき、帰国後はより有
益な人間として頑張れると思います。この階上で楽しく暮らしていた5
年を一生忘れません。私がいなくなっても皆さんが元気でいるように
お祈りしております。

　皆さんこんにちは！カリブ海にある美しい島、ジャマイカ出身のケオウナで
す。皆さんと出会い、学校の一員になれることをとてもワクワクしています。
　私は人とのつながりや、新しいことに挑戦するのが大好きな、気さくでポジ
ティブな性格です。クリエイティブな活動や、異なる文化について学ぶこと、そ
して周りの人を心地よく元気にすることが得意です。
　皆さんにお会いできるのを心から楽しみにしています。

　外国語指導助手（ALT）として約５年間、小中学校で英語の指導をしてきたケイド ドルーリーさんが退任し、新
しくケオウナ ヤングさんが着任します。

～退任したケイドさんからのメッセージ～～退任したケイドさんからのメッセージ～

～新しく着任するケオウナさんからのメッセージ～～新しく着任するケオウナさんからのメッセージ～

ケイド  ドルーリーさん退任ケイド  ドルーリーさん退任
　　　　　ケオウナ  ヤングさん着任　　　　　ケオウナ  ヤングさん着任

今までありがとう！

ケイド　ドルーリーさん

ケオウナ　ヤングさん

　ケイドさんは７月で退任し、ケオウナさんは夏休み明けから主に小学校へ派遣されます。見かけたら、気軽
に声をかけてみてください。
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農業委員・農地利用最適化推進委員が新たに決定しました

文　化　賞 スポーツ賞

1　文化功労賞
 （1）永年町の文化向上に貢献した人
 （2）永年芸術・学術の指導養成、文化団体の育成指導に  

寄与した人
２　文化賞
 （1）全国的規模の展覧会・発表会で特に優れた評価を受

けた人
 （2）全国的規模の展覧会・発表会に継続して作品を発表

し、優れた評価を受けている人
 （3）文化に関する学術研究などで優れた評価を受けた人
３　文化奨励賞
 （1）全県的規模以上の展覧会・発表会

で優れた評価を受けた人
 （2）芸術・学術の分野で優れた評価を

受けた人

1　スポーツ特別功労賞
 （1）永年にわたり、町内のスポーツの健全な普及発展に著

しく貢献した人
 （2）全国および国際大会の競技会で、スポーツの普及発

展に著しく貢献した人
２　スポーツ功労賞
 （1）町内のスポーツの健全な普及発展に著しく貢献した

人
３　スポーツ賞
 （1）高校生以上のスポーツに関する県大会以上の大会

の入賞者
４　スポーツ奨励賞
 （1）小中学生のスポーツに関する

県大会以上の大会の入賞者

候補者の
範　　囲 町民または団体のほか、町に縁故の深い人 候補者の

範　　囲 町民または町出身者

推 薦 書 教育課、道仏公民館、石鉢ふれあい交流館、道仏交流センターにあります。
また、町ホームページにも掲載しています。

　本年３月23日から４月21日までの30日間公募しました、農業委員および農地利用最適化推進委員が、新たに決定しまし
た。
　農地法に関する業務のほか、農地の貸し借りや売買の仲介、農業者年金の推進など農地に関する事務を行いますの
で、地域の委員や推進委員にお気軽にご相談ください。

■任　　　　　期　　令和８年７月20日から令和11年７月19日（３年間）
■会　　　　　長　　横道　文男
■会 長 職 代 理 者　　坂　政和
■農　業　委　員　　荒道　貞克、鹿原　仁、久保　雅庸、
　　　　　　　　　　笹山　勝彦、清水頭　保孝、土橋　美加佐、
　　　　　　　　　　中城　司、長根　義則、向井　健悦、
　　　　　　　　　　向井　成男、森　正浩
■農地利用最適化　　石田　貴義、大崎　佳人、荻ノ沢　甚哉、
　推進委員　　　　　桑原　英世、小鷹　隆男、田中　基久、
　　　　　　　　　　平戸　三雄、水合　達徳、南　まり子

問 農業委員会事務局　☎88-2946

　町では芸術・学術・芸能文化、スポーツの振興発展に功績のあった人、優秀な成績をおさめた人を表彰する階上町文化
賞・スポーツ賞表彰を実施しています。候補者を募集しますので、皆さんご推薦ください。

■推薦基準など

階上町文化賞・スポーツ賞表彰候補者募集令和8年度

■表 彰 式　令和9年1月4日（月）予定　　　■推薦締切　 9月25日（金）
・問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698推薦
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 問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

　町は、ごみの減量と住民サービスの向上、資源の有効活用の促進を目的に、リネットジャパンリサイクル（株）
およびＳＧムービング（株）と協定を締結し、小型家電、家電４品目の宅配便による自宅回収サービスを行ってい
ます。

・３辺の合計が140cm以内、20kg以内の段ボールに入れて、インターネットなどで申し込み。
・料金は有料。ただしパソコンが含まれていると無料。

・インターネットや電話で申し込み。
・料金は有料。
・自身でリサイクル券購入や指定業者へ持ち込む必要が無いため便利です。

  小型家電・家電4品目の  小型家電・家電4品目の
自宅回収サービスをご利用ください自宅回収サービスをご利用ください

小型家電の自宅回収サービス小型家電の自宅回収サービス

家電４品目（冷蔵庫・洗濯機・エアコン・テレビ）の家電４品目（冷蔵庫・洗濯機・エアコン・テレビ）の
自宅回収サービス自宅回収サービス

ごみ情報ごみ情報

  問 リネットジャパンリサイクル㈱　☎0570-085-800　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  URL  https://www.renet.jp/

  問 ＳＧムービング㈱　☎0570-056-006　　
　　　　　　　　　　　  URL  https://www.sg-renet.jp/
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聞こえにくさで  お困りではありませんか？

聞 こえ・補 聴 器 相 談
まずはご相談ください。

☎0178-70-5510

◦最近テレビの音が大きい　◦聞き返しが増えた

▪八戸グランド・ホテル目の前　▪八日町バス停徒歩3分

当院にご相談ください！！

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい
高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

はやし呼吸器・総合内科クリニック
　　　　　　　 電話0178-20-7723

八戸久慈自動車道　八戸是川IC下車　八戸図南小学校向い

（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告） （広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）

　わたスぺ店内での作品展を開催。初の個展となる今回は、書道の表現を根幹にさまざまな道具を用いた書を展示しま
す。言葉や感情を筆にのせて、「今」という瞬間を紡ぎ出す、書の新たなる「かたち」をお楽しみください。

■日　　　時　８月18日（火）～30日（日） 
　　　　　　　※お店の営業に準じてご覧いただけます。
■作　　　家　豊島 遼太朗
■鑑　　　賞　1オーダー制
＜書展「今、手のひらの上にあるもの」関連イベント＞
　①漂流通信 Vol.3  渡ケント弾き語りライブでのLIVEライティング
　　音楽を通じて言葉や気持ちを書道で書き残していくLIVEパフォーマンスを開催。
　　日時　８月23日（日）　17時30分開始（１時間程度）
　②作品について解説するギャラリートーク
　　作家自身が生み出した作品の背景について語ります。ドリンクを片手にお気軽にご参加ください。
　　日時　８月29日（土）　18時30分開始（30分程度）
　　申込　ギャラリートークは右のQRコードから申し込んでください。

　階上町に移住したシンガーソングライター・渡ケントが、「わたしの素ペース」をホームにギターと生声で弾き語りをする
月1定期ライブ！
　今回は店内で書を展示している豊島遼太朗さんとのコラボ企画。音×書の交わりをお楽しみください。
　日曜の夕方、ドリンクやカレーを楽しみながらお気軽にお越しください。
　毎月第2日曜日夕方開催中！（月により変更あり）申し込みは不要です。

■日　　　時　８月23日（日）　16時45分開場　17時30分開始 
■出　　　演　渡 ケント（シンガーソングライター）
　　　　　　　豊島 遼太朗（書家）
■入　　　場　無料、1オーダー制、投げ銭歓迎！　　
　　　　　　　（YouTube Live配信あり）
■問い合わせ　渡ケント：k0n9t30@gmail.com
※開演直前はドリンク・フードの提供にお時間をいただく場合がございます。お時間に余裕を持ってご来場ください。

豊島遼太朗　書展「今、手のひらの上にあるもの」豊島遼太朗　書展「今、手のひらの上にあるもの」

漂流通信Vol.3　渡ケント弾き語りライブ漂流通信Vol.3　渡ケント弾き語りライブ

「cafe ＆ HASH BAわたしの素ペース」イベント情報 「cafe ＆ HASH BAわたしの素ペース」イベント情報 
【作品展示】【作品展示】

【ほぼ毎月開催音楽イベント】【ほぼ毎月開催音楽イベント】

［場所］　わたしの素ペース（道仏字榊山11-187）
問 問 わたしの素ペースホームページ　https://watashino-su-pace.me/

ギャラリートークギャラリートーク
申し込みQR申し込みQR
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　鉄道やバスなどの公共交通機関は、地域の足として私たちの生活に
欠かせない交通手段です。
　町では、公共交通サービスの低下を防ぐため、路線バスの運行に対し
て補助を行うとともに、1乗車100円で乗ることができるコミュニティバス
を運行することで、移動手段の確保に努めています。
　バス利用者の減少が続くと、バスの運行を続けられなくなり、路線の廃
止や減便となることで、さらに不便になっていくことも考えられます。
　普段は、車の利用が多い人も、一人一人ができるバスの利用方法を考
え、実際に乗ってみることが、バスの維持につながります。みなさんのご
理解とご協力をお願いします。

◆よくあるお問い合わせ◆

Ｑ　お盆期間中、コミュニティバスは運行し
　　ますか？
Ａ　通常どおり（カレンダーどおり）の運行を
　　行います。
　今年度は、8月13日（木）・14日（金）は平日
ダイヤ、8月15日（土）は土曜ダイヤ、8月16日

（日）は運休となります。

問 総合政策課　政策推進グループ問 総合政策課　政策推進グループ
　 ☎88-2113　 ☎88-2113

　町民の皆さんが行うイベントや生涯学習活動などの
お知らせを掲載するコーナーです。
　紙面に限りはありますが、ご活用ください。

［掲載基準など］
　広く町民に参加を呼び掛けるもので、
①町内で活動する個人、サークル・団体などが
　自主的に行うイベントや発表会・講座・メン
　バー募集など。
②町内の施設（原則公共施設）を会場として行
　うもの。
　詳しくは問い合わせてください。

  　 問 総務課  行政防災グループ   ☎

　　　　　　  ［掲載申込締切］
■10月号（10月9日発行）　9月11日（金）

  問 申

いっしょにグラウンド・ゴルフを楽しみませんか？
　町内在住の人で、グラウンド・ゴルフに興味のある
人はぜひ一度練習をのぞきにきてください。
○場　所　登山口農村公園　※道具貸し出しあり
○練習日　毎週火曜・木曜・土曜　9：00～12：00
問 階上町グラウンド・ゴルフ協会

代表　坂　美智夫　☎88-5366

いっしょに卓球をしてみませんか？
　小学生以上の人で、卓球に興味のある人はぜひ
遊びに来てください。
○場　所　道仏交流センター
○練習日　毎週火曜・金曜　19：00～21：00
問 階上町卓球協会

代表　佐々木　清人　☎070-4120-5560

申申

●日　時　8月26日（水）・29日（土）、9月2日（水）・
　　　　　5日（土）・9日（水）
　　　　　いずれも10時～正午
●場　所　道の駅はしかみ
●参加費　12,000円（5日分、材料費込み）
●講　師　柳澤 のり子
●持ち物　エプロン、はさみ、タオル、ビニール
　　　　　敷(持っている場合は、目うち、平筆、
　　　　　はけ)

カゴに和紙や布切れを張って、柿渋を塗り、情感の
あるあなただけの籠バックを作りませんか？

オリジナル籠バック
（一貫張り）を作ろう！

　 問 ☎090-1067-8591（柳澤）

ふれあい

町民伝言板

       階上町歴史講座
■主催　階上町歴史研究会
■対象　町内外の成人

■参 加 料　100円
■申込方法　講座受講前に電話・FAX・メールで申し込んでください。

 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698／FAX88-1803／E-mail hashikyo@town.hashikami.lg.jp

日　時 テ　ー　マ 講　師 場　所

９月13日（日）
13時30分～15時30分

聞いて学ぶ（歴史）
戦後八十一年　いま語る階上地方の奉安殿

青森県文化財保護協会　
会長　滝尻 善英さん

ハートフルプラザ・
はしかみ

公共交通を利用しましょう公共交通を利用しましょう

町には、皆さんがまだ知らない歴史がたくさんあります！
どうぞお気軽にご参加ください。

できるだけ
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防災無線電話応答サービス ☎0120-346-152（通話料無料）

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

ほっとスルメールをご利用ください
　町内の火災情報や防災無線放送内容などをスマート
フォンアプリから確認することができます。右のＱＲ
コードを読み込むか、「ほっとスルメール」で検索し
てアプリをダウンロードしてください。 iPhone 用 Android 用

防災ガイド防災ガイド あおもり救急電話相談（＃７１１９）

階上町次世代防災無線情報伝達システムに関する住民アンケートへのご協力ありがとうございました
　防災行政無線の更新に向けて実施したアンケートに、多くのご回答をいただきありがとうございました。 
　アンケートでは、「家の中で聞き取りにくい」、「放送は繰り返してほしい」、「屋外スピーカーは必要」、「戸別
受信機があると安心」といったご意見が多く寄せられました。 
　町では、これらのご意見を踏まえ、更新に先立ち、まずは放送を原則２回繰り返す運用に見直すこととしました。 
　なお、その他のご意見についても、今後の計画作成の参考とし、引き続き検討を進めていきます。

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

※15歳未満のお子さんに関するご相談は、「青森県子ども医療でんわ相談（＃8000）」をご利用ください（ダイヤル回
　線、公衆電話からは☎017-722-1152）。

　あおもり救急電話相談（＃7119）が令和６年８月１日からスタートしました。
　急なけがや病気で、「救急車を呼ぶべきか？」、「病院に行くべきか？」と迷ったときに、専門家（看護師など）から
アドバイスが受けられます。
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就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園（道仏字向17-3）

親子d
e 楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！

地域子育て支援センター『すこやかる～む』地域子育て支援センター『すこやかる～む』
9/3

（木） つくってあそぼう!! くるくる紙とんぼ☆

[時　間]10：00～12：00
[利用料]子ども1人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。

■スケジュールは町ホームページにも掲載してい
　ます（ホーム＞くらしの情報＞子育て・教育＞地域
　子育て支援センター）。

問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　 ☎89－2210

9/9
（水）

＜子育て講座＞
「リズムにのって3B体操」

■講師　公益社団法人　日本３B体操協会
　　　　公認指導者　浅野 裕子さん
■場所　石鉢ふれあい交流館　和室
■申込　9/8(火)締め切り(要申し込み)
　　　　☎89-2210
持物の詳細は申し込みの際に問い合せてください。

9/15
（火） ふわふわぽんぽん風船であそぼう

9/24
（木） ペットボトルキャップでつくるネームキーホルダー

あおもりアビリンピック2026
（第24回青森県障がい者技能競技大会）開催のご案内

●事業目的　障がい者が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、企業や社
　　　　　　会一般の人たちが障がい者に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図ることを目的とします。

●場　　所　①独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　青森支部
　　　　　　②「喫茶サービス」競技においては、ホテル青森（青森市堤町1丁目1-23）

　当日の競技の様子については、イン
ターネットによるアーカイブ配信が予
定されていますので、ぜひご視聴くだ
さい。

問 あおもりアビリンピック
　 実行委員会事務局
 　☎017-721-2125

●開催日時および競技種目

開催日時 競技種目

【1日目】
10月28日（水）
9時30分〜13時

喫茶サービスＡ・Ｂ

パソコンデータ入力Ａ・Ｂ

オフィスアシスタント

写真撮影

【2日目】
11月3日（火・祝）
9時30分〜13時

ワード・プロセッサＡ・Ｂ

表計算

ＤＴＰ（デスクトップパブリッシング）

ビルクリーニングＡ・Ｂ

写真撮影

データベース
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図書だより 今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『決裂』

堂場瞬一　著
河出書房新社　刊

石鉢ふれあい交流館

　　［ハートフルプラザ・はしかみ］ ☎88-2522　
　　　9：00～19：00
　　［道仏公民館］ ☎89-2110
　　　9：00～17：00（休：日・祝日）
　　［石鉢ふれあい交流館］ ☎80-1671
　　　9：00～19：00
　　　※月曜日は17：00まで
パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

★ハートフルプラザ・はしかみ★
『硝子のマンション』染井為人／『警察へ行こう』真保裕一
『たぶん、恋しい』一穂ミチ／『夜の恩寵』三浦しをん
『おむこさんは殺人鬼』荒木あかね／『風車と巨人』岩井圭也
『スポーツ自転車でいまこそ走ろう！』山本修二
『にゃんこかぞく　おふろのじかん』KORIRI…など

★道仏公民館★
『夏帆』村上春樹／『葵の紋を継ぎまして。』山岸美喜
『団地のさんにん』藤野千夜／『おはなし時子』朝比奈あすか
『二月に憂鬱な君へ』西條奈加／『身辺整理』鎌田實
『その名前をいつか』青山ヱリ／『蟲母神の娘』北里紗月
『最新スポーツバイク入門マニュアル』笠倉出版社…など

★石鉢ふれあい交流館★
『悪行の王』武川佑／『暗夜に君と星をたどる』木江恭
『柩の狩人』大沢在昌／『「石球城」殺人事件』北山猛邦
『県警の番人』天祢涼／『かなしいごはん』井上かなえ
『逆鱗』在嶋満／『一滴の沈黙』相場英雄
『世界の果てまで行って喰う―地球三周の自転車旅―』石田ゆうすけ…など

◆ 

貸
出
時
間 

◆

マイナンバーカードをお持ちの人へ！住民票などの取得はコンビニ交付が100円お得!!
　マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどが、コンビニエンスストアなどで取得できます。
　令和９年３月３日まで、窓口よりもお得に取得できますので、ぜひご利用ください。

■必 要 な も の　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（４ケタ）
■利 　 用 　 時 　 間　６時30分～23時（12月29日から翌年１月３日およびメンテナンス日を除く）
■利用できる場所　全国のコンビニエンスストア、マルチコピー機設置のスーパーなど
■取得できる証明書　・住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍証明書・戸籍の附票の写し・課税証明書

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

←詳しくはこちら
　 （町ホームページ）

階上町
公式スーパーアプリ

くらしの情報をアプリ1つで

はしかみいちご煮祭り会場でアプリの魅力をPR！　～階上町公式 スーパーアプリ～
　7月25日（土）、はしかみいちご煮祭り会場内に階上町公式スーパーアプリ
PRブースを設置し、アプリの機能紹介やダウンロード・初期設定のサポート、便
利な使い方のご案内を行いました。
　当日は、アプリ登録や操作方法についてご相談いただくなど、多くの皆さんに
アプリを身近に感じていただく機会となりました。
　まだアプリをご利用でない人は、この機会にぜひダウンロードしてご活用くだ
さい。

広報はしかみ　2026・８ �



消防団員募集中！！
階上町消防団では、
地域を守る消防団員を
募集しています！
詳しくは、役場総務課まで問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

消 防 情 報 交 番 情 報
事件・事故は　  
　     110番へ
八戸警察署階上交番
　 ☎88-2022
日没の1時間前には
車のライトを点灯しま
しょう

火事・救急は
119番へ

八戸東消防署階上分署
　☎88-2105
消防情報案内
　☎050-5536-5985
救急車要請相談
　♯7119
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）

　
運
転
免
許
証
の
有
効
期
間
満
了
時

に
70
歳
以
上
に
な
る
人
は
、免
許
証

更
新
手
続
き
の
前
に
高
齢
者
講
習
な

ど
を
受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
講
習
な
ど
の
受
講
が
必
要

な
人
に
は
、有
効
期
間
満
了
日
の
約

６
か
月
前
ご
ろ
に
、「
運
転
免
許
証
等

の
更
新
に
伴
う
通
知
書（
は
が
き
）」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
通
知
書
を
確
認
し
、希
望
す
る
自

動
車
教
習
所
へ
ご
自
身
で
早
め
に
電

話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

く
で
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○○
ろ
う
そ
く
な
ど
に
火
を
つ
け
た

ま
ま
、そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○○
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
供

花
や
供
物
を
十
分
に
離
し
ま

し
ょ
う
。

○○
盆
灯
籠
な
ど
は
倒
れ
な
い
よ
う

固
定
し
、配
線
な
ど
の
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
花
火
は
夏
の
身
近
な
風
物
詩
で
す
。

し
か
し
、遊
び
方
を
間
違
え
る
と
火
災

や
け
が
の
原
因
に
な
り
ま
す
。子
ど
も

た
ち
に
花
火
遊
び
を
さ
せ
る
と
き
に

は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○○
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
ず
、大
人

が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。

○○
使
用
方
法
や
注
意
書
き
を
よ
く

読
ん
で
か
ら
遊
ば
せ
ま
し
ょ
う
。

○○
水
入
り
バ
ケ
ツ
な
ど
を
必
ず
用

意
し
、後
始
末
を
し
っ
か
り
し
ま

し
ょ
う
。

○○
風
の
強
い
と
き
は
遊
ば
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○○
人
や
建
物
に
向
け
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○○
燃
え
や
す
い
物
の
そ
ば
で
遊
ば

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
盆
は
先
祖
を
供
養
す
る
大
事
な

行
事
で
す
が
、お
仏
壇
や
お
墓
な
ど
火

を
使
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。火
の

元
、火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
す

る
と
と
も
に
、お
出
か
け
前
や
お
休
み

前
に
は
必
ず
火
の
元
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

○○
迎
え
火
、送
り
火
な
ど
屋
外
で
の

火
の
取
り
扱
い
は
、周
囲
の
状
況

を
確
認
し
、燃
え
や
す
い
物
の
近

高
齢
者
講
習
な
ど
の

　
　

早
期
受
験
の
お
願
い

安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

  

正
し
い
マ
ナ
ー
で

　
　
　

 

楽
し
く
花
火
を

  
お
盆
の

　

  
火
の
用
心
に
つ
い
て

●令和8年階上町交通事故発生状況（6月分）

6月30日現在 前年同期比増減

死亡事故ゼロ連続日数 4,172日

発生件数

死　　者

傷 者 数

１　件

０　人

３　人

±０　件

±０　人

+２　人

広報はしかみ　2026・８�



お知らせ Informationお知らせ Information

　
＠linejinkensoudan

（
通
常
は
、土
曜
日
、日
曜
日
お
よ
び

祝
日
を
除
く
平
日
の
８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
ま
で
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。）

　
な
お
、法
務
省
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
人
権
相
談
受
付
窓
口「
こ
ど
も
の

人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ‐ｅ
メ
ー
ル
」も
開
設
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
１
７（
７
７
６
）９
０
２
４

　

大
切
な
人
を
自
死
で
失
う
こ
と

は
、と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。「
つ
ど

い
」は
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
人

が
集
ま
り
、自
分
の
体
験
や
思
い
を
あ

り
の
ま
ま
に
安
心
し
て
話
せ
る
場
で

す
。

■
日
時　
９
月
13
日（
日
）、令
和
９

年
３
月
６
日（
土
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
八
戸
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
研

　
修
室

■
対
象　

自
死
で
ご
家
族
や
ご
友

人
、恋
人
な
ど
身
近
な
人
を
亡
く

さ
れ
た
人

■
申
込　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

 

問 

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

☎
０
１
７（
７
８
７
）３
９
５
１

　　　
国
で
は
、病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
事
由
に
よ
り
、保
護
者
が
義
務
教

育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶

予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
子
な
ど
に
対

し
て
、中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が

あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
の

試
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。合
格
し

た
人
に
は
、高
等
学
校
の
入
学
資
格

が
与
え
ら
れ
ま
す
。

　

受
験
を
希
望
す
る
場
合
は
、青
森

県
教
育
庁
生
涯
学
習
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
試
験
実
施
日　
10
月
15
日（
木
）

■
場
所　
青
森
県
庁
南
棟
３
階
第
一

　
会
議
室

■
受
験
案
内
配
布　
８
月
21
日（
金
）

ま
で

■
願
書
受
付　
８
月
21
日（
金
）ま
で

 

問 

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
８
８
７

　
宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
お
聴
き
す
る
、県
民
対

話
集
会「
＃
あ
お
ば
な
」の
実
施
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

〇
着
物
リ
メ
イ
ク
講
座

　
ご
自
宅
に
眠
って
い
る
着
物
を
パ
ン

ツ（
ズ
ボ
ン
）に
変
身
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
♪

■
日
時　
９
月
28
日（
月
）、10
月
５

　
日（
月
）・19
日（
月
）　
全
３
回

　
９
時
30
分
～
正
午

■
講
師　
飼
牛　
道
子
さ
ん

■
参
加
費　
１
０
０
円（
型
紙
代
）

　
初
回
開
催
時
に
集
金
し
ま
す
。

■
定
員　
10
名

■
持
ち
物　
裁
縫
道
具
、着
物（
ほ
ぐ

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
締
切　
９
月
15
日（
火
）

 

問 

道
仏
公
民
館 

☎（
８
９
）２
１

１
０（
平
日
８
時
15
分
〜
17
時
）

　

個
人
事
業
税
は
、物
品
販
売
業
、

請
負
業
、不
動
産
貸
付
業
、医
業
、理

容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個
人
に
対

し
、前
年
中
の
所
得
を
基
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　
８
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通

知
書
に
よ
り
、原
則
と
し
て
８
月
と
11

月
の
２
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限
は
、

８
月
31
日（
月
）で
す
。期
限
ま
で
に

お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、県
税
事
務
所
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
三
八
県
税
事
務
所
課
税

第
一
課

☎（
２
７
）４
４
５
５

　
青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、次
の

強
化
週
間
中
、平
日
の
電
話
相
談
時

間
を
延
長
し
、土
曜
日・日
曜
日
も
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、強
化
週
間
中
は「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

じ
ん
け
ん
相
談
」も
、受
付
時
間
を
延

長
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
り
ま

す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

■
期
間　
８
月
28
日（
金
）、８
月
31

日（
月
）～
９
月
３
日（
木
）

　
８
時
30
分
～
19
時

　
８
月
29
日（
土
）・30
日（
日
）

　
10
時
～
17
時

■
電
話
番
号　
こ
ど
も
の
人
権
１
１

　
０
番　
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」

■
対
象　
県
内
所
在
の
10
名
程
度
の

　
参
加
者
が
見
込
ま
れ
る
団
体
な
ど

■
募
集
期
間　
８
月
17
日（
月
）～
31

　
日（
月
）　　
　
　
　

■
実
施
期
間　
10
月
13
日（
火
）～
12

月
20
日（
日
）

■
応
募
方
法　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

　
読
み
込
み
、ペ
ー
ジ
内
の
専
用
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問 

青
森
県
総
務
部
広
報
広
聴
課　

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
１
３
８

　

厚
生
労
働
大
臣
認
定
の
求
職
者

支
援
訓
練
を
開
講
し
ま
す
。訓
練
期

間
中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
り
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
訓
練
施
設
が
積
極
的
に
就

職
支
援
を
行
い
ま
す
。受
講
料
は
無

料
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
で

す
。

■
訓
練
科
名　

デ
ジ
タ
ル
活
用・地

域
資
源
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
科（
短
時

間
）

■
訓
練
施
設　

総
合
計
画
Ｏ
Ａ 

Ｃ

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

■
訓
練
日
時　
９
月
10
日（
木
）～
令

和
９
年
３
月
９
日（
火
）

■
締
切　
８
月
17
日（
月
）

■
定
員　
15
人

令
和
８
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化

週
間

 
募
集

 

お
知
ら
せ

道
仏
公
民
館
講
座
受
講
者

「
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
」

職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

「
＃
あ
お
ば
な
」実
施
団
体
募
集

個
人
事
業
税
の
納
付

種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

航空学生

18歳以上24歳未満の人
（高卒者（見込み含む）
または高専３年次修了者

（見込み含む））

7/1（水）
～

8/28（金）

1次 ①9/19（土）　②9/26（土）
2次 10/15（木）～10/22（木）
3次  海 11/20（金）～12/16（水）
       空 11/14（土）～12/17（木）

1次 10/9(金)
2次  海 11/12（木）
        空 11/5（木）
最終 R9/1/25（月）

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日時点で、33歳に
達していない人）

①7/1（水）
～

　9/1（火）
②9/15（火）

～　
11/20（金）

① 1次 9/16（水)～9/27（日）
    2次 10/17（土)～11/1（日）
② 1次 11/28（土)～12/6（日）
  2次 R9/1/7（木）～R9/1/13（水）

※いずれか1日を指定されます。

① 1次 10/7（水）
    最終 12/4（金）
② 1次 12/17（木）
    最終 R9/2/8（月）

２等
陸・海・空士

（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日時点で、33歳に
達していない人）

年間を
通じて募集

受け付け時またはホームページでお
知らせ 試験時にお知らせ

防衛大学校学生

18歳以上21歳未満の人
（自衛官は23歳未満）高
卒者（見込み含む）または
高専３年次修了者（見込
み含む）

総合選抜
９/５（土）

～
９/８（火）

一般
７/１（水）

～
10/15（木）

総合選抜 1次 9/19（土）
 2次 ①10/24（土）
　　 ②10/25（日）

一般 1次 10/31（土）
       2次 11/27（金）～12/2（水）
※いずれか1日を指定されます。

総合選抜 
1次 10/8（木）
最終 11/18（水）

一般 
1次 11/18（水）
最終 12/25（金）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見
込み含む）

7/１（水）
～

10/８（木）

1次 10/24（土）
2次 12/16（水）～12/18（金）
※いずれか1日を指定されます。

1次 12/1（火）
最終 R9/1/29（金）

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見
込み含む）

７/１（水）
～

10/２（金）

1次 10/17（土）
2次 ①12/5（土）　②12/6（日）
※いずれか1日を指定されます。

1次 11/12（木）
最終 R9/2/10（水）

予備自衛官補

一般 
18歳以上52歳未満の人
技能 
18歳以上で国家免許資
格などを有する人（資格
により年齢上限は53歳未
満～55歳未満）

５/23（土）
～

９/10（木）
９/12（土）～10/４（日）
※いずれか1日を指定されます。 11/11（水）

�



お知らせ Informationお知らせ Information
　
募
集
コ
ー
ス
は
、高
齢・障
害・求
職

者
雇
用
支
援
機
構
青
森
支
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸

☎（
２
２
）８
６
０
９

　

夏
は
食
中
毒
が
増
え
る
季
節
で

す
。次
の
３
点
に
注
意
し
て
、食
中
毒

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

１
つ
け
な
い

　

調
理
前
や
ト
イ
レ
の
後
、ペッ
ト
に

触
れ
た
後
は
石
鹸
で
て
い
ね
い
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、生
肉
に
触
れ

た
手
や
、包
丁・ま
な
板
は
そ
の
都
度

洗
浄・消
毒
し
ま
し
ょ
う
。お
腹
の
調

子
が
良
く
な
い
と
き
は
、念
の
た
め
調

理
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

２
増
や
さ
な
い

　
食
品
は
購
入
後
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、調

理
品
や
購
入
し
た
弁
当
な
ど
は
、長

時
間
室
温
に
放
置
せ
ず
、早
め
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。

３
や
っ
つ
け
る

　

中
心
部
ま
で
確
実
に
過
熱
し
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
やっつ
け
ま
し
ょ
う
。

問 

青
森
県
三
戸
保
健
所　

☎（
２
７
）５
１
１
１

問 防衛省  自衛隊青森地方協力本部  八戸地域事務所（八戸市内丸1丁目１-40）  ☎４５-１９２０／ＦＡX４５-１９２０　
　 ホームページ:http://www.mod.go.jp/pco/aomori/

夏
場
の
食
中
毒
に
ご
注
意
を

～
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予

防
の
３
原
則
～

種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

航空学生

18歳以上24歳未満の人
（高卒者（見込み含む）
または高専３年次修了者

（見込み含む））

7/1（水）
～

8/28（金）

1次 ①9/19（土）　②9/26（土）
2次 10/15（木）～10/22（木）
3次  海 11/20（金）～12/16（水）
       空 11/14（土）～12/17（木）

1次 10/9(金)
2次  海 11/12（木）
        空 11/5（木）
最終 R9/1/25（月）

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日時点で、33歳に
達していない人）

①7/1（水）
～

　9/1（火）
②9/15（火）

～　
11/20（金）

① 1次 9/16（水)～9/27（日）
    2次 10/17（土)～11/1（日）
② 1次 11/28（土)～12/6（日）
  2次 R9/1/7（木）～R9/1/13（水）

※いずれか1日を指定されます。

① 1次 10/7（水）
    最終 12/4（金）
② 1次 12/17（木）
    最終 R9/2/8（月）

２等
陸・海・空士

（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日時点で、33歳に
達していない人）

年間を
通じて募集

受け付け時またはホームページでお
知らせ 試験時にお知らせ

防衛大学校学生

18歳以上21歳未満の人
（自衛官は23歳未満）高
卒者（見込み含む）または
高専３年次修了者（見込
み含む）

総合選抜
９/５（土）

～
９/８（火）

一般
７/１（水）

～
10/15（木）

総合選抜 1次 9/19（土）
 2次 ①10/24（土）
　　 ②10/25（日）

一般 1次 10/31（土）
       2次 11/27（金）～12/2（水）
※いずれか1日を指定されます。

総合選抜 
1次 10/8（木）
最終 11/18（水）

一般 
1次 11/18（水）
最終 12/25（金）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見
込み含む）

7/１（水）
～

10/８（木）

1次 10/24（土）
2次 12/16（水）～12/18（金）
※いずれか1日を指定されます。

1次 12/1（火）
最終 R9/1/29（金）

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見
込み含む）

７/１（水）
～

10/２（金）

1次 10/17（土）
2次 ①12/5（土）　②12/6（日）
※いずれか1日を指定されます。

1次 11/12（木）
最終 R9/2/10（水）

予備自衛官補

一般 
18歳以上52歳未満の人
技能 
18歳以上で国家免許資
格などを有する人（資格
により年齢上限は53歳未
満～55歳未満）

５/23（土）
～

９/10（木）
９/12（土）～10/４（日）
※いずれか1日を指定されます。 11/11（水）

自衛官等採用試験のお知らせ
令和8年度の自衛官などの募集日程をお知らせします。詳しくは問い合わせてください。
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戸籍の窓 令和8年7月受付分・7月30日現在（敬称略）

　広報はしかみ７月号掲載記事に誤
りがありましたので、お詫びして訂正し
ます。
■訂正箇所　
　28ページ「広報はしかみの印刷経
費」についての記事で、「1部当たり
52.7円」とあるのは「1部当たり53.5
円」の誤りでした。

お詫びと訂正

予約制による年金相談のご案内
八戸年金事務所では、予約制による年金相談を実施していますので、ぜひご利用ください。
◆予約相談の実施時間　月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
　　　　　　　　　　　週初めの開所日　8時30分～19時
　　　　　　　　　　　第 ２ 土 曜 日　9時30分～16時
※相談希望日の前日までに電話などで予約してください。　　　
◆予約受付の電話番号　☎0178-44-1742（電話の受付時間は平日8時30分～17時15分）

●電話での年金相談はこちら
　一般的な年金相談
　「ねんきんダイヤル」☎0570-05-1165
　「ねんきん定期便」などに関する問い合わせ
　「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」
　☎0570-058-555

問 八戸年金事務所　   ☎44-1742

　 町民生活課
　 戸籍住民グループ　☎88-2872

8月31日（月）は
町県民税　　　　 第２期
国民健康保険税　  第２期
　　　　　　　  の納期限です。
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ
　　　　　　  ☎88-2114

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課 ☎ 88-2872 までご連絡ください。

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】
（父の名・母の名）　  地区

千　葉　心
こ は る

咲（孝　太・ゆう子）

成　田　愛
あ 　 お

生（拓　哉・美　花）

鈴　木　一
い ち か

花（勇　人・春澄香）

寺　建　亮
り ょ う ご

吾（晴　央・ゆう子）

松　川　貴　之（51 ・角柄折）

大　野　　茂　 （73 ・追　越）

泉　山　長　正（73 ・耳ケ吠東）

中　村　みさ子（86 ・蒼　前）

下　平　吉之助（99 ・耳ケ吠西）

田　中　としい（99 ・鳥屋部）

佐　京　サツヱ（91 ・小舟渡）

橋　端　典　子（71 ・石　鉢）

角地山　ミ　ツ（95 ・荒　谷）

上　山　博　一（89 ・　榊　）

耳ケ吠東

耳ケ吠東

蒼   前

耳ケ吠東

（希望者の分を掲載しています）

【前途を祝福します】

東　山　恭　博（赤保内）
上　野　美　緒（赤保内）（

（住所又は元の本籍）

　

元
階
上
町
長
の
上
山
博
一
さ
ん（
89
）が
、七
月
二
十
日
、ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。

　

上
山
さ
ん
は
平
成
十
一
年
四
月
か
ら
二
年
六
か
月
、階
上
町
議
会
議

員
と
し
て
、ま
た
、平
成
十
三
年
十
二
月
か
ら
四
年
間
、町
長
と
し
て
、

町
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
故
人
の
ご
功
績
を
し
の
び
、謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

元
階
上
町
長
　
上
山
博
一
氏
　
逝
去

�



月 日 火 水 木 金 土
22

29

5

12

28

4

11

27

3

10

26

2

9

25

2120

1

8

24

31

7

1514

23

19181716

30

6

13

春分の日

燃やせる（中・西）ご

夜間納税相
開放日民

燃やせる（中・西）ご
夜間納税
開放日
休館日
休館日

相
民
ト
プ

燃やせる（東）
粗大木製品以外
（石・野・蒼）

ご

燃やせる（東）
粗大（石・蒼・野）

ご

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご
乳児・1歳6カ月児健

燃やせる（中・西）ご 燃やせる（東）ご

8月

9月

 

燃やせる（中・西）ご
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご
燃やせる（東）ご

休館日ト

燃やせる（東）
粗大木製品（中・西
※石・蒼・野を除く）

ご

燃やせる（東）
燃やせない

ご

休館日ト
休館日プ

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

健 乳児・1歳6カ月児

相夜間納税

ご缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

健乳児・3歳児

ご燃やせる（東）

ご燃やせる（中・西）

ご燃やせる（中・西）

ご燃やせる（東） ご燃やせる（中・西）

ご燃やせる（中・西）

燃やせない
国保第8期

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

ご燃やせる（中・西）

民開放日
相夜間納税

2学期始業式（全小
学校）

2学期始業式（道仏
中）

石鉢ふれあい交流
館特別清掃のため
全館休館

2学期始業式（階上
中）

休館日

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。

夜間納税相
燃やせる（東）ご
休館日ト
休館日プ
町県第2期
国保第2期

納

燃やせる（東）ご
休館日ト
休館日プ

燃やせる（東）ご
休館日ト
休館日プ

海の日

ご燃やせる（東）

ライズ杯ミニバス
大会（～6日）

ご燃やせる（中・西）

相夜間納税
相教育
相 行政・人権・心配ごと

ご燃やせる（中・西）

相夜間納税
相教育
相 行政・人権・心配ごと

ご缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

8/16（日）～9/15（火）行事＆くらしのカレンダー

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談

（第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～15：00）
教育相談 （第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～16:00）
夜間納税相談 （毎週火曜日、 税務課、 17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日 （第2・4火曜日、 9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　
トレーニングルーム　　 町民プール　　町税等納期限

相

相

民

健
ト プ 納

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡東部地域

ごみ収集の地域区分

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に

3 3 3 3

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
　へ、朝8時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
　とは限りません。

夜間納税相談窓口について

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦課グループ 88-2129
収納グループ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健康グループ 88-2162
児童グループ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介護グループ 88-2115
福祉グループ 88-2641

会　計　課 会計グループ 88-2049

２
階

総　務　課
庶務グループ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財政グループ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農林グループ
農業委員会事務局 88-2946

水産商工観光グループ 88-2875・2116

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698

国　　ス　　ポ　　対　　策　　室 88-2764
３階 議 会 事 務 局 88-2369

　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）の17時30分から
19時30分までの間、 「夜間納税相談窓口」を開設してい
ます。仕事の都合などで時間内に納税相談および納付が
困難な場合は、ぜひご利用ください。
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（問）☎88-1800
（営） 9：00～18：00
（休）年末年始
（住）道仏字耳ケ吠3-3

お盆売り出しお盆売り出し
　８月12日(水)～15日(土)
　切花やおみやげ品の販売
をします！ 

道の駅はしかみのおすすめ商品道の駅はしかみのおすすめ商品
　ソフトクリーム400円にプ
ラス30円で、そばかっけ揚げ
をトッピングできます！

レストランアゼリーおすすめメニューレストランアゼリーおすすめメニュー
　ぶっかけそば販売中！
　冷たいそばに特製だしが絡
む絶品の味わいを、ぜひお楽
しみください。
　850円で提供しています。
(水曜・土曜・日曜・祝日限定)

（問）☎88-4449
（営） 9：00～17：00
（食）11：00～14：00
（ジェラート）10：00～16：00
（休）  8月17日、18日、25日
　　 9月毎週火曜日

（住）鳥屋部字大柿1-2

おすすめジェラートおすすめジェラート
　町の月木農園さんのミニ
トマト「つつじ姫」を使用した
ジェラート「つつじ姫」を販売
中！

食堂のおすすめメニュー食堂のおすすめメニュー
　ヴァンラーレ定食第2弾（7
月～8月）販売中！
　「イカ軟骨唐揚げ定食」
リンゴジュース付きで1,300円
　ヴァンラーレ八戸と居酒屋
弁慶とのコラボ商品「イカ軟
骨唐揚げ」を使用した絶品定
食✨

2階スペース貸し出ししています！2階スペース貸し出ししています！
　３時間までの貸し出しで
1,500円（冷暖房代は別途請
求）。会食・会合などにいかが
ですか？

（問）☎88-2709
（営）    9：00～17：00
（食）11：00～15：00
（休）毎週水・木曜日
（住）平内字上道1-1

お盆期間中の営業時間お盆期間中の営業時間
　8月14日(金)～16日(日)は
14時までの営業となります。

わっせのおすすめ商品わっせのおすすめ商品
　乾そばとそば焼酎「早生の
めぐみ」を推しています！
　バラ売りだけでなく、セット
商品も各種取り揃えています。
　お中元・ご贈答に、ぜひご利
用ください！

食堂のおすすめメニュー食堂のおすすめメニュー
　暑い夏には「ざるそば」がお
すすめ！涼やかな風味が魅力の
そばをぜひご堪能ください♪
　夏季限定の「ぶっかけそば」
もどうぞ！

（問）☎38-3166
（営）   9：30～18：00
（食）10：30～16：00
（休）8月毎週月曜日
       9月7日、14日、24日
　　 28日

（住）道仏字大蛇203-208

お盆期間中の営業時間お盆期間中の営業時間
　8月13日(木)～16日(日)は
15時までの営業となります。

お盆大売り出しお盆大売り出し
　8月13日(木)～16日(日)
9時30分～15時
　店内の魚介をお盆セール
します！3,000円以上お買い上
げで、スピードクジが引けま
す！

あっぱあっぱぁかっぁかっちゃぁちゃぁ’’ズのおすすめ商品ズのおすすめ商品
　暑い季節、塩分補給に塩わ
かめソフトはいかがですか～

レストラン Marのおすすめメニューレストラン Marのおすすめメニュー
　名残惜しいですが、ミニ生
うに丼と海藻ラーメンのセッ
ト売りがもう少しで終了とな
ります。まだの人はお早めに！

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2875  

　６月24日、小舟渡海岸で道仏小学校児童による第１回「俺たちの塩づくり体験」を実施しました。「俺たちの塩づくり体
験」とは、平成24年から道仏小学校の総合的な学習の時間の授業の一環として実施している体験授業です。例年５月か
ら10月にかけて、全３回という形で実施しています。「俺たちの塩」とは、道仏小学校の児童が小舟渡海岸から海水をく
み上げ、せんごう作業（海水を煮詰め塩分濃度を高くしたものを、さらに煮詰めることで水分をなくし、塩を結晶化させるこ
と）で完成させた塩のことです。
　第1回では、塩の原料となる海水をくみ上げる作業を行いました。児童全員で協力し、バケツリレー方式でくみ上げた海
水の量は105L！この海水を、町で塩づくりに携わっている佐京剛さんにせんごうしていただき、次回の活動に向けてかん
水の準備を整えています。
　塩づくり体験によって作られた塩は、町の名物「どごさいだ～ハマさいだ～」の原料となっています。「どごさいだ～ハマさ
いだ～」は、ハマの駅あるでぃ～ばで販売されています。

はしかみ  観光観光ナビ 「俺たちの塩づくり体験」について「俺たちの塩づくり体験」について

道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上
観光施設情報観光施設情報

わっせ交流センターわっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ〜ばはしかみハマの駅あるでぃ〜ば

令和８年８月号
No.803　
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