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国スポ自転車競技
開催まであと
335日！

（令和7年11月10日現在）

国スポ自転車競技
開催まであと
335日！

（令和7年11月10日現在）
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Instagramで
情報発信中♪

国スポへ向けた熱き前哨戦　選手たちが激走
― 第60回全国都道府県対抗自転車競技大会開催 ―
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①出発式で、青の煌めきダンスを①出発式で、青の煌めきダンスを
元気いっぱい披露した階上小元気いっぱい披露した階上小
学校、階上中学校の子どもたち学校、階上中学校の子どもたち

②学校観戦で町内の小学校６年②学校観戦で町内の小学校６年
生が選手に声援を送った生が選手に声援を送った

③あぶらめ出汁のせんべい汁の③あぶらめ出汁のせんべい汁の
おふるまいも行われ、２００食がおふるまいも行われ、２００食が
あっという間になくなったあっという間になくなった

④ビジョンカーで観戦する観客④ビジョンカーで観戦する観客
⑤コース最大の下り坂。金山沢磐⑤コース最大の下り坂。金山沢磐

金橋手前（ドローン撮影）金橋手前（ドローン撮影）
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。第第6060回全国都道府県   対抗自転車競技大会回全国都道府県   対抗自転車競技大会

ロードレースロードレース国スポまで　あと1年

●●③③ ●●②② ●●①①
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⑥「がんばりんしゃいよ」、「応援⑥「がんばりんしゃいよ」、「応援
するけんね」など各県の方言するけんね」など各県の方言
で選手を応援するメッセージで選手を応援するメッセージ
が書き込まれた手作り応援が書き込まれた手作り応援
のぼり旗が沿道を飾ったのぼり旗が沿道を飾った

⑦表彰式での介添えやおもて⑦表彰式での介添えやおもて
なし会場でボランティアとしなし会場でボランティアとし
て活動した階上中学校、道仏て活動した階上中学校、道仏
中学校の生徒中学校の生徒

女子レース。この先に待ち受けるS字下り女子レース。この先に待ち受けるS字下り
坂と長い上り坂を前に、ライバルを引き離坂と長い上り坂を前に、ライバルを引き離
すポイントを探るすポイントを探る

男子個人ロードレース
順位 氏名 都道府県

1 寺　町　悠　希 北海道

2 松　村　拓　弥 群馬県

3 井　上　悠　喜 愛媛県

女子個人ロードレース
順位 氏名 都道府県

1 水　谷　彩　奈 新潟県

2 渡　部　春　雅 神奈川県

3 近　田　ちひろ 青森県
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国スポまで　あと1年
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▲10月2日に行われたチーム発足式▲10月2日に行われたチーム発足式

　国や県では、全国的な少子化、教員の働き方改革の推
進を背景とし、これまで学校が主体として行ってきた部活
動を、地域のクラブが主体となる地域クラブ活動へ移行
するよう示しています。
　町内の中学校でも少子化による廃部や休部、団体種目
では単独でチームが組めない状況などが発生しているため、
在籍校に関係なく、町内で1つのチームとして活動していく
体制を検討する必要性がありました。
　令和7年4月から、これまで各小学校区で活動していた小
学校の野球スポーツ少年団が、町内合同チームとして活動
することをきっかけに、「中学校へ進学後も今まで一緒に活
動してきた仲間と野球を続けられるように、環境を整えてあ
げたい」との中学校の先生方の熱い思いがあり、準備を進
めてきました。
　運営主体は、( 一社 ) ライズはしかみとなり、学校や教
育委員会、地域とも連携しながら、子どもたちの活動を支え
ます。

　令和7年度階上町消防操法予選会が 9月21日、町役場
裏駐車場を会場に開催されました。この予選会は、来年度
の上位大会に出場するチームを決定する重要な場と位置づ
けられています。
　開会式では、水合寿一町消防団長が「日頃の訓練の成
果を遺憾なく発揮し、この場を真剣勝負の場として予選会
へ臨んでほしい。」と激励の言葉を述べ、選手たちの士気
を高めました。
　競技には、小型ポンプ操法の部4チーム、消防ポンプ車
操法の部に3チームが参加。会場には緊張感が漂いながら
も、一つ一つの動作に真剣さが感じられました。選手たちは、
日々の訓練で磨き上げた技術を披露し、正確な動作や迅速
な指揮により熱戦を繰り広げました。
　予選会では、その競技の結果だけでなく、地域の安全を
守る消防団員の使命感と団結力を再認識する貴重な機会と
もなりました。来年度の上位大会に向けたさらなる飛躍が
期待されます。

小型ポンプの部
順位 分団名
1 第一分団
2 第三分団
3 第六分団
4 第二分団

ポンプ車の部
順位 分団名
1 第五分団
2 第四分団
3 第七分団

　町内中学校の野球部が、今後は地域クラブ 「階上ベースボールクラブ ( 通称：階上BBC ） 」
として活動することとなりました。来年度からは、中体連などの各種大会にもクラブで参加すること
となります。
　子どもたちは、学校の枠を超えた新体制での活動を楽しんでおり、気合十分です。今後の活躍
にご期待ください！皆さまの応援やご支援よろしくお願いします。教育委員会では、今後も部活
動の状況などに応じて、地域クラブへの移行を検討してまいります。

階上BBC公式アカウント開設！
活動の様子を発信中♪

フォローして応援お願いします

広報はしかみ　2025・11

階上ベースボールクラブ 2025年10月活動開始！

令和７年度階上町消防操法予選会開催

階上ベースボールクラブ発足の背景
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●初段位最優秀賞●初段位最優秀賞
　八巻好幸さん （宮城県）　八巻好幸さん （宮城県）
●初段位優秀賞●初段位優秀賞
　木村大地さん （階上町）　木村大地さん （階上町）
●二段位最優秀賞●二段位最優秀賞
　米内孝行さん （おいらせ町）　米内孝行さん （おいらせ町）

　第11回そば打ち段位階上認定会が10月12日、わっせ交流センターで開催
され、県内外からの参加者がこれまで積み重ねてきた研鑽の成果を思う存
分に披露しました。
　本大会は、青森県そば研究会 ( 会長：佐藤重一 ) が主催。そば文化の
魅力発信に取り組む ( 一社 ) 全麺協のそば道段位認定制度に基づき、「階
上早生」発祥の地である当町において、平成25年から開催されています。
この日は、初段位・二段位合わせて13人が受験しました。
　張り詰めた空気の中、柏倉審査員長 ( 全麺協六段位 ) ら5人が、40分
の制限時間内で「水回し」から「切り」までの技術や衛生面を厳正に審査。
初段位・二段位ともに全員が合格しました。初段位優秀賞を受賞した木村さん
は、「応援に応えられて嬉しい。上段を目指してさらに技術を磨き、そば文化
の発展に少しでも貢献したい」と語りました。大会結果は、左のとおりです。

　階上中学校の体操部員(長谷川心晴さん、田村彩心さん、柳町遥愛さん)
が、全国中学校体操競技選手権大会の成績報告のため、10月7日に役場
を訪れました。
　報告会では平校長が、「本来4人で臨む団体戦に3人で出場し、見事団
体15位を獲得した。個人では柳町さんが86位、長谷川さんが100位、田
村さんは102位と、それぞれが全国大会で精一杯、持てる力を発揮してき
てくれました。」と選手たちを讃えました。
　荒谷町長は、「3人での出場というハンディキャップを乗り越え、青森・東
北代表として、今出せるベストの力で戦って来られたとのこと、素晴らしい
成績です。」と選手たちを労いました。

　( 株) 十文字チキンカンパニーから、地方創生応援税制（企業版ふるさ
と納税）を活用した寄附の申出をいただき、9月30日に贈呈式を行いました。
　同社は創業75周年事業の一環として、関係自治体に寄附を行っており、
町に種鶏農場があるご縁から今回寄附をいただきました。荒谷町長からは、
地域の雇用や経済への貢献に感謝を伝え、感謝状を贈呈しました。
　なお、今回の寄附金は同社の意向に沿い、結婚・出産・子育て支援と
健康づくり事業に活用する予定です。

階上早生の地で技競うそば打ち認定会開催

全国中学校体操競技選手権で躍動！

( 株) 十文字チキンカンパニーが地域支援に寄付

　第48回岩手・青森県境交通安全推進大会が10月2日、洋野町で開催され
ました。本大会は、洋野・階上両町民の交通安全意識の高揚を図ることを
目的に、「正しい交通ルールを守る運動」を推進し、両町が一丸となって交
通事故のない住みよいまちづくりを目指して、毎年開催されています。当日
は、両町から約200名の交通安全関係者が集まり、“交通安全に県境はない”
という理念の下、県境を越えた交通安全の実現を誓い合いました。
　第1部では、両町代表が交通安全相互活動協定書と交通安全フラッグを
交換し、街頭活動を行いました。第2部では、交通安全宣言や岩手県久慈
警察署交通課長藤澤洋一氏による講演などが行われ、両町民は交通事故
撲滅への決意を新たにしました。

県境を越えて誓う交通安全

広報はしかみ　2025・11

国道45号線緑ヶ丘交差点付近での街頭活動国道45号線緑ヶ丘交差点付近での街頭活動

左から田村彩心、長谷川心晴、柳町遥愛左から田村彩心、長谷川心晴、柳町遥愛
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■他の市町村で不在者投票をする人
　　仕事などで、他の市町村に滞在している人は、滞在地
の選挙管理委員会でも不在者投票ができます。お早めに
町選挙管理委員会へ投票用紙の請求をしてください。

　※不在者投票ができる時間などは、滞在地の選挙管理　
委員会に問い合わせてください。

■指定病院などで不在者投票をする人
　　指定されている病院などに入院している人は、病院な
どの長を通じて投票用紙などの請求をしてください。

■郵便による不在者投票（在宅投票）
　　定められた理由に該当する身体障害者などで、郵便投

票証明書を持っている人は、在宅投票ができます。投票
用紙の請求は、投票日4日前までに届いている必要があり
ますので、お早めの手続きをお願いします。

　マイナポータル「ぴったりサービス」 から、不在者投票
の投票用紙のオンライン請求ができます。

　これまでの投票所入場券は、1枚のハガキの記載人数が2名まででしたが、階上町長選挙（令和7年12月14日執行）
から、記載人数が4名までとなります ( 圧着式 )。投票する際は、自分の投票所入場券を切り取って投票所へお持ちく
ださい。

詳しくは、町HPを
ご覧ください。

〇期日前投票をする場合
　自分の名前が書かれている投票所入場券の裏面の宣誓書に手書きで、 ①期
日前投票をする日付 ②氏名 ③生年月日 ④現住所を記入して、期日前投票所
までお持ちください。

●オンライン請求に必要なもの
　（スマートフォンの場合）
　①本人のマイナンバーカード
　　（電子証明書が記録されたもの）
　②マイナポータルアプリ

　投票所入場券を持参し、当日投票できない事由などを記
入した宣誓書を提出し、投票します。
■階上町役場1階、石鉢ふれあい交流館1階
　( 期間 )12月10日（水）～12月13日（土）
　( 時間 )8：30～20：00 

投票日当日に、仕事や病気、旅行などで投票所へ行くことができない人へ
不在者投票・期日前投票ができる期間　12月10日（水）から12月13日（土）まで

階上町長選挙あなたの一票を
　　　　大切に12/14（日） 

不在者投票

オンライン請求が便利です

投票所入場券が新しくなりました

期日前投票

詳しくはこちら

あなたのその一票は、私たちの暮らしをつ
くるための大切な一票です。棄権すること
なく、必ず投票に行きましょう。

問 選挙管理委員会
　 ☎88-2873

階上町長選挙立候補届出予定者説明会階上町長選挙立候補届出予定者説明会
■期日　 11月21日（金）9：00～■期日　 11月21日（金）9：00～
■場所　 役場2階第2会議室

問 選挙管理委員会　☎88-2873
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 投票  （時間）7：00～20：00　　　　　　 開票  （時間）20：50～
　　　 （場所）町内12カ所の投票所　　　　　　 （場所）ハートフルプラザ・はしかみ

 投票方法 　・期日前投票、不在者投票…自書式 ( 支持する「候補者の氏名」を記入 )
　　　　　　・投票日当日の投票…記号式（支持する候補者氏名の上の欄に「〇」印のスタンプを押す）
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青の青の煌煌
き らき ら

めきあおもり障スポリハーサル大会参加者申込受付開始めきあおもり障スポリハーサル大会参加者申込受付開始
■大会期日　令和8年5月30日（土）～31日（日）
■申 込 先　個人競技：特別支援学校または介護福祉課（☎88-2641）
■締　　切　12月12日（金）
■申込方法　ＨＰから様式をダウンロードし、申し込んでください。
　　　　　　（https://aomorikokuspo2026.pref.aomori.lg.jp/shospo/rehearsal/）
※個人競技は、宮崎障スポの青森県選手選考、団体競技は「第25回全国障害者スポーツ大会北海道・東北ブロック　
　予選会」を兼ね、青森県代表チームが出場します。

階上町職員採用試験のお知らせ

 問 総務課　庶務グループ　☎88-2112

問 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局　☎017-734-9185／介護福祉課　福祉グループ　☎88-2641

試験職種
募集人数

行政（大学卒）：若干名／土木（短大卒以上）：若干名／
行政（大学卒・身体障がい者採用枠）：若干名／
一般事務（短大、高校卒）：若干名／土木（高校卒）：若干名／
一般事務（短大、高校卒・身体障がい者採用枠）：若干名／　
一般事務（社会人枠）：若干名

受験資格

行　　政
（大学卒）

平成8年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人
(令和8年3月卒業見込みを含む )

土　　木
（短大卒以上）

平成8年4月2日以降に生まれた人で、大学、短期大学または高等専門学校に
おいて土木の専門課程を修めて卒業した人(令和8年3月卒業見込みを含む)

行　　政
（大学卒・
身体障がい者
採用枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和61年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人（令和8年3月卒

業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（短大・高校卒）

平成8年4月2日以降に生まれ、短期大学・2年制以上の専門学校もしくは高校
を卒業した人（令和8年3月卒業見込みを含む）

土 木
（高校卒）

平成8年4月2日以降に生まれ、高等学校において土木技術課程を履修し卒業
した人（令和8年3月卒業見込みを含む）

一般事務
（身体障がい者
採用枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和56年 4月2日以降に生まれ、短期大学・2年制以上の専門学校もしくは

高等学校卒業した人（令和8年3月卒業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（社会人枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和56年4月2日から平成8年4月1日までに生まれ、学校教育法による高等

学校以上の学校を卒業した人
②令和7年10月1日現在で、民間企業などにおける職務経験を5年以上有する人

一次試験

①試 験 日：12月7日（日）
②試験会場：階上町内（詳細は追って申込者に連絡します）
③試験内容：教養試験、各種適応性検査
　　　　　　※詳細は試験案内をご覧ください。

受験手続き 階上町職員採用試験申込書を総務課に提出してください。試験案内は町 HP（https://www.
town.hashikami.lg.jp）でもご覧になれます。

受付期間 11月10日（月）～11月21日（金） 必着

※2次試験は、1次試験合格者に追って通知します。
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すすがないで出すと、ハチが寄り付き、収集業
者や利用者、近くを通る人がハチに刺される危
険があるのじゃ。

刃先を保護しないと、収集業者や利用者が怪
我をする危険があるのじゃ。

生ごみの水気をしぼってからごみに出せば、ご

みの重量を減らせるだけではなく、生ごみを燃

やす際のエネルギーも節約することができる

のじゃ。

問 議会事務局　☎88-2369

粗大ごみ
　11月は、「木製品以外」の粗大ごみの収集月です。
　対象となるのは、最長辺が50cm以上のもので、次
の対象品例のとおりです。

【対象品例】：布団、マットレス、カーペット、スチールラッ
ク、プラスチック製の衣装ケースなど
　適切な排出にご協力くださるようお願いします。

燃やせるごみ
　生ごみは、三角コーナーや水切りネットを使って水気
を十分にきってからごみに出しましょう。
※生ごみ減量・食品ロス削減に関しては、県ＨＰもご確
　認ください。
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kankyo/
shigen/namagomigenryo.html

燃やせないごみ
　包丁や草刈り鎌などの刃物は、危なくないように刃先
を新聞紙などで包み、「刃物」などと表記してから出しま
しょう。

資源ごみ
　缶・びん・ペットボトルはキャップとラベルを外し、中を
水ですすいでから出しましょう(びんのラベルはそのま
まで可、ペットボトルはつぶさずに出しましょう)。

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみの出し方についてごみ情報ごみ情報

【収集日】

東部地域
中央・西部地域

（石鉢、蒼前、野
場中を除く）

石鉢、蒼前、野場
中地域

11月18日（火） 11月20日（木） 11月27日（木）
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　現在町議会では、「階上町議会基本条例」に基づき、「階上町議会の議決すべき事件を定める条例」および「階上町議
会議員政治倫理条例」の策定に向けた検討を行っています。この度、当該 ( 案 )を取りまとめましたので、これを公表する
とともに、広く町民の皆さまの意見を反映するため、次のとおり意見募集を行っています。

議会の議決すべき事件を定める条例( 案 )議会の議決すべき事件を定める条例( 案 )
および議会議員政治倫理条例 ( 案 ) に対する意見募集および議会議員政治倫理条例 ( 案 ) に対する意見募集

■公表資料の閲覧場所
　および入手方法

○町議会事務局または町民生活課窓口
○町ＨＰからダウンロード( PDFファイル)

■募集期間 11月25日（火） 17時まで ( 必着 )

■意見の提出方法
および提出先

※電話または口頭による意見の受付はいたしません。

郵　　　送 〒039-1201 階上町大字道仏字天当平1番地 87
階上町議会事務局　宛て

Ｆ　Ａ　Ｘ FAX番号：88-2117（階上町議会事務局宛て）

窓 口 持 参 階上町役場　3階　階上町議会事務局

電子メール gikai@town.hashikami.lg.jp

■ご意見の取り扱い

〇お寄せいただいたご意見は、条例策定に当たっての参考とさせていただきます。
〇ご意見の概要やご意見に対する町の考え方は、住所、氏名などの個人情報を除いて、

町ＨＰで公表する予定です。
〇個々のご意見に対して個別の回答はいたしませんので、ご了承願います。
○提出された記載内容は、今回の意見募集以外の用途に使用することはありません。

「ごみ分別一覧」は
 こちらから▶

❽



今まで

今回検針分から
水道料金と
下水道使用料の
合計額を口座振替

年月日
08.01.27

概要 ご出金（円）
スイドウ12,1 2,000

08.01.27 ゲスイ12,1 1,000

年月日
08.01.27

概要 ご出金（円）
スイドウ12,1 3,000

　八戸圏域水道企業団では、口座振替利用者について
水道料金と下水道使用料との合計額を一括で口座振
替することとなります。

※水道料金と下水道使用料の登録口座が別々の場合
　は、従前のとおり別々での振替となります。
※納入通知書でお支払いの人は、変更ありません。

問 水道企業団　料金課業務グループ　☎70-7010
　 建設課　都市計画グループ　☎88-2120

　小学校就学前の児童が、保育所・認定こども園・幼稚園などを利用する場合には申し込みが必要です。現在、保育所な
どを利用していて、新年度も引き続き利用を希望する場合も申し込みが必要です。
　申込関係書類は、すこやか健康課、町ＨＰまたは町内の保育所などから取得してください。

◎一括口座振替の開始　　　
　令和8年1月27日の振替分より

■申請方法

利用施設
利用申し込み

提出先 受付開始 提出期限

町内の保育所などを利用する人
新規 すこやか健康課

11月4日（火） 12月26日（金）
継続 利用中の施設

町外の保育所などを利用する人
新規

すこやか健康課 11月4日（火） 12月26日（金）
継続

■その他
　○書類を提出する前に希望する園の見学をお勧めします。
　○令和７年1月1日現在階上町に住所がなかった人は、 前住所地から「令和7年度所得課税証明書」を取得し、 提出  

してください。 ただし、 申込書の個人番号記載欄へ個人番号を記入していただいた場合は、 所得課税証明書の提
　　出を省略することができます。

　申請手続きは、 11月から町ＨＰにも掲載します(ホーム＞くらしの情報＞子育て・教育＞保育所および認定こども園＞
支給認定の手続き）。

問 すこやか健康課　児童グループ　☎38-1237

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された人は、年金からの
天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただきます。
　口座振替を希望される場合は、手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた人も改めて手続
きが必要です。

　保険料の納付にお困りの人は、市町村窓口へご相談ください。災害により住宅などに著しく損害を受けたり、世帯主の
収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
新たに後期高齢者医療制度に加入された人の保険料の納め方について

保険料は納期限内に納めましょう

水道料金と下水道使用料の一括口座振替について

令和８年度 保育所などの利用申し込みを受け付けします
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■作　　品　君が生きた証（2014年公開）／
　　　　　　ウィリアム・H・メイシー 監督
■日　　時　11月14日（金） 　
　　　　　　19:00～20:45（18:00開場）
■料　　金　鑑賞料＋ワンオーダー制
　　　　　　・大人　1,500円　
　　　　　　・高校生以下　1,200円
■席　　数　20席（事前申込）
■申込方法　店頭、電話受付
　　　　　　（☎050-7107-5068）、
　　　　　　参加フォーム

　茨城県でレコードショップやイベント開催などを営む傍ら、 かっこよくかわいい女性のイラスト作品を生み出している
KIKUCHIHIDEAKIさんの個展を開催。 ドリンクを飲みながら気軽に見に来てください！
■会　期　11月18日（火）～11月30日（日）　※店舗の営業時間に準ずる
　　　　　（基本的に月木曜日定休、11時～16時）
■入場料　無料・ワンオーダー制
　※会期中は作品やイラストグッズなどを販売予定。

≪ご挨拶≫
　展示では女性の持つ可愛らしさやカッコ良さを僕なりに表現した絵による作品販売のほ
か、ステッカーやキーホルダー、ポストカードなどグッズもご用意させていただきますので、どう
か皆さま、お食事のついでにでも作品をご覧になっていただけましたら幸いでございます。よろ
しくお願いいたします！ KIKUCHIHIDEAKI
≪プロフィール≫
　2001年から茨城県水戸市内で、 レコードショップLIGHTS OUT RECORDS、 2011年フリースペースLOUNGE 
ROOM、 2019年ギャラリー＆フリースペースour place*LABORATORYをスタート。 さまざまなDJイベント、 ライブ
企画といった音楽イベントから、ギャラリー展などを実施。
　2021年コロナの影響で音楽イベントなどができず、 昼間に予約制での展示を開催。 その展示中にiPhone のアプリ
を使用し指で絵を描き始め、 現在も同じ手法で作品を描き続けている。 水戸市内のカフェ、 カレーショップやアパレル
ショップなどで展示を展開中。
【場所】わたしの素ペース（道仏字榊山11-187）    問 わたしの素ペースHP：https://watashino-su-pace.me/
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　わたスぺで夜の映画上映を開催！お酒を楽しみながら、夜
ご飯にカレーを食べながら…お家とは違う大きなスクリーンで
の映画時間をお楽しみください。

©2014 Rudderless Productions LLC. All Rights Reserved.

≪あらすじ≫
ある事件で息子を亡くした父が、息子が残していた自
作曲や歌詞を見つけて弾いていたところを「あの曲
はもっと多くの人に聴かせるべきだ」とある少年とバ
ンドを組む事になり…。音楽の力が人と人とをつなぎ
合わせていく姿を丁寧に描いた作品です。

【映画上映】わたスペTHEATER「君が生きた証」【映画上映】わたスペTHEATER「君が生きた証」

【イラスト展】KIKUCHIHIDEAKI exhibition “FOREVER AND EVER”【イラスト展】KIKUCHIHIDEAKI exhibition “FOREVER AND EVER”

「cafe＆HASH BAわたしの素ペース」11月〜12月イベント情報 「cafe＆HASH BAわたしの素ペース」11月〜12月イベント情報 

広報に広告を掲載しませんか 町ホームページのバナー広告を募集します
　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集して
います。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,700部）
【料金】	 1 号広告（5 × 18cm 程度）　	 11,000円
　　	 2 号広告（5 × 9cm 程度）　 	    5,500円

※詳しくは問い合わせてください。

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時
募集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。
　【料金】月額　　5,500円
　【規格】縦60ピクセル×横150ピクセル
　　　　  GIF、JPEG、PNG 形式で、10KB 以内。

※詳しくは問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873 問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

�



当院にご相談ください！！

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい
高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

はやし呼吸器・総合内科クリニック
　　　　　　　 電話0178-20-7723

八戸久慈自動車道　八戸是川IC下車　八戸図南小学校向い

（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告） （広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）
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就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園（道仏字向17-3）

親子d
e 楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！

地域子育て支援センター『すこやかる～む』地域子育て支援センター『すこやかる～む』
12/4
（木） コロコロポンポン♪♫ボールあそび

［時　間］10：00～12：00
［利用料］子ども1人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。

■スケジュールは町HPにも掲載しています（ ホーム＞
くらしの情報＞子育て・教育＞地域子育て支援セ
ンター ）。

問 地域子育て支援センター
　 （道仏保育園内） ☎89-2210

12/11
（木）

紙コップでプチプラネタリウム☆プラ板キーホル
ダー作り

12/18
（木） クリスマス制作

12/25
（木）

＜子育て講座＞
「わくわくおたのしみ会  」

■場　所　道仏保育園
■申　込　12/18（木）締め切り（要申込）
　　　　　☎89-2210

図書だより 今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『右から二番目の星へ』

水庭れん　著
小学館　刊

石鉢ふれあい交流館

　　［ハートフルプラザ・はしかみ］ ☎88-2522　
　　　9：00～19：00
　　［道仏公民館］ ☎89-2110
　　　9：00～17：00（休：日・祝日）
　　［石鉢ふれあい交流館］ ☎80-1671
　　　9：00～19：00
　　　※月曜日は17時まで
パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

★ハートフルプラザ・はしかみ★
『本読むふたり』菊池良／『とみ食堂の人びと』西本タツヒロ
『明日は必ず虹が出る』志賀内泰弘／『天上の火焔』遠田潤子
『宙色のハレルヤ』窪美澄／『隠れかくり湯営業中』ユメノ
『みちゆくひと』彩瀬まる／『スピーチ』まさきとしか
『どうぶつすやすや』たしろちさと…など

★道仏公民館★
『ハレーション』森沢明夫／『おいしいはやさしい』宮田愛萌
『波乱万丈な頼子』真梨幸子／『水は動かず芹の中』中島京子
『宙い夢に棲む』谷ユカリ／『花魁仕置人　藤紫』家田荘子
『宇宙の片すみで眠る方法』畑野智美…など

★石鉢ふれあい交流館★
『ブラックスワン』相場英雄／『いまだ悪戦苦闘中』垣谷美雨
『このノラ猫、幸せ調査員にて』伊兼源太郎／『職分』今野敏
『神さまショッピング』角田光代／『菊の慟哭』吉川英梨
『罪と罪』堂場瞬一／『百年文通』伴名練…など

◆ 
貸
出
時
間 

◆

�



 

 

【問】産業振興課 水産商工観光グループ ☎88-2875 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2875

■冬は寒波や雪による災害が発生しやすい季節です。今のうちに万全の準備を整え、安全に冬を迎えましょう！
【冬の防災ポイント】
①停電・断水への備え
　・懐中電灯やランタン（電池式または手回し式 ）、モバイルバッテリーを準備する。
　・飲料水、簡易トイレを準備する。
②防寒対策を忘れずに
　・毛布や使い捨てカイロを防災バッグに追加する。
　・暖かい衣類や防寒グッズを準備する。
　・長時間停電時に備えて、ガスストーブやポータブル暖房機を点検、準備する。
③避難の準備はしっかりと
　・町内の避難場所と避難経路を確認する。早めにタイヤ交換をする。
　・車内にスコップや毛布、非常食と水を準備すれば、大雪で立ち往生しても安心できます。
④食料の備蓄を冬仕様に
　・温かいスープや缶詰食品、お湯が無くても食べられるものを準備する。
　・温かいものを食べるためにポータブルコンロとカセットボンベを準備する。
■冬の災害は準備が重要です。この季節ならではのリスクを減らし、いざというときに備えましょう！

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災ガイド防災ガイド

防災無線電話応答サービス ☎0120-346-152（通話料無料）

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

ほっとスルメールをご利用ください
　町内の火災情報や防災無線放送内容などをスマートフォ
ンアプリから確認することができます。右のＱＲコードを
読み込むか、「ほっとスルメール」で検索してアプリをダウ
ンロードしてください。 iPhone 用 Android 用

冬ならではの防災ポイント
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近
年
の
火
災
を
取
り
巻
く
状
況
の

変
化
や
、高
齢
者
の
生
活
実
態
な
ど

を
踏
ま
え
、「
住
宅
防
火　
い
の
ち
を

守
る　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」が
、「
住
宅

防
火　

い
の
ち
を
守
る　

10
の
ポ
イ

ン
ト
」へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ

な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

な
ど
を
使
い
、列
車
の
運
転
手
が
分
か

る
よ
う
に
合
図
し
ま
す
。

　
ま
た
、踏
切
の
制
限
高
は
４・５
㍍

で
す
の
で
、踏
切
を
通
過
す
る
前
に
車

両
の
高
さ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
１
日
か
ら
３
月
末
ま
で
、青

森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
は
、積
雪

な
ど
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、自
動

二
輪
免
許
、大
型
特
殊
免
許（
農
耕

車
の
み
）お
よ
び
け
ん
引
免
許（
農

耕
車
の
み
）の
技
能
試
験
を
休
止
し

ま
す
。

消 防 情 報 交 番 情 報
事件・事故は　  
　     110番へ
八戸警察署階上交番
　 ☎ 88-2022
日没の1時間前には
車のライトを点灯しま
しょう

火事・救急は
119 番へ

八戸東消防署階上分署
　☎88-2105
消防情報案内
　☎050-5536-5985
救急車要請相談
　♯7119

　
飲
酒
運
転
は
、重
大
な
交
通
事
故

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
極
め
て
高

い
危
険
な
犯
罪
で
す
。一
人
一
人
が

「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、さ
せ

な
い
」こ
と
を
徹
底
し
、飲
酒
運
転
の

根
絶
を
図
り
ま
し
ょ
う
。飲
酒
運
転

で
交
通
事
故
を
起
こ
し
、人
を
死
傷

さ
せ
て
し
ま
う
と
、免
許
取
り
消
し
や

有
期
懲
役
な
ど
の
危
険
運
転
致
死
傷

罪
に
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、自
動
車
の
運
転
者
だ
け
で

な
く
、飲
酒
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る
人

へ
の
車
両
提
供
行
為
、酒
類
提
供
行

為
、飲
酒
運
転
車
両
の
同
乗
者
に
対

し
て
も
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

　

踏
切
事
故
は
、過
去
に
自
動
車
な

ど
の
運
転
者
や
同
乗
者
が
死
亡
す
る

な
ど
の
悲
惨
な
事
故
が
発
生
し
て
お

り
、さ
ら
に
は
列
車
の
脱
線
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
る
極
め
て
危
険
度

の
高
い
事
故
で
す
。踏
切
で
動
け
な

く
な
っ
て
も
、慌
て
ず
に
、ま
ず
列
車

を
止
め
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

踏
切
に
非
常
ボ
タ
ン
が
あ
る
場
合
は

非
常
ボ
タ
ン
を
押
し
、非
常
ボ
タ
ン
が

な
い
と
き
は
携
帯
し
て
い
る
発
炎
筒

の
を
置
か
な
い
。

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

○
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住

宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に

点
検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、部

屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣
類
お

よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を
使
用

す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、使
い

方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、戸
別

訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ
る
み
の

防
火
対
策
を
行
う
。

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
は
、「
ウ
ー

ウ
ー
カ
ン
カ
ン
カ
ン
」が
火
災
、「
ウ
ー

ウ
ー
」は
そ
の
他
の
災
害
で
す
。

　

火
災
な
ど
の
災
害
情
報
は
、☎

０
５
０（
５
５
３
６
）５
９
８
５
で
自
動

音
声
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、一
部
の
携
帯・固
定・Ｉ
Ｐ

電
話
な
ど
か
ら
は
ご
利
用
に
な
れ

ま
せ
ん
。

　
そ
の
日
の
当
番
病
院
が
知
り
た
い

と
き
は
、☎（
２
４
）３
９
９
９
で
案
内

し
て
い
ま
す
。

●令和7年階上町交通事故発生状況（9月分）

9月30日現在 前年同期比増減

死亡事故ゼロ連続日数 3,899日

発生件数

死　　者

傷 者 数

０　件

０　人

０　人

± ０ 件

± ０ 人

± ０ 人

消
防
情
報
案
内

救
急
医
療
情
報
案
内

住
宅
防
火  

い
の
ち
を
守
る

　
　
　

10
の
ポ
イ
ン
ト

飲
酒
運
転
は

　
　
　

や
め
ま
し
ょ
う

踏
切
事
故
を

　
　
　

防
止
し
ま
し
ょ
う

技
能
試
験
一
部

　
　
　

休
止
の
お
知
ら
せ

広報はしかみ　2025・11�



お知らせ Informationお知らせ Information
〇
か
ん
た
ん
筋
力
ア
ッ
プ
講
座

■
日
時　
12
月
10
日・17
日（
水
曜
日
）

　
全
２
回

　
14
時
～
15
時
30
分

■
講
師　
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

　
前
村　
嘉
春
氏

■
参
加
費　

50
円（
２
回
分
保
険
料

　
と
し
て
）

※
12
月
５
日（
金
）ま
で
に
お
支
払
い

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
内
容　
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
ス
ト

レ
ッ
チ
と
簡
単
に
で
き
る
筋
ト
レ
を

行
い
ま
す
。

■
持
ち
物　

内
履
き
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

　
水
分
補
給
用
の
水
、汗
拭
き
タ
オ
ル

 

問 

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎（
８
０
）１
６
７
１

　
町
営
住
宅（
榊
山
団
地
）入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
物
件 〈
物
件
詳
細
〉の
と
お
り

■
各
種
料
金

○
家
賃　
世
帯
総
所
得
に
よ
り
決
定

○
敷
金　
決
定
家
賃
の
３
カ
月
分

○
汚
水
処
理
費　
水
道
使
用
料
金
× 

　
64
／
１
０
０

○
駐
車
場
使
用
料　
１
台
に
つ
き
月

　
千
円

■
規
格　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
洋
室
１
部
屋

…
６
畳
、Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
10・５
畳
、物
置

…
１・５
畳
）

■
入
居
可
能
日　
12
月
中
旬

 

問 

建
設
課
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
１
２
０

　
県
が
運
営
を
委
託
し
て
い
る
「
公

益
社
団
法
人
あ
お
も
り
性
暴
力
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
は
、性
犯
罪
・

性
暴
力
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
人
や
そ

の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

要
望
に
応
じ
た
必
要
な
支
援
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支

援
活
動
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。活

動
に
関
心
が
あ
る
人
は
、当
セ
ン
タ
ー

へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

（
公
社
）あ
お
も
り
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７（
７
１
８
）２
０
８
５

　
生
理
の
貧
困
問
題
を
女
性
の
健
康

や
尊
厳
に
関
わ
る
重
要
事
項
と
し
て

捉
え
、経
済
的
な
理
由
な
ど
で
生
理

用
品
を
用
意
で
き
な
い
人
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

■
対
象
者　
経
済
的
、家
庭
的
な
理

由
で
生
理
用
品
を
用
意
で
き
な
い

町
内
在
住
者

　
10
時
～
15
時

■
場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・は
し

か
み　
和
室

■
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問 

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
グ
ル
ー

プ
☎（
８
８
）２
８
７
２

　

青
森
県
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る「
青
森
県
最
低
賃
金

（
時
間
額
）」が
11
月
21
日（
金
）か
ら
、

１
０
２
９
円（
改
定
前
９
５
３
円
）に

改
定
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
窓
口

・
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
３
６
６
）４
４
０

・
青
森
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
８
０
０（
８
０
０
）１
８
３
０

※
青
森
労
働
局
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

（https://jsite.m
hlw

.go.jp/
aom

ori-roudoukyoku/hom
e.

htm
l

）

問 

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
☎
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題（
解
雇・賃
金
引

き
下
げ・
長
時
間
労
働・パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）に
つ
い
て
、青
森
県
労
働
委
員
会

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
配
布
物
品　
昼
用（
28
枚
入
り
）お

よ
び
夜
用（
10
枚
入
り
）各
１
パッ

ク
■
配
布
場
所
お
よ
び
配
布
時
間

○
す
こ
や
か
健
康
課
窓
口
、ハ
ー
ト

フ
ル
プ
ラ
ザ・は
し
か
み
、道
仏
公

民
館

　
８
時
15
分
～
17
時（
平
日
）

○
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
９
時
～
17
時

※
い
ず
れ
の
施
設
も
年
末
年
始
を
除

く
。

■
受
取
方
法　
生
理
用
品
が
必
要
で

あ
る
こ
と
を
窓
口
の
職
員
に
伝
え

る
か
、左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

込
み
画
面
提
示
の
上
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課
行
政
防
災
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
８
７
３

　
家
庭・近
隣
関
係
や
い
じ
め
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
お
悩
み
に

人
権
擁
護
委
員
が
対
応
し
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
３
日（
水
）

■
入
居
資
格　
次
の
①
～
⑤
の
条
件

を
全
て
満
た
す
人（
高
齢
者
、身
体
障

害
者
、そ
の
他
の
特
に
居
住
の
安
定
を

図
る
必
要
が
あ
る
人
は
②
～
⑤
）。

①
同
居
す
る
親
族
が
い
る
人
②
収
入

が
条
例
に
定
め
る
収
入
金
額
を
超
え

な
い
人（
※
）③
現
に
住
宅
に
困
窮
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
人
④
市
町

村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
⑤
申
込

者
お
よ
び
同
居
す
る
親
族
が
暴
力
団

員
で
な
い
人

（
※
）条
例
で
定
め
る
収
入
金
額
＝
世

帯
総
所
得
か
ら
控
除
額
を
引
い
た
金

額
を
12
カ
月
で
割
り
出
し
た
額
。一

般
世
帯
の
人
で
15
万
８
千
円
。

■
注
意　
申
込
者
お
よ
び
同
居
す
る

　

親
族
に
持
ち
家
が
あ
る
場
合
は
、

　
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
方
法　
11
月
10
日（
月
）か
ら

11
月
28
日（
金
）ま
で
に
次
の
書
類

を
添
え
て
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。一
定
基
準
に
基
づ
き
入
居
者

を
決
定
し
ま
す
。

①
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
兼
同
意

書
②
連
帯
保
証
人
予
定
者
届
出
書

（
１
人
分
）③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認

で
き
る
書
類（
申
込
者
全
員
分
）④
本

人
確
認
書
類（
窓
口
に
来
る
人
の
分
）

⑤
そ
の
他（
障
害
者
手
帳
の
写
し
な

ど
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

<

物
件
詳
細>

■
団
地　
榊
山
団
地

■
所
在
地　
道
仏
字
榊
山
９-

95

■
募
集
戸
数　
１
戸

 
募
　
集

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

町
営
住
宅（
榊
山
団
地
）入
居

者

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
支
援
活
動
員

生
理
用
品
を
無
償
で
配
布
し

て
い
ま
す

11
月
〜
12
月「
労
働
委
員
会
委
員

に
よ
る
労
働
相
談
会
」に
つ
い
て

相
談「
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
」

青
森
県
最
低
賃
金
改
定
の
お

知
ら
せ

 
お
知
ら
せ
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お知らせ Informationお知らせ Information
■
開
催
日
時

・
11
月
16
日（
日
）10
時
〜
正
午

・
12
月
９
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時  

　
30
分

・
12
月
21
日（
日
）10
時
～
正
午

■
場
所　
青
森
県
労
働
委
員
会（
東 

　
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象
者  

県
内
の
労
働
者・事
業
主

■
費
用　
無
料

　

随
時
受
け
付
け
し
ま
す（
予
約
優

先
）。ま
た
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

 

問 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
８
３
２
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
０
１
７（
７
３
４
）８
３
１
１

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る

事
業
主
の
人
は
、個
人
住
民
税
に
つ
い

て
も
事
業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り
毎

月
支
払
う
給
与
か
ら
税
額
を
引
き
去

り
し
て
納
め
る「
特
別
徴
収
」が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
は
、対
象
と
な
る
従
業
員

の
分
に
つ
い
て
、来
年
１
月
末
ま
で
に
、

給
与
支
払
報
告
書
を「
特
別
徴
収
」

と
し
て
町
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
と
町
で
は
、個
人
住
民
税
の
特

別
徴
収
制
度
の
周
知
と
徹
底
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象　

　
前
年
中
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け
、

か
つ
当
年
の
４
月
１
日
に
お
い
て
給
与

の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
従
業
員

問 

青
森
県
三
八
県
税
事
務
所

納
税
管
理
課
☎（
２
７
）５
１
１
１（
内

線
２
０
５
）／
税
務
課
賦
課
グ
ル
ー
プ

（
８
８
）２
１
２
９（
内
線
１
５
１
）

　
自
宅
で
確
定
申
告
書
の
作
成
と
送

信
が
で
き
る
た
め
、大
変
便
利
で
す
。

■
用
意
す
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

　
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・
電
子
証
明
書
が
付
与
さ
れ
て
い
る

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
確
定
申
告
書
の
作
成
に
必
要
な
書

　
類

・
添
付
書
類（
一
部
省
略
可
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告
を
行

う
際
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書（
数
字
４

桁
）と
照
明
用
電
子
証
明
書（
英
数

字
６
～
16
文
字
）の
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入

力
が
必
要
で
す
。電
子
証
明
書
の
期

限
と
合
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

八
戸
税
務
署（e

-Tax

・作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
）電
話
相
談
セ

ン
タ
ー（
税
務
相
談
の
場
合
）

☎
０
５
７
０（
０
１
）５
９
０
１

■
日
時　
11
月
26
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
Ｈ
Ｏ
Ｃ
コ
ネ
ク
ト　
コ
ネ
ク

ト
ホ
ー
ル（
八
戸
総
合
卸
セ
ン
タ
ー
）

■
定
員　
２
０
０
人

　

11
月
21
日（
金
）ま
で
に
、（
公
社
）

八
戸
法
人
会
に
事
業
所
名・出
席
者

氏
名
・電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

（
公
社
）八
戸
法
人
会

☎（
４
５
）０
１
０
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
４
５
）

２
４
１
９
／
Ｅ
メ
ー
ル

hachinohe2
@

hachinohe-
hojinkai.or.jp

■
展
示
期
間
（
税
を
考
え
る
週
間
）

　
11
月
11
日（
火
）～
17
日（
月
）

■
場
所　
ラ
ピ
ア
１
階
フェス
タ
プ
ラ

　
ザ

■
内
容　
小・中
学
生
、高
校
生
の
イ

　
ラ
ス
ト・標
語・作
文
の
展
示

問 

八
戸
税
務
署　

総
務
課
☎（
４
３
）

０
１
４
１（
音
声
案
内
２
番
）

　
レ
イ
プ
や
強
制
わ
い
せ
つ
な
ど
、性

犯
罪・性
暴
力
の
被
害
に
あ
わ
れ
た

人
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談

を
受
け
、要
望
に
応
じ
た
必
要
な
支

援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。

■「
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
０
１
７（
７
７
７
）８
３
４
９（
や
さ

し
く
）ま
た
は
☎
♯
８
８
９
１

※
専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談
員

　
が
対
応
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し

　
ま
す
。

■
相
談
受
付
時
間

　
月
曜
か
ら
金
曜
の
９
時
～
17
時（
上

記
時
間
以
外
、土
・日・祝
日
・
年
末

年
始
は
、国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

が
り
ま
す
。）

問 

青
森
県
青
少
年・男
女
共
同
参
画

課
☎
０
１
７（
７
３
４
）９
２
２
８

　
県
が
本
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
委
託

し
て
い
る（
公
社
）あ
お
も
り
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

支
援
活
動
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
に
関
心
の
あ
る
人
は
、あ
お
も
り

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
直
接
問

い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

問（
公
社
）あ
お
も
り
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
７（
７
１
８
）２
０
８
５

　
青
森
放
送
を
含
む
全
国
の
多
く
の

民
放
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
局
は
、令
和
10
年
秋

ま
で
に
Ｆ
Ｍ
局
への
転
換
を
予
定
し
て

い
ま
す
。災
害
時
の
命
を
守
る
情
報

の
伝
達
や
ビ
ル
が
林
立
し
て
聴
き
づ
ら

い
都
市
型
難
聴
を
解
消
す
る「
放
送

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
靭
化
」の
た
め
で
す
。

Ｒ
Ａ
Ｂ
ラ
ジ
オ
は
、令
和
８
年
１
月
か

ら
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
の
運
用
を
休
止

し
、Ｆ
Ｍ
放
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ

ジ
オ
「radiko

」を
通
じ
て
ラ
ジ
オ
番

組
を
県
内
全
域
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
青
森
放
送
の
Ｆ
Ｍ
局
は
、青
森・弘

前
地
区（
９
１・７
Ｍ
Ｈｚ
）、八
戸・
十

和
田
地
区（
９
２・７
Ｍ
Ｈｚ
）、野
辺

地・陸
奥
湾
地
区（
９
３・２
Ｍ
Ｈｚ
）、

大
間・下
北
地
区（
７
８・８
Ｍ
Ｈｚ
）で

お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
。

　
休
止
す
る
Ａ
Ｍ
局
と
日
時
は
、弘
前

局（
１
２
１
５
ｋ
Ｈｚ・１
月
18
日
～
）、

野
辺
地
局
（
１
０
６
２
ｋ
Ｈｚ・１
月

25
日
～
）、青
森
局（
１
２
３
３
ｋ
Ｈｚ・

２
月
１
日
～
）、深
浦
局（
１
４
８
５

ｋ
Ｈ
ｚ・
２
月
１
日
～
）、八
戸
局

（
１
４
８
５
ｋ
Ｈｚ・２
月
８
日
～
）、十

和
田
局（
１
４
８
５
ｋ
Ｈｚ・２
月
８
日

～
）で
す
。生
放
送
番
組『
ら
じ
丸
にっ

ち
！
』内
で
告
知
を
行
い
、13
時
に
運

用
を
休
止
す
る
予
定
で
す
。

 

問 

青
森
放
送
問
い
合
わ
せ
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
７（
７
５
２
）８
４

０
２（
受
付
時
間
：
11
時
～
正
午
、13

時
～
16
時 

※
平
日
）

給
与
支
払
者
向
け
年
末
調
整

説
明
会

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー

Ｒ
Ａ
Ｂ
ラ
ジ
オ
は
Ａ
Ｍ
か
ら
Ｆ

Ｍ
へ

税
に
関
す
る
作
品
展
開
催
の

お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ 

従
業
員
の

個
人
住
民
税
は「
特
別
徴
収
」

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

確
定
申
告
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

国税庁e-Tax
キャラクター

イータ君
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問 八戸年金事務所　☎44-1742

　厚生労働省では、『国民一人ひとり、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らす日』として、毎年11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について
考えてみませんか。

　「ねんきんネット」は、スマートフォンやご自宅のパソコンからいつでもご自身の年金記録を確認できる
ほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

「ねんきんネット」については、
日本年金機構HPでご確認いた
だくか、八戸年金事務所に問い合
わせてください。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！ ！

 自衛官等募集中 自衛官等募集中
　一般曹候補生や自衛官候補生などの募集をしています。詳しい試験種目、それぞれの日程などに
ついては、HPをご覧いただくか、電話で問い合わせてください。

問 防衛省　自衛隊青森地方協力本部　八戸地域事務所（八戸市内丸一丁目1-40）
　 TEL/FAX 45-1920　　HP：http://www.mod.go.jp/pco/aomori/

　広報はしかみ10月号掲載記
事に誤りがありましたので、お詫
びして訂正します。

■訂正箇所　
　23ページ「行事＆くらしのカレ
ンダー」の記事で、10月30日に
「階小創立記念を祝う会」と記
載しておりましたが、実際には実
施されておりませんでした。

お詫びと訂正戸籍の窓12月1日（月）は

　　　　　　の納期限です。
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ
　　　　　　  ☎88-2114

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民
　生活課 ☎ 88-2872 までご連絡ください。

令和7年10月受付分・10月27日現在（敬称略）

【お誕生おめでとう】
（父の名・母の名）　  地区

高　橋　玲
れ

依
い
（佑　弥・綾　香）

荒　巻　心
み ら い

来（裕　貴・愛　美）

田　中　愛
あ い み

望（孝　幸・美　里）

耳ケ吠西

野場中

蒼　前
（希望者の分を掲載しています）

固定資産税　　　第 4 期
国民健康保険税　第 5 期
介護保険料　　　第 4 期
後期高齢者医療保険料  第 4 期

■申込方法
　　町内に住所がある人は、11月中に出欠確認の案内
を送付します。町内に住所がない人も参加できますので、参加する場合は
教育課へ申し込んでください（準備の都合上、期限厳守でお願いします）。

■申込期限　12月12日（金）
　詳細については、11月中に送付する案内または町ＨＰをご確認ください。

〜二十歳のつどい〜
　新成人で組織する実行委員会の手により、企画・運営を行います。

令和8年 階上町成人式祝
■日　時　1月11日（日）13：30～
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■対　象　平成17年4月2日から平成
　　　　　18年4月1日までに生まれた
　　　　　人で、町内在住または町出
　　　　　身者

 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698／FAX 88-1803
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談

（第 3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～15：00）
教育相談 （第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～16:00）
夜間納税相談 （毎週火曜日、 税務課、 17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日 （第2・4火曜日、 9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム　　 町税等納期限

相

相

民

健
ト 納

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡東部地域

ごみ収集の地域区分

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に

3 3 3 3

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
　へ、朝8時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
　とは限りません。

夜間納税相談窓口について

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦課グループ 88-2129
収納グループ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健康グループ 88-2162
児童グループ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介護グループ 88-2115
福祉グループ 88-2641

会　計　課 会計グループ 88-2049

２
階

総　務　課
庶務グループ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財政グループ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農林グループ
農業委員会事務局 88-2946

水産商工観光グループ 88-2875・2116

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698

国　　ス　　ポ　　対　　策　　室 88-2764
３階 議 会 事 務 局 88-2369

　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）の17時30分から
19時30分までの間、 「夜間納税相談窓口」を開設してい
ます。仕事の都合などで時間内に納税相談および納付が
困難な場合は、ぜひご利用ください。

月 日 火 水 木 金 土
2221201918

29

6

13

28

5

12

27

4

11

26

3

10

25

1716

2

9

24

1

8

15

23

30

7

14

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

振替休日勤労感謝の日

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。

燃やせる（中・西）ご

夜間納税相

燃やせる（中・西）ご
行政・人権・心配ごと
教育
夜間納税

相
相
相

燃やせる（中・西）ご
夜間納税
開放日
休館日
休館日

相
民
ト
プ

燃やせる（東）ご

燃やせる（東）
粗大木製品以外
（石・蒼・野）

ご

燃やせる（東）
粗大木製品以外
（石・野・蒼）

ご

燃やせる（東）
粗大（石・蒼・野）

ご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

3歳児・乳児健

3歳児・乳児健

燃やせる（中・西）ご階上小創立150周
年イベント花火打
ち上げ（階小）

閉校式・150周年式
典（階小）

学習発表会（道小）

燃やせる（東）ご

11月

12月

 

開放日民

燃やせる（中・西）ご
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご
燃やせる（東）ご

休館日ト

休館日ト

休館日ト

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご燃やせる（東）
粗大木製品以外
（中・西※石・蒼・
野を除く）

健 乳児・1歳6カ月児

ご燃やせる（中・西）

ご燃やせる（中・西）
粗大木製品以外（東）

相 行政・人権・心配ごと
相教育相談
相夜間納税

ご缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

夜間納税相
ご燃やせない
納固定第4期
国保第5期
介護第4期
後期第4期

石鉢ふれあい交流
館特別清掃のため
全館休館

相夜間納税
民開放日
ト休館日

11/16（日）～12/15（月）行事＆くらしのカレンダー
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問 スターランド　☎080-9065-0261

問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎ 88-2875

　町役場近く、はまゆりこども園の隣に今年6月にオープンした
室内遊び場「スターランド」。この施設は、はまゆりこども園が運
営し、未就学児向けのキッズスペースに加え、どなたでも気軽に
利用できるカフェスペースが併設されており、子育て世代の皆さ
まを応援する場となっています。
　これから寒さが増していく季節、暖かな室内でお子さまと安
心・快適に楽しい時間を過ごせる場所として、とてもおすすめな

スポットです。

【営業時間】
キッズスペース：9：00～16：00
カフェスペース：9：00～17：00（ ラストオーダー16：45 ） 

【定休日】
第１・３日曜、月曜、祝日 
営業時間やその他の施設情報については、公式Instagram

（ ＠starlandhamayuri ）をご覧ください。 公式
インスタグラム

（問）☎88-4449
（営）  9：00～17：00
（食）  11：00～14：00
（ジェラート）10：00～16：00
（休）毎週火曜日
（住）鳥屋部字大柿1-2

おすすめのジェラートおすすめのジェラート
　季節限定フレーバーが復
刻します！ぜひお早めに！
〇秋の味覚「かぼちゃ」！
〇プレミアムジェラート「栗」！

階上早生新そば提供について階上早生新そば提供について
　新そば期間限定・数量限定
で土日祝のみ10割そばを提
供します。

（問）☎88-1800
（営） 9：00～18：00
（休）なし
（住）道仏字耳ケ吠3-3

秋の収穫感謝祭秋の収穫感謝祭
　11月22日(土)～23日(日)
　土ネギと新米を特売しま
す！ご来店をお待ちしていま
す！

道の駅はしかみおすすめ商品道の駅はしかみおすすめ商品
　階上早生新そば粉を販売中！

（1㎏ 1,500円）

レストランアゼリーおすすめメニューレストランアゼリーおすすめメニュー
　階上早生新そばを使用し
た天ぷらそばが好評です！

（問）☎88-2709
（営）    9：00～17：00
（食）11：00～15：00
（休）毎週水・木曜日
（住）平内字上道1-1

食堂の営業時間変更について食堂の営業時間変更について
　12月1日（月）から、食堂の
営業時間が11：00〜14：00
でとなります。

豆腐づくり体験豆腐づくり体験
　12月12日（金）
　10：00～12：00
　参加料：2,200円（昼食付
き）
　定員：15名
　階上町産の大豆を使った豆
腐づくりを体験（お持ち帰りあ
り）。
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はしかみ

はしかみ  観光観光ナビ 寒い季節にぴったり！寒い季節にぴったり！
  幼児の室内遊び場「スターランド」  幼児の室内遊び場「スターランド」

道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上

観光施設情報観光施設情報

（問）☎38-3166
（営）    9：30～18：00
（食）10：30～16：00
（休）11月10日、17日、
　　 25日
　　 12月1日、8日、15日、
　　 22日、29日〜31日

（住）道仏字大蛇203-208

店舗の営業時間変更について店舗の営業時間変更について
　12月1日（月）から、店舗の
営業時間が10：00～17：00
までとなります。

階上どんこ祭階上どんこ祭
　11月16日（日）
　9：30～15：00
　鮮魚どんこを販売します！
テイクアウトのどんこ汁など
も販売予定です！ご来店をお
待ちしています！

レストランMarのおすすめメニューレストランMarのおすすめメニュー
　うにクリームパスタに階上
産うにで作ったちょ〜甘口塩
うにをのせました！ぜひご賞
味ください。

栗


