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輝け笑顔！つなげよう地域の和
～第56回階上町民運動会～

　9月29日、階上中学校グラウンドで第56回階上町民運動会
が開催されました。
（写真）玉入れを行っている参加者の様子

階上町総合防災訓練を実施･･････････････････････2
階上町民運動会を開催･･････････････････････････2
令和7年階上町成人式のご案内･･････････････････7
階上町職員採用試験（再・追加募集）のお知らせ･･･8

主な話題
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連
携
強
化
で
階
上
町
の
防
災
力
ア
ッ
プ
！

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
！

階
上
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災
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階
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10
月
６
日
、
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み
と
町
役
場
の
駐
車
場
を
会

場
に
、
階
上
町
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
に
は
町
職
員
の
ほ
か
、
自
主
防
災
組
織
、
小
舟
渡
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
消
防
団
、
階
上
分
署
、
八
戸
圏
域
水
道
企
業
団
、
地
区

住
民
な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
災
害
に
対
す
る
日
頃
か
ら
の
備
え
の
大
切
さ
や
自
ら
気
象
情

報
を
入
手
し
、
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て
学
び
、
防
災
意

識
を
高
め
ま
し
た
。

　
９
月
29
日
、
階
上
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
第
56
回
階
上
町
民
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
雨
が
降
る
中
で
の
開
会
式
と
な
り
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

後
は
爽
や
か
な
秋
晴
れ
が
広
が
り
、町
内
９
支
部
の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

参
加
者
約
４
５
０
人
が
汗
を
流
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
準
備
体
操
と
し
て
行
っ
た
「
光
の
ふ
る
さ
と
健
康
体
操
」
や
、
町
長
ザ
ウ

ル
ス
も
出
場
し
た
特
別
種
目
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス
な
ど
、
大
会
の

テ
ー
マ
「
輝
け
笑
顔
！
つ
な
げ
よ
う
地
域
の
和
」
の
と
お
り
、
参
加
者
の
笑

顔
が
た
く
さ
ん
輝
き
ま
し
た
。

　
結
果
は
、小
舟
渡
支
部
が
２
大
会
連
続
、７
回
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

【結果】
1 位　小舟渡支部
2 位　登切支部
3 位　赤保内支部
4 位　石鉢支部
5 位　金山沢支部
6 位　道仏支部
7 位　田代支部
8 位　鳥屋部支部
9 位　大蛇支部

多くの参加者でにぎわった多くの参加者でにぎわった
おもしろ！リレーマラソンおもしろ！リレーマラソン

熱戦となった恒例の綱引き熱戦となった恒例の綱引き

消防団による中継送水訓練消防団による中継送水訓練

避難所開設訓練避難所開設訓練 土のう積み訓練土のう積み訓練

八戸圏域水道企業団による給水訓練八戸圏域水道企業団による給水訓練初期消火訓練初期消火訓練

12匹が全力疾走！ティラノサウルスレース12匹が全力疾走！ティラノサウルスレース

雨の中でも笑顔があふれた雨の中でも笑顔があふれた
光のふるさと健康体操光のふるさと健康体操

社会を明るくする運動に尽力 階上中学校・道仏中学校
　社会を明るくする運動に功績のあった団体として、階上中学校と道仏
中学校に、第74回社会を明るくする運動青森県推進委員会（委員長宮
下県知事）より感謝状が贈呈されました。
　10月16日に、八戸地区保護司会の髙橋芳久会長から、両校代表生
徒の権

ごんだい
代翔

と わ
空さん（階上中学校）と長

な が ね
根陽

は る く
琥さん（道仏中学校）へ、感

謝状が伝達されました。

❷
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来場者数150万人達成！

長寿をお祝いしました

人材育成のために

健康増進に向けて

100歳のお誕生日
おめでとうございます

○ 中田　リセ 様　（大蛇）

　10月18日に町から表彰状と記念
品、敬老祝金が贈られました。
※掲載の許可をいただいた人のみご紹介し
　ます。

はしかみハマの駅あるでぃ～ば

100歳高齢者お祝い状伝達式

階上町地域おこし協力隊第1号

明治安田生命保険相互会社 寄附金目録贈呈式

　10月14日、はしかみハマの駅あるでぃ～ばの来場者数が150万人を達成
しました。
　めでたく150万人目となったのは、八戸市在住の田中静栄さん、阿部ケイ
コさん親子。
　田中さん親子には、海産物を詰め合わせた記念品と食事券が贈られました。
田中さんは「近々、家族が帰省するのでレストランで食事をしたい」と話して
いました。

　9月17日、町役場で敬老の意を表し、併せて福祉の
増進を図ることを目的に、100歳の対象者へ内閣総理大
臣からお祝い状と銀杯、県知事から顕彰状が贈られまし
た。
　伝達式では、荒谷町長から顕彰状が伝達され、これ
までの社会貢献をたたえ長寿をお祝いしました。

　階上町地域おこし協力隊第1号として、上野莉歩さんが10月1日付で着任し、
同日委嘱状を交付しました。
　上野さんは階上町出身で、ふるさとへの思いを胸にUターンを決意。隊員とし
て、空き家バンクの利活用を推進する体制を整備するとともに、空き家のリノベー
ションを通じたワークショップを開催するなど、町内でさまざまなことにチャレンジ
する人材の育成に取り組む予定です。
　町では、今年度中に隊員2名の採用を目指しており、残り1枠については引き
続き募集を行っています。

　明治安田生命保険相互会社から「私の地元応援募金」として寄附があり、
10月1日に目録贈呈式が執り行われました。令和4年度に連携協定を締結して以
降、今回が3度目の寄附となります。
　同社では、健康増進や地域づくりに取り組んでおり、町との協働事業として、
これまでに、健康測定会の実施や高齢者とのコミュニケーション補助機器の寄贈
などを行ってきました。荒谷町長からは、町への貢献に感謝を伝えるとともに、
今後も連携を継続していくことを確認しました。
　なお、今回の寄附金は、町民の健康増進や福祉の向上に活用する予定です。

❸



階上町議会基本条例（案）に対する意見募集
　現在、 階上町議会では、議会の最高規範としての「階上町議会基本条例」の策定に向けた検討を行ってい
ます。この度、条例（案）を取りまとめましたので、これを公表するとともに、広く町民の皆さまの意見を反
映するため、次のとおり意見募集を行っています。

■意見を提出できる人
　・町内に住所を有する人
　・町内に勤務、通勤している人
　・町内に事務所または事業所を有する個人、団体
■募集期限
　12月6日（金）17時まで（必着）
■条例（案）の閲覧
　町ホームページ、議会事務局または町民生活課窓
口で閲覧できます。
■いただいた意見の取り扱い
　提出いただいた意見などの概要とそれに対する考
え方などについて、ホームページなどにより一定期
間公表します。
　なお、個別の回答は行いませんのでご了承ください。

■意見の提出方法
　意見書様式に、住所、氏名（法人、団体などの
場合は所在地、名称および代表者名）、電話番号お
よび意見内容を記入し、持参いただくか郵送、FAX、
電子メールのいずれかで提出してください。
※様式は、町ホームページに掲載または議会事務局
　にあります。
※電話による意見などの受付はしませんので、ご了承
　ください。

問 階上町議会事務局　☎ 88-2369

家電4品目処分方法編

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみ情報ごみ情報

家電４品目はバラバラに解体して集積所へ出しても、収集できないのである。
出し方に迷ったら、すぐに問い合わせじゃ！
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　①エアコン、②冷蔵庫・冷凍庫、③洗濯機・衣類乾燥機、④テレビを家電４品目といい、リサイクルが義務付けら
れています。集積所へ出すことができないごみであるため、処分の仕方を確認しましょう。

①買った店が分かっている
②新しく買い替える場合

収集運搬業者に依頼し、
収集運搬料とリサイクル料
金を支払い、引き取っても
らう。

　自分で指定引取所へ持ち込む。
■トーテツ資源㈱　☎ 28-5151
　　住所：八戸市大字河原木字海岸１７-８
　　受付：月曜日から土曜日
　　　　　８：３０～１２：００、１３：００～１６：３０
■青森三八五流通㈱八戸支店　☎ 27-0260
　　住所：八戸市大字長苗代字上中坪３５-1
　　受付：月曜日から土曜日
　　　　　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

　郵便局でリサイクル料金を支払
い、家電リサイクル券を購入する。
　住所・氏名などを記入し、リサイク
ル券を処分する家電製品の右側面
上部に貼る。

■家電リサイクル券は、郵便局以外　　
では購入できません。
■リサイクル料金は、メーカーやサイ
ズで異なりますので、事前に確認
してください。

買った店、買い替える店に引き渡す。
（リサイクル料金と運搬料を支払う）

NO YES

家電４品目〜処分の流れ〜〜処分の流れ〜

❹



 自衛官等募集中 自衛官等募集中

八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ

○一般会計歳出決算額は79億2,245万円で、前年度比14.1%の増となりました。

  八戸地域広域市町村圏事務組合
　　　　　　　令和５年度決算の概要

 構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、
　　　　　　 階上町、新郷村、おいらせ町

問 八戸地域広域市町村
　 圏事務組合事務局
　 ☎43-9556

歳入項目 決算額（万円）

分担金および負担金 631,011

使用料および手数料 25,554

繰　越　金 26,583

組　合　債 101,640

その他収入 23,034

歳入総額 807,822

歳出項目 決算額（万円）

議会費・総務費 1,784

民　生　費 8,623

衛　生　費 267,986

消　防　費 446,706

公　債　費 67,146

歳出総額 792,245

広報はしかみ　2024・11

　現行の被保険者証は、マイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、12月2日から、現行の被保
険者証は、新規発行されなくなります（※12月1日までに発行された被保険者証は、最長で令和7年7月31日まで有効
です）。
　12月2日以降、連携されたマイナ保険証や有効な被保険者証をお持ちでない人には、申請いただくことなく資格確認
書が交付されますので、引き続き医療を受けることができます。
　詳細については、すこやか健康課または青森県後期高齢者医療広域連合まで問い合わせてください。また、マイナ保
険証に関しては、マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178、受付時間：平日9：30～20：00、土日祝9：30～
17：30）まで問い合わせてください。

　保険料は、年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された人は、年金からの
天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は、手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた人も改めて手
続きが必要です。

　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。
　災害により住宅などに著しく損害を受けた場合や、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認めら
れることがありますので、保険料の納付にお困りの人はお早めにご相談ください。

　一般曹候補生や自衛官候補生等の募集をしています。詳しい試験種目、それぞれの日程などにつ
いては、ホームページをご覧いただくか、電話で問い合わせてください。

問 防衛省　自衛隊青森地方協力本部　八戸地域事務所（八戸市内丸一丁目1-40）
　 TEL/FAX 45-1920　　　ホームページ http://www.mod.go.jp/pco/aomori/

問 青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821／すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219
　／税務課　収納グループ　☎88-2114

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
1.現行の被保険者証の新規発行終了について

2. 新たに後期高齢者医療制度に加入された人の保険料の納め方について

3. 保険料は納期限内に納めましょう

❺
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住民票などの取得はコンビニなら 100円お得です！

マイナンバーカードで簡単に証明書を発行できます

　マイナンバーカードを使い、全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチコピー機で、住民票の写しな
どの各種証明書を取得できます。窓口よりもお得に取得できますので、ぜひご利用ください。

　役場庁舎および石鉢ふれあい交流館に設置した「窓口受付システム」は、マイナンバーカードを使って、住民票
の写しなどの証明書の申請を行うことができます。

■必要なもの　　　　　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4ケタ）
■利用時間　　　　　　6：30～23：00（12月29日から翌年1月3日まで、メンテナンス日を除く）
■利用できる場所　　　全国のコンビニエンスストア、マルチコピー機設置のスーパーなど
■利用方法　　　　　　マルチコピー機の「行政サービス」から、画面の案内に従って操作してください。
■利用の際の注意点　　（１）誤って証明書を取得した場合、返金、交換はできません。
　　　　　　　　　　　（２）住所の異動や戸籍の届け出を行った場合、内容が反映されるまで数日かか
　　　　　　　　　　　　  ります。

■取得できる証明書【コンビニ手数料：3月4日から令和9年3月3日まで】

■必要なもの　　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4ケタ）
■交付手数料　　窓口での手数料と同じ
■利用時間　　　8：15～17：00（平日のみ）
■利用方法　　　システムに備え付けのカードリーダーにマイナンバーカードを置き、
　　　　　　　　案内に従って操作してください。
■そ の 他　　　申請した証明書は、今までと同様職員が交付し、手数料を徴収します。

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

証明書の種類
手数料（1通）

利用できる人 注意事項
コンビニ 窓口

住民票の写し 200円 300円 階上町に住民登録が
ある人

・本人および同一世帯の分を取得できま
す。

※除票、住民票コード入り、マイナンバー入
りは取得できません。

印鑑登録証明書 200円 300円 階上町で印鑑登録を
している人

・本人分のみ取得できます。
・印鑑登録証の持参は不要です。

戸籍証明書 350円 450円 階上町に本籍がある
人（階上町に住民登
録がない人は、事前
に利用登録申請が必
要です。）

・本人および同一戸籍に記載されている
人の分を取得できます。

・現在戸籍のみ取得できます（除籍・改製
　原戸籍は取得できません）。戸籍の附票の写し 200円 300円

所得課税扶養証明書 200円 300円 1月1日現在階上町
に住所登録がある人

・本人分のみ取得できます。
※証明が必要な人が未申告の場合は、交

付できません。

窓口より

申請書の
記入不要！

❻



            階上町歴史講座

　税務課窓口または取扱金融機関

町には、皆さんがまだ知らない歴史がたくさんあります！
どうぞお気軽にご参加ください。

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
東日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

軽自動車税（種別割）、固定資産税、町県民税、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

納税に便利！　　　　　　　　を利用しませんか？口 座 振 替

 問 税務課　収納グループ　☎ 88-2114

受付窓口

取扱金融機関

申し込みに必要なもの

口座振替できる町税等

広報はしかみ　2024・11

マイナンバーカード出張訪問を行っていますマイナンバーカード出張訪問を行っています
　高齢などの理由で外出が難しく、マイナンバーカードを申請することができない人を対象に、職員が皆さまのと
ころへ申請サポートに伺います。
　カードができたら、それぞれのご自宅へ郵送、または代理人受け取りでお渡しします。ぜひこの機会をご利用
ください。

階上町に住所登録がある人で、高齢などの理由で外
出が困難な人

①町民生活課へ代表者名、申請人数、希望日時、
出張訪問先、連絡先をお伝えください。

②日程調整後、町民生活課から連絡します（混雑状
況などにより、希望の日時に添えない場合がありま
す）。

③予約日時に職員が訪問し、本人確認・写真撮影な
どマイナンバーカードの申請サポートを行います。

④申請から約1カ月後、マイナンバーカードをご自宅
へ郵送（本人限定受取郵便）、または代理人が役
場窓口で受け取り、もしくは郵便局窓口で受け取り
となります。

■申込方法
　　町内に住所がある人は、11月中旬に出欠確認の案

内を送付します。町内に住所がない人も参加できます
ので、参加する場合は教育課へ申し込んでください（準
備の都合上、期限厳守でお願いします）。

■申込期限　12月13日（金）

新成人で組織する実行委員会の手により、
企画・運営を行います。令和7年 階上町成人式祝

 問 教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698
　　  FAX 88-1803

■日　時　1月12日（日）13：30～
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■対　象
　平成16年4月2日から
　平成17年4月1日までに
　生まれた人で、町内在住
　または町出身者

12月20日（金）まで
※土日祝を除く

事前の予約が必要です。
町民生活課戸籍住民グループまで申し込んでください。

■主催　階上町歴史研究会
■対象　町内外の成人

■参加料　　100円
■申込方法　講座受講前に、電話・FAX・メールで申し込んでください。

町民生活課窓口で、マイナポータルへの保険証などの登録状況を確認することができます。ぜひご利用ください。

10：00～16：00（平日のみ）

 問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

 問 教育課  社会教育グループ  ☎88-2698／FAX 88-1803／E-mail hashikyo@town.hashikami.lg.jp

対象者 申し込みの流れ

実施期間

実施時間

申し込み方法

回 日　時 テ　ー　マ 講　師 場　所

1 11月30日（土）
13：30～15：00

聞いて学ぶ（歴史）
八戸城角御殿表門と二の丸の歴史

八戸市立博物館
小保内裕之さん ハートフルプラザ・はしかみ

❼



階上町職員採用試験（再・追加募集）のお知らせ

広報はしかみ　2024・11

 問 総務課　庶務グループ　☎88-2112

試験職種
募集人数

行政（大学卒）：若干名／土木（短大卒以上）：若干名／
行政（大学卒・身体障がい者採用枠）：若干名／
一般事務（短大、高校卒）：若干名／土木（高校卒）：若干名／
一般事務（短大、高校卒・身体障がい者採用枠）：若干名／　
一般事務（社会福祉士）：若干名／一般事務（精神保健福祉士）：若干名／
一般事務（管理栄養士）：若干名／一般事務（社会人枠）：若干名

受験資格

行　　政
（大学卒）

平成7年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人
（令和7年3月卒業見込みを含む）

土　　木
（短大卒以上）

平成7年4月2日以降に生まれた人で、大学、短期大学または高等専門学校に
おいて土木の専門課程を修めて卒業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）

行　　政
（大学卒・
身体障がい者
採用枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和60年4月2日以降に生まれた人で、大学を卒業した人（令和7年3月卒

業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（短大・高校卒）

平成7年4月2日以降に生まれ、短期大学・2年制以上の専門学校もしくは高校
を卒業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）

土 木
（高校卒）

平成7年4月2日以降に生まれ、高等学校において土木技術課程を履修し卒
業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）

一般事務
（身体障がい者
採用枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和60年 4月2日以降に生まれ、短期大学・2年制以上の専門学校もしくは

高等学校卒業した人（令和7年3月卒業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一般事務
（社会福祉士） 平成7年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人

一般事務
（精神保健福祉士）

平成7年4月2日以降に生まれた人で、精神保健福祉士の資格を有する人また
は社会福祉士の資格を有する人で令和7年3月までに精神保健福祉士の資格
を取得する見込みの人

一般事務
（管理栄養士） 平成7年4月2日以降に生まれた人で、管理栄養士の資格を有する人

一般事務
（社会人枠）

次のすべての要件を満たす人
①昭和60年4月2日から平成7年4月1日までに生まれ、学校教育法による高

等学校以上の学校を卒業した人
②令和6年7月1日現在で、民間企業などにおける職務経験を5年以上有する

人

一次試験

①試験日：12月8日（日）
②試験会場：階上町内（詳細は追って申込者に連絡します）
③試験内容：教養試験、各種適応性検査、専門試験（行政および土木区分のみ）
　　　　　　※詳細は試験案内をご覧ください。

受験手続き 階上町職員採用試験申込書を総務課に提出してください。試験案内は町ホームページ（https://
www.town.hashikami.lg.jp）でもご覧になれます。

受付期間 11月8日（金）～11月25日（月） 必着

※2次試験は、1次試験合格者に追って通知します。

❽



就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園（道仏字向17-3）

親子d
e 楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！

地域子育て支援センター『すこやかる～む』地域子育て支援センター『すこやかる～む』
12/5
（木） 廃材でつくる簡単おもちゃ！コロコロゴルフ

［時　間］10：00～12：00
［利用料］子ども1人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。

■スケジュールは町ホームページにも掲載していま
す（ホーム＞くらしの情報＞子育て・教育＞地域子
育て支援センター）。

問 地域子育て支援センター
　 （道仏保育園内） ☎89-2210

12/12
（木） わなげであそぼう　～わっ！！ツリー！？～

12/19
（木）

＜子育て講座＞
「バルーンアートでつくるクリスマス飾り 」
■講　師　大村美栄子氏
■場　所　石鉢ふれあい交流館　和室
■申　込　12/12（木）締め切り（要申込）
　　　　　☎ 89-2210
　　　　　※材料費400円

12/26
（木）

こどもの写真でつくるシャカシャカキーホルダー
＆マグネット♥

　毎年11月は、厚生労働省が定めている「みんなで医療を考える月間」です。公的医療保険は、加入者み
んなで支え合って運営しています。一人一人が医療費を節約することは、自己負担額を減らすだけでなく、制
度全体の安定にもつながります。上手な受診の仕方を心掛けましょう。

ちょこっとちょこっと    国保国保    みんなで医療を考える月間みんなで医療を考える月間

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

他の葬儀社会員の方もご安心ください。
まずは、お見積をしてみませんか？

あなたの家から一番近い葬儀場
伝えたい 大切な人へありがとう

階上町蒼前東二丁目 9－25

０１７８-８８-１２３２
い ず み に

０１２０-５９４-８４４
ごくよーはよし いずみホール

～上手な受診の３つのポイント～
●時間外の受診はよく考えてから
　休日や夜間の受診は、割増料金がかかります。緊急性が高いかどうか考えてから受診しましょう。
子どもが急病になって心配なときは、子ども医療電話相談（＃8000）を利用しましょう。
●かかりつけ医を持ちましょう
　日頃から気軽に相談できるかかりつけ医を持ちましょう。まずはかかりつけ医を受診し、必
要があれば紹介状をもらってから大病院を受診しましょう。紹介状なしで大病院の外来を受診
すると料金が別にかかることがあります。
●ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許期間が切れた後に製造・販売される、新薬
と同じ有効成分・効能・効果を持つ医薬品のことです。新薬よりも開発する時間や費用が少なく
済む分、低価格で提供され、自己負担が軽くなります。
※症状や治療内容、取り扱いの有無により、切り替えできない場合もあります。
　ジェネリック医薬品を希望するときには、まず医師や薬剤師に相談しましょう。

（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）

広報はしかみ　2024・11❾



問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎88-2875

図書だより 今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『ミステリ・
　　トランスミッター』
　

斜線堂有紀　著
　文藝春秋　刊

石鉢ふれあい交流館

　　［ハートフルプラザ・はしかみ］ ☎88-2522　
　　　9：00～19：00（月～土、日祝日）
　　［道仏公民館］ ☎89-2110
　　　9：00～17：00（月～土）
　　［石鉢ふれあい交流館］ ☎80-1671
　　　9：00～19：00（火～土、日祝日）
　　　※月曜日は 17：00まで
パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

★ハートフルプラザ・はしかみ★
『よむよむかたる』朝倉かすみ／『ダブルマザー』辻堂ゆめ
『可及的に、すみやかに』山下紘加／ 『青姫』朝井まかて
『浅草寺子屋よろず暦』砂原浩太朗／『責任』浅野皓生
『かもめジムの恋愛』大前粟生／『生殖記』朝井リョウ
『ペネロペ あきのおさんぽ』アン・グットマン…など

★道仏公民館★
『ウバステ』真梨幸子／『さいわい住むと人のいう』菰野江名
『産婆のタネ』中島要／『地獄の底で見たものは』桂望実
『迷惑な終活』内館牧子／『さやかの寿司』森沢明夫
『東大ナゾトレ　NEW GAME 第7巻・第8巻』松丸亮吾…など

★石鉢ふれあい交流館★
『黒きインキの黙示録』川嶋秋月／『少女マクベス』降田天
『サブ・ウェイ』佐野広実／『いいえ私は幻の女』大石大
『作家刑事毒島の暴言』中山七里／『共犯の畔』真保裕一
『鑑定』山田宗樹／『舞台には誰もいない』岩井圭也…など

◆ 

貸
出
時
間 

◆

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集して
います。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,700部）

《料金》1 号広告（5 × 18cm程度）　11,000円
　　　  2 号広告（5 ×   9cm程度）　  5,500円
　　　 ※詳しくは問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時
募集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。

　《料金》月額　5,500 円
　《規格》縦60ピクセル×横150ピクセル
　　　　 GIF、JPEG、PNG 形式で、10KB 以内。
　　　　 ※詳しくは問い合わせてください。

　問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

広報に広告を掲載しませんか 町ホームページのバナー広告を募集します

広報はしかみ　2024・11 �



防災ガイド防災ガイド

※町では、11月15日にシェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練を実施する予定です。
　防災チャレンジに関する問い合わせ　青森県防災危機管理課　☎017-734-9180

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

　青森県では、県民の防災気運を高めるため、11月5日（火）津波防災の日から11月24日（日）までを 「防災
ウィーク」とし、県民が一斉に防災に関する取り組みを実施するための期間を設けています。

防災無線電話応答サービス ☎0120-346-152（通話料無料）

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

ほっとスルメールをご利用ください
　町内の火災情報や防災無線放送内容などをスマート
フォンアプリから確認することができます。右のＱＲ
コードを読み込むか、「ほっとスルメール」で検索し
てアプリをダウンロードしてください。 iPhone 用 Android 用

あおもり防災チャレンジ！！

あおもり防災
チャレンジ

この機会だからできる「備え」を

県下一斉 「シェイクアウト訓練」  に参加を！
提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

あおもり防災チャレンジとは？

各家庭
職場など

11月5日（火）
津波防災の日
～11月24日（日）
の「あおもり防災
ウィーク」の期間

　地震や津波など「いざというとき」に備えるために、ご家庭や職場
などで訓練や防災などに関する取り組みにチャレンジしてみましょう！
＜取り組み例＞　●県下一斉！シェイクアウト訓練への参加
　　　　　　　　●ハザードマップ、避難ルートの確認
　　　　　　　　●備蓄品の確認　など

県民
みんなで！

なにを？

どこで？いつ？

広報はしかみ　2024・11�



　
近
年
の
火
災
を
取
り
巻
く
状
況
の

変
化
や
、
高
齢
者
の
生
活
実
態
な
ど

を
踏
ま
え
、「
住
宅
防
火　
い
の
ち

を
守
る　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」が
、「
住

宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る　

10
の
ポ

イ
ン
ト
」
へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

○
４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ

　
せ
な
い
。

炎
筒
な
ど
を
使
い
、
列
車
の
運
転
手

が
分
か
る
よ
う
に
合
図
し
ま
す
。

　

ま
た
、
踏
切
の
制
限
高
は
４・５

メ
ー
ト
ル
で
す
の
で
、
踏
切
を
通
過

す
る
前
に
車
両
の
高
さ
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
12
月
２
日
か
ら
３
月
末
ま
で
、
青

森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
は
、
積

雪
な
ど
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、

自
動
二
輪
免
許
、
大
型
特
殊
免
許

（
農
耕
車
の
み
）
お
よ
び
け
ん
引
免
許

（
農
耕
車
の
み
）
の
技
能
試
験
を
休

止
し
ま
す
。

消 防 情 報 交 番 情 報
事件・事故は　  
　     110番へ
八戸警察署階上交番
　 ☎ 88-2022
日没の1時間前には
車のライトを点灯しま
しょう

火事・救急は
119 番へ

八戸東消防署階上分署
　☎ 88-2105
消防情報案内
　☎ 050-5536-5985

●令和６年階上町交通事故発生状況

9月30日現在 前年同期比増減

死亡事故ゼロ連続日数 3,534日

発生件数

死　　者

傷 者 数

１　件

０　人

１　人

　
飲
酒
運
転
は
、
重
大
な
交
通
事
故

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
極
め
て
高

い
危
険
な
犯
罪
で
す
。
一
人
一
人
が

「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、
さ
せ

な
い
」こ
と
を
徹
底
し
、飲
酒
運
転
の

根
絶
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
運
転

で
交
通
事
故
を
起
こ
し
、人
を
死
傷

さ
せ
て
し
ま
う
と
、免
許
取
り
消
し

や
有
期
懲
役
な
ど
の
危
険
運
転
致
死

傷
罪
に
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
の
運
転
者
だ
け
で

な
く
、
飲
酒
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る

人
への
車
両
提
供
行
為
、
酒
類
提
供

行
為
、
飲
酒
運
転
車
両
の
同
乗
者
に

対
し
て
も
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

　
踏
切
事
故
は
、
過
去
に
自
動
車
な

ど
の
運
転
者
や
同
乗
者
が
死
亡
す
る

な
ど
の
悲
惨
な
事
故
が
発
生
し
て
お

り
、
さ
ら
に
は
列
車
の
脱
線
事
故
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
極
め
て
危
険

度
の
高
い
事
故
で
す
。
踏
切
で
動
け

な
く
な
っ
て
も
、
慌
て
ず
に
、
ま
ず

列
車
を
止
め
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
踏
切
に
非
常
ボ
タ
ン
が
あ
る
場

合
は
非
常
ボ
タ
ン
を
押
し
、
非
常
ボ

タ
ン
が
な
い
と
き
は
携
帯
し
て
い
る
発

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

　
も
の
を
置
か
な
い
。

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

　
を
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

　
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

○
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス

　
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装

　
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点

　
検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部

　

屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣

　
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品

　
を
使
用
す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使

　
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

　
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
への
参
加
、
戸
別

　
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み

　
の
防
火
対
策
を
行
う
。

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
は
、「
ウ
ー

ウ
ー
カ
ン
カ
ン
カ
ン
」が
火
災
、「
ウ
ー

ウ
ー
」
は
そ
の
他
の
災
害
で
す
。

　

火
災
な
ど
の
災
害
情
報
は
、
☎

０
５
０（
５
５
３
６
）５
９
８
５
で
自

動
音
声
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
一
部
の
携
帯
・
固
定
・

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
ご
利
用
に
な

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
日
の
当
番
病
院
が
知
り
た
い

と
き
は
☎（
２
４
）
３
９
９
９
で
案
内

し
て
い
ま
す
。

住
宅
防
火  

い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

飲
酒
運
転
は

　
　
　

   

や
め
ま
し
ょ
う

踏
切
事
故
を

　

      

防
止
し
ま
し
ょ
う

技
能
試
験
一
部

　
　

  

休
止
の
お
知
ら
せ

消
防
情
報
案
内

救
急
医
療
情
報
案
内

+ １ 件

+ ０ 人

+ １ 人
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〇
着
物
リ
メ
イ
ク
講
座

　
ご
自
宅
で
眠
っ
て
い
る
着
物
か
ら

「
割
烹
着
と
帽
子
」を
作
って
み
ま
せ

ん
か
？

■
日
時　

11
月
28
日（
木
）、12
月
５

日（
木
）、12
日（
木
）の
全
３
回

　
９
時
30
分
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で

■
場
所　
道
仏
公
民
館　
講
座
室

■
参
加
費　
無
料　

■
持
ち
物　
ほ
ど
い
た
着
物
、裁
縫

道
具
、型
紙
用
の
大
き
い
紙
、紙
用

は
さ
み
、布
用
は
さ
み
、も
の
さ
し

■
募
集
人
数　
10
名

　
定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

※
や
む
を
得
ず
、内
容
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

 

問 

道
仏
公
民
館
☎（
８
９
）２
１

１
０

　　

県
が
運
営
を
委
託
し
て
い
る（
公

社
）あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、性
犯
罪・性
暴
力
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
人
や
そ
の
ご
家
族

な
ど
か
ら
の
相
談
を
受
け
、要
望
に
応

じ
た
必
要
な
支
援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。活
動
に
関
心
が
あ

る
人
は
、当
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

（
公
社
）あ
お
も
り
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
７（
７
１
８
）２
０
８
５

　
交
流
館
の
エ
ア
コ
ン
設
置
工
事
に
伴

い
、12
月
２
日
は
休
館
と
な
り
ま
す
の

で
、証
明
書
の
発
行
や
図
書
の
貸
し

出
し
な
ど
、全
て
の
業
務
が
ご
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
☎（
８
０
）

１
６
７
１

　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・は
し
か
み
の
エ

ア
コ
ン
設
置
工
事
に
伴
い
、現
在
、施

設
の
外
部
工
事
を
行
って
い
ま
す
。

　
11
月
上
旬
か
ら
12
月
下
旬
に
か
け

て
は
、１
階
教
養
娯
楽
室
、２
階
大
会

議
室
な
ど
、施
設
内
部
の
工
事
を
行

う
た
め
、お
風
呂
の
利
用
や
会
議
室

な
ど
に
お
い
て
利
用
で
き
な
い
期
間
が

発
生
し
ま
す
。利
用
制
限
に
関
し
て

は
、電
話
ま
た
は
施
設
の
貼
り
出
し

で
、ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

問 

介
護
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
６
４
１
／
ハ
ー
ト
フ
ル
プ

ラ
ザ・は
し
か
み
☎（
８
８
）２
５
２
２

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る

事
業
主
の
人
は
、個
人
住
民
税（
町
民

税
と
県
民
税
、森
林
環
境
税
を
合
わ

せ
た
地
方
税
の
こ
と
）に
つ
い
て
も
、事

業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り
、毎
月
支

払
う
給
与
か
ら
税
額
を
引
き
去
り
し

て
納
め
る「
特
別
徴
収
」が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
の
人
は
、来
年
１
月
末
ま
で

に
、対
象
と
な
る
従
業
員
の
分
に
つ
い

て
、給
与
支
払
報
告
書
を
、特
別
徴
収

と
し
て
町
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
と
町
で
は
、個
人
住
民
税
の
特

別
徴
収
制
度
の
周
知
と
徹
底
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象　
前
年
中
に
給
与
の
支
払
い

を
受
け
、か
つ
当
年
の
４
月
１
日
に

お
い
て
、給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
従
業
員

 

問 

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納

税
管
理
課
☎（
２
７
）５
１
１
１（
内
線

２
０
５
）／
税
務
課
賦
課
グ
ル
ー
プ
☎

（
８
８
）２
１
２
９（
内
線
１
５
１
）

■
展
示
期
間　
（
税
を
考
え
る
週
間
）

　
11
月
11
日（
月
）～
17
日（
日
）

■
場
所　
ラ
ピ
ア
１
階
フ
ェ
ス
タ
プ

ラ
ザ

■
内
容　
小・中
学
生
、高
校
生
の
イ

ラ
ス
ト
、標
語
、ポ
ス
タ
ー
、習
字
、

作
文
の
展
示

 

問 

八
戸
税
務
署
総
務
課
☎（
４
３
）

０
１
４
１（
音
声
案
内
２
番
）

　
令
和
６
年
分
の
給
与
所
得
に
係
る

年
末
調
整
の
説
明
会
を
、次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日　
11
月
13
日（
水
）、11
月

20
日（
水
）

■
開
催
時
刻
（
両
日
と
も
に
）

　
①
10
時
～
正
午

　
②
14
時
30
分
～
16
時
30
分

■
開
催
場
所　
八
戸
税
務
署
２
階

■
定
員 

各
回
30
名

■
参
加
方
法　
開
催
２
日
前（
各
月

曜
日
）ま
で
に
電
話
予
約

 

問 

八
戸
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
☎（
４
３
）０
１
４
１（
音
声
案
内

２
番
）

　

国
税
の
納
付
は
、金
融
機
関
や
税

務
署
の
窓
口
に
行
く
必
要
が
な
い
、非

対
面
の「
キ
ャッ
シュレ
ス
納
付
」が
大

変
便
利
で
す
。

〇
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
（
４
種
類
）

①
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

　
ｅ-

Ｔａｘ（
国
税
）やｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

（
地
方
税
）に
よ
る
簡
単
な
操
作
で
、

事
前
に
届
け
出
を
し
た
預
貯
金
口
座

か
ら
、口
座
引
き
落
し
に
よ
り
納
付
す

る
方
法
で
す
。

②
振
替
納
税

　

所
得
税
な
ど
を
、事
前
に
届
け
出

を
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
、振
替
日
に

自
動
で
口
座
引
き
落
し
に
よ
り
納
付

す
る
方
法
で
す
。

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な

　

ど

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、モ

バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

利
用
し
て
納
付
す
る
方
法
で
す
。

④
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
「
国
税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お
支
払

サ
イ
ト
」か
ら
、お
手
持
ち
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
納
付
す
る
方

法
で
す
。（
※
）

※
納
付
税
額
に
応
じ
た
決
済
手
数
料

　
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
決

　
済
手
数
料
は
国
の
収
入
に
な
る
も

　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
キ
ャッ
シュレ
ス
納
付
の
場
合
に
は
、

領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、通
帳
や
ご
利
用
明
細
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

問 

八
戸
税
務
署
徴
収
部
門
☎

（
４
３
）０
１
４
１（
音
声
案
内
２
番
）

道
仏
公
民
館
講
座
受
講
者

税
に
関
す
る
作
品
展

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
支
援
活
動
員

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
の
臨

時
休
館
に
つ
い
て

ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・は
し
か
み

の
施
設
利
用
制
限
に
つ
い
て

簡
単
！
便
利
な
！
国
税
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
案
内

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ
従
業
員
の

個
人
住
民
税
は「
特
別
徴
収
」

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

給
与
支
払
者
向
け
年
末
調
整

説
明
会（
定
額
減
税
関
係
事
務

を
含
む
）の
開
催
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八
戸
税
務
署
で
は
、個
人
の
人
の

所
得
税
な
ど
の
申
告
な
ど
、面
接
で

の
相
談
は
、事
前
予
約
で
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。

　

面
接
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、電
話

ま
た
は
税
務
署
窓
口
で
相
談
日
時
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、持
参

い
た
だ
く
書
類
な
ど
は
予
約
の
際
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、予
約
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、

ご
案
内
す
る
相
談
日
時
が
一
カ
月
以

上
先
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。お

手
持
ち
の
スマ
ー
ト
フ
ォン
な
ど
か
ら
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告

書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、税
務
署
に
出
向
く
こ
と
な
く
、

ご
自
宅
で
確
定
申
告
書
の
作
成・提

出
や
、既
に
提
出
し
た
確
定
申
告
書

の
誤
り
を
是
正
す
る
修
正
申
告
書
ま

た
は
更
正
の
請
求
書
の
作
成・提
出
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

　　

 

問 

八
戸
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
☎（
４
３
）０
１
４
１（
音
声
案
内

２
番
）

　
八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、資

源
の
有
効
利
用
と
ご
み
減
量
化
の
住

民
意
識
向
上
を
目
的
と
し
て
、次
の
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

〇
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う

　
身
近
な
も
の
で
、ク
リ
スマ
ス
の
時
期

に
ピ
ッ
タ
リ
な
壁
掛
け
を
作
り
ま
す
。

■
開
催
日　
12
月
７
日（
土
）

　
10
時
～
11
時
30
分　

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
５
名（
小
学
生
以
下
は
保

　
護
者
同
伴
）

■
持
ち
物　
リ
ボ
ン（
お
持
ち
の
人
の

　
み
で
大
丈
夫
で
す
）

■
申
込
期
間　
11
月
26
日（
火
）～
12

　
月
６
日（
金
）

〇
門
松
を
作
ろ
う
！

　
ペッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
使
っ
て
小
さ

め
の
門
松
を
作
り
ま
す
。

■
開
催
日　
12
月
14
日（
土
）

　
10
時
～
11
時
30
分　

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
５
組（
小
学
生
以
下
は
保

　
護
者
同
伴
）

■
持
ち
物　
５
０
０
mL
ペッ
ト
ボ
ト

　
ル
２
本（
す
す
い
で
乾
燥
さ
せ
た
も

　
の
）

■
申
込
期
間　
11
月
26
日（
火
）～
12

　
月
13
日（
金
）

　
申
し
込
み
は
、電
話
で
受
け
付
け
し

ま
す
。ま
た
、12
月
１
日
は
、臨
時
休

館
と
なって
い
ま
す
。

 

問 

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎

（
７
０
）２
３
９
６

　
青
森
県
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
る「
青
森
県
最
低
賃
金（
時

間
額
）」が
10
月
５
日
か
ら
、９
５
３
円

（
改
定
前
８
９
８
円
）に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

■
相
談
窓
口

〇
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０（
３
６
６
）４
４
０

〇
青
森
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
０
０（
８
０
０
）

１
８
３
０

※
青
森
労
働
局
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ご
覧
に
な
れ
ま
す

問 

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
☎
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題（
解
雇・賃
金
引

下
げ・長
時
間
労
働・パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

に
つ
い
て
、青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
開
催
日
時

・
11
月
17
日（
日
）10
時
～
正
午

・
12
月
３
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

・
12
月
15
日（
日
）10
時
～
正
午

■
場
所　
青
森
県
労
働
委
員
会
（
東

　
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象
者　

県
内
の
労
働
者・事
業

　
者

■
費
用　
無
料

　

随
時
受
け
付
け
し
ま
す（
予
約
優

先
）。ま
た
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

 

問 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
８
２
２
／
Ｆ
Ａ

Ｘ
０
１
７（
７
３
４
）８
３
１
１

　
青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、次
の

強
化
期
間
中
、平
日
の
電
話
相
談
時

間
を
延
長
し
、土
曜
日・日
曜
日
も
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。相
談
は
無
料

で
、秘
密
は
守
り
ま
す
。一
人
で
悩
ま

ず
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
11
月
13
日（
水
）～
19
日（
火
）

・
平
日　
８
時
30
分
～
19
時

・
土
日　
10
時
～
17
時

■
電
話
番
号　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

（
通
常
は
、土
曜
日
、日
曜
日
お
よ
び
祝

日
を
除
く
平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17

時
15
分
ま
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。）

 

問 

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
１
７（
７
７
６
）９
０
２
４

　
家
庭・近
隣
関
係
や
い
じ
め
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
お
悩
み
に
、

人
権
擁
護
委
員
が
対
応
し
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。一
人

で
悩
ま
ず
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
４
日（
水
）

　
10
時
～
15
時

■
場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・は
し

　
か
み　
和
室

■
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

問 

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）２
８
７
２

■
日
時　
12
月
８
日（
日
）

　
10
時
〜
15
時

■
場
所　
は
っ
ち
１
階 

は
っ
ち
ひ
ろ

　
ば　
３
階
和
の
ス
タ
ジ
オ

■
内
容　
セ
ン
タ
ー
や
参
加
団
体
の

活
動
紹
介
、ス
テ
ー
ジ
発
表
、ブ
ー

ス
出
展
の
ほ
か
、自
由
交
流
タ
イ
ム

を
通
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
。

■
参
加
費　
無
料

 

問 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

わ
い
ぐ
☎（
７
３
）３
３
１
１

　
令
和
７
年
４
月
に
、高
校・大
学
な

ど
に
進
学
す
る
子
の
い
る
母
子（
父

体
験
教
室
の
開
催
と
臨
時
休

館
に
つ
い
て

青
森
県
最
低
賃
金
改
定

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労

働
相
談
会
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し

ま
す

八
戸
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
わ
い
ぐ
交
流
会

母
子（
父
子・寡
婦
）家
庭
へ
の

就
学
支
度
資
金
、修
学
資
金
貸

付
相
談

確定申告書など
作成コーナー

事
前
予
約
の
ご
案
内
と
確
定

申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

に
つ
い
て
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子・寡
婦
）家
庭
への
就
学
支
度
資
金・

修
学
資
金
予
約
貸
付
の
申
請
受
付
を

し
ま
す
。

　

申
請
す
る
前
に
、貸
付
条
件
な
ど

の
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、電
話
連
絡

の
上
、来
所
し
て
く
だ
さ
い
（
１
時
間

程
度
）。

■
申
請
受
付
期
間　
11
月
１
日（
金
）

～
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

 

問 

三
八
地
域
県
民
局
地
域
健
康

福
祉
部
福
祉
総
室
福
祉
調
整
課
☎

（
２
７
）５
１
１
１（
内
線
３
４
７
）／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
７
）４
５
０
９

　
「
＋
１
」「
＋
４
４
」な
ど
か
ら
始
ま

る
番
号
の
電
話
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

電
話
に
出
る
と
、一
般
企
業
や
官

公
庁
職
員
を
装
っ
た
人
か
ら
身
に
覚

え
の
な
い
料
金
を
請
求
さ
れ
た
り
、

個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
、詐
欺
の

被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

海
外
と
の
電
話
が
不
要
な
人
は
、

簡
単
な
手
続
き
で
固
定
電
話・ひ
か

り
電
話
限
定
で
、発
信・着
信
を
無

償
で
休
止
で
き
ま
す
。

　
ご
希
望
の
人
は
、ぜ
ひ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
先　

国
際
電
話
不
取
扱

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０（
２
１
０
）

３
６
４（
通
話
料
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

八
戸
警
察
署

☎
０
１
７
８（
４
３
）４
１
４
１

　
宮
下
青
森
県
知
事
が
出
向
い
て
県

民
の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聴
き
す
る
、

県
民
対
話
集
会「
＃
あ
お
ば
な
」の
実

施
団
体
を
募
集
し
ま
す
。 

■
対
象　
県
内
所
在
の
10
名
程
度
の

　
参
加
者
が
見
込
ま
れ
る
団
体
な
ど

■
募
集
期
間　
11
月
27
日（
水
）～
12

　
月
11
日（
水
）　　
　
　
　

■
実
施
期
間　
令
和
７
年
１
月
22
日

　
（
水
）～
３
月
23
日（
日
）

■
応
募
方
法　
専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
受
付

 

問 

青
森
県
総
務
部
広
報
広
聴
課

☎
０
１
７（
７
３
４
）９
１
３
８

　
相
談
員
が
借
金
の
状
況
な
ど
を
お

伺
い
し
、必
要
に
応
じ
て
、弁
護
士
な

ど
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。一
人

で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密

厳
守
・無
料
で
す
。

■
受
付
時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜

　
日（
祝
日
・年
末
年
始
除
く
）８
時

　
30
分
～
正
午
、13
時
～
16
時
30
分

問 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

理
財
課
☎
０
１
７（
７
７
４
）６
４
８
８

　
福
祉
の
事
業
所
の
人
と
直
接
お
話

が
で
き
る
機
会
で
す
。福
祉
の
職
場

や
各
種
福
祉
の
資
格
に
つ
い
て
の
情

報
提
供
、相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
14
日（
土
）13
時
～
15

　
時
（
受
付
12
時
30
分
か
ら
）

■
場
所　
八
戸
市
総
合
福
祉
会
館

　
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象　
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ

る
人
、福
祉
の
職
場
へ
就
職
を
考

え
て
い
る
人
、福
祉
の
資
格
に
つ
い

て
知
り
た
い
人
な
ど
（
学
生
も
大

歓
迎
！
）

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　

　
先
着
で
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

当
日
参
加
可
能
で
す
が
、混
雑
を
避

け
る
た
め
事
前
申
し
込
み
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、八
戸
市
社
会
福
祉
協
議

会
Ｈ
Ｐ
や
Ｆａｃｅ
ｂｏｏ
ｋ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
八
戸

福
祉
人
材
バ
ン
ク
☎（
４
７
）２
９
４
０

　階上町に新たに建設された株式
会社岩本電機の階上工場の竣工式
が10月17日に盛大に行われました。
　式典には、澤田副町長をはじめ、
経済産業省や青森県の関係者、企
業代表者など多くの来賓が出席し、
工場の完成を祝いました。
　株式会社岩本電機は、青森県お
よび階上町の誘致企業に認定された企業で、主に産業機器の電気配線に使用されるワイヤーハーネスの製造を手が
けています。新工場は、階上町大字角柄折字外堀6番22に位置し、総敷地面積は29,653㎡、工場敷地面積は2,911
㎡に及びます。
　竣工式では、岩本崇司社長が「階上町の優れた人材と地域の支援を得て、100年企業を目指し事業を拡大して
いきたい」と抱負を語りました。また、澤田副町長は「新しい事業所の誕生が地方創生につながることを心から感謝
する。産学連携や地域経済への貢献を期待したい」と歓迎の意を表しました。
　新工場の開設に伴い、新たに7名の正社員が採用され、地域経済の活性化に大きく寄与することが期待されています。

国
際
電
話
番
号
に
よ
る
特
殊

詐
欺
が
急
増
中
！

宮
下
青
森
県
知
事
と
対
話
す
る

「
＃
あ
お
ば
な
」実
施
団
体
募
集

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

福
祉
の
お
し
ご
と
就
職
総
合

フ
ェ
ア
２
０
２
４

県庁
ホームページ

株式会社岩本電機（誘致企業）階上工場の竣工式が盛大に開催
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※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課 ☎ 88-2872 までご連絡ください。

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】
（父の名・母の名）　  地区

久　保　琴
こ と な

●菜（卓　史・理　乃）

蛯　子　湊
み な と

●翔（圭　輔・七　海）

中　山　綺
い ろ は

●葉（知　之・　楓　）

鈴　木　涼
り

●央
お

（広　大・麻衣子）

濱　道　芽
め

●衣
い

（宏　樹・絵理香）

千　葉　心
み

●結
ゆ

（孝　太・ゆう子）

佐　京　　浬
かいり

　 （亮　輔・真　由）

荒　谷　忍　子（87 ・駅　前）

木　村　正　俊（68 ・道　仏）

野　沢　ト　キ（94 ・石　鉢）

石　倉　武　雄（88 ・石　鉢）

瀧　田　照　代（95 ・鳥屋部）

濱久保　チ　ヤ（88 ・追　越）

中屋敷　郁　夫（72 ・蒼　前）

松　田　　繁　 （71 ・石　鉢）

下　館　健　造（94 ・小舟渡）

濵　谷　い　ち（93 ・　榊　）

木　村　タ　ヨ（92 ・道　仏）

蒼　前

耳ケ吠西

蒼　前

蒼　前

大　蛇

耳ケ吠東

耳ケ吠東

（希望者の分を掲載しています）

戸籍の窓12月2日（月）は

　　　　　　 の納期限です。
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ
　　　　　　  ☎ 88-2114

令和6年10月受付分・10月28日現在 （敬称略）

固 定 資 産 税
　　　　　　   第 4 期
国民健康保険税
　　　　　　   第 5 期
介 護 保 険 料
　　　　　　   第 4 期
後期高齢者医療保険料
　　　　　　   第 4 期

広報はしかみ　2024・11

問 八戸年金事務所　☎44-1742

問 （一財）東北電気保安協会　☎20-2270

　厚生労働省では、『国民一人ひとり、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らす日』として、毎年11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考
えてみませんか。

　「ねんきんネット」は、スマートフォンやご自宅のパソコンからいつでも
ご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条
件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

「ねんきんネット」については、
日本年金機構のホームページ
でご確認いただくか、八戸年
金事務所に問い合わせてくだ
さい。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！ ！

　スイッチやコンセント、プラグやコードなどが使用中に熱くなる原因は、電気の使いすぎか、接触不良が多いようで
す。そのまま使用していると、加熱して火災の原因になることもあります。最寄りの電気工事店または家電販売店に相
談してください（大型の電気器具は、使用中にコンセントやプラグが多少温かくなることはあります）。

　■スイッチやプラグが熱いときは点検しましょう
　■コンセントやテーブルタップでのたこ足配線はやめましょう

スイッチやプラグが熱くなっていませんか

�



ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談

（第 3 火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～15：00）
教育相談 （第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～16:00）
夜間納税相談 （毎週火曜日、 税務課、 17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日 （第2・4火曜日、 9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム　　  町税等納期限

相

相

民

健

ト 納

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡東部地域

ごみ収集の地域区分

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に

3 3 3 3

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
　へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
　とは限りません。

次の窓口業務延長を火曜日のみ行っています

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦課グループ 88-2129
収納グループ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

すこやか
健康課

健康グループ 88-2162
児童グループ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介護グループ 88-2115
福祉グループ 88-2641

会　計　課 会計グループ 88-2049

２
階

総　務　課
庶務グループ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財政グループ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農林グループ
農業委員会事務局 88-2946

水産商工観光グループ 88-2875・2116

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698
国スポグループ 88-2764

３階 議 会 事 務 局 88-2369

■町民生活課　住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・
　　　　　　　印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　所得証明書・資産証明書・納税証明書の
　　　　　　　交付、税・保険料の納付

月 日 火 水 木 金 土
16

23

30

7

22

29

6

21

28

5

20

27

4

13 141211

19

26

3

10

18

25

2

9

17

24

1

8

相
民

燃やせる（中・西）
粗大（東）
行政・人権・心配ごと
教育相談
夜間納税

ご

相 健
相
相

燃やせる（中・西）
行政・人権・心配ごと
夜間納税
開放日

ご
相
相
民

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

こどもの日 こどもの日振替

燃やせる（東）
粗大（石・蒼・野）

ご

燃やせる（東）
粗大（中・西）
（石・蒼・野）除く

ご缶・びん・ペット
新聞・段ボール
3歳児・乳児

ご

150周年記念式典
（道小）

燃やせる（中・西）
夜間納税
開放日

ご

燃やせる（中・西）
夜間納税

ご
相

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

燃やせる（東）ご

燃やせる（東）ご

11月  

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。

12月

休館日ト

休館日ト

燃やせない
固定第4期
国保第5期
介護第4期
後期第4期

石鉢ふれあい交流
館エアコン設置工
事のため全館休館

石鉢ふれあい交流
特別清掃のため全
館休館

ト
納

15

行事＆くらしのカレンダー 11/16（土）～12/15（日）

広報はしかみ　2024・11�
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問 産業振興課　水産商工観光グループ　☎ 88-2875

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
は
し
か
み
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
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はしかみ

はしかみ  観光観光ナビ

道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上
（問）☎ 88-4449
（営） 9：00 ～ 17：00
（食）11：00 ～ 14：00
（ジェラート）10：00～16：00
（休）毎週火曜日
（住）鳥屋部字大柿1-2

おすすめのジェラート　おすすめのジェラート　
　りんごジェラートが登場し
ます！期間限定ですので、ぜ
ひお早めに！

おすすめメニューおすすめメニュー
　カレーそばなど大盛も含め
て、すべてのそばメニューが新
そばで提供しています！ぜひ
ご堪能ください！

（問）☎ 38-3166
（営）   9 ：30 ～ 18：00
（食）10：30 ～ 16：00
（休）11月：5日、11日、
       　　  18日、 25日、
       12月：2日、9日、
　　　　　 16日、23日、
　　　　　 30日、31日

（住）道仏字大蛇203-208

店舗の営業時間変更につい店舗の営業時間変更についてて
　12月1日から営業時間が
10：00～17：00となります。

はしかみどんこ祭はしかみどんこ祭
　11月下旬予定
　鮮魚どんこを販売します！ど
んこ汁などのテイクアウトも
ありますので、ぜひ足をお運
びください！

レストランMarおすすめメニューレストランMarおすすめメニュー
　本マグロ定食が好評です！
土日のみ数量限定で提供し
ていますので、お早目にどう
ぞ！

（問）☎ 88-2709
（営）    9：00 ～ 17：00
（食）11：00 ～ 15：00
（休）毎週水・木曜日
（住）平内字上道1-1

食堂の営業時間変更について食堂の営業時間変更について
　12月1日から食堂の営業時
間が11：00～14：00となり
ます。

豆腐づくり体験豆腐づくり体験
　12月13日（金）
　10：00～12：00
　参加料：2,200円
　　　　 （昼食付き）
　定員：15人
　階上町産の大豆を使った
豆腐づくりを体験（お持ち帰
りあり）

おすすめ商品おすすめ商品
　階上早生そば粉（新）
　１㎏ 1,500円（税込）
　今年の新そばが入荷しまし
た！新そばならではの風味を
ご賞味ください！

「寺下トレッキング＆早生そばLUNCH」が開催されました！「寺下トレッキング＆早生そばLUNCH」が開催されました！
　はしかみ観光ネットワーク主催「寺下トレッキング＆早生そばLUNCH」が１０月５日に開催されました！
　当日は、さわやかな秋晴れに恵まれ、絶好のトレッキング日和となりました。ガイドと一緒に寺下観音をトレッキングしな
がら、町の歴史などについて学び、その後「観音茶屋東門」で階上早生そばのランチを堪能しました。食後のデザート
では、ジャズのライブが行われ、素敵な演奏に参加者の皆さんが酔いしれていました。
　はしかみ観光ネットワークは、町の魅力をPRするイベントや情報発信を定期的に実施しています。イベントの参加募
集について公式SNSアカウントに発信していますので、ぜひフォローしてください！

観光施設情報観光施設情報

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

Ｘ

フェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

（問）☎ 88-1800
（営） 9：00 ～ 18：00
（休）年末年始
（住）道仏字耳ケ吠3-3

秋の収穫感謝祭秋の収穫感謝祭
　11月16日(土)～17日(日)
　新米とネギを特売します。
ご来店をお待ちしています！

おすすめ商品おすすめ商品
　階上早生新そば粉　　　
　1kg1,500円（税込）

レストランアゼリーのおすすめメニューレストランアゼリーのおすすめメニュー
「シェフこだわりの洋食」

★Aランチ：ハンバーグステー
　キと和風ソース
★Bランチ：ポークヒレ肉のピ
　ザ風カツレツ
★ビーフと野菜カレー


