
主な話題

はしかみ物価高騰対策支援商品券を配布します
新型コロナワクチン接種のご予約はお早めに！
階上町職員採用試験のお知らせ

4
5
6

· · ·
· · · ·

· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

　10月７日から２日間、「巨木を語ろう全国フォーラム青
森・階上大会」を開催しました。８日には、全国からの来場
者が３つの班に分かれて町内の巨木を見学。階上売り込み
隊や緑の少年団の説明に、熱心に耳を傾けていました。
（写真）「銀杏木窪の大銀杏」を見学した来場者
（関連記事：16ページ）

ようこそ！巨木の郷 はしかみへ！！
～ 巨木を語ろう全国フォーラム青森・階上大会 ～
ようこそ！巨木の郷 はしかみへ！！
～ 巨木を語ろう全国フォーラム青森・階上大会 ～
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階
上
町
民
運
動
会

階
上
町
民
運
動
会

小
原
佑
太
選
手（
石
鉢
小

－

階
上
中
出
）凱が

い

旋せ
ん

４
年
ぶ
り
！
笑
顔
広
が
る

杭
州
ア
ジ
ア
大
会
自
転
車
男
子
チ
ー
ム
ス
プ
リ
ン
ト
優
勝

　
第
19
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
の
自

転
車
男
子
チ
ー
ム
ス
プ
リ
ン
ト
で
、

見
事
優
勝
を
果
た
し
た
小
原
佑
太

選
手
が
10
月
５
日
、
町
役
場
を
訪

れ
、
喜
び
の
優
勝
報
告
を
し
ま
し

た
。

　
小
原
選
手
は
１
回
戦
か
ら
出
走

し
、
中
国
と
の
決
勝
戦
で
は
、
３

走
の
小
原
選
手
が
逆
転
に
成
功
。

わ
ず
か
０
秒
０
３
４
差
で
振
り
切

り
、
大
会
新
で
の
優
勝
と
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の
日
、
優
勝
を
祝
う
横
断
幕

が
庁
舎
に
掲
げ
ら
れ
、
町
職
員
に

拍
手
で
迎
え
ら
れ
た
小
原
選
手
。

町
長
ら
と
の
懇
談
で
は
「
今
回
は
、

と
に
か
く
楽
し
も
う
と
思
っ
て
試

合
に
臨
ん
だ
。
中
国
に
逆
転
勝
ち

し
、
初
出
場
で
初
優
勝
で
き
て
う

れ
し
い
」
と
、
ず
っ
し
り
と
重
い

金
メ
ダ
ル
を
手
に
、
笑
顔
で
振
り

返
り
ま
し
た
。

　
荒
谷
町
長
は
「
素
晴
ら
し
い
結

果
。
自
転
車
競
技
と
い
う
こ
と
で
、

２
０
２
６
年
に
当
町
で
開
催
さ
れ

る
国
ス
ポ
（
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
）

に
向
け
て
も
弾
み
に
な
る
。
こ
れ

か
ら
も
活
躍
を
期
待
し
ま
す
」
と

激
励
し
ま
し
た
。小
原
選
手
は「
少

し
で
も
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し
で
き

る
よ
う
に
、
パ
リ
五
輪
出
場
を
目

指
し
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
第
55
回
階
上
町
民
運
動
会
が

９
月
24
日
、
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
中
止
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
「
輝
け
笑
顔
！
つ
な
げ
よ
う

地
域
の
和
」
を
テ
ー
マ
に
、
午

前
中
の
半
日
で
開
催
。
全
９
支

部
か
ら
約
６
０
０
人
が
参
加
し
、

会
場
と
な
っ
た
階
上
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
は
、
テ
ー
マ
に
ふ

さ
わ
し
く
各
地
域
か
ら
集
ま
っ

た
参
加
者
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
輝
き
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
荒
谷
町
長
が

「
年
に
一
度
の
町
の
体
育
の
祭

典
。
勝
敗
は
も
と
よ
り
、
地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
共

に
楽
し
み
な
が
ら
、
笑
顔
で
心

身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
競
技
は
、
特
別
種
目
３
種
目

を
含
む
全
15
種
目
で
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
４
年
ぶ

り
の
開
催
を
盛
り
上
げ
よ
う
と

企
画
さ
れ
た
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
レ
ー
ス
」
で
は
、
町
長
ザ

ウ
ル
ス
も
出
場
。
11
体
の
恐
竜

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
全
力
疾
走
し
、

運
動
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

▶�

レ
ー
ス
の
模
様
を
振
り
返

り
、
荒
谷
町
長
に
報
告
す
る

小
原
選
手

【チームスプリント】
　１チーム３名で編成され、３周のタイムトライ
アルで競われる。それぞれの選手が１周回ずつ
先頭を引いた後にチームから離れ、最後の１人が
ゴールした時のタイムで勝敗が決まる。
　ロケットが役目を果たし次々に切り離されてい
くように、段々人数が少なくなっていくが、ス
ピードは衰えずに走り切る豪快さが魅力。
　今大会では小原選手は３走を務めた。

【 結 果 】
１位　小舟渡支部
２位　道仏支部
３位　大蛇支部
４位　金山沢支部
５位　登切支部
６位　赤保内支部
７位　石鉢支部
８位　田代支部
９位　鳥屋部支部

祝
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町
消
防
団
第
１
分
団

町
消
防
団
第
１
分
団

共
育
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

共
育
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

青
の
青
の
煌煌き

ら
き
ら
め
き
あ
お
も
り

め
き
あ
お
も
り

国
ス
ポ
階
上
町
実
行
委
員
会

国
ス
ポ
階
上
町
実
行
委
員
会

結
成
か
ら
１
０
０
年  

決
意
新
た
に
そ
ば
文
化
の
可
能
性
を
広
げ
る
大
会
成
功
に
向
け
て

　
町
消
防
団
第
１
分
団
は
10
月
８

日
、
小
舟
渡
集
会
所
に
お
い
て
結

成
か
ら
１
０
０
年
を
記
念
す
る
祝

賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
１
分
団
は
、
大
正
12
年
に
階

上
村
消
防
組
第
２
部
と
し
て
結
成

さ
れ
、
地
域
住
民
の
生
命
・
身
体
・

財
産
を
あ
ら
ゆ
る
災
害
か
ら
守
る

た
め
、
献
身
的
に
幅
広
い
消
防
・

防
災
活
動
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ

る
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
や
、
町
の
消

防
操
法
競
技
大
会
で
の
軽
可
搬
ポ

ン
プ
操
法
の
披
露
な
ど
、
地
域
の

児
童
ら
が
防
火
・
防
災
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
た
め
の
活
動
に
も
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
９
月
15
日
、
わ
っ
せ
交
流
セ

ン
タ
ー
で
共
育
型
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
in
階
上
町 

成
果
報
告

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
学
生
が
地
域

住
民
と
の
共
同
活
動
を
通
じ
、

地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
提
案

な
ど
を
行
う
も
の
で
、
今
年
度

は
八
戸
工
業
大
学
の
木
村
颯
人

さ
ん
と
小
湊
美
貴
さ
ん
、
青
山

学
院
大
学
の
高
瀬
未
希
さ
ん
が
、

町
内
で
体
験
し
た
こ
と
や
地
域

の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。

　
報
告
会
で
は
、
そ
ば
の
振
興

策
や
、
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー

の
活
用
方
法
な
ど
を
提
案
。

　
祝
賀
会
で
は
、
黒
坂
分
団
長
が

「
今
日
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
と

向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
関

係
機
関
と
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
の
賜
物
。
こ
の
１
０
０
周
年
を

新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
捉
え
、
よ
り

一
層
精
進
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

活
動
を
支
え
て
き
た
方
々
へ
感
謝

を
伝
え
ま
し
た
。

　
消
防
団
の
役
割
は
、
時
代
の
変

化
と
と
も
に
広
範
な
災
害
へ
の
対

応
も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

よ
り
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。
第
１
分
団
の

団
員
に
と
っ
て
、
消
防
団
員
の
重

要
性
に
つ
い
て
改
め
て
認
識
す
る

節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ば
の
振
興
策
を
発
表
し
た

木
村
さ
ん
は
、
若
い
世
代
に
も

そ
ば
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

そ
ば
の
風
味
を
生
か
し
た
「
そ

ば
粉
プ
リ
ン
」
を
試
作
。
わ
っ

せ
交
流
セ
ン
タ
ー
の
活
用
方
法

を
発
表
し
た
小
湊
さ
ん
は
、
落

語
の
開
催
や
、
え
ん
ぶ
り
の
烏

帽
子
の
グ
ッ
ズ
の
作
成
、
神
奈

川
県
か
ら
リ
モ
ー
ト
で
参
加
し

た
高
瀬
さ
ん
は
、
割
引
ク
ー
ポ

ン
付
き
の
施
設
の
チ
ラ
シ
を
考

案
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
約
１

カ
月
間
行
わ
れ
、
３
人
は
町
内

の
行
事
に
も
参
加
。
笑
顔
で
修

了
証
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
「
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
階
上

町
準
備
委
員
会
第
２
回
総
会
及
び
青
の

煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ
階
上
町
実
行

委
員
会
第
１
回
総
会
」
が
10
月
12
日
、

道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
８
月
31
日
に
、
当
町
が
青
森
県
か
ら

正
式
競
技
の「
自
転
車（
ロ
ー
ド・レ
ー

ス
）」
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
の
「
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
」
の
開
催

地
と
し
て
正
式
決
定
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
準
備
委
員
会
か
ら
実
行
委
員
会
へ

移
行
し
、
大
会
名
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
総
会
で
は
、
開
催
ま
で

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
定
め
た
総
合
計
画
、

令
和
５
年
度
事
業
計
画
、
令
和
５
年
度

収
支
予
算
、
常
任
委
員
会
へ
の
委
任
事

項
等
が
審
議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
３
年
後
の
開
催
へ
向
け
て
、

本
格
的
に
準
備
が
進
ん
で
い
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

決意を新たに挨拶する黒坂分団長

参加した学生による報告会の様子

100年を祝って披露された沖揚げ音頭

活動を振り返り笑顔を見せる学生たち

実行委員会の様子
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はしかみ物価高騰対策支援商品券を配布します
　エネルギーや食品価格等の物価高騰に直面している町民の皆さまの生活を支援するとともに、
町内の消費を促進するため、階上町民全員に町内で使える商品券を配布します。
■配布対象者

基準日に本町の住民基本台帳に登録されている人
※基準日は令和 5 年 11 月 1 日

■交付額
町民１人当たり10,000円の商品券（共通券1,000円券× 7 枚、専用券1,000円× 3 枚）
※共通券は町内取扱店全店で、専用券は地元中小事業所取扱店でのみ利用可能です。

■配布方法
世帯主宛てに各世帯人数分の商品券を簡易書留で郵送します（申請等は不要です）。
発送は11月下旬を予定していますが、町内の全世帯へ一斉に郵送するため、到着する日が地域に
よって 2 週間程度前後する場合があります。

■商品券を利用できる期間
商品券が届いた日から、令和 6 年 2 月29日まで

■商品券を利用できる店舗
町内の商店、飲食店、スーパー等の事業者

（各商品券で利用できる店舗については、商品券に同封する町内取扱店一覧表をご確認ください。）
○町内事業所の方へ

商品券取扱店の認定を希望する事業者の方は、階上町商工会にお問い合わせをお願いします。
問�(商品券について)　産業振興課　水産グループ　☎88-2116
(取扱店について)　階上町商工会　　　　　　　☎88-2045

ごみ情報 No.121 家電４品目 処分方法編

問�町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

①買った店が分かっている
②新しく買い替える場合

収集運搬業者に依頼し、収集運搬料とリ
サイクル料金を支払い、引き取ってもらう｡

　自分で指定引取所へ持ち込む。
■トーテツ資源㈱　☎28-5151
　住所：八戸市大字河原木字海岸17-８
　受付：月曜日から土曜日
　　　　８：３０～１２：００、１３：００～１６：３０
■青森三八五流通㈱八戸支店　☎27-0260
　住所：八戸市大字長苗代字上中坪35-1
　受付：月曜日から土曜日
　　　　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

　郵便局でリサイクル料金を
支払い、家電リサイクル券を購
入する。
　住所・氏名等を記入し、リサ
イクル券を処分する家電製品
の右側面上部に貼る。
■�家電リサイクル券は、郵便局
以外では購入できません。

■�リサイクル料金は、メーカー
やサイズで異なりますので、
事前に確認してください。

買った店、買い替える店に引き渡す。
（リサイクル料金と運搬料を支払う）

家電４品目をバラバラに解体して集積所へ出しても、収集できないのである。
出し方に迷ったら、すぐに問い合わせじゃ！

　エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、テレビを家電４品目といい、リサイクルが義務付けられて�
います。集積所へ出すことができないごみであるため、処分の仕方を確認しましょう。

～処分の流れ～
家電４品目

NO
YES
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猫の飼い方 ・接し方について

猫に関する苦情が寄せられています

飼育のルールとマナー 猫を飼っていない人へ

　「猫を放し飼いにしている」、「糞尿がひどい」、「畑を荒らしている」、「餌付けをしている」といった苦情が
多く寄せられています。
　周辺の住民も気持ちよく生活できるよう、猫の飼い方・野良猫への接し方を確認しましょう。

4　野良猫への餌付けはやめましょう

　餌付けをすると、野良猫が集まる場所を作ることになり、糞
尿・鳴き声などの苦情の原因となります。
　また、複数回餌付けを行うと飼い主と見なされ、問題が起き
た際に責任を負う場合があります。
問�動物愛護センター��八戸相談窓口��☎27-5111(内線300) / 町民生活課��生活環境グループ��☎88-2119

　野良猫は、役場や動物愛護センターで
引き取ることはしません。糞尿被害など
については、皆さまの自己防衛が基本と
なります。
　対応策として、
・進入防止トゲトゲを設置する
・猫が嫌うにおいのあるものを散布
・猫の糞尿のにおいを消す
　など、この他にもたくさんあり、関連
商品もホームセンターなどで販売してい
ます。商品を使用する際は注意事項をよ
く読み、注意して使用してください。
※�みだりに殺したり傷つけたりすること
は犯罪になりますので、絶対にやめま
しょう。

１　猫は家の中で飼いましょう

　放し飼いは病気、交通事故のリスクにさらされるだけでなく、
糞尿による周辺環境悪化の原因にもなります。
　できるだけ、室内飼いをしましょう。
２　手術 （不妊 ・ 去勢） を行いましょう

　子どもが生まれてから困らないよう、不妊・去勢手術をして
猫の数をコントロールすることが大切です。
３　万が一に備え、 迷子札をつけましょう

　万が一猫が迷子になったとき、飼い主のもとに帰るためにも、
迷子札などの飼い主が明らかになるものをつけましょう。

（例）　　 迷子札
名前：階上ニャー子
電話：○○○－○○○○－○○○○

問�新型コロナワクチン接種相談窓口　☎80-0031

■個別接種について
　町内は小松内科医院、みうらクリニックで、令和６年３月まで接種を受けることができます。
　町外医療機関で接種を希望する人は、かかりつけ医療機関に直接ご相談ください。
■町内での接種の予約について
　接種には予約が必要です。予約の際には、接種券番号が必要になりますので、接種券をお手元に用意し、次
のいずれかの方法でご予約ください。
　○インターネット予約：24時間対応です。
　　右のQRコードからご予約ください。
　○電話予約：新型コロナワクチン接種相談窓口☎80-0031に
　　おかけください（平日8：15～17：00）

　現在、オミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチン（XBB対応ワクチン）の接種を実施しています。
■集団接種日程について
　※当町の集団接種は、次の日程をもって終了する予定ですので、お早めにご予約ください。

新型コロナワクチン接種のご予約はお早めに！

日にち 受付時間 使用ワクチン製品名 予約受付期限
12月 2 日（土） 13：30 ～

ファイザー社製
集団接種については、インターネット予約
を締め切っています。
11月24日までに電話でご予約ください。

12月 3 日（日） 13：00 ～
12月 9 日（土） 13：30 ～
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階上町職員採用試験のお知らせ

�問�総務課　庶務グループ　☎88-2112
※ ２次試験は、１次試験合格者に追って通知します。

試験職種
募集人数 行政：若干名 / 一般事務（身体障がい者採用枠）：若干名

受験資格

大学卒 行　　　政 平成６年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業した人
（令和６年３月卒業見込みを含む）

高校卒
以上

一 般 事 務
（身体障がい者
採　用　枠）

次の全ての要件を満たす人
① 昭和59年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業し

た人（令和６年３月卒業見込みを含む）※高等学校以上
の学歴でも受験可

②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一次試験 ≪試験日≫ 12 月 10 日（日）　≪会場≫階上町内（詳細は追って申込者に連絡します）
≪試験内容≫教養試験・専門試験（行政のみ）・職場適応性検査等

受験手続き 階上町職員採用試験申込書を総務課に提出してください。試験案内は町ホームページ
（https://www.town.hashikami.lg.jp）でもご覧になれます。

申込期限 11月27日（月）必着

マイナンバーカード出張申請訪問を行います
　まだマイナンバーカードを申請していない人や、高齢等で外出が難しく、マイナンバーカードを申請す
ることができない人を対象に、職員が皆さまのところへ申請サポートに伺います。
　カードができたら、それぞれのご自宅へ郵送、または代理人受取でお渡しします。ぜひこの機会をご利
用ください。
■対 象 者　　①階上町に住所登録がある人で、まだマイナンバーカードを申請していない人
　　　　　　　②高齢等で外出が困難な人
■実施期間　　11月13日（月）から令和６年２月29日（木）まで
　　　　　　　※土日祝日および年末年始（12月29日から１月３日）を除く
■実施時間　　10：00 ～ 16：00（平日のみ）
■申込方法　　事前の予約が必要です。町民生活課戸籍住民グループへ電話でお申し込みください。
≪申し込みの流れ≫
１　町民生活課へ次の事項をお伝えください。
　①代表者名　②申請人数　③希望日時　④出張訪問先　⑤連絡先
２　日程調整後、町民生活課から連絡します。
　※先着順・混雑状況により、希望の日時に添えない場合があります。
３　予約日時に職員が訪問し、本人確認・写真撮影などマイナンバーカードの申請サポートを行います。
４ 　申請から約１カ月後、マイナンバーカードをご自宅へ郵送（本人限定受取郵便）、または代理人が役

場窓口にて受け取り、もしくは郵便局窓口にて受け取りとなります。
問�町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

階上町 漬物講習会
今回のテーマ「たくあんの作り方」

11月27日（月）10：00 ～ 12：00（9：45 受付開始）
石鉢ふれあい交流館　調理室
1,500 円（材料・昼食代込み）
11月21日（火）　　　 　　　15人

エプロン・三角巾を
持参してください

■ 問 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

臥牛の郷生活連絡協議会主催

日　時
場　所
参加費
締め切り 定　員
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八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ

○一般会計歳出決算額は69億4,263万円で、前年度比3.5%の減となりました。

構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、
　　　　　　南部町、階上町、新郷村、おいらせ町

【構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、
　　　　　　 階上町、新郷村、おいらせ町】

【URL】
https://www.city.hachinohe.aomori.jp/soshikikarasagasu/
shakaikyoikuka/bunka/2/18845.html

八戸地域広域市町村圏事務組合
令和４年度決算の概要

問�八戸地域広域市町村圏
事務組合事務局
☎43-9556

歳入項目 決算額（万円）
分担金および負担金 612,050
使用料および手数料 26,103
繰越金 19,806
組合債 34,040
その他収入 28,847

歳入総額 720,846

歳出項目 決算額（万円）
議会費・総務費 1,670
民生費 8,489
衛生費 231,965
消防費 389,313
公債費 62,826

歳出総額 694,263

新たに後期高齢者医療制度に加入した人の保険料の納め方について

保険料は納期限内に納めましょう

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入した人は年金からの
天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望する場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた人も改めて手
続きが必要です。

　保険料を滞納すると通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。
　災害により住宅等に著しく損害を受けた、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められ
ることがありますので、保険料の納付にお困りの人はお早めにご相談ください。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

問�すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219�/�税務課　収納グループ　☎88-2114

問�教育課　社会教育グループ　☎88-2698�/�(連携中枢都市圏）総合政策課　政策推進グループ　☎88-2113

　圏域内の文化財の魅力を広く発信し、認知度の向上
を図るため、遊びながら楽しく文化財を学べる「文化
財バトルカード」を配布するほか、各市町村の文化財
の情報を集約したホームページを公開しました。

氣比神社の絵馬市
（おいらせ町）

蕪島ウミネコ繁殖地
（八戸市）

◀佐瀧別邸
　（三戸町）

聖寿寺館跡
（南部町）

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します！⑤
八戸圏域文化財魅力発信事業

【文化財バトルカードとは？】
【カードの説明】

●カードは全部で 42枚
●�それぞれのカードには、文化
財の写真や説明、バトルで使
えるレア値や特技（特殊効果）
を掲載
●�圏域内の20施設で無料で配
布中
※�数量限定のた
め、配布状況
について、QR
コードからご
確認ください。
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（広告） （広告）

No.118 みんなで医療を考える月間みんなで医療を考える月間

問�すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

　毎年11月は厚生労働省が定めている「みんなで医療を考える月間」です。公的医療保険は、加入者
みんなで支え合って運営しています。一人一人が医療費を節約することは自己負担額を減らすだけで
なく、制度全体の安定にもつながります。上手な受診の仕方を心掛けましょう。

～上手な受診の３つのポイント～
●時間外の受診はよく考えてから
　休日や夜間の受診は割増料金がかかります。緊急性が高いかどうか考えてから受診しましょう。
　子どもが急病になって心配なときは、子ども医療電話相談（＃８０００）を利用しましょう。
●かかりつけ医を持ちましょう
　日ごろから気軽に相談できるかかりつけ医を持ちましょう。まずはかかりつけ医を受診し、
必要があれば紹介状をもらってから大病院を受診しましょう。
　紹介状なしで大病院の外来を受診すると、料金が別にかかることがあります。
●ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許期間が切れた後に製造・販売され
る、新薬と同じ有効成分・効能・効果を持つ医薬品のことです。新薬よりも開発する時間や費用が少なく済
む分、低価格で提供され、自己負担が軽くなります。
※症状や治療内容、取り扱いの有無により切り替えできない場合もあります。
　ジェネリック医薬品を希望するときには、まず医師や薬剤師に相談しましょう。

ちょこっとちょこっと 国保国保

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園(道仏字向17-3）地域子育て支援センター地域子育て支援センター『すこやかる～む』『すこやかる～む』

就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！親子de

12/7
（木）

タオルであそぼう
～タオルうさぎもつくるよ ～

[時　間]10：00～12：00
[利用料]子ども１人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。
※可能な限りマスクの着用をお願いします。
■ スケジュールは町ホームページにも掲載していま 

す｡（トップページ＞くらしの情報＞子育て・教育＞
地域子育て支援センター）

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止とな
る場合があります。

問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　 ☎89-2210

12/14
（木） ペープサートをたのしもう

12/21
（木） クリスマス製作

12/25
（月）

〈子育て講座〉
「八戸学院大学短期大学部 幼児保育学科

イングリッシュハンドベルコンサート 」
■出　演　中嶋ゼミナール　様
■場　所　道仏保育園
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図書だより今月のおすすめ本
　★ハートフルプラザ・はしかみ★
『江戸 POP道中文字栗毛』児玉雨子 /『未明の砦』太田愛
『去年の今日』長島有里枝 /『帆船軍艦の殺人』岡本好貴
『本の背骨が最後に残る』斜線堂有紀 /『伝言』中脇初枝
『102歳、一人暮らし。』石井哲代 /『ヘルメス』山田宗樹
『ももからうまれたおにたろう』リリー　…など

　★道仏公民館★
『ハジケテマザレ』金原ひとみ /『花散るまえに』佐藤雫
『ヨルノヒカリ』畑野智美 /『最果ての泥徒』高丘哲次
『ちょっと不運なほうが生活は楽しい』田中卓志
『まほうのわくわくおにぎり』まいのおやつ　…など

　★石鉢ふれあい交流館★
『777�トリプルセブン』伊坂幸太郎 /『でぃすぺる』今村昌弘
『あなたが誰かを殺した』東野圭吾 /『葬式同窓会』乾ルカ
『リカバリー・カバヒコ』青山美智子 /『列』中村文則
『喫茶おじさん』原田ひ香 /『東家の四兄弟』瀧羽麻子
『午後のチャイムが鳴るまでは』阿津川辰海　…など

今
月
の
注
目

パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
�【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

[ハートフルプラザ・はしかみ］☎88-2522　
　9：00～19：00(月～土、日祝日)
[道仏公民館］☎89-2110
　9：00～17：00(月～土）
[石鉢ふれあい交流館］☎80-1671
　9：00～19：00(火～土、日祝日）
　※月曜日は17：00まで

◆
貸
出
時
間
◆

『うるさいこの音の全部』

高瀬隼子　著
文藝春秋　刊

石鉢ふれあい交流館

防災ガイド防災ガイド file.118  地域で取り組む災害への備え
　石鉢行政区自主防災会は、今年度、コミュニティ助成事業（宝く
じ助成金）を活用し、災害用毛布、担架、発電機などの防災資機材
を整備しました。今後、地区の自主防災活動に活用されます。

　災害対策には､「自助｣「共助｣「公助」の３つの考え方があり､ 
今回のような自主防災会の活動は「共助」に該当します。
　一人一人が､「自分の身は自分で守る（自助)｣､「自分たちの地域
は自分たちで守る（共助)」という考えを持ち、日ごろから災害に
備えておくことが重要です。

【コミュニティ助成事業】
　(一財)自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財
源として実施している事業です｡

問�総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災無線電話応答サービス

（通話料無料）
放送内容は、町ホームページ・ほっと
スルメールでも確認できます。

☎0120-346-152
ほっとスルメールをご利用ください

＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメール
を受け取れます。メールのほかに、スマートフォン
アプリも利用できます。「ほっとスルメール」で検索
してアプリをダウンロードしてください。

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

災害用毛布 発電機
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消 防 情 報 交 番 情 報

今月の早め点灯時間は
15：00です。

階上交番
　☎ 88-2022

火事・救急は
　　　119番へ

事件・事故は
　　　110番へ

八戸東消防署階上分署
　☎ 88-2105
消防情報案内
　☎ 050-5536-5985

　
近
年
の
火
災
を
取
り
巻
く
状
況

の
変
化
や
、
高
齢
者
の
生
活
実
態

等
を
踏
ま
え
、「
住
宅
防
火　

い

の
ち
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン

ト
」
が
、「
住
宅
防
火　
い
の
ち

を
守
る　
10
の
ポ
イ
ン
ト
」
へ
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

　
住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
、
以
下
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
４
つ
の
習
慣

① 

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い

　
飲
酒
運
転
は
、
重
大
な
交
通
事

故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
極
め

て
高
い
危
険
な
犯
罪
で
す
。
一
人

一
人
が
「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な

い
、
さ
せ
な
い
」
こ
と
を
徹
底
し
、

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
図
り
ま
し
ょ

う
。
飲
酒
運
転
で
交
通
事
故
を
起

こ
し
、
人
を
死
傷
さ
せ
て
し
ま
う

と
、
免
許
取
り
消
し
や
有
期
懲
役

な
ど
の
危
険
運
転
致
死
傷
罪
に
問

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
の
運
転
者
だ
け

で
な
く
、
飲
酒
運
転
す
る
恐
れ
の

あ
る
者
へ
の
車
両
提
供
行
為
、
酒

　
踏
切
事
故
は
、
過
去
に
自
動
車

な
ど
の
運
転
者
や
同
乗
者
が
死
亡

す
る
な
ど
の
悲
惨
な
事
故
が
発
生

し
て
お
り
、
さ
ら
に
は
列
車
の
脱

線
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る

極
め
て
危
険
度
の
高
い
事
故
で
す
。

踏
切
で
動
け
な
く
な
っ
て
も
、
慌

て
ず
に
、
ま
ず
列
車
を
止
め
る
行

動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
踏
切
に
非

常
ボ
タ
ン
が
あ
る
場
合
は
非
常
ボ

タ
ン
を
押
し
、
非
常
ボ
タ
ン
が
な

② 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

③ 

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

④ 
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清 

掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜

く
■
６
つ
の
対
策

① 

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全

装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す

る
② 

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
す
る

③ 

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、

衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防

炎
品
を
使
用
す
る

④ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
等
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

⑤ 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法

を
常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く

⑥ 

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

住
宅
防
火  

い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

飲
酒
運
転
は

や
め
ま
し
ょ
う

踏
切
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

技
能
試
験
一
部

休
止
の
お
知
ら
せ

消
防
情
報
案
内

救
急
医
療
情
報
案
内

類
提
供
行
為
、
飲
酒
運
転
車
両
の

同
乗
者
に
対
し
て
も
罰
則
が
あ
り

ま
す
。

い
と
き
は
携
帯
し
て
い
る
発
炎
筒

な
ど
を
使
い
、
列
車
の
運
転
手
が

分
か
る
よ
う
に
合
図
し
ま
す
。

　
ま
た
、
踏
切
の
制
限
高
は
４
・

５
メ
ー
ト
ル
で
す
の
で
、
踏
切
を

通
過
す
る
前
に
車
両
の
高
さ
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
１
日
か
ら
３
月
末
ま
で
、

青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で 

は
、
積
雪
等
に
よ
る
事
故
防
止
の

た
め
、
自
動
二
輪
免
許
、
大
型
特

殊
免
許
（
農
耕
車
の
み
）
お
よ
び

け
ん
引
免
許
（
農
耕
車
の
み
）
の

技
能
試
験
を
休
止
し
ま
す
。

　
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
は
、「
ウ
ー

ウ
ー
カ
ン
カ
ン
カ
ン
」
が
火
災
、

「
ウ
ー
ウ
ー
」
は
そ
の
他
の
災
害

で
す
。

　
火
災
等
の
災
害
情
報
は
、
☎
０�

５
０
（
５
５
３
６
）
５
９
８
５
で

自
動
音
声
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
一
部
の
携
帯
・
固

定
・
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
ご
利

用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
日
の
当
番
病
院
が
知
り
た

い
と
き
は
☎
（
２
４
）
３
９
９
９

で
案
内
し
て
い
ま
す
。

●令和５年階上町交通事故発生状況

10月31日現在 前年同期比増減

発 生 件 数 　1 件 ＋　１件

死　　　者 　0 人 ±　０人

傷　者　数 　1 人 ＋　１人

死亡事故ゼロ連続日数　　　　　　 3,199 日
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〇
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座

■
日
時　
12
月
７
日
、
14
日（
全

木
曜
日
）
９
時
30
分
～
正
午

■
参
加
費　
無
料

■
募
集
人
数　
８
人

■
内
容　
自
宅
に
あ
る
端
切
れ
や

布
を
使
っ
て
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

コ
ー
ス
タ
ー
や
ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
を

製
作
し
ま
せ
ん
か
♪

■
持
ち
物　
裁
縫
道
具
、
端
切
れ

や
布
、
型
紙
用
の
大
き
い
紙
（
カ

レ
ン
ダ
ー
な
ど
）

〇
映
画
鑑
賞
会

　
映
写
機
の
音
や
デ
ジ
タ
ル
と
は

違
う
独
特
な
色
合
い
を
楽
し
み
な

が
ら
昭
和
映
画
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん

か
。

■
日
時　
12
月
21
日
（
木
）

10
時
～
11
時

■
参
加
費　
無
料

■
タ
イ
ト
ル　
不
意
の
旅
人

※
16
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
で
上
映
し
ま

す
。

※
両
講
座
と
も
事
前
申
込
制
で
す
。

※
や
む
を
得
ず
内
容
の
変
更
や
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎
（
８
０
）
１
６
７
１

〇
着
物
リ
メ
イ
ク
講
座

　
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
着
物
か
ら

リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
チ
ョ
ッ
キ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
一
枚
仕
立
て
の
着
物
を
ほ
ぐ
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
21
日
、
28
日
、
12

月
５
日
（
全
火
曜
日
）
９
時
30
分

～
正
午

■
場
所　
道
仏
公
民
館　
講
座
室

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ほ
ど
い
た
着
物
、
裁

縫
道
具
、
型
紙
用
の
大
き
い
紙
、

紙
用
は
さ
み
、
布
用
は
さ
み
、
も

の
さ
し

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま

す
。問

道
仏
公
民
館
☎
（
８
９
）

２
１
１
０

募
　
　
集

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

道
仏
公
民
館
講
座
受
講
者

　
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局
お

よ
び
八
戸
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

は
、
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る

た
め
、
地
域
住
民
の
学
習
会
や
研

修
会
な
ど
へ
講
師
を
派
遣
す
る

「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
お
り
、

職
場
や
地
域
団
体
か
ら
の
申
し
込

み
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
、「
企
業
と
人
権
」、

「
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」、「
セ

　

県
が
運
営
を
委
託
し
て
い
る

（
公
社
）
あ
お
も
り
性
暴
力
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
性
犯 

罪
・
性
暴
力
の
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相

談
を
受
け
、
要
望
に
応
じ
た
必
要

な
支
援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
に
関
心

が
あ
る
方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
あ
お
も
り
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
７（
７
１
８
）

２
０
８
５

　
青
森
県
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
青
森
県
最
低
賃
金

（
時
間
額
）
が
、
10
月
７
日
か
ら

出
前
講
座
を
希
望
す
る
団
体

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
支
援
活
動
員

青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
改
定

ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
な

ど
、
詳
細
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
や
申
込
希
望
の
団
体
は
、
開
催

希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
青
森

地
方
法
務
局
八
戸
支
局
総
務
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
営
利
目
的
等
の
集
会

は
除
き
ま
す
。

問
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局
総

務
課
☎
（
２
４
）
３
３
４
６

○�

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
で
す

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
り
、

お
知
ら
せ

八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
　

児
童
虐
待
防
止
研
修
会

児
童
虐
待
防
止
対
策
の
強
化
を

図
る
た
め
、
八
戸
圏
域
に
お
住
ま

い
の
方
を
対
象
に
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、

子
ど
も
の
し
つ
け
や
対
応
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
虐
待
を
防
ぐ
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
学

び
、
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
11
月
23
日
（
木
・
祝
）

14
時
～
15
時
30
分
（
開
場
13
時
30

分
）

■
テ
ー
マ　
「
し
か
ら
ず
に
す
む

子
育
て
の
方
法
、し
つ
け
の
仕
方
」

～
大
切
な
我
が
子
の
心
と
脳
の
成

長
の
た
め
に
～

■
講
師　
東
海
学
院
大
学
人
間
関

係
学
部
心
理
学
科　
講
師　
榊
原

信
子
氏

■
場
所　
八
戸
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
１
階
大
ホ
ー
ル
（
八
戸
市
田

向
三
丁
目
６
番
１
号
）

■
定
員　
会
場
参
加　
１
０
０
人

（
申
込
必
要
、
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　
階
上
町
（
八
戸
圏
域
に

お
住
ま
い
の
方
）

■
期
限　
11
月
20
日
（
月
）

問
す
こ
や
か
健
康
課
健
康
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
６
２

８
９
８
円
（
改
定
前
８
５
３
円
）

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
相
談
窓
口

・
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
（
３
６
６
）

４
４
０

・
青
森
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
０
０
（
８
０
０
）

１
８
３
０

※
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

https://jsite.m
hlw

.go.jp/
aom

ori-roud
oukyoku/

hom
e.htm

l

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
１

４
　
家
庭
・
近
隣
関
係
や
い
じ
め
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る

お
悩
み
に
人
権
擁
護
委
員
が
対
応

し
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

■
日
時　
12
月
６
日
（
水
）
10
時

～
15
時

■
場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・

は
し
か
み

■
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問
町
民
生
活
課
生
活
環
境
グ
ル
ー

プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
９

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
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青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

次
の
強
化
期
間
中
、
平
日
の
電
話

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
曜
日
・

日
曜
日
も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
11
月
15
日
（
水
）
か
ら

21
日
（
火
）

・
平
日　
８
時
30
分
～
19
時

・
土
日
祝
日　
10
時
～
17
時

■
電
話
番
号　
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）

８
１
０

（
通
常
は
、
土
曜
日
、
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
を
除
く
平
日
の
８
時
30

分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。）

問
青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
９
０
２
４

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と
の

間
に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・

賃
金
引
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ

ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森

県
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
日
時

①
11
月
19
日
（
日
）
10
時
～
正
午

　

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

■
展
示
期
間　
11
月
９
日
（
木
）

～
17
日(

金)

■
場
所　
ラ
ピ
ア
１
階
フ
ェ
ス
タ

プ
ラ
ザ

■
内
容　
イ
ラ
ス
ト
、
標
語
、
ポ

ス
タ
ー
、
習
字
、
作
品
の
展
示

問
八
戸
税
務
署
総
務
課
☎（
４
３
）

０
１
４
１
（
音
声
案
内
２
番
）

　
養
蜂
振
興
法
第
３
条
第
１
項
の

規
定
に
よ
り
、
全
て
の
蜜
蜂
飼
育

者
（
趣
味
で
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す

る
場
合
も
）
は
、
飼
育
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育

し
て
い
る
人
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
に
つ
い
て
、
１
月
中

に
住
所
地
の
地
域
県
民
局
に
飼
育

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
手
数

料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）。

・ 

飼
育
届
の
様
式
は
、
青
森
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
ほ
か
、
地
域
県
民
局

で
も
お
渡
し
で
き
ま
す
。

・ 

昨
年
度
飼
育
届
を
提
出
し
た
人

に
は
、
地
域
県
民
局
か
ら
用
紙

を
郵
送
し
ま
す
。

・ 

花
粉
交
配
用
に
の
み
、
ミ
ツ
バ

　
制
度
の
概
要
や
留
意
点
に
つ
い

て
、
次
の
日
程
に
よ
り
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
説
明
会
終
了
後
に
登
録

要
否
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

問
八
戸
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部

門
☎
（
４
３
）
０
１
４
１
（
音
声

案
内
２
番
）

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労
働

相
談
会

税
に
関
す
る
作
品
展

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
届
に
つ
い
て

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

②
12
月
12
日
（
火
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分

③
12
月
17
日
（
日
）
10
時
～
正
午

■
場
所　
青
森
県
労
働
委
員
会

（
東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象
者　
県
内
の
労
働
者
・
事

業
者

※
費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
予
約
を
優
先
し
ま
す
が
、

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
３
２

チ
を
一
時
的
に
飼
育
す
る
人
の

届
け
出
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
（
花
粉
交

配
時
期
以
外
も
）
飼
育
す
る
場

合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
畜
産
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水

産
部
畜
産
課
☎
（
２
７
）
５
１
１

１
（
内
線
２
３
２
）

　
厚
生
労
働
大
臣
認
定
の
求
職
者

支
援
訓
練
を
開
講
し
ま
す
。
訓
練

期
間
中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
っ
て
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓
練
施
設
が
積

極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

Ｏ
Ａ
事
務
科
（
短
時
間
）

■
日
時　
12
月
20
日
（
水
）
～
令

和
６
年
５
月
17
日
（
金
）
10
時
～

14
時
50
分

■
場
所　
八
戸
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー

■
定
員　
15
人

■
参
加
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
自
己
負
担
）

■
締
め
切
り　
11
月
27
日
（
月
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
☎
（
２

２
）
８
６
０
９

　
八
戸
税
務
署
で
は
、
個
人
の
所

得
税
等
の
申
告
な
ど
、
面
接
で

の
相
談
を
希
望
す
る
場
合
に
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
ま
た

は
税
務
署
窓
口
で
相
談
日
時
の
事

前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

ご
持
参
い
た
だ
く
書
類
な
ど
は
予

転
職
・
再
就
職
・
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
応
援
！
職
業
訓
練
を
受
け

ま
せ
ん
か

事
前
予
約
の
ご
案
内
と
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

に
つ
い
て

■
日
時　
11
月
17
日
（
金
）

①
10
時
～
11
時
、
②
14
時
～
15
時

（
②
は
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知

り
た
い
人
向
け
）

■
場
所　
八
戸
税
務
署　
２
階　

第
一
会
議
室

■
定
員　
各
40
人

■
参
加
方
法　
11
月
10
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
予
約

問
八
戸
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部

門
☎
（
４
３
）
０
１
４
５

約
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
予
約
の
混
雑
状
況
に
よ

り
、
ご
案
内
す
る
相
談
日
時
が

１
カ
月
以
上
先
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
事
前
予
約
を
せ
ず
に
、
税
務

署
に
も
出
向
く
こ
と
な
く
、
ご
自

宅
で
確
定
申
告
書
の
作
成
・
提
出

や
、
既
に
提
出
し
た
確
定
申
告
書

の
誤
り
を
是
正
す
る
修
正
申
告
書

ま
た
は
更
正
の
請
求
書
の
作
成
・

提
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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■日　時　１月７日（日）13：30～
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ
■対　象

平成15年４月２日から平成16年
４月１日までに生まれた人で、
町内在住または町出身者
※ 階上町は従来通り、20歳を参

加対象年齢として開催します｡

■申込方法
　町内に住所がある人は、11月中旬に出欠確認の案
内を送付します。町内に住所がない人も参加できま
すので、参加する場合は教育課へ申し込んでくださ
い（準備の都合上、期限厳守でお願いします)｡

■申込期限　12月15日（金）
�問�教育課　社会教育グループ　☎88-2698�

FAX�88-1803

新成人で組織する実行委員会の手により、
企画・運営を行います。令和６年  階上町成人式祝

�問�産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

�問�階上町社会福祉協議会　☎88-3067

事業者等物価高騰対策支援補助金について
　エネルギー等の物価高騰の影響を受けている事業者等（農林水産業を含む）を対象に、物価高騰対策支
援補助金を交付します。
■対象事業者　　次の全てに該当する事業者となります。
　⑴町内に住所または主たる事業所があり、事業を行っている法人および個人事業者
　　（主として事業で生計を立てている者）
　⑵ 令和 4 年中（法人の場合は、令和４年の 12 カ月を最も多く含む事業年度）における事業所得に係る

売上金額が５万円以上あると認められる事業者
　⑶令和５年６月１日時点で事業を行っており、今後も継続する意思のある事業者
■補助金額

■申請方法　　 階上町事業者等物価高騰対策支援補助金交付申請書兼請求書を作成し、必要な書類を添付
して産業振興課窓口まで提出または郵送してください。様式は、町ホームページまたは産
業振興課窓口で取得できます。

　トップページ 〉くらしの情報 〉しごと・産業 〉産業振興 〉階上町事業者等物価高騰対策支援補助金について

令和 4年中の売上金額 補助金額
5 万円以上 100 万円未満 50,000 円

100 万円以上 500 万円未満 100,000 円
500 万円以上 1,000 万円未満 150,000 円

1,000 万円以上 200,000 円

第45回階上町社会福祉大会

◆講演◆
11月24日 ■時間　12：45～15：45

■場所　ハートフルプラザ・はしかみ 大ホール金

～ともに生き支えあう
　　　　 福祉のまちづくり～

■参加者　町民、福祉関係者、
　　　　　関係団体等役員
■事務局　階上町社会福祉協議会

皆さんのご来場をお待ちしております

演題

講師

この町で “ずっと暮らせる､暮らしたい”
をかなえる魔法のタネ

八戸学院大学��健康医療学部��人間健康学科
学科長・教授

吉  田  守  実  氏

【日　程】
12：45　開会
12：45　講演
13：50　ボランティア推進校

活動発表
（赤保内小）

14：20　大会式典
15：45　閉会

13 広報はしかみ 2023・11



人口と世帯数
令和５年11月１日現在

総人口
男
女

世帯数

12,765人
6,425人
6,340人
6,012世帯

（－17）
(　)内は前月比

（－  8）
（－  9）
（－  2）

11月30日(木)は
固定資産税　　　　　  第 4 期
国民健康保険税　　　  第 5 期
介護保険料　　　　　  第 4 期
後期高齢者医療保険料  第 4 期

の納期限です。
忘れずに納めましょう。
問 税務課　収納グループ

　 ☎88-2114 ※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

戸籍の窓 令和５年10月受付分（敬称略)

（希望者の分を掲載しています）

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

大　渡　フクヱ（91・石　鉢）

中屋敷　タ　カ（100・赤保内）

山　道　絹　江（90・道　仏）

大久保　　勇　（81・蒼　前）

椛　木　ス　ヱ（95・耳ケ吠西）

小　森　ミサオ（87・耳ケ吠西）

折　川　洋　太（31・野場中）

髙　橋　みさ子（90・耳ケ吠西）

上　平　エ　チ（87・小舟渡）

鹿　内　鉄
て っ し ょ う

生（裕　仁・多香子）蒼　前
（父の名・母の名） 地　区

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！！

　国民年金保険料の納付や免除に関するご相談について、日本年金機構の担当者が対応します。
　基礎年金番号（またはマイナンバー）が分かる書類等を持参の上、お気軽にご相談ください。
■日　時　 12月12日（火）　 10：00～15：30
■場　所　 ハートフルプラザ・はしかみ　2 階　小会議室

「 国 民 年 金 納 付 相 談 お よ び 免 除 相 談 窓 口 」 を 開 設 し ま す

問�八戸年金事務所　☎ 44-1742
　�町民生活課　戸籍住民グループ
　�　　　　　　　　☎ 88-2872

問�八戸年金事務所　国民年金課　　☎ 44-1742（音声案内 2-2）
　�町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872

　厚生労働省では、『国民一人ひとり、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らす日』として、毎年11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計につい
て考えてみませんか。

　「ねんきんネット」は、スマートフォンや自宅のパソコンから、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を
設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

「ねんきんネット」については、日本
年金機構のホームページでご確認いた
だくか、八戸年金事務所にお問い合わ
せください。

【前途を祝福します】
（住所または元の本籍）

八　森　大　輔（道　　仏）
木　村　成　来（小 舟 渡）（
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
※石鉢・蒼前・野場中地区の粗大ごみの収集日は「奇数月の第４木曜日」となります。
行政・人権・心配ごと相談
(第３火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00）
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　　　　　　　　　　
トレーニングルーム　　　　　　　 町税等納期限

11/16(木)～12/15(金)
月日 火 水 木 金 土

ご

相

相
相
民

健
ト 納

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー
17 18

12月

11月

24 2522

16

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

30 1 2
燃やせる(東）
固定第４期
国保第５期
介護第４期
後期第４期

ご
納

29
缶・びん・ペットご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

282726

6
缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご
5

燃やせる(中・西）
夜間納税

ご
43

1110

21

相

燃やせる(中・西）
夜間納税
開放日

ご
相
民

20

休館日ト

休館日ト
19

7

1312 14

8 9
燃やせる(東）ご

燃やせる(東）ご
15

※カレンダーの内容は、町ホームページ
にも掲載しています。

学習発表会(道小)

燃やせる(東）
粗大(中・西)
(石・蒼・野)除く

ご

燃やせる(中・西）
粗大(東）
行政・人権・心配ごと
教育
夜間納税

ご

相
相
相

23 勤労感謝の日
収集なしご

燃やせる(中・西）
夜間納税
開放日

ご
相
民

燃やせない
石鉢ふれあい交流館特
別清掃のため全館休館

ご

休館日ト

特別収集
燃やせる(東）
粗大(石・蒼・野)

ご

土·日·祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健 康 グ ル ー プ 88-2162
児 童 グ ル ー プ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介 護 グ ル ー プ 88-2115
福 祉 グ ル ー プ 88-2641

会　計　課 会 計 グ ル ー プ 88-2049

２
階

総　務　課
庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農 林 グ ル ー プ
農業委員会事務局 88-2946

水 産 グ ル ー プ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698･2764

3階 議　　　会　　　事　　　務　　　局 88-2369

平日は各課直通電話をご利用ください

ごみ収集の地域区分
中央・　
西部地区

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西

東部地区 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇�ごみは、収集日に

4 4 4 4

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
へ、朝 8 時までに出してください。
〇�ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
とは限りません。

次の窓口業務を18：00まで延長しています
■町民生活課　 住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・ 

印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　 所得証明書・資産証明書・納税証明書の

交付、税・保険料の納付
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巨木を語ろう全国フォーラム青森・階上大会を開催しました！
　10月７日から２日間、「巨木を語ろう全国フォーラム青森・階
上大会」をハートフルプラザ・はしかみで開催しました。この
フォーラムは、環境省の巨樹 ･ 巨木林調査が実施された1988年
以降、巨木を有する市町村を会場に、毎年開催されています。
　「いにしえの巨木を未来につなぐ～階上の海と里山から光を～」を
テーマに行われたフォーラムには、約250人の方が参加。町の伝
統芸能「道仏神楽」によるオープニングアトラクションに始まり、東
京大学の山本清龍准教授による「巨樹・巨木が支える風景の継承と
地域への誇りの醸成」と題した講演、巨木や観光関連の専門家な
どによるパネルディスカッションが行われました。後半には、町内
小学校の「緑の少年団」の児童による大会宣言が行われ、次回開
催地の福井県大野市へ大会旗が引き継がれました。夕方には交流
会が行われ、全国から来た参加者が、いちご煮など階上の食を堪 
能。田代えんぶりを観賞し、地元の参加者と交流を深めていました。
　２日目は、参加者が３つのコースに分かれて町内の巨木をバス
で巡りました。茨島のトチノキや銀杏木窪の大銀杏など、多種多
様な木々を見学しながら、階上売り込み隊や緑の少年団の説明に
熱心に耳を傾けていました。地域の人々が大切に守ってきた巨木・
古木。そのことに思いをはせながら、皆さまも近くにある巨木の
魅力に触れてみてはいかがでしょうか。

観光施設情報観光施設情報
道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上 わっせ交流センターわっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ～ばはしかみハマの駅あるでぃ～ば
(問）☎88-1800
(営）9：00～18：00
(休）年末年始
(住）道仏字耳ケ吠3-3

(問）☎88-4449
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～14：00
(ジェラート)10：00～16：00
(休）毎週火曜日
(住）鳥屋部字大柿1-2

(問）☎88-2709
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～15：00
(休）毎週水・木曜日
(住）平内字上道1-1

(問）☎38-3166
(営） 9：30～18：00
(食）10：30～16：00
(休）11月：13日、16日､

20日、27日
12月：毎週月曜日

(住）道仏字大蛇203-208
12月の臨時休業について12月の臨時休業について
　12月5日(火)、6日(水)
は臨時休業させていただき
ます。
秋の収穫感謝祭秋の収穫感謝祭
　11月18日(土)、19日(日)
　土ネギ、新米の特売や、
野菜の大袋販売を予定して
います。
贈答用りんご販売中贈答用りんご販売中
　贈答用りんごを販売して
います！
ふのりそばふのりそば
　ふのりそばを 1 杯700円
(土・日数量限定）で提供し
ています！

新そば特価メニューについて新そば特価メニューについて
　ざるそば・かけそばを次
のとおり提供しています。
・二八そば　１杯　600円
・十割そば　１杯　800円
（土日祝日のみ・数量限定)
おすすめのジェラートおすすめのジェラート
　ザ・秋のフレーバー「か
ぼちゃジェラート」が大好
評につき、引き続き提供し
ています！原材料の仕入れ
の都合により、11月後半に
提供終了となるため、ぜひ
お早めにどうぞ！

勤労感謝の日の営業について勤労感謝の日の営業について
　11月23日(木・祝)は営業
します。
食堂の営業時間変更について食堂の営業時間変更について
　12月 1日(金)から食 堂
の 営 業 時 間 が 11：0 0 ～ 
14：0 0までに変更となり 
ます｡
豆腐作り体験豆腐作り体験
　12月8日(金)
　10:00～12:00
　参加料：2,200円(昼食付き)
　定員：15人
　階上産の大豆を使った､
豆腐作りを体験します！
わっせのおすすめ商品わっせのおすすめ商品
　そば焼酎「早生のめぐみ｣
　1本1,980円（箱代別)
　再入荷しました！自分への
ちょっとぜいたくなご褒美
に！贈答用のセット商品も
あります！

どんこ祭りどんこ祭り
　11月26日(日)9：30～
　どんこ特設販売、どんこ
汁などを提供します！ご来
店お待ちしております！
（漁獲量により延期の可能
性があります｡）
あるでぃ～ばのおすすめ商品あるでぃ～ばのおすすめ商品
　ドンコにアンコウ！冬の
魚が入ってきています！鍋
で心も体もホッカホカ！ぜ
ひご賞味ください！
あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品
　フノリ入り「だし巻き卵｣ 
を食べたことがありますか？
　一度味わうと何度も食べ
たくなるようなおすすめの
一品です！ぜひご賞味くだ
さい！

道仏小の「緑の少年団」の児童が銀杏木窪の
大銀杏を紹介

「階上の巨木・海・里山の魅力を未来につな
ぐ」というテーマで行われたパネルディス
カッション

問�産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875




