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いざ、投票所へ！
～赤保内町長を決める模擬投票～
いざ、投票所へ！
～赤保内町長を決める模擬投票～
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6月15日、赤保内小学校で6年生の児童を対象に
選挙教室が行われました。
（写真）投票を体験する児童たち
（関連記事：3ページ）
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町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
こ
と
、
去
る
６
月
10
日
、
令

和
４
年
第
４
回
町
議
会
定
例
会
に

お
い
て
、
議
会
の
格
別
な
ご
高
配

に
よ
り
同
意
を
賜
り
、
６
月
13
日

付
け
で
副
町
長
と
い
う
大
役
を
拝

命
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
職
責
の

重
大
さ
に
、
改
め
て
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

町
は
今
、「
ゆ
め 

み
ら
い 

心
と

き
め
く 

ふ
る
さ
と
づ
く
り
」
を
基

本
理
念
に
、
第
５
次
階
上
町
総
合

振
興
計
画
を
中
心
に
各
施
策
を
掲

げ
、
そ
の
具
現
化
に
向
け
、
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
減

少
時
代
の
中
に
あ
っ
て
、
心
豊
か

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
誠
心
誠
意
努
力
し
て

ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
も
と
よ
り
、
浅
学
菲
才
で
は
あ
り

ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
の
ご
指
導
、

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
こ

れ
ま
で
の
町
職
員
と
し
て
の
経
験

を
活
か
し
、
全
職
員
と
一
緒
に
「
ふ

る
さ
と
は
し
か
み
」
の
た
め
、
職
務

に
最
善
を
尽
く
し
、
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
町
民
の
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
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今
年
の
春
の
叙
勲
で
、
元
町
消

防
団
副
団
長
の
名
久
井
敏
さ
ん
が
、

瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。
長

き
に
わ
た
り
、
消
防
行
政
に
貢
献

し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。

　

名
久
井
さ
ん
は
、
昭
和
48
年
に

消
防
団
へ
入
団
。
退
団
す
る
ま
で

の
42
年
間
の
う
ち
、
平
成
22
年
か

ら
の
５
年
間
、
副
団
長
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
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ま
た
、
平
成
23
年
の
東
日
本
大

震
災
の
際
に
は
、
停
電
や
通
信
網

の
遮
断
の
中
、
避
難
誘
導
の
実
施

や
安
否
確
認
の
指
示
を
す
る
な
ど
、

自
身
も
活
動
し
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
や
子
ど
も
た
ち
の
防
災
意

識
向
上
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
小

舟
渡
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
指
導
者
の

佐
京
実
さ
ん
が
、
21
年
度
優
良
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
・
指
導
者
表
彰
で

総
務
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
表
彰
で
は
、
全
国
の
指

導
者
約
１
万
４
千
人
の
中
か
ら
21

人
が
選
ば
れ
、
５
月
23
日
、
八
戸

消
防
本
部
で
行
わ
れ
た
表
彰
伝
達

式
で
金
濵
康
光
消
防
長
か
ら
佐
京

さ
ん
へ
盾
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
京
さ
ん
は
、
ク
ラ
ブ
結
成
当

初
か
ら
約
11
年
間
、
指
導
者
と
し

て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
防
火
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。
５
月
19
日
に
開
催
さ
れ

た
第
13
回
防
災
意
見
発
表
会
に
お

い
て
、
ク
ラ
ブ
誕
生
の
経
緯
や
活

動
内
容
に
つ
い
て
発
表
し
、
今
回

の
受
賞
に
対
し
「
地
域
防
災
は
子

ど
も
た
ち
の
活
動
の
お
か
げ
」
と

喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
15
日
、
道
仏
小
学
校
で
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
証
交
付
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
、
小
学
生
対
象
の
道

仏
・
大
蛇
・
小
舟
渡
の
３
ク
ラ
ブ

と
道
仏
中
学
校
消
防
ク
ラ
ブ
が
、

少
年
期
か
ら
防
火
や
防
災
に
対
す

る
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
、
人

材
育
成
を
図
る
た
め
、
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

員
に
加
わ
っ
た
の
は
、
今
年
４
年
生

に
な
っ
た
児
童
15
人
（
道
仏
９
人
、

大
蛇
２
人
、
小
舟
渡
４
人
）。
ク
ラ

ブ
員
証
を
交
付
さ
れ
た
児
童
た
ち

は
今
後
、
地
元
消
防
団
な
ど
と
協

力
し
、
防
火
広
報
活
動
な
ど
を
行

う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

プロフィール
　八戸高等学校卒業。 昭和
56年 4 月から令和 4 年 3 月
までの41年間、階上町職員と
して勤務し、 議会事務局長、
会計管理者、総務課長を歴任。
　令和 4 年 6月13日に階上町
副町長に就任する。

子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
お
か
げ

　
総
務
大
臣
賞
受
賞

地
域
を
守
る
仲
間
新
た
に

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
証
交
付
式

クラブ活動について
発表する佐京実さん

交付されたクラブ員証を手に
気持ちを新たにする新クラブ員
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赤保内町長はどちらに？　模擬投票を体験赤保内町長はどちらに？　模擬投票を体験

投票を体験する児童

　赤保内小学校で6 月15日、町内で初めて6年生の児童を対象に選挙教室が行われました。
　初めに選挙の種類や投票することの大切さなどについて学んだ後、児童たちは実際の選
挙道具を使った模擬投票を体験。架空の赤保内町長に立候補した 2 人の演説を聴き、支
持したいと思う候補者名を投票用紙に書いて自らの一票を投じました。
　開票の結果を聞いた児童たちは、「自分が投票することで未来が変わることが分かった」、

「思ったよりも簡単にできるので、18歳になったらぜひ投票に行きたい」と話していました。

総合第３位！熱戦繰り広げる

税金の大切さを学ぶ

地域から受けた御恩を返しに

第74回三戸郡総合体育大会第74回三戸郡総合体育大会

道仏小学校で租税教室道仏小学校で租税教室

八戸藩南部家第16代当主 南部光隆さん来町八戸藩南部家第16代当主 南部光隆さん来町

　5月24日、道仏小学校で 6 年生の児童18人を対象に租税教室が行われました。
　租税教室は、三八租税教育推進協議会が主催し、次代を担う子どもたちが、自
分たちの生活と税が密接に関わっていることを学び、税の意義や役割を正しく理解
することを目的として毎年開催されています。
　授業では、ビデオ学習やクイズなどを交え、税金の使い道や大切さを勉強しました。
中でも一億円のレプリカを持つ場面では、その重さに驚きと歓声を上げていました。
授業を受けた児童からは「税金がいろいろな建物やサービスに使われていることが分
かった」、「国民の幸せな暮らしのためにきちんと税金を納めていきたい」などの感想
が寄せられました。

　八戸藩南部家第16代当主の南部光
みつ
隆
たか
さんが 5月29日、当町を訪問しました。南

部さんは埼玉県上尾市在住。歴代藩主たちが地域から受けた御恩を返したいと、
かつての八戸藩領の八戸市や岩手県北地域などを訪問し、ボランティアやまちおこ
しイベントなどに積極的に参加、活動しています。
　当日は、まちおこしへの取り組みや八戸藩南部家に伝わる「参勤交代道中双

すごろく
六」

を紹介。南部さんは「町の講座やイベントがあれば、ぜひ協力させてほしい」と話し、
荒谷町長は「学校や社会教育活動の場で、ご当主の立場ならではの地域の歴史を
教えていただきたい」と話しました。

　３年ぶりとなる第74回三戸郡総合体育大会が 6月 5日と11日、12日に南部町
を主会場に開催され、16種目20競技で熱戦が繰り広げられました。
　階上町からは10種目13競技に170人が参加。第68回大会以来６大会ぶりに総
合３位入賞を果たしました。種目別では、バスケットボール男子、サッカー、ボウ
リングで優勝。7 種目で 3 位入賞するなど健闘しました。
　総合順位と上位入賞種目は以下のとおりです。

道仏小学校での授業の様子

来町された南部光隆さん（中央）

接戦を制し優勝を果たしたサッカー

優勝を果たしたバスケットボール男子
（シュートしているチームが階上町）優　勝 南部町（65.5点）

第 2 位 五戸町（63.0点）

第 3 位 階上町（56.5点）

第 4 位 三戸町（52.0点）

第 5 位 田子町（30.5点）

第 6 位 新郷村（21.5点）

1位
バスケットボール（男子）、
サッカー、ボウリング

2位
バスケットボール（女子）、
卓球（女子）、グラウンド・ゴルフ

3位
陸上競技（女子）、軟式野球、
卓球（男子）、ゲートボール
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3回目未接種者向け集団接種優先日のお知らせ新型コロナワクチン
　ワクチンを 3 回接種することで、新型コロナウイルス感染症の発症予防効果や重症化予防効果を高めるとい
われています。現時点では、9月30日までの接種期間となっていますので、仕事や学校行事などの関係で接
種ができなかった人は、ぜひこの機会に接種をご検討ください。

　移動採血車による献血を行いますので、多
数のご協力をお願いします。

■日時　7 月 20 日（水）
　　　　10：00 ～ 12：00、13：15 ～ 16：00
■場所　階上町役場　庁舎前駐車場
○献血当日は、朝食や昼食をなるべく摂るようにしましょう。
○お薬の種類によっては献血受付可能ですので、血液センター職　

員までご相談ください（降圧剤・高脂血症治療薬など）。
○献血カードやお薬手帳を持参すると、スムーズに受け付けできま

す。新型コロナワクチンを接種した人は、接種から一定期間経過
後であれば献血可能です。

○骨髄バンク・ドナー登録へのご協力をお願いします。
問 すこやか健康課　国保医療グループ
　 ☎ 88-2219

○3回目未接種者向け集団接種優先日（4回目接種と同日実施）
【接 種 会 場】ハートフルプラザ・はしかみ
【使用ワクチン】ファイザー社製

日　　　程 7月24日（日） 8月7日（日）

時　　　間 13：00～

予 約 締 切 7月19日（火） 8月2日（火）

予 約 方 法

電話予約となります。
新型コロナワクチン接種相談窓口
☎80-0031（平日8：15～17：00）
※土日祝日は受け付けできません。

一度コロナウイルスに感染した人も、体調が回復してから接種可能です（感染から 3 カ月後が目安となります）。
※このウイルスは、再感染する可能性があること、自然に感染するよりワクチン接種の方が、血中の抗体価が高くな
　る効果が報告されています。

あなたからの あたたかい贈り物

献 血 の お 願 い

皆さまの善意のご協力お待ちしています
全血献血（400ml） ※体重50kg以上の人に限ります。

令和４年度　階上町敬老会中止のお知らせ
　例年 9 月に各地区で開催しています階上町敬老会について、未だ収束のきざしが見えない新型コ

ロナウイルス感染症の状況を踏まえ、ご参加・ご協力いただく方々の健康を第一に考えた結果、安

全に、そして安心して式典を行うことが困難であると判断し、区長会議において開催の中止を決定

いたしました。

　対象となります７５歳以上の皆さまには、昨年度に引き続き、各地区の区長さんのご協力により記

念品をお届けする予定としております。また、１００歳になられる方や８８歳到達者ご夫婦、８８歳（米

寿）を迎えられる寿賀者の皆さまにおかれましては、９月に役場庁舎内でお祝いをすることとし、８

月中旬頃を目途にお知らせする予定としております。

　敬老会の開催を心待ちにされていた方には大変申し訳ございませんが、何卒ご理解賜りますよう

お願い申し上げます。

広報はしかみ　2022・7

問 新型コロナワクチン接種相談窓口　☎ 80-0031

○小児用ワクチン接種日程追加の　　　
お知らせ

　5～11歳の接種を夏休み期間中に受
けられるよう日程を追加します。接種を
希望する場合はご予約ください。詳しく
は、町ホームページでご確認ください。
■接 種 会 場　みうらクリニック
■1回目接種日　7 月 29 日（金）
　　　　　　　  8 月 1 日（月）
※2回目接種日はそれぞれの3週間後です。

問 介護福祉課　介護グループ　☎ 88-2115
　 階上町社会福祉協議会　　　☎ 88-3067
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　運転に不安を感じる高齢者の自主的な運転免許証の返納を促し、高齢運転者による交通事故の抑制を目
的として、高齢者の運転免許証自主返納を支援する制度を行っています。

■対象者
　階上町に住民登録があり、運転免許証を自主返納した70歳以上の人

■支援内容
　階上町コミュニティバス専用回数券5,000円分を交付（年 1 回）

■申請に必要なもの
　①「申請による運転免許証の取消通知書」または「運転経歴証明書」
　②健康保険証などの本人確認ができる書類（取消通知書の場合）
　③ 6 カ月以内に撮影した、カラーの証明写真（縦3㎝×横2.4㎝）

■申請方法
　上記の必要なものを持参の上、町民生活課窓口で申請してください。

■申請者
　運転免許証を自主返納した本人

■運転免許証の自主返納について
　運転免許証の自主返納については、八戸警察署（☎ 43-4141）へ問い合わせてください。

■更新について
　毎年度、更新手続きをすることにより、回数券5,000円分を交付しています。
　更新手続きは、随時受け付けていますので、お気軽に来庁ください。

※申請した年度の翌年度内に本人から更新の申請がない場合は、台帳から削除となりますので、
　忘れずにお願いします。

問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119 

有害ごみについて有害ごみについてごみ情報ごみ情報 No.105

　有害ごみは、水銀などの有害物質が含まれたごみ
のことで、乾電池と蛍光灯、水銀体温計の 3 種類
を回収しています。集積所での回収は行っていませ
んので、有害ごみの回収協力店に持ち込むようにし
てください。

※集積所に有害ごみを出している事例が多くありま
す。集積所に出しても回収することはありません
のでご注意ください。

※電池は金属端子部をビニールテープなどで絶縁
してから出してください。

問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

　１　「有害ごみ」の分別について 　２　回収協力店一覧

※交付している証明書

高齢者の運転免許証自主返納を支援しています！

（ポスター目印）

・ユニバース階上店

・アラヤ

・かんぶん階上店

・ファミリーマート
 階上蒼前店
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階上町⾼齢者運転免許証⾃主返納⽀援事業

交付番号 第 1 号

⽒名 あぶらめくん
令和4年7⽉8⽇

証 明 書
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問 防衛省　自衛隊青森地方協力本部　八戸地域事務所（八戸市内丸一丁目 1-40）
　 TEL/FAX　45-1920 　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/aomori/

自衛官等採用試験のお知らせ 令和 4 年度の自衛官等の募集日程をお知らせ
します。詳しくは問い合わせてください。

　ハチは、誤って巣に近づいて刺激した場合に攻撃してきます。また、黒いものなどにも
攻撃する傾向があります。ハチから身を守るためにもハチの特性を知り、適切な対応をとりましょう。

①町にはどんなハチがいるの？
◆スズメバチ
　8 ～ 10 月頃にかけ活動が活発化し巣は大きくなります。巣は 1 年で使い捨てら
れ、同じ巣を翌年に使うことはありません。町ではキイロスズメバチがよく見られま
すが、攻撃性は大変強く、巣を刺激した場合は集団で攻撃され死に至ることがあ
ります。

◆アシナガバチ
　スズメバチと同じく、6～8月頃にかけてよく見られます。普段は益虫として毛虫
などを食べてくれます。人に対する攻撃性はほとんどありませんが、巣を守る習性
があるため、巣を刺激したりすると攻撃されます。攻撃性、毒性ともにスズメバチよ
り弱いですが、十分に注意が必要です。

◆その他のハチ
　土の中に巣を作る小型のクロスズメバチやミツバチなどの種類がいますが、スズメバチやアシナガバチと比べ
ると攻撃性は弱く、さほど危険性はありませんが注意が必要です。

②ハチと遭遇したらどうすればいいの？
　ハチは急な動きをするものや大きな音に反応する習性があるため、もしも遭遇した場合は、落ち着いて姿勢
を低くし静かにその場を離れるようにしてください。

③駆除はどうすればいいの？
　駆除は、原則として発生した土地や建物の所有者が行うこととなります。町では無料で防護服の貸し出しを
していますので、ご自身で巣を駆除する際はご利用ください。
　また、所有者が分からない土地や建物に巣がある場合は問い合わせてください。

問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119
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募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

航 空 学 生

海 18 歳以上
　 23 歳未満の人
空 18 歳以上
　 21 歳未満の人

7 月 1 日～
9 月 8 日

1 次 9 月 19 日
2 次 10 月 15 日～20 日
3 次 海 11 月 18 日
　　　　～12 月 14 日
　　 空 11 月 12 日
　　　　～12 月 15 日

1 次 10 月 7 日
2 次 海 11 月 9 日
　　 空 11 月 4 日
最終 令和 5 年

1 月 17 日

一般曹候補生 18 歳以上
33 歳未満の人

7 月 1 日～
9 月 5 日

1 次 9 月 15 日～18 日
2 次 10 月 8 日～23 日

 1次 10 月 3 日
最終 11 月 15 日

自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満の人

年間を
通じて募集

受付時または
ホームページでお知らせ 試験時にお知らせ

貸 費 学 生 大学の理学部、工学部の 3・4
年次または大学院修士課程在学

6 月 1 日～
11 月 11日 12 月 3 日 令和 5 年 3 月 3 日

予備自衛官補
一般 18 歳以上 34 歳未満の人
技能 18 歳以上で国家免許資格　　

等を有する人

6 月 1 日～
9 月 16 日 9 月 25 日～10 月 10 日 11 月 9 日

正しい知識でハチ対策をしましょう正しい知識でハチ対策をしましょう

❻



　下水道は皆さんの快適な生活を確保し、河川や海などの水質汚濁を防ぐ、重要な施設です。下水道を使用できる
地域の皆さんが接続工事を行い、生活排水などを下水道へ流すことで初めて効果が表れます。
　下水道法では、下水道が使用可能となってから 3 年以内の接続が義務付けられています。まだ接続されていないご
家庭は、一日も早く接続工事を行ってくださるようお願いします。

■下水道が使用できる地域
　蒼前東一丁目、三丁目～八丁目　蒼前西一丁目～七丁目、赤保内、角柄折の各一部
　　　　　　　※上記区域内にも使用できない地域があります。詳しくは問い合わせてください。

■下水道接続工事費の融資あっせんと奨励金制度

問 建設課　都市計画グループ　☎ 88-2120

下水道マスコットキャラクター
スイスイくん

一日も早く下水道への接続工事を下水道への接続工事を
　　　　　　お願いします！　　　　　　お願いします！

　下水道供用開始区域の土地の所有者などに、建設費の一部を受益者負担金（分担金）として負担していた
だいています。今年度の第1期納期限は8月1日（月）です。
　忘れずに納めてくださるようお願いします。

融資あっせん制度 奨励金制度

内　　容 工事に必要な費用を金融機関から無利子で借りら
れるようにあっせんする制度です。

工事費を自己資金で接続した人に奨励金として交
付する制度です。

金　　額
および

期　　間

①融 資 額　100万円以内（無利子）
②償還期間　60カ月以内（5 年以内）

※利子を町が負担します。

接続前の状態
①くみ取り式トイレ ････････60,000円
②単独処理浄化槽 ････････60,000円
③合併処理浄化槽 ････････30,000円

申込方法
工事を行う前に指定排水設備工事店を通して、申
請書を町へ提出してください。

工事終了後に指定排水設備工事店を通して、申
請書を町に提出してください。

対象工事
①くみ取り式トイレを水洗トイレに改造し下水道に接続する工事
②単独処理浄化槽（トイレの水だけを浄化槽に流している）から下水道に接続する工事
③合併処理浄化槽から下水道に接続する工事

対 象 者 ①処理区域内における建築物の所有者または所有者の同意を得た占有者
②町税および公共下水道受益者負担金・分担金を滞納していない人

注　　意
・この制度はどちらか 1 つしか受けられません。
・新築、改築の場合や店舗、法人（団体）などは対象とはなりません。
・下水道が使えるようになった旨の公示がされてから 3 年以内に限られます。

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ3千万円
（1等3千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月5日●火2種類同時発売!
●火

発売期間 7/5（火）～8/5（金）

各1枚 300円

公益財団法人青森県市町村振興協会

中高年のための「再就職支援セミナー」 開催
　採用されるための就職活動のポイントについて、
45歳以上の人に特化した内容のセミナーを実施します

（参加費無料・定員先着20人）。
■日時　7月27日（水）13：30～15：30
　　　  （その後希望者個別相談  16：00～17：00）
■場所　友の会福祉会館　2 階第 1 会議室
※当セミナーは、雇用保険受給資格者の求職活動と
して認められます。

　 問 ネクストキャリアセンターあおもり
　　  ☎ 017-723-6350
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【荒谷・大蛇・追越、道仏・駅前・榊、小舟渡・道仏（八森・白座・上野）】

地区 バス運行 対象地区 特定健診・国保・後期
人間ドック、がん検診

婦人がん検診
（乳がん・子宮頸がん） 申込締め切り

東
部

運行あり

道仏・駅前・榊 9月 5日（月） 9月12日（月）

8/10（水）

小舟渡・道仏
（八森・白座・上野） 9月 7日（水） 9月16日（金）

荒谷・大蛇・追越 9月13日（火） 9月28日（水）

運行なし 全　　体
9月 3日（土） 9月 8日（木）
9月16日（金） 9月30日（金）
9月29日（木）

■申し込み方法　　　　　　　　ご近所でお誘い合わせの上、「無料送迎バス」をご利用ください。
①優先日を利用する場合
◦今月号のチラシ「申込はがき」に必要事項を記入しポストへ投函するか、すこやか健康課 ☎ 88-2162 へ
　申し込みください（東部地区、公共施設配布の広報はしかみに折り込みしています）。
◦町ホームページからも申し込むことができます。  https://www.town.hashikami.lg.jp
　ホーム＞くらしの情報＞健康・医療＞各種健（検）診＞東部地区の健（検）診はこちらから
②優先日以外に受診する場合
◦八戸市総合健診センター ☎ 70-5563 へ直接申し込んでください。 町ホームページ

QRコード

問 すこやか健康課　健康グループ　☎ 88-2162

○八戸市総合健診センターで受診できる健（検）診
※八戸市総合健診センターは、令和 4 年 1 月から八戸市田向地区へ移転しました。

階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ 健診日・受付時間等

特定健診
（身体計測、採血、尿検査、尿中塩

分、心電図、眼底・眼圧、聴力）
40歳以上

40～69歳  　 　　　  500円 ■健診日
受付時間の詳細は、健診セン
ター送付の「受診のご案内」
をご覧ください。

①特定健診、国保・後期人間
　ドック、胃・肺・大腸がん検診

月～金曜日（祝日除く）
受付時間　7：30～10：30

②乳がん検診
月～金曜日（祝日除く）
受付時間 
月～金   7：30～10：30
水～金 12：30～12：50

③子宮頸がん検診
水～金曜日の午後（祝日除く）
受付時間　12：30～12：50

■注意
※1 心身障がい者⇒身体障害者手

帳1～4級、愛護手帳、精神
保健福祉手帳を持っている人

※2 胃がん検診と婦人科超音波検
診は、同じ日に受診できませ
ん。

70歳以上　　　 　 　無　料
心身障がい者※1　　　無　料

国保・後期人間ドック
（特定健診の内容＋腹部超音波検査＋

胃・肺・大腸がん検診）
30歳以上

30～39歳   　　　　  5,000円
40～69歳 　　  　     2,500円
70歳以上   　　　   　2,000円

以下は保険証の種別は問いません
生活習慣病予防健診
（血液、尿検査、尿中塩分等） 30～39歳 3,000円

胃がん検診※2

（バリウムによる検査）

40歳以上
1項目
500円肺がん検診

（胸部レントゲン撮影）
大腸がん検診
（便の潜血反応検査）
乳がん検診　2年に1回
（乳房X線撮影） 40歳以上の女性（年度内偶数年齢）

1項目
500円子宮頸がん検診（内診、細胞診） 20歳以上の女性

骨粗しょう症節目検診
（骨量検査：かかとの骨の超音波検査）

年度年齢40,45,50,55,60,65,70
歳の女性

婦人科超音波検診※2

（卵巣・子宮の超音波検査） 20歳以上の女性 1,650円

骨粗しょう症検診
（骨量検査：かかとの骨の超音波検査） 30歳以上の女性 1,980円

前立腺がん検診（採血） 50歳以上の男性 2,200円

肝炎ウイルス検診（採血） 40歳以上で肝炎ウイルス検診
未受診 無　料

東部地区健診優先日のお知らせ東部地区健診優先日のお知らせ

❽
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　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者が、新型コロナウイルス感染症に感染したことなどにより療養のた
め就労することができない場合に、傷病手当金を支給します。なお、適用期間が 9 月30日まで延長されました。

　歯周病は、歯を失う大きな原因となっており、成人の約 8 割がかかっていると言われています。
　また、近年では心臓病や肺炎、糖尿病などの体の病気とも関連し、発症や病状悪化に影響していることが分
かってきました。
　歯や口の健康を保つためには、定期的な歯科健診（年に 1 ～ 2 回程度）が必要と言われています。対象者は、
ぜひこの機会をご利用ください。

■対象者　国民健康保険に加入している次の生年月日の人

 支給対象者
　以下の条件を全て満たす人
　1　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者であって、勤務先から給与等の支払いを受けている人
　2　新型コロナウイルス感染症に感染し、または発熱等の症状があり感染が疑われ療養のため就労することができな　

い人
　3　就労することができない期間に対する給与等の支払いの全額または一部を受けられない人
 支給対象期間
　就労することができなくなった日から起算して 3 日を経過した日（4 日目）から、就労することができない期間のうち
就労を予定していた日
 支給額
 　支給額 ＝直近の継続した 3 カ月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×2/3×支給対象期間の日数

 適用期間
　令和 2 年 1 月 1 日から令和 4 年 9月30日までの間で就労することができない期間（ただし、入院が継続する場
合などは最長 1 年 6 カ月まで）
　※令和 4 年 6 月30日までとしていた適用期間が、令和 4 年 9月30日までに延長されました。

 申請方法（国民健康保険）
　申請を希望する場合は申請書を提出していただきますが、必ず事前に電話でご相談ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申請はできるだけ郵送でお願いします。

 申請方法（後期高齢者医療保険）
　申請を希望する場合の窓口は、青森県後期高齢者医療広域連合となります。
　申請方法は郵送による提出のみとなりますので、必ず事前に電話でご相談ください。

問 青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎ 88-2219

問 すこやか健康課　健康グループ　☎ 88-2162

歯周病検診を実施します歯周病検診を実施します国民健康保険
加 入 者 対 象

年齢区分 生年月日
40 歳 S57. 4. 1～ S58. 3. 31

50 歳 S47. 4. 1～ S48. 3. 31

60 歳 S37. 4. 1～ S38. 3. 31

70 歳 S27. 4. 1～ S28. 3. 31

※対象者へ個別通知を行っていますので、希望
　者は受診方法等を確認の上、受診してくださ
　い。通知が届かない場合は、お手数ですがご
　連絡ください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症に感染した加入者等に対する傷病手当金支給の適用期間延長について新型コロナウイルス感染症に感染した加入者等に対する傷病手当金支給の適用期間延長について

❾
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【低所得者の軽減判定基準額】
　次に該当する場合、均等割額および平等割額が軽減されます。申請は必要ありません。

令和4年度の軽減判定基準（令和3年度から変更なし）
7割軽減 43万円 ＋（一定の給与所得者等の数－1）× 10万円　以下
5割軽減 43万円 ＋（一定の給与所得者等の数－1）× 10万円 ＋（28.5万円×加入者数）　以下
2割軽減 43万円 ＋（一定の給与所得者等の数－1）× 10万円 ＋（52万円×加入者数）　以下

※一定の給与所得者等…給与所得者（給与収入が55万円を超える人）、公的年金所得者（65歳未満：公的年金等
　　　　　　　　　　　の収入が60万円を超える人、65歳以上：公的年金等の収入が110万円を超える人）

国民健康保険税について国民健康保険税について
　令和 4 年度の国民健康保険税納税通知書を 7 月上旬に送付します。国民健康保険税は、皆さんが病気やけがをし
たときの医療費に充てる大切な財源です。ご理解とご協力をお願いします。

　国民健康保険税は、所得や人数等に応じて世帯ごとに計算され、世帯主がその世帯の保険税をまとめて納めること
になります。世帯主が他の健康保険に加入している場合でも、世帯に 1 人でも国民健康保険の加入者がいれば、納
税義務者は世帯主になります。

　税制改正に伴い、義務教育就学前の子どもの均等割額が 5 割軽減されます。また、課税限度額が引き上げられま
した（税率の改正はありません）。

納税義務者は世帯主です

令和4年度の改正内容

納期

○課税限度額
改正前 改正後

医 療 給 付 費 分 63万円 65万円
後期高齢者支援金分 19万円 20万円
介 護 納 付 金 分 17万円 17万円（変更なし）

計 99万円 102万円
※介護納付金分は40歳～65歳の人が対象です。

　普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。
期別 納期限 期別 納期限

第 1 期 令和 4 年 8 月 1 日 第 5 期 令和 4 年 11 月 30 日
第 2 期 令和 4 年 8 月 31 日 第 6 期 令和 4 年 12 月 26 日
第 3 期 令和 4 年 9 月 30 日 第 7 期 令和 5 年 1 月 31 日
第 4 期 令和 4 年 10 月 31 日 第 8 期 令和 5 年 2 月 28 日

【 問（課税内容）】税務課　賦課グループ　　　　　　　☎ 88-2129
【 問（納付相談）】税務課　収納グループ　　　　　　　☎ 88-2114
【 問（制度全般）】すこやか健康課　国保医療グループ　☎ 88-2219

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎ 88-2219

国保からのお知らせ　～保険証が更新になります～
　新しい国保の保険証（桃色）を 7月31日までに各世帯に郵送します。有効期限の切れた保険証は、すこやか
健康課へ返却していただくか、氏名などが確認できないようにして破棄してください。
■有効期限　令和 5 年 7月31日
　次の場合は、有効期限が異なります。
　①令和 5 年 7月31日までに75歳になる場合　有効期限：75歳の誕生日の前日
　②令和 5 年 7月31日までに70歳になる場合　有効期限：70歳の誕生月の月末（1日生まれの場合は前月末）
　※①②いずれも有効期限が切れる前に新しい保険証を送付します。
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した世帯は、申請により国民健康保険税の減免を受
けることができます。

広報はしかみ　2022・7

国民健康保険税の減免制度国民健康保険税の減免制度

(1) 新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯
(2) 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または　 　

給与収入（以下「事業収入等」）の減少が見込まれ、次の①から③までの全てに該当する世帯
①事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除した額）が前年の当　　

該事業収入等の額の10分の 3 以上であること。
　②前年の合計所得金額が1,000万円以下であること。
　③減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること。

令和 3 年度、令和 4 年度分の保険税
※令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3月31日までの納期限が設定されているものとなります。

　申請書に減免理由が確認できる書類を添付して提出してください。
【提出期限】各納期限まで（特別徴収の場合は年金給付の支払日まで）
　　　　　 ※令和 4 年 4 月から 6 月までの納期限分は、令和 4 年 8 月 1 日まで延長します。

　※希望される方は、事前に税務課賦課グループまで電話でご相談ください。

◦対象世帯（1）に該当する場合
　⇒全額減免
◦対象世帯（2）に該当する場合
　⇒【表 1】の対象保険税額に【表 2】の減免割合（Ｄ）を乗じた金額
　※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、【表 1】の対象保険税額の全額を減免します。

【表 1】
対象保険税額＝（Ａ）×（Ｂ）／（Ｃ）

（Ａ）：当該世帯の被保険者全員について算定した保険税額
（Ｂ）：減少することが見込まれる事業収入等に係る前年の所得額（減少することが見込まれる事業収入等が　　　

2 以上ある場合はその合計額）
（Ｃ）：被保険者の属する世帯の主たる生計維持者および当該世帯に属する全ての被保険者につき算定した　

前年の合計所得金額

【表 2】
前年の合計所得金額 減額または減免割合（Ｄ）

300万円以下であるとき 全部
400万円以下であるとき 10分の 8
550万円以下であるとき 10分の 6
750万円以下であるとき 10分の 4
1,000万円以下であるとき 10分の 2

対象世帯

対象となる保険税

申請手続き

減免額

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ

問 税務課　賦課グループ　☎ 88-2129
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　税務課窓口または取扱金融機関

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
東日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

軽自動車税（種別割）、固定資産税、町県民税、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

納税に便利！　　　　　　　　を利用しませんか？口 座 振 替
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介護保険料について介護保険料について 〜 65歳以上の皆さんへ 〜
　65歳以上の人の保険料は、町の介護サービスに係る総費用に応じて算出された基準額を基に、世帯の町民税課税
状況と本人の年金収入や所得に応じて定められています。

■基準額の算出方法

町で必要な介護サービス
の総費用など × 65歳以上の人の

負担分（23％） ÷ 町の65歳以上の
人の人数 ＝ 基準額（年額）

■令和 4 年度の保険料

区分 課税状況 所得の状況 基準額に対する
割合 月額 年額

第 1 段階

本
人
が
町
民
税
非
課
税

非
課
税
世
帯

生活保護、老齢福祉年金受給、本人
の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円以下

0.3 1,920円 23,040円

第 2 段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円超120万円以下 0.5 3,200円 38,400円

第 3 段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が120万円を超える 0.7 4,480円 53,760円

第 4 段階 課
税
世
帯

本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円以下 0.9 5,760円 69,120円

第 5 段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円を超える 1.0 6,400円 76,800円

（基準額）

第 6 段階

本
人
が
町
民
税
課
税

本人の合計所得金額が
120万円未満 1.2 7,680円 92,160円

第 7 段階 本人の合計所得金額が
120万円以上210万円未満 1.3 8,320円 99,840円

第 8 段階 本人の合計所得金額が
210万円以上320万円未満 1.5 9,600円 115,200円

第 9 段階 本人の合計所得金額が
320万円以上430万円未満 1.7 10,880円 130,560円

第10段階 本人の合計所得金額が
430万円以上 2.0 12,800円 153,600円

　※合計所得金額について
　　譲渡所得に係る特別控除額を控除した額です。
　　第 1 段階から第 5 段階の合計所得金額は、年金収入に係る所得を控除した額です。

 【問（保 険 料）】税務課　賦課グループ　　　☎ 88-2129
【問（制度全般）】介護福祉課　介護グループ　☎ 88-2115

 問 税務課　収納グループ　☎ 88-2114

受付窓口

取扱金融機関

申し込みに必要なもの

口座振替できる町税等
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した方は、申請により介護保険料の減免を受けるこ
とができます。

介護保険料の減免制度介護保険料の減免制度

（1）新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った第 1 号被保　
険者

（2）新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入また　
は給与収入の減少が見込まれ、次の①および②の両方に該当する第 1 号被保険者

 ①事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除した額）が前年の　　
当該事業収入等の額の10分の 3 以上であること。

 ②減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること。

令和 3 年度、令和 4 年度分の保険料
◦普通徴収の場合
　⇒令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3月31日までの納期限が設定されているもの
◦特別徴収の場合
　⇒特別徴収対象年金給付の支払日のもの

　申請書に減免理由が確認できる書類を添付して提出してください。
　【提出期限】各納期限まで（特別徴収の場合は年金給付の支払日まで）
　　　　　  　※令和 4 年 4 月から 6 月までの納期限分は、令和 4 年 8 月 1 日まで延長します。

　※希望される方は、事前に税務課賦課グループまで電話でご相談ください。

◦対象者（1）に該当する場合
　⇒全額減免
◦対象者（2）に該当する場合
　⇒【表 1】で算出した対象保険料額に【表 2】の減免割合（Ｄ）を乗じた金額

【表 1】

対象保険料額＝（Ａ）×（Ｂ）／（Ｃ）

（Ａ）：当該第 1 号被保険者の保険料額
（Ｂ）：当該第 1 号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入、不動産収入、　

山林収入または給与収入に係る前年の所得額（減少することが見込まれる事業収入等が 2 以上ある
場合はその合計額）

（Ｃ）：当該第 1 号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得額

【表 2】

世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得額 減額または減免割合（Ｄ）

210万円以下であるとき 10分の10

210万円を超えるとき 10分の 8

対象者

対象となる保険料

申請手続き

減免額

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ

広報はしかみ　2022・7

問 税務課　賦課グループ　☎ 88-2129
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　自治体の職員をかたる不審電話が、たびたび確認されています。
■自治体職員が電話で銀行口座の残高や暗証番号などを問い合わせることは、絶対にありません。
■不用意に家族を含む個人情報（氏名、生年月日、勤務先など）や、口座のある銀行名などを相手に教えな　

いでください。
　不安な場合は、決して一人で対応せず、必ず家族や知人、最寄りの警察署、交番、消費生活センターにご相
談ください。
問 八戸警察署　☎43-4141／八戸警察署階上交番　☎88-2022／八戸市消費生活センター　☎43-9216

　電気器具の取り扱いは、大人だけのものではありません。最近は小さなお子さんでも、ゲームやビデオなど電
気製品を取り扱うことがあります。
　プラグやコードの正しい取り扱い方を教えてあげてください。親から教えられた知識は、お子さんの一生の宝と
なるはずです。また、感電やショートによる事故にも気を付けましょう。

不審電話にご注意ください！

お子さんに電気製品の正しい使い方を教えましょうお子さんに電気製品の正しい使い方を教えましょう

問  （一財）東北電気保安協会　☎20-2270

　未だ収束の見えないコロナ禍において、原油価格や物価の高騰に直面している町民の皆さまの生活を応援す
るとともに、町内の消費を促進するため、階上町民全員に町内で使える商品券を配布します。

■配布対象者　　基準日に本町の住民基本台帳に登録されている人（基準日は 7月25日となります）。
■交　付　額　　町民 1 人当たり10,000円の商品券（共通券1,000円券 ×7枚、専用券1,000円 ×3枚）
　　　　　　　　※共通券は町内取扱店全店で、専用券は地元中小事業所取扱店でのみ利用可能です。
■配 布 方 法　　申請は不要で、世帯主宛てに各世帯人数分の商品券を簡易書留で郵送します。
　　　　　　　　発送は 7 月下旬を予定し、町内の全世帯へ一斉に郵送するため、到着する日が地域によっ　　

て 2 週間程度前後する場合があります。
■商品券を利用できる期間　　商品券が届いた日から令和 5 年 1月31日まで
■商品券を利用できる店舗　　町内の商店、飲食店、スーパーなどの事業者
　　　　　　　　　　　　　  （利用できる店舗については、商品券に同封する町内取扱店一覧表をご確認

ください。）
○町内事業所の方へ　　商品券取扱店の認定を希望する場合は、階上町商工会に問い合わせてください。

問【商品券について】
    産業振興課　水産グループ　☎ 88-2116
    【取扱店について】
    階上町商工会　　　　　　　☎ 88-2045

はしかみ暮らし応援商品券を配布します
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「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」の更新
医療機関窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」を提示すると、1 つの医

療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなります。
現在認定証を交付されている人で、所得状況などにより引き続き認定される人には、８月から使用する新しい認定

証が７月下旬に郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
新たに交付を希望する人は、被保険者証、マイナンバーが分かるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）を

持参の上、すこやか健康課で手続きをしてください。

令和 4 年度の保険料および保険料軽減措置

保険料の減免等

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219／青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

　令和４年度の保険料は、７月中に郵送される保険料額決定通知書でご確認ください。

　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合や、新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者の収入減少が見込まれる場合は、申請により保険料の減免等が認められる場合がありますのでご相
談ください。

　◦保険料率等の見直しにより所得割率が8.30％から8.80％に、賦課限度額が64万円から66万円に変わりました。
　◦基礎控除後の所得：前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額

■同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。

＋ 所 得 割 額
［所得に応じて納める額］ ＝

44,400円  基礎控除後の所得×8.80％

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

保 険 料
（賦課限度額66万円）

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

※年金・給与所得者等：年金・給与所得者等が 2 人以上いる世帯に適用

■被用者保険の被扶養者であった人の軽減
　◦資格取得後 2 年間、均等割額が 5 割軽減されます。所得割額の負担はありません。
　　※被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
　　※世帯の所得が低い人は、より高い均等割額の軽減（7 割軽減）が受けられます。

令和 4 年度
世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円 ＋ 10万円×（年金・給与所得者等（※）の数－1）以下の世帯 7  割

43万円 ＋（28.5万円×被保険者の数）＋10万円 ×（年金・給与所得者等（※）の数 －1）
以下の世帯 5  割

43万円 ＋（52万円×被保険者の数）＋10万円 ×（年金・給与所得者等（※）の数 －1）
以下の世帯 2  割

マイナンバーカードを取得しましょう！マイナンバーカードを取得しましょう！
　健康保険証利用申し込み、公金受取口
座登録をすると付与されるマイナポイント申
し込みが6月30日から開始され、マイナポイ
ント第2弾が全面的に始まりました。ポイント
申し込みの対象となるマイナンバーカード
の申込期限は令和4年9月末です。
　この機会にマイナンバーカードを取得し
ましょう。

■マイナポイント事業第 2 弾
対象者 付与ポイント 申込開始時期および期限

①マイナンバーカードを取得した人 最大 5,000 円相当 1月1日～
令和5年2月末

②マイナンバーカードの健康保険証
としての利用申し込みを行った人 7,500 円相当 6月30日～

令和5年2月末

③公金受取口座の登録を行った人 7,500 円相当 6月30日～
令和5年2月末

問 マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178 ／総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873
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児童扶養手当受給者（低所得のひとり親）

広報はしかみ　2022・7

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活支
援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ

■対象者　18歳年度末までの子を扶養している人
①令和 4 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けている人
②公的年金を受給していることにより、令和 4 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けていない人で、児童扶養手当

に係る支給限度額を下回る人
③令和 4 年 4 月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、

収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人（令和 4 年 1 月 1 日以降の家計急変者）
■給付額　児童 1 人当たり一律 5 万円
■申請手続き　①の対象者は申請不要です（児童扶養手当を支給している口座に振り込みとなります）。
　　　　　　　②および③の対象者は申請が必要です。
■申請の際の必要書類
◦②の対象者…年金額が分かるもの（振込通知書または通帳等）、本人確認ができるもの（運転免許証、マイナン　

バーカード等（通知カードは不可））、振込先の通帳
◦③の対象者…令和 4 年源泉徴収票または申告書の控え、令和 4 年 1 月 1 日以降の給料明細書または収入額が分

かる書類等、本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード等（通知カードは不可））、
振込先の通帳

■申請先　すこやか健康課　　　　　　　　■申請期限　令和 5 年 2 月28日

■対象者　18歳年度末までの子で、ひとり親世帯以外の世帯の子を扶養している人
①令和 4 年 4 月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けている人で、令和 4 年度分の住民税均等割が

非課税の人
②16歳から18歳までの児童の養育者で、令和 4 年度分の住民税均等割が非課税の人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和 4 年度分の住民税均等割が非課税の人と同様の事

情にあると認められる人（令和 4 年 1 月 1 日以降の家計急変者）
④令和 4 年 4 月から令和 5 年 2 月末までに生まれた新生児の養育者で、令和 4 年度分の住民税均等割が非課税の人
■給付額　児童 1 人当たり一律 5 万円
■申請手続き　①の対象者は申請不要です（児童手当を支給している口座に振り込みとなります）。
　　　　　　　②～④の対象者は申請が必要です。
■申請の際の必要書類
◦②および④の対象者…本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード等（通知カードは不可））、振込先

の通帳
◦③の対象者…申請者および配偶者の令和 4 年源泉徴収票または申告書の控え、令和 4 年 1 月 1 日以降の給料明

細書または収入額が分かる書類、本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード等（通知カードは不可））、
振込先の通帳

■申請先　すこやか健康課　　　　　　　　■申請期限　令和 5 年 2 月28日

低所得の子育て世帯に対する

児童扶養手当受給者以外の住民税非課税の子育て世帯（その他低所得の子育て世帯）

問（制度）厚生労働省コールセンター　☎ 0120-400-903（平日 9：00～18：00）
　 問（申請方法等）すこやか健康課　児童グループ　☎ 38-1237

振り込め詐欺にご注意ください！
　自宅や職場などに、町や厚生労働省の職員などをかたった不審な電話がかかってきた場合は、迷わずすこやか
健康課、最寄りの警察署または警察相談専用電話（＃9110）に連絡してください。
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（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （広告）

両手当の現況届・所得状況届の提出は8月です。提出書類は個別に送付します。両手当の現況届・所得状況届の提出は8月です。提出書類は個別に送付します。

　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。該当すると思われる人は、すこ
やか健康課で手続きをしてください。住所変更などの場合も手続きが必要です。

児童扶養手当・特別児童扶養手当について児童扶養手当・特別児童扶養手当について

児童扶養手当

特別児童扶養手当

■支給対象　※所得制限があります
　　父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合や、父または母の心身に障がいがある場合に、その

児童を養育している家庭に対して、児童が 18 歳に達した年度末まで支給されます（児童が政令で定める障がいの
状態にあるときは20歳に達するまで）。

【次の場合は支給されません】
　①児童が児童福祉施設などに入所している場合、または里親に預けられている場合
　②児童の住所が国内にない場合
　③受給者の住所が国内にない場合
　※令和 3 年 3 月から、障害基礎年金を受給している人でも、児童扶養手当の額が障害基礎年金の子の加算部分　

の額を上回る場合には、その差額分の手当を受給できるようになりました。
　　なお、その他の公的年金等（遺族年金など）を受給している人は、今まで通り公的年金等の額が児童扶養手当

より低い場合には、その差額分を受給することができます。

■手当月額（令和 4 年 4 月分から改定）

■支給対象　※所得制限があります
　　国内に住所があり、精神または身体に中度以上の障がいがある 20 歳未満の児童を監護している父または母、も　

しくは父母に代わって養育している人に支給されます。
【次の場合は支給されません】
　①児童が児童福祉施設などに入所している場合
　②児童が障がいを理由とする公的年金を受けることができる場合

■手当月額（令和 4 年 4 月分から改定）
※対象児童 1 人当たり

1 級（重度） 52,400円 2 級（中度） 34,900円

児童が 1 人のとき 2 人のとき 3 人以上のとき

全部支給 43,070円 10,170円加算 1人につき6,100円加算

一部支給
（所得額に応じて）

43,060円～10,160円
（10円刻み）

10,160円～5,090円
（10円刻み）

6,090円～3,050円
（10円刻み）

 問 すこやか健康課　児童グループ
　　  ☎ 38-1237
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住民税非課税世帯等に対する

臨時特別給付金について臨時特別給付金について
　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支給対象に、令和 4 年度に新たに住民税均等割非課税となった
世帯が加わりました。給付金を受給するためには、手続きが必要です。

■給 付 金 の 支 給 額　1 世帯当たり10万円
■給付金の支給時期　介護福祉課が確認書（または申請書）を受理した日から 3 週間後が目安です。
■支給対象および申請

＜支給対象となる世帯（いずれかに当てはまる世帯）＞

　給付金を受け取るには申請が必要です。申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に介護福祉課に持参また
は郵送で提出してください。
　※確認書を提出しなかった人で対象になる人は、申請できる場合がありますので問い合わせてください。

【世帯の全ての人が令和 4 年 1 月1日以前から階上町にお住まいの場合】
　対象となる世帯には、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きますので、記載されている内容が合って
いるか確認し返送してください。

【世帯の中に令和 4 年 1 月 2 日以降に転入した人がいる場合】
　給付金を受け取るには申請が必要です。申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に介護福祉課に持参また
は郵送で提出してください。

　給付金を受け取るには申請が必要です。申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に介護福祉課に持参また
は郵送で提出してください。
※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和 4年 1月以降の任意の 1カ月収入×12倍）が、
住民税均等割非課税水準以下であることを指します。詳しくは、町ホームページを確認するか介護福祉課福祉
グループまで連絡してください。

※新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われ
る場合があります。

※非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支給は一度のみです。既に受給した人は申請できません。

A B C
世帯全員の令和３年度
「住民税均等割が非課税」
の世帯

申請が必要です
■申請期限　９月30日（金）
　   ※確認書受け付けは５月で終了

世帯全員の令和４年度
「住民税均等割が非課税」の世
帯のうち、Ａに該当せず家計急
変世帯分を受給していない世帯

７月中旬頃に確認書が届きます
（３カ月以内に返送してください）
　※申請が必要な場合があります

令和４年１月以降の収入が減少し、
「住民税非課税相当」の収入となっ
た世帯（家計急変世帯）

申請が必要です
■申請期限　９月３0日（金）

  A 令和 3 年度住民税（均等割）が非課税の世帯

  B 令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の世帯

  Ｃ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当となった世帯（家計急変世帯）
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問 介護福祉課　福祉グループ　☎ 88-2641

給付金を装った振り込め詐欺にご注意ください！
　自宅や職場などに、町や厚生労働省の職員などをかたった不審な電話がかかってきたり、郵便が届いた場合は、
迷わず介護福祉課や最寄りの警察署または警察相談専用電話（＃9110）に連絡してください。

■給付金の支給手続き
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八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ

　　八戸地域広域市町村圏事務組合議会は、消防、ごみ・し尿処理、介護福祉に関する予算や条例の審議、
決算の認定などを行っており、構成市町村の住民を代表して議論し、住民の声を事業の運営に反映する役割を
担っています。議会は年 3 回（毎年 3 月、9 月または10月および12月）の定例会と、必要に応じて臨時会が
開催されます。

※現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、傍聴の自粛をお願いしていますが、傍聴を拒むものではあ
りませんので、希望する場合はご相談ください。

○議員名簿（令和 4 年 6 月 8 日現在）
　　議員は、構成市町村長および各市町村議会から選出された議員などで構成され、定数は30人です。組合

議会の選挙により、議長には高
たかやま

山元
げん

延
えん

議員（八戸市）、副議長には宇
うとう

藤大
だいすけ

介議員（田子町）が就任しています。

成人式実行委員を募集します成人式実行委員を募集します  ～人生の門出に新たな思い出を作りませんか～～人生の門出に新たな思い出を作りませんか～
　令和 5 年 1 月 8 日に開催予定の階上町成人式で、式の企画・運営などをする実行委員を募集しています。
　　※令和 4 年 4 月 1 日施行の「民法の一部を改正する法律」により、成年年齢が18歳に引き下げられましたが、
　　　階上町成人式は従来通り20歳を参加対象年齢として開催します。
■応募資格　令和5年成人式対象者（平成14年4月2日から平成15年4月1日生まれ）で成人式までの期間、

月 1 ～ 2 回行う実行委員会に参加できる人（リモート参加も可）
■応募方法　①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号を明記し、郵送、FAX またはメールで

応募してください。電話または直接教育課へ申し込むこともできます。
　 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2764
　　　FAX 88-1803／E-mail　hashikami_seijin@town.hashikami.lg.jp

 問 教育課社会教育グループ　☎88-2764／FAX88-1803

-

第
１
回

第
２
回

「ぶるぶるロボットを作ってみよう！」
■日　時　７月31日（日）10：00～11：45
■場　所　石鉢ふれあい交流館多目的ホール
■講　師　科学とアートの教室リトルデスク
　　　　　福田稔氏
■参加費　550円（材料費・保険料）
■定員人　20人
■申込締切　７月22日（金）

「モルックにチャレンジ！」
■日　時　８月10日（水）10：15～12：00
■場　所　商工会うら芝生
■講　師　八戸市レクリエーション協会
　　　　　高橋昌樹氏
■参加費　50円（保険料）
■定員人　20人
■申込締切　８月３日（水）

夏休みを利用してお友達と一緒に楽しみませんか

八戸地域広域市町村圏事務組合
議会の紹介

構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、
　　　　　  階上町、新郷村、おいらせ町

問 八戸地域広域市町村圏事務組合議会事務局　☎ 43-9161

広報はしかみ　2022・7

八　戸　市
山
や ま の う ち

之内悠
ゆう

・高
たかはし

橋正
ま さ と

人・久
く ぼ

保百
もも

恵
え

・吉
よ し だ

田洸
こう

龍
りゅう

・髙
たか

橋
はし

貴
たかゆき

之・田
た な ぶ

名部裕
ひ ろ み

美・久
く ぼ

保しょう・
苫
と ま べ ち

米地あつ子
こ

・中
なかむら

村益
ますのり

則・日
ひ な た

當正
ま さ お

男・高
たかやま

山元
げんえん

延・藤
ふじかわ

川優
ゆ り

里・壬
み ぶ

生八
や そ

十博
ひろ

・上
うえじょう

条幸
ゆき

哉
や

・
五
ご の へ

戸定
さだひろ

博・伊
い と う の り こ

藤圓子

三　戸　町 馬
ば ば

場浩
こう

治
じ

（副町長）・越
え ち ご

後貞
さ だ お

男

五　戸　町 若
わかみや

宮佳
けいいち

一（町長）・川
かわむら

村浩
ひろ

昭
あき

田　子　町 山
やまもと

本晴
は る み

美（町長）・宇
う と う

藤大
だいすけ

介

南　部　町 工
く ど う

藤祐
すけ

直
なお

（町長）・山
や ま だ

田賢
け ん じ

司

階　上　町 荒
あ ら や

谷憲
のり

輝
あき

（町長）・濵
はま

谷
や

貴
た か き

樹

新　郷　村 櫻
さくらい

井雅
まさひろ

洋（村長）・細
ほそかわ

川真
ま り こ

理子

おいらせ町 小
こむかい

向仁
ひ と き

生（副町長）・柏
かしわ

﨑
ざき

利
とし

信
のぶ

�



■継続して利用する人
　8月末までに申請をしましょう。 申請月1日からの適用となりますので、 申請が遅れると
利用できない期間が発生してしまいます。 自動で更新されませんので、 忘れずに手続きし
ましょう。

■初めて利用する人
　新規申請は随時受け付けしています。 入院や手術など医療費が高額になるとき、 事前に申請しておきましょう。
　医療機関などで認定証を提示すると、窓口での支払いが自己負担限度額（※）までで済みます（国保税の滞納が
あると、 交付できない場合があります）。
※所得状況や年齢によって自己負担限度額は異なります。詳しくは問い合わせてください。
《申請に必要なもの》対象者の被保険者証、窓口に来る人の本人確認書類、対象者および世帯主のマイナンバー
　　　　　　　　　 が分かるもの
《申請場所》すこやか健康課①番窓口

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集して
います。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）
《料金》1 号広告（5 × 18cm程度）　11,000円
　　　  2 号広告（5 ×   9cm程度）　  5,500円
　　　 ※詳しくは問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

広報に広告を掲載しませんか
（広告）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広告）
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就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園（道仏字向17-3）

親子d
e 楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！

地域子育て支援センター『すこやかる～む』地域子育て支援センター『すこやかる～む』
8/4

（木） ボールであそぼう　～いろいろボール～ ［時　間］10：00 ～ 12：00
［利用料］子ども1 人につき 100 円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。
※可能な限りマスクの着用をお願いします。
■スケジュールは町ホームページにも掲載しています
（トップページ＞くらしの情報＞子育て・教育＞地域
子育て支援センター）。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止とな
る場合があります。

問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　 ☎ 89-2210

8/18
（木）

水あそびでつかえるたこさんシャワーを
つくろう

8/25
（木）

＜子育て講座＞
「親子で楽しむ　Let's enjoy English」
■講　師　ECC ジュニア講師 佐竹三香氏
■場　所　石鉢ふれあい交流館　和室
■申　込　8/24（水）まで　☎ 89-2210

　現在お持ちの「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、令和 4
年 7月31日です。8 月以降も引き続き利用する場合は、再度申請が必要です。

ちょこっとちょこっと  国保国保  　　     　　   限度額適用認定証の利用について限度額適用認定証の利用についてNo.102

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219
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落雷に注意しましょう落雷に注意しましょう
　夏は山や海、キャンプや釣りなど、アウトドアレジャーの最盛期です。大いに楽しみましょう。　夏は山や海、キャンプや釣りなど、アウトドアレジャーの最盛期です。大いに楽しみましょう。
　ただ、この時期は気象状態が不安定で雷が発生しやすい季節です。ゴルフや登山などで落雷による事　ただ、この時期は気象状態が不安定で雷が発生しやすい季節です。ゴルフや登山などで落雷による事
故のニュースがよく報道されます。故のニュースがよく報道されます。
　ピカッと光ってからゴロゴロと聞こえるまでの時間で、まだ遠いなどとの判断は危険です。雷鳴が聞こ　ピカッと光ってからゴロゴロと聞こえるまでの時間で、まだ遠いなどとの判断は危険です。雷鳴が聞こ
えたら、いち早く安全な場所に避難することが大切です。えたら、いち早く安全な場所に避難することが大切です。
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はしかみリレーマラソン　参加者募集はしかみリレーマラソン　参加者募集
　三陸復興国立公園に指定されている小舟渡海岸の景色を見ながら、みんなで楽しく走りませんか。　三陸復興国立公園に指定されている小舟渡海岸の景色を見ながら、みんなで楽しく走りませんか。
　順位やタイムを競うものではありません。子どもから大人まで、どなたでも参加できますので、健康づくりの　順位やタイムを競うものではありません。子どもから大人まで、どなたでも参加できますので、健康づくりの
きっかけとして気軽に参加してください！きっかけとして気軽に参加してください！

■開 催 日　8 月 7 日（日）　13：30 スタート予定
■コ ー ス　小舟渡廿一平・小舟渡海岸周辺
　　　　　　１周１キロメートル　特設コース15周
■参加資格　町民、町内事業所を含む本支店（三八管内）に勤務する人
　　　　　　1 チーム 4 人以上10人以内　先着13チーム
■参 加 料　１人300円（保険料含む）※当日徴収します。
■申込方法　７月25日（月）までに参加申込書を町ホームページからダウンロードして申

し込んでください（参加申込書は町民体育館、中央体育館、石鉢ふれあ
い交流館、道仏公民館でも取得できます）。

■感染対策　１週間前からの「健康チェックシート」の記入をお願いします（当日持参
してください）。

　　　　　　また、検温や手指消毒などの感染予防対策にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、急遽中止となる場合もありますので、ご理解

の上お申し込みください。

第２期八戸圏域
連携中枢都市圏ビジョン

第２期ビジョンの概要

　八戸圏域では、人口減少・少子高齢社会
においても一定の圏域人口を有し活力ある社
会経済を維持するため、平成29年 3 月に連
携中枢都市圏を形成し、「経済成長のけん引」
や「高次都市機能の集積・強化」、「生活関連
機能サービスの向上」に関する取り組みを推
進しています。
　令和 4 年 3 月には「第 2 期八戸圏域連携
中枢都市圏ビジョン」を策定し、現在23施
策78事業に取り組んでいます。
※次回から、連携事業を個別にご紹介します。

問 総合政策課
　 政策推進グループ
　 ☎ 88-2113

問 （一財）東北電気保安協会　☎ 20-2270

◀
第
２
期
ビ
ジ
ョ
ン

　

の
詳
細
は
こ
ち
ら

◀
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
運
行

◀
８
ｂ
ａ
ｓ
ｅ
の

　

運
営
（
東
京
都
内
）

〇連携中枢都市圏の名称
八戸圏域連携中枢都市圏（愛称：八戸都市圏スクラム８（エイト））
〇構成する市町村
八戸市（連携中枢都市）、三戸町、五戸町、田子町、南部町、
階上町、新郷村、おいらせ町
〇具体的な取組期間
令和4（2022）年度～令和８（2026）年度（５年間）
〇目指す将来像

「地域の個性が輝き 自立した 八戸圏域」
〇具体的取り組み（一例）

問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します！
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図書だより 今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『さよならの向う側』

清水 晴木 著
マイクロマガジン社 刊

道仏公民館

　　［ハートフルプラザ・はしかみ］ ☎88-2522　
　　　9：00～19：00（月～土、日祝日）
　　［道仏公民館］ ☎89-2110
　　　9：00～17：00（月～土）
　　［石鉢ふれあい交流館］ ☎80-1671
　　　9：00～19：00（火～土、日祝日）
　　※月曜日は 17：00まで
パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

★ハートフルプラザ・はしかみ★
『死神と天使の円舞曲』知念実希人／『夜に星を放つ』窪美澄
『両手にトカレフ』ブレイディみかこ／『化物園』恒川光太郎
『石礫 機捜 235』今野敏／『暮らしの図鑑 台湾の日々』
青木由香／『にんじんようちえん』アンニョン・タル

『けんこうだいいち』マンロー・リーフ…など

★道仏公民館★
『子宝船　きたきた捕物帖（二）』宮部みゆき／『情事と事情』
小手鞠るい／『60代からの鎌田式ズボラ筋トレ』鎌田實

『奇跡集』小野寺史宜／『今日は、これをしました』群ようこ
『よみぐすり』坂口恭平／『アブナイこうえん』山本孝…など

★石鉢ふれあい交流館★
『雨滴は続く』西村賢太／『あきらめません！』垣谷美雨
『棘の家』中山七里／『空をこえて七星のかなた』加納朋子
『コークスが燃えている』櫻木みわ／『幸せの誤解』島紡衣
『忍者に結婚は難しい』横関大／『永遠の初夏』秋吉翔子
『言葉のおもちゃ箱』伊奈かっぺい…など

◆ 

貸
出
時
間 

◆

防災無線電話応答サービス
☎0120-346-152

（通話料無料）

放送内容は、町ホームページ・ほっ
とスルメールでも確認できます。

防災ガイド防災ガイド file.102 町内の土砂災害警戒区域
　町では、ホームページに土砂災害ハザードマップを掲載しています。
　災害発生のおそれがある場合は、指定避難所や安全な場所にある親戚や知人宅などに速やかに避難できる
よう、日頃から備えましょう。町内の土砂災害警戒区域が含まれる地域は次のとおりです。

指定避難所 対象地域（※以下の地区の一部地域）

ハートフルプラザ・
はしかみ

角柄折字中田、折川久保、上明戸、穴小沢、大渡、御堂、道仏字浜久保、榊平、小舟渡、
道仏、石渡窪、乙沢、銀杏木窪、町道端、赤保内字水溜、大上、寺下

森の交流館

鳥屋部字鳥沢、下屋敷、長峰、金山沢字向、平内字長塚、中渡、百目木、西、下西、
上道、清水下、向長根、地蔵平、中崎、晴山沢字中屋敷、妻ノ神、垣ノ内、長根、上平、
天満下、上平長根、内久保、林下、小沢、荷田窪、柳平、館堀、赤羽根、上ノ山、
下向、根岸、田代字下向

田代集会所
金山沢字金山沢、大畑、下野場、林下、鳥屋長根、小松倉、向山、鎌津倉
田代字田中、沢田、河原坂、間木内、鳶ケ沢、下上、上畝、内城

　対象地域に住んでいる人は、事前に土砂災害ハザードマップで詳細を確認しましょう。
　自分の住んでいるところが土砂災害警戒区域に入っているのか、その周辺ではないのかを確認し、土砂災
害に備えてください。
　土砂災害警戒区域以外の地域の人も、台風や大雨の際には、むやみに外出しないようにするなど、十分に
警戒してください。

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録

　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメールを
受け取れます。メールのほかに、スマートフォンアプ
リも利用できます。「ほっとスルメール」で検索して
アプリをダウンロードしてください。

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

問 総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873
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間
も
な
く
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
始
ま
り

ま
す
。

　

夏
休
み
は
開
放
感
か
ら
生
活
の

リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
、
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
の
不
良
行
為
や
、
万

引
き
な
ど
の
非
行
に
手
を
染
め
る

ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
非
行
や
犯
罪
か

ら
守
る
た
め
に
、
家
庭
、
学
校
、
地

域
が
協
力
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
行
動

に
関
心
を
持
ち
、
会
話
を
大
切
に
す

◦
飛
び
出
し
を
し
な
い
よ
う
指
導

し
ま
し
ょ
う
。

◦
し
っ
か
り
見
る
こ
と
の
意
味
、
大

切
さ
を
子
ど
も
の
目
の
高
さ
で

指
導
し
ま
し
ょ
う
。

◦
通
学
路
を
実
際
に
見
て
確
認
し
、

　

安
全
な
横
断
の
仕
方
を
指
導
し

ま
し
ょ
う
。

◦
信
号
が
青
で
も
右
左
折
車
な
ど

が
来
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
、
常

に
右
左
の
安
全
を
確
認
す
る
よ

う
指
導
し
ま
し
ょ
う
。

◦
注
意
す
る
と
き
の
声
掛
け
は
、

具
体
的
に
分
か
り
や
す
く
し
ま

し
ょ
う
。

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境

に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、
体
温
調
節

機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体

内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し

ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を

つ
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に
も
気
を

配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
屋
内
】

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
で

目
を
配
り
非
行
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
、
ま
た
、
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
、「
愛
の
一
声
」
を
掛
け

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　

７
月
21
日
か
ら
31
日
ま

で
の
11
日
間

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保
と
安

全
運
転
意
識
の
向
上

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
着
用
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

◦
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
、
遮
光
カ
ー

テ
ン
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◦
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

◦
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

【
屋
外
】

◦
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

◦
日
陰
の
利
用
や
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
天
気
の
よ
い
日
は
、
日
中
の
外
出

を
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。

【
体
の
熱
を
下
げ
る
た
め
に
】

◦
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
性
・
速
乾

性
の
あ
る
衣
服
の
着
用
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

◦
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
で
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

【
特
に
注
意
し
た
い
人
】

◦
子
ど
も
は
体
温
の
調
節
能
力
が

十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、

気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

※
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に

対
す
る
感
覚
機
能
や
、
体
の
調

整
機
能
も
低
下
し
て
い
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

【
熱
中
症
×
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
】

　
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
、
熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
マ
ス
ク

を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら
の
熱
が
逃

げ
に
く
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱

水
に
な
る
な
ど
体
温
調
整
が
し
づ

ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
暑
さ
を

避
け
水
分
を
摂
る
な
ど
の
「
熱
中
症

予
防
」
と
、
マ
ス
ク
・
換
気
な
ど
の

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
両
立
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
は
、
人
と
の
距
離
（
２
ｍ
以

上
を
目
安
）
が
確
保
で
き
る
場
合

や
、
距
離
が
確
保
で
き
な
く
て
も

会
話
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い
場
合
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
必
要
は
な
く
、

屋
内
で
も
、
人
と
の
距
離
が
確
保
で

き
会
話
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

消 防 情 報 交 番 情 報
事件・事故は　  
　     110番へ
八戸警察署階上交番
　 ☎ 88-2022

今月の早め点灯時間は
18：00です。

の
正
し
い
使
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
防
止

飲
酒
運
転
は
、

○
車
両
な
ど
の
提
供
者

○
酒
類
の
提
供
者
・
車
両
の
同
乗
者

　

に
も
、
運
転
者
と
同
様
の
厳
し

い
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
の
危
険
性
や
結
果
の

重
大
さ
を
十
分
認
識
し
、
飲
酒
し

た
場
合
、
絶
対
に
ハ
ン
ド
ル
を
握

ら
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
翌
朝
酔

い
が
覚
め
て
い
な
い
と
感
じ
た
と

き
は
、
車
の
運
転
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

火事・救急は
119 番へ

八戸東消防署階上分署
　☎ 88-2105
消防情報案内
　☎ 0180-991-888

少
年
の
非
行
や
犯
罪
被
害

を
防
止
し
よ
う

子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
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日
（
月
）、
28
日
（
金
）

■
場
所

○
会
場
受
講　

八
戸
市
総
合
福
祉

会
館
（
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ

う
）

○
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

利
用

■
対
象　

お
お
む
ね
25
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
人

■
定
員　
50
人

■
参
加
費　
無
料

○
事
前
説
明
会

①
７
月
21
日
（
木
）
13
時
30
分
～

15
時

②
７
月
22
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時

※
受
講
希
望
者
は
、
ど
ち
ら
か
に

１
回
参
加
が
必
要
で
す
。

　

 

問 

八
戸
圏
域
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
（
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
（
２
４
）
１
３
２
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
４
７
）
１
８
８
１

　

は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
15
歳
か
ら
49
歳

の
方
の
就
労
と
自
立
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓

口
で
は
、
経
済
的
な
問
題
、
家
族

の
問
題
、
健
康
の
問
題
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
方

（
失
業
し
た
方
、
多
重
債
務
を
抱
え

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や
障

が
い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不

十
分
に
な
っ
た
人
に
対
し
て
、
家

庭
裁
判
所
か
ら
選
任
さ
れ
た
成
年

後
見
人
な
ど
が
財
産
管
理
や
生
活
、

医
療
、
介
護
に
関
す
る
契
約
や
手

続
き
な
ど
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
よ
り
多
く

の
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
親
族
や
弁

護
士
な
ど
の
専
門
職
だ
け
で
な
く
、

地
域
住
民
が
後
見
人
な
ど
の
担
い

手
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
市
民
後
見
人
を
養
成
し
ま
す
。

■
市
民
後
見
人
養
成
研
修
会

　

八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
の

連
携
事
業
と
し
て
、
圏
域
８
市
町

村
の
八
戸
市
、
階
上
町
、
三
戸
町
、

五
戸
町
、
田
子
町
、
南
部
町
、
新

郷
村
、
お
い
ら
せ
町
が
協
働
し
て

市
民
後
見
人
養
成
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
の
利
用

促
進
や
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

地
域
づ
く
り
の
た
め
、
当
町
か
ら

一
人
で
も
多
く
の
人
の
参
加
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
期
間

○
基
礎
研
修　

９
月
12
日
（
月
）、

16
日
（
金
）、
21
日
（
水
）、
26

日
（
月
）、28
日
（
水
）、30
日
（
金
）

○
実
務
研
修　

10
月
14
日
（
金
）、

17
日
（
月
）、
19
日
（
水
）、
24

再
生
し
、
低
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
対
象
者　
階
上
町
、
八

戸
市
、
南
部
町
の
住
民
で
18
歳

以
上
の
人

■
展
示
再
生
品　

タ
ン
ス
、
ベ
ッ

ド
、
ソ
フ
ァ
な
ど

■
申
込
期
間　
７
月
23
日
（
土
）
～

７
月
31
日
（
日
）
９
時
～
16
時

■
申
し
込
み
方
法　

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
に
来
館
し
、
申
込
用
紙

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
に
つ
き
２
品
ま
で
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
（
同
一
品

は
不
可
）。

※
電
話
申
し
込
み
や
代
理
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
、
変

更
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て　
公
開
抽
選
後
、

は
が
き
で
当
選
者
に
通
知
し
ま

す
（
当
選
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

で
き
ま
せ
ん
）。

■
引
き
取
り
期
間　

８
月
８
日

（
月
）
～
８
月
21
日
（
日
）
９
時

～
16
時

■
引
き
取
り
方
法　

引
き
取
り
期

間
内
に
、
当
選
は
が
き
と
代
金

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

自
宅
ま
で
の
運
搬
は
ご
自
身
で

お
願
い
し
ま
す
。

　

 

問 

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎

（
７
０
）
２
３
９
６

○
映
画
鑑
賞
会

■
日
時　

７
月
28
日
（
木
）
10
時

～
11
時

■
参
加
費　
無
料

■
タ
イ
ト
ル　

あ
の
雲
に
歌
お
う

（
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
上
映
し
ま

す
。）

　
映
写
機
の
音
や
、
デ
ジ
タ
ル
と
は

違
う
独
特
な
色
合
い
を
楽
し
み
な

が
ら
昭
和
映
画
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん

か
。

■
申
込
期
限　
７
月
22
日
（
金
）

※
事
前
申
込
制
で
す
。

※
参
加
者
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
換
気
の
た
め
常
に
窓
を
開

け
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
体
温

調
節
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

 

問 

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
☎

（
８
０
）
１
６
７
１

　
八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
不
用
品
と
し

て
提
供
さ
れ
た
家
具
な
ど
を
修
理
・

 
募
　
集

 

お
知
ら
せ

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、

　
　

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

八
戸
圏
域
市
民
後
見
人
養
成

研
修
受
講
者

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
「
再
生
品
提
供
会
」

て
い
る
方
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も

り
、
障
が
い
の
疑
い
の
あ
る
方
な

ど
）
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
厚
生
労
働
省
や
青
森

県
か
ら
委
託
を
受
け
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

が
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
相
談
日
時

○
は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　

８
月
12
日
、
10
月
14
日
、
12
月

９
日
、
２
月
10
日

※
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
10
時
～
正

午
○
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

　

８
月
12
日
、
９
月
９
日
、
10
月

14
日
、
11
月
11
日
、
12
月
９
日
、

１
月
13
日
、
２
月
10
日
、
３
月

10
日

※
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
13
時
～
16

時
■
場
所　
階
上
町
役
場
相
談
室

※
予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
が
あ
っ

た
場
合
は
そ
の
方
が
優
先
と
な

り
ま
す
。

問 

は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
八
戸
市
十
三
日

町
４-

１-

１
階
）
☎
（
５
１
）

８
５
８
２
／
三
戸
地
域
自
立
相
談

窓
口
（
八
戸
市
一
番
町
一
丁
目
２

-

28 

黒
澤
ビ
ル
２
階
）
☎
（
５
１
）

８
７
５
５

�
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員
が
不
在
と
な
り
ま
す
の
で
、
緊

急
時
は
教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー

プ
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
の
内
容
は
教
育
委
員
会
か
ら

学
校
長
へ
伝
達
し
ま
す
。

問 

教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
☎

（
８
８
）
２
４
９
５

　

次
の
場
合
は
、
県
税
部
に
届
出

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③
「
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
、
資
本
金
、
事
業
年
度
な
ど
」

に
異
動
が
生
じ
た
と
き

　

届
出
書
の
用
紙
は
、
県
税
部
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
が
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
添
付
書
類
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
県
税
部
ま
で
問
い

合
わ
せ
る
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税

第
一
課
☎
（
２
７
）
５
１
１
１
（
内

線
２
０
８
）

○
ポ
イ
ン
ト
１
「
手
洗
い
は
『
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
』
の
歌
を
２
回
」

　

き
れ
い
に
見
え
る
手
に
も
、
実

は
細
菌
が
た
く
さ
ん
付
着
し
て
い

ま
す
。
食
事
前
に
も
手
洗
い
石
け

ん
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
手
洗

い
は
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の

歌
を
２
回
歌
い
き
る
く
ら
い
の
時

間
が
ち
ょ
う
ど
良
い
よ
う
で
す
。

○
ポ
イ
ン
ト
２
「
焼
肉
は
『
ト
ン

グ
→
ト
ン
グ
→
箸
』」

　

肉
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
火

を
通
し
ま
し
ょ
う
。
焼
肉
で
は
、
ト

ン
グ
で
焼
き
網
に
肉
を
乗
せ
、
ひ
っ

く
り
返
す
の
も
ト
ン
グ
、
最
後
に

自
分
の
箸
で
肉
を
取
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
ト
ン
グ
と
箸
の
使
い
方

を
意
識
し
、
安
全
に
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

○
ポ
イ
ン
ト
３
「『
時
間
』
と
『
温

度
』
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

　

調
理
品
は
食
中
毒
菌
が
増
え
な

い
よ
う
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
食
品
の
保
存
は
危
険
温

度
帯（
10
～
60
℃
）を
避
け
る
た
め
、

冷
蔵
庫
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵

庫
の
開
け
閉
め
は
最
小
限
に
し
て
、

中
は
７
割
程
度
に
と
ど
め
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

問 

三
八
地
域
県
民
局
地
域
健
康

福
祉
部
保
健
総
室
生
活
衛
生
課
☎

（
２
７
）
５
１
１
１
（
内
２
８
８
）

　

令
和
４
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

○
消
防
士
（
Ａ
）

　
［
大
学
卒
］　
２
人
程
度

○
消
防
士
（
Ｂ
）

　
［
短
大
卒
・
高
校
卒
］
５
人
程
度

■
試
験
日　
９
月
18
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間　

７
月
25
日

（
月
）
～
８
月
12
日
（
金
）

　

受
験
資
格
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
八
戸
消
防
本
部
総
務
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.hachinohe.

aom
ori.jp/koiki/shobo/

　

 

問 

八
戸
消
防
本
部
総
務
課
☎

（
４
４
）
２
１
３
２

　

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ

れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓

練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

■
内
容　

木
造
住
宅
の
施
工
方
法

に
関
す
る
技
能
や
知
識
の
習
得

■
期
間　

６
カ
月
間
（
９
月
８
日

（
木
）
～
令
和
５
年
３
月
８
日

（
水
））

■
場
所　

青
森
職
業
能
力
開
発
促

進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場
（
八

戸
市
類
家
二
丁
目
７-

40　
八
戸

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
）

■
定
員　
15
人

■
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
別
途
）

■
応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
し
込
み　
７
月
11
日（
月
）
～

８
月
17
日（
水
）
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ

○
訓
練
見
学
説
明
会

　

訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
次
の
と
お
り

訓
練
見
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
７
月
21
日
（
木
）、
８
月

９
日
（
火
）
各
10
時
～
正
午
（
都

合
の
良
い
日
を
選
ん
で
く
だ
さ

い
。）

■
場
所　

青
森
職
業
能
力
開
発
促

進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

■
参
加
料　
無
料

　

 

問 

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場
☎
（
７
３
）

５
５
３
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
７
３
）

５
５
３
６　

　

相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
の
ほ

か
、
最
近
相
談
が
増
え
つ
つ
あ
る

遺
言
の
作
成
な
ど
の
円
滑
な
相
続

を
行
う
た
め
の
準
備
に
関
す
る
相

談
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

８
月
７
日
（
日
）
10
時

～
16
時

■
実
施
方
法　

電
話
相
談
（
当
日

の
み
通
話
可
能
）

☎
０
１
２
０
（
３
３
９
）
２
７
９

■
相
談
料　

無
料
（
個
別
継
続
相

談
は
有
料
）

問 

青
森
県
司
法
書
士
会
事
務
局

０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
不
審
請

求
、
注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品
が

届
く
、
強
引
な
訪
問
販
売
で
し
た

契
約
を
解
約
し
た
い
、
健
康
食
品

を
飲
ん
だ
ら
具
合
が
悪
く
な
っ
た
、

借
金
の
返
済
で
困
っ
て
い
る
な
ど
、

「
お
か
し
い
な
？
」「
あ
や
し
い
な
！
」

と
思
っ
た
ら
、
３
桁
の
電
話
番
号
で

つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

お
近
く
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
つ
な

が
り
、
専
門
相
談
委
員
が
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

問
題
解
決
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

問 

八
戸
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（
４
３
）
９
２
１
６　

　
教
育
委
員
会
で
は
、
教
職
員
が

心
身
の
健
康
を
保
持
で
き
る
よ
う

に
、
夏
季
休
業
期
間
に
お
い
て
学

校
閉
庁
日
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
学
校
閉
庁
日

　

８
月
12
日
（
金
）、
８
月
15
日

（
月
）、
８
月
16
日
（
火
）

■
緊
急
時
の
連
絡
体
制

　

学
校
閉
庁
日
は
、
学
校
に
教
職

「
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
」

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

法
人
の
設
立・異
動
の
届
け
出

は
お
忘
れ
な
く

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施

工
科
」９
月
期
受
講
生

司
法
書
士
に
よ
る
全
国
一
斉

「
遺
言・相
続
」相
談
会

家
庭
に
お
け
る
食
中
毒
予
防

消
防
職
員
採
用
試
験

夏
季
休
業
期
間
中
の
学
校
閉

庁
日
に
つ
い
て
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　例年 7 月下旬に開催していた「はしかみいちご煮祭り」は、新型コロナウイルス感染拡大防止等の観点から、
今年度の開催を中止することとしました。代替イベントとして「はしかみいちご煮フェスタ」を開催します。

○はしかみいちご煮フェスタ
　■期　　　間　7 月 9 日（土）～31日（日）
　■いちご煮等提供店　リンデン、ポセイドン、レストランアゼリー（道の駅はしかみ内）、
　　　　　　　　　　　レストランＭ

マ ー ル
ａｒ（はしかみハマの駅あるでぃ～ば内）、トライアングル

　■海 産 物 販 売 店　ハマ商店、坂下商店、八幡丸、道の駅はしかみ、はしかみハマの駅あるでぃ～ば
　■テイクアウトフェア　道の駅はしかみ・はしかみハマの駅あるでぃ～ば駐車場（期間中の土曜日・日曜日のみ）
○はしかみ希望の花火「夏の元気玉HANABI」 の打ち上げ
　■開　催　日　7月23日（土）19：30
　■場　　　所　小舟渡海岸
　期間中は、ＳＮＳで情報発信します。ぜひご覧ください。
　　　　　　  フェイスブック　  https://www.facebook.com/eathashikami
　　　　　　  インスタグラム　 https://www.instagram.com/eathashikami
　　　　　　  ツイッター　　　https://www.twitter.com/eathashikami　　　
※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントの中止または内容を変更する場合があります。
　あらかじめご了承ください。

広報はしかみ　2022・7

問 八戸年金事務所　☎ 44-1742
　 町民生活課  戸籍住民グループ
　　　　　　　　　 ☎ 88-2872

問 はしかみ産業振興委員会（事務局：階上町商工会）　☎ 88-2045

令和4年度 免除申請の受け付けが始まりました！令和4年度 免除申請の受け付けが始まりました！
対象期間　令和４年７月～令和５年６月

免除制度とは……免除制度とは……
　失業や所得が少ないなどで保険料を納めることができない場
合、本人の申請によって保険料の納付が免除される制度です。
　２年１カ月前の月分までさかのぼって免除申請をすることがで
きます。申請を忘れていたために未納期間がある人は、お早めに
ご相談ください。

戸籍の窓人口と世帯数
令和４年７月１日現在

総人口
男
女

世帯数

（　　）内は前月比
　12,994 人

　6,529 人
　6,465 人
6,042 世帯

（− 12）
（− 5）
（− 7）
（− 3）

8月1日（月）は
固定資産税　　　　　　第 2 期
国民健康保険税　　　　第 1 期
介護保険料　　　　　　第 1 期
後期高齢者医療保険料　第 1 期
　　　　　          の納期限です。

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課 ☎ 88-2872 までご連絡ください。

令和 4 年 6 月受付分（敬称略）

（希望者の分を掲載しています）問 税務課　収納グループ
　　　　　　  ☎ 88-2114

忘れずに納めましょう。

いちご煮

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】
（父の名・母の名）　    地区

佐々木　伊
い お り

織（雄　也・喜美子）
松　倉　唯

い つ き
月（歩　人・優　里）

三　上　惺
せ い た ろ う

太朗（真　嗣・文　子）
松　橋　真

も
　愛

あ
（雄　太・聖　来）

大　下　結
ゆ

　愛
の

（雄　也・このみ）
荒　谷　実

み さ き
咲（周　路・麻奈美）

福　士　硫
る あ ん

彩（浩　士・果　林）
野　㟢　煌

あ き と
翔（　翔　・純　佳）

山　田　佳
よ し と

知（　亮　・由貴子）
【前途を祝福します】

（住所または元の本籍） （住所または元の本籍）
　沼　　純　一（駅　　前）
大　浦　奈津美（南 部 町）

尾　㟢　　然 （野 場 中）
武　田　梨　江（八 戸 市）

石　鉢
野場中
鳥屋部
耳ケ吠西
道　仏
耳ケ吠東
耳ケ吠西
野場中
耳ケ吠東

木　幡　京　子（82 ・耳ケ吠東）
川　向　正五郎（92 ・　榊　）
萠　出　タイコ（73 ・蒼　前）
五日市　直　人（88 ・耳ケ吠東）
佐々木　キ　ヨ（95 ・道　仏）
内　城　喜美夫（64 ・田　代）
上　野　や　す（89 ・赤保内）
濱　浦　栄五郎（82 ・小舟渡）

（ （

『はしかみいちご煮祭り開催中止』 と 『代替イベント』 のお知らせ『はしかみいちご煮祭り開催中止』 と 『代替イベント』 のお知らせ

�
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
　※令和 4 年度から、石鉢・蒼前・野場中地区の粗大ごみの収集日が「奇数月の第 4 木曜日」に変わります。
行政・人権・心配ごと相談

（第 3 火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～15：00）
教育相談 （第3火曜日、 ハートフルプラザ、 13：00～16：00）
夜間納税相談 （毎週火曜日、 税務課、 17：30～19：30）
民俗資料収集館開放日 （第2・4火曜日、 9：00～16：00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　　　　　　　 町民プール
トレーニングルーム　　 　　町税等納期限

相

相

民

健
ト 納

プ

ご

相

中央・
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西
耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡東部地域

ごみ収集の地域区分

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

月 日 火 水 木 金 土

23

30

6

22

29

5

21

28

4

12 1311

20

27

3

10

19

16

26

2

9

18

25

1

8

17

24

31

7

燃やせる（中・西）
粗大（東）
行政・人権・心配ごと
教育
夜間納税
休館日

ご

相
相
相
ト プ

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご 燃やせる（東）
粗大（中・西）
（石・蒼・野）除く
夏休み前集会
(全小学校)
1学期終業式
(全中学校)

ご特別収集
燃やせる（東）

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更となる場合があります。

燃やせる（中・西）
夜間納税
開放日

ご
相

相

燃やせる（東）
粗大（石・蒼・野）

ご缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

健

燃やせる（東）
休館日
休館日

燃やせる（中・西）
夜間納税

町防犯球技大会

ご 缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご 燃やせる（東）ご 燃やせる（中・西）ご

燃やせる（中・西）ご収集なしご

燃やせる（中・西）ご

燃やせる（中・西）Enjoy!
サイクリング♪
夏の元気玉
HANABI

ご

燃やせない
燃やせる（東）

ご

固定第2期
国保第1期
介護第1期
後期第1期

納
ト プ

燃やせる（中・西）
夜間納税
開放日

ご
相
民

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

７月 

休館日

燃やせる（東）はしかみリレー
マラソン

ご

ご

ト

ト

プ

プ

休館日
休館日

1514
燃やせる（東）ご

ト
プ
休館日
休館日

８月 

民

ご
海の日

山の日

休館日

乳児・1歳6カ月児

休館日

行事＆くらしのカレンダー 7/16（土）～8/15（月）

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に、自分の住んでいる地域のごみ収集所
　へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
　とは限りません。

次の窓口業務を18：00まで延長しています

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦課グループ 88-2129
収納グループ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健康グループ 88-2162
児童グループ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介護グループ 88-2115
福祉グループ 88-2641

会　計　課 会計グループ 88-2049

２
階

総　務　課
庶務グループ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財政グループ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農林グループ
農業委員会事務局 88-2946

水産グループ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698・2764

３階 議 会 事 務 局 88-2369

■町民生活課　住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・
　　　　　　　印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　所得証明書・資産証明書・納税証明書の
　　　　　　　交付、税・保険料の納付
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広報はしかみは 4,800 部作成し、印刷経費は 1 部当たり 82.1 円です。

はしかみ

はしかみ  観光観光ナビ　　info. 7474

道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上
（問）☎ 88-4449
（営）  9：００～１7：００
（食）11：００～１4：００
（ジェラート）10：００～１6：００
（休）７月：毎週火曜日
　　 ８月：毎週火曜日

（住）鳥屋部字大柿1-2

階上早生階上そば提供中！階上早生階上そば提供中！
　6月24日から手打ちの階
上早生階上そばの提供をス
タートしました！皆さまぜひお
越しください！

今月のおすすめジェラート今月のおすすめジェラート
　ゆずジェラートを販売中で
す！さっぱりした味で、暑い夏の
リフレッシュにおすすめです！

わっせ交流センターわっせ交流センター
（問）☎ 88-2709
（営）    ９：００～１７：００
（食）１１：００～１５：００
（休）７月：毎週水曜日
　　 ８月：毎週水曜日

（住）平内字上道1-1

ところてん作り体験ところてん作り体験
　8月5日(金)10：00～12：00
　参加料：2,000円（昼食付き）
　定員：15人
　てんぐさから、ところてん
ができるまでを体験します

（お持ち帰り）。

おすすめ商品おすすめ商品
　そば焼酎「早生のめぐみ」
　1本 1,980円（箱代別）
　乾そばやそば味噌を詰め
合わせたお中元セットもござ
います！

食堂おすすめメニュー食堂おすすめメニュー
　ぶっかけそば
　1杯 700円（税込）
　夏にピッタリ、冷たいタレ
をかけた冷やしそばを7月
15日(金)から提供します！

（問）☎ 38-3166
（営）   ９ ：３０～１８：００
（食）１０：３０～１６：００
（休）７月：４日、１１日、
　　　　   １９日、２５日
　　 ８月：１日、８日
　　　　 　17日、18日
　　　　 　22日、29日
　　　　 　30日

（住）道仏字大蛇203-208

お盆大売り出しお盆大売り出し
　8月11日(木)～16日(火)
　店内魚介お盆セール！
3,000円以上のお買い上げ
で、お買い物券が当たる応募
参加資格が！

おすすめ商品おすすめ商品
　階上産の生ウニを販売中！
今が一番おいしい時期です！

レストランMarおすすめメニューレストランMarおすすめメニュー
　海藻ラーメン、ミニ生うに
丼、ミルクジェラート、アブラ
メの刺身がセットになった4
周年記念セットが好評です！
ぜひご賞味ください！

はしかみハマの駅あるでぃ〜ばはしかみハマの駅あるでぃ〜ば

第２回はしかみ観光ネットワークフォトコンテスト作品募集中！
　今年度もはしかみ観光ネットワーク主催のフォトコンテストが行われます。
　階上町の四季折々の表情を撮影していただき、その入賞作品は観光PR用のポ
スターやパンフレットなどに活用されています。
　令和３年度第１回コンテストには、４８点の応募があり、厳正な審査の結果、最
優秀賞１点、優秀賞２点、入選２点、特別賞１点が選ばれました。受賞作品は「フォ
レストピア階上」に展示していますので、ぜひご覧ください。

（問）☎ 88-1800
（営） ９：００～１８：００
（休）なし
（住）道仏字耳ケ吠3-3

田舎のおやつを食べよう田舎のおやつを食べよう
　7月17日（日）
　実演３グループの加工品
が味わえます！

おすすめ商品おすすめ商品
　階上産の生ウニを販売中！

レストランアゼリーおすすめメニューレストランアゼリーおすすめメニュー
　旬のウニが入った「いちご
煮定食」を1,920円（税込）
で提供しています！

ふのりそばふのりそば
　ふのりそばを１杯700円

（土日数量限定）で提供中で
す！ぜひご賞味ください！

観光施設情報観光施設情報

第
１
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
作
品

受賞作品紹介

最優秀賞　 福田　和郎様　 三日月昇る朝　　　　 小舟渡海岸
優 秀 賞　 山本　敏夫様　 浜を彩る　　　　　　 小舟渡海岸
優 秀 賞　 木村有香子様　 階上岳頂上の眺め　　 階上岳頂上
入　　選　 上野　一豊様　 朝陽に輝く　　　　　 小舟渡海岸
入　　選　 梅津　光男様　 銀杏ノ木窪の大銀杏　 銀杏ノ木窪の大銀杏
特 別 賞　 福田　和郎様　 絶景かな　　　　　　 階上岳大開平

送付先・問い合わせ先
〒039-1201 階上町大字道仏字天当平1-87　はしかみ観光ネットワーク事務局　宛
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 はしかみ観光ネットワーク事務局（産業振興課内）  ☎88－2875

コンテストの応募規定について
●四つ切またはワイド四つ切（組写真・画像処理不可）応募点数に制限はありません。ただし、未発表のものに限ります。
●入賞作品は、ネガを提出していただきます。デジタルカメラの場合はデータの提出になります。また、入賞作品の版権、使用権は、
　はしかみ観光ネットワークに帰属させていただきます。人物写真などの場合は、肖像権に注意してください。
●選外作品の返却希望者は、返信用封筒を添付してください。発送は令和５年５月以降になります。

応募方法：次の事項を用紙に記入し、作品裏面に貼付
して郵送または持参してください。
応募事項
●作品のタイトル、撮影年月日、撮影場所、使用カメラ
●撮影者氏名（よみがな含む）、住所、電話番号、職業
●撮影時のコメント

第2回フォトコンテストの募集について
締切日：令和５年２月２８日（火） 撮影者指名 作 品 名 撮影場所賞


