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主な話題

　昔から親しまれ、地域の食を支えてきた「階上
早生」。大正7年に「階上早生」と命名され、今
年で生誕100年を迎えました。今号では、その歴
史を振り返ります。
（写真）階上早生そばの花　撮影日：8月23日

階
上
早
生
　
生
誕
百
年



2広報はしかみ　2018・12

　

大
正
２
年
、
こ
の
地
域
は
大
凶
作
を
も
た
ら
す
程
の
冷
害
に
見
舞
わ
れ
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
相
当

な
収
量
を
得
ら
れ
た
階
上
在
来
品
種
の
そ
ば
。
青
森
県
農
事
試
験
場
は
種
子
を
取
り
寄
せ
、
試
験
栽
培
を

重
ね
た
。
そ
こ
で
優
れ
た
成
績
を
残
し
、
大
正
７
年
に
「
階
上
早
生
」
と
命
名
。
青
森
県
内
で
唯
一
の
そ

ば
の
奨
励
品
種
に
採
用
さ
れ
た
。

大
き
め
で
黒
褐
色
の
そ
ば
の
実
か
ら
つ
く
る
そ
ば
は
、
粘
り
が
強
く
香
り
高
い
。

厳
選
し
た
種
子
で
の
地
元
栽
培
、石
臼
製
粉
、手
打
ち
生
そ
ば
に
徹
す
る
こ
だ
わ
り
は
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
。

長
き
に
わ
た
り
愛
さ
れ
続
け
る
階
上
早
生
。

　

今
年
、
生
誕
百
年
を
迎
え
た
――
。



3 広報はしかみ　2018・12

た
「
階
上
早
生
」
の
名
を
広
め
る

べ
く
、
平
成
18
年
、
生
産
者
組
織

が
集
い
「
階
上
そ
ば
振
興
委
員

会
」
を
設
立
。
生
産
体
制
の
整
備

等
に
取
り
組
み
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド

化
を
目
指
し
、
農
業
等
の
振
興
と

地
域
活
性
化
を
図
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
ば
の
実
が
大
き
め
で
黒
褐

色
、
粘
り
が
強
く
香
り
高
い
階
上

の
そ
ば
。
高
品
質
で
多
収
量
に
す

る
た
め
に
、
土
壌
調
査
や
趣
旨
の

分
析
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
で
、

１　
厳
選
し
た
種
子
に
よ
っ
て

　
　
地
元
で
栽
培

２　
石
臼
製
粉
で
全
て
手
打
ち

３　
地
元
で
消
費

の
３
つ
の
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
、

そ
ば
を
提
供
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
条
件
を
満
た
す
そ

ば
を
、
平
成
20
年
に
「
階
上
早
生

階
上
そ
ば
」
を
商
標
登
録
。
ブ
ラ

ン
ト
化
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

平
成
24
年
に
は
旧
登
切
小
学
校

を
改
修
し
、
製
紛
室
や
そ
ば
打
ち

実
習
室
な
ど
を
備
え
た
そ
ば
振
興

拠
点
施
設
「
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ

ー
」
を
オ
ー
プ
ン
。
着
々
と
「
階

　

三
八
地
域
で
は
、
冷
涼
な
季
節

風
ヤ
マ
セ
の
影
響
で
米
が
育
ち
に

く
く
、
そ
ば
を
含
め
た
様
々
な
穀

類
を
育
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
寒
さ
に
強
く
、
味

に
定
評
の
あ
っ
た
階
上
産
の
そ

ば
。
大
正
２
年
に
こ
の
地
域
を
襲

っ
た
大
冷
害
に
も
負
け
ず
多
く
収

穫
で
き
た
た
め
、
当
時
の
青
森
県

農
事
試
験
場
が
大
正
４
年
に
そ
の

種
子
を
取
り
寄
せ
、
調
査
と
選
抜

を
重
ね
ま
し
た
。
試
験
栽
培
で
優

れ
た
成
績
を
残
し
、
大
正
７
年

に
「
階
上
早
生
」
と
命
名
。
青
森

県
の
奨
励
品
種
に
採
用
さ
れ
ま
し

た
。

と
の
考
え
で
、
そ
ば
打
ち
体
験
や

講
習
な
ど
に
よ
り
、
打
ち
手
の
育

成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
か
ら
は
、
北
東
北
で

初
め
て
階
上
町
を
会
場
に
「
全
麺

協
素
人
そ
ば
打
ち
段
位
認
定
大

会
」
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
現
在
、
町
内
に
は
初
段

位
11
人
、
二
段
位
15
人
、
ま
た
三

段
位
が
２
人
い
ま
す
。

上
早
生
」
の
名
を
世
に
広
め
て
い

き
ま
し
た
。

　

振
興
当
初
は
、
そ
ば
の
打
ち
手

が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
＂お

い
し
い
そ
ば
は
、
打
ち
手
次
第
＂

「全麺協素人そば打ち段位認定
大会」の様子　　　　　　　　

「
青
森
県
農
業
試
験
場
六
十
年
史
」

階
上
早
生
に
関
す
る
記
録
が
記
さ
れ
て

い
る
。

　

階
上
早
生
の
Ｐ
Ｒ
の
一
環
と
し

て
、
階
上
早
生
を
用
い
た
商
品
開

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
階
上

早
生
階
上
そ
ば
乾
麺
」、「
階
上
そ

ば
焼
酎
〔
早
生
の
め
ぐ
み
〕」、「
そ

ば
饅
頭
」
な
ど
の
商
品
は
、
町
内

観
光
施
設
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積

極
的
に
出
品
し
て
い
ま
す
。

階
上
早
生
の
誕
生

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す

　

階
上
町
の
そ
ば
は
古
く
か
ら
栽

培
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
主
に

自
家
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
広
く
知
ら
れ
て
い
な
か
っ

３
つ
の
こ
だ
わ
り

打
ち
手
の
養
成

新
た
な
商
品
開
発

関
連
商
品

階上早生
階上そば乾麺

階上早生そば
プレミアム
シフォンケーキ

階上そば饅頭

階上そば焼酎
「早生のめぐみ」

そば振興拠点施設　　
「わっせ交流センター」
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■
記
念
ポ
ス
タ
ー
の
制
作

　

八
戸
工
業
大
学
創
生
デ
ザ
イ
ン

学
科
と
共
同
で
階
上
早
生
生
誕
百

年
記
念
の
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
を

制
作
。
地
元
の
そ
ば
関
係
者
も
携

わ
り
、
完
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
に
は

そ
ば
関
係
者
の
想
い
も
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ポ
ス
タ
ー
は
、
９
月
末
か
ら
町

内
各
所
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
新
そ
ば
祭
り
の
開
催

　

新
そ
ば
祭
り
は
「
道
の
駅
は
し

か
み
」、「
フ
ォ
レ
ス
ト
ピ
ア
階
上
」、

「
わ
っ
せ
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
観
光

３
施
設
を
会
場
に
、
毎
年
合
同
で

10
月
に
開
催
さ
れ
、
新
そ
ば
の
豊

か
な
風
味
を
求
め
て
、
町
内
外
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

10
月
20
日
、
21
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
開
催
さ
れ
た
今
年
は
、
生

誕
百
年
の
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開

催
。
階
上
早
生
の
振
興
に
尽
力
し

た
方
々
へ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
ほ

か
、
町
職
員
に
よ
る
階
上
早
生

１
０
０
年
の
歴
史
の
紹
介
や
、
東

北
農
政
局
生
産
部
園
芸
特
産
課

長
・
中
田
博
文
氏
を
招
き
「
そ
ば

を
め
ぐ
る
状
況
に
つ
い
て
」
と
題

し
た
講
演
が
行
わ
れ
、
そ
ば
の
現

状
や
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
語
ら

れ
ま
し
た
。

　

古
く
か
ら
地
域
に
親
し
ま
れ
て

き
た
階
上
早
生
。

　

１
０
０
年
も
の
長
い
年
月
で
積

み
重
ね
た
歴
史
を
守
り
つ
つ
、
さ

ら
に
魅
力
を
高
め
て
い
く
た
め

に
、種
子
の
選
抜
を
行
い
、新
た
な

「
階
上
早
生
の
開
発
」に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
食
と

し
て
も
注
目
さ
れ
る
そ
ば
が
、
町

民
に
と
っ
て
よ
り
身
近
な
存
在
と

な
る
よ
う
に
、
提
供
店
と
協
力
し

て
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

八戸工業大学創生デザイン学科
三浦朋美さん

　100年もの間、階上早生そばの｢種｣
を守り続けた歴史の重みを表現

八戸工業大学創生デザイン学科
長谷川優真さん

　階上早生そばを育む自然環境と人々
との関係性の魅力を表現

新そばを嗜む来場者

生
誕
百
年
を
迎
え
て

さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て

階上早生階上そばを食す 　町内で階上早生階上そばを味わう
ことができるお店を紹介します。

わっせ交流センター

住　　所　平内字上道1-1

営業時間　（4月～11月）11時～15時

　　　　　（12月～3月）11時～14時

定 休 日　水曜日

【問】☎88-2709

道の駅はしかみ

住　　所　道仏字耳ケ吠3-3

営業時間　（平日）11時～14時

　　　　　（土、日、祝日）11時～15時

【問】☎88-1800

フォレストピア階上

住　　所　鳥屋部字大柿1-2

営業時間　11時～15時

定 休 日　火曜日

【問】☎88-4449

観音茶屋　東門

住　　所　赤保内字寺下13-1

営業時間　（4月～10月）11時～17時

　　　　　（11月～3月）11時～16時

定 休 日　火曜日

【問】☎88-3987

お食事処　大志屋

住　　所　道仏字天当平1-49

営業時間　11時半～15時

定 休 日　月曜日

【問】☎51-6551

はしかみハマの駅あるでぃ～ば
レストランMar

住　　所　道仏字大蛇203-208

営業時間　10時半～16時

定 休 日　月曜日

【問】☎38-3166
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は
し
か
み
Ｊ
ｒ
・
ス
イ
ミ
ン
グ

ク
ラ
ブ
が
30
年
度
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

優
良
団
体
と
し
て
文
部
科
学
大
臣

よ
り
表
彰
を
受
け
、
11
月
１
日
、

浜
谷
豊
美
町
長
と
川
浪
孝
雄
教
育

長
へ
受
賞
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

同
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は
、
水

泳
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
16
年

に
設
立
。
小
中
学
生
を
対
象
に
町

民
プ
ー
ル
で
教
室
を
開
催
し
、
子

ど
も
た
ち
の
健
康
と
体
力
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
い
る
ほ
か
、
会
員
同

士
の
交
流
事
業
を
行
い
子
育
て
の

輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
会
員
数
は
１
０
７
人

で
、
会
員
が
参
加
す
る
団
体
競
技

で
は
総
合
優
勝
を
果
た
す
な
ど
、

優
秀
な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
27
年
度
に
は
地
域
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
に
大
き
く
貢
献
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
青
森
県
優
良
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
受
賞
し
青
森
県

教
育
委
員
会
よ
り
表
彰
を
受
け
て

い
ま
す
。

　

水
梨
子
広
恵
会
長
は
「
町
主
催

の
水
泳
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が

設
立
の
き
っ
か
け
で
あ
り
、
保
護

者
主
体
の
運
営
で
14
年
間
続
け
て

はしかみ　Hot！　ニュース
　

天
皇
陛
下
が
五
穀
の
新
穀
を
天

地
の
神
々
に
供
え
収
穫
を
感
謝
す

る
新
嘗
祭
に
先
立
ち
、
10
月
22
日
、

赤
保
内
地
区
の
桑
原
裕
さ
ん
が
、

妻
の
則
子
さ
ん
と
と
も
に
新
嘗
祭

献
穀
献
納
式
に
出
席
。
青
森
県
代

表
と
し
て
粟
を
献
穀
し
ま
し
た
。

　

新
嘗
祭
の
献
穀
者
に
は
、
各
都

道
府
県
か
ら
米
と
粟
の
献
穀
者
１

人
ず
つ
が
選
ば
れ
ま
す
。
桑
原
さ

ん
は
、
地
域
農
業
で
高
い
技
術
と

優
れ
た
経
営
能
力
が
あ
り
、
地
域

　

町
は
10
月
18
日
、
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
の
被
災
地
で
あ
る
厚
真

町
に
派
遣
さ
れ
、
避
難
所
運
営
の

支
援
に
当
た
っ
た
町
職
員
２
名

（
税
務
課
志
賀
勝
主
事
、
建
設
課

鳥
谷
部
靖
晃
主
事
）
の
活
動
報
告

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

９
月
25
日
か
ら
10
月
８
日
の
期

間
、
そ
れ
ぞ
れ
約
１
週
間
派
遣
さ

れ
た
両
職
員
は
、
現
地
の
被
害
状

況
や
避
難
所
で
の
支
援
内
容
を
報

告
し
た
ほ
か
、
支
援
活
動
を
踏
ま

の
模
範
と
な
る
人
で
あ
る
こ
と
が

認
め
ら
れ
、
今
回
の
献
穀
者
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

米
作
り
は
ベ
テ
ラ
ン
の
桑
原
さ

ん
も
、
粟
の
栽
培
は
初
め
て
。
作

付
け
し
て
か
ら
収
穫
ま
で
、
失
敗

の
な
い
よ
う
に
万
全
を
期
し
て
き

た
と
の
こ
と
で
す
。

　

桑
原
さ
ん
は
、
春
か
ら
の
作
業

を
振
り
返
り
「
栽
培
に
は
苦
労
し

ま
し
た
が
、
無
事
に
献
穀
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

え
、
本
町
の
災
害
時
の
体
制
や
避

難
所
運
営
の
課
題
等
を
述
べ
ま
し

た
。

　

報
告
を
受
け
た
浜
谷
豊
美
町
長

は
「
具
体
的
な
活
動
内
容
を
聞

き
、
一
生
懸
命
支
援
し
て
き
た
の

だ
と
感
心
し
た
。
自
ら
志
願
し
て

行
っ
た
勇
気
を
た
た
え
た
い
。
今

回
の
経
験
は
、
今
後
万
が
一
災
害

が
発
生
し
た
際
に
必
ず
生
か
さ
れ

る
。
町
の
防
災
対
策
の
更
な
る
強

化
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
期
待

き
た
。
ク
ラ
ブ
を
卒
業
し
た
子
ど

も
た
ち
が
指
導
者
と
し
て
戻
っ
て

き
て
、
次
代
に
つ
な
が
る
ク
ラ
ブ

運
営
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。
こ
れ

か
ら
も
ク
ラ
ブ
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
浜
谷

町
長
は
「
こ
の
度
の
受
賞
、
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

継
続
し
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
表
彰
の
お
祝
い
と
激
励
を

し
ま
し
た
。

を
込
め
ま
し
た
。

天
皇
陛
下
に
階
上
町
の
粟あ

わ

を
献
穀

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
被
災
地
支
援

は
し
か
み
Ｊｒ・ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

桑
原
さ
ん
夫
妻（
赤
保
内
）　
新に
い
な
め
さ
い

嘗
祭
献
穀
献
納
式
に
出
席

派
遣
さ
れ
た
町
職
員
２
人
が
活
動
報
告

左
か
ら
浜
谷
町
長
、
水
梨
子
会
長
、

三
河
副
会
長
、
川
浪
教
育
長　
　
　

新嘗祭献穀献納式に出席した桑原さん夫妻
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火災予防の促進に努める 八戸東消防署　階上分署

　

９
月
12
日
に
青
森
市
で
開
催
さ

れ
た
、
日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支

部
創
立
１
３
０
周
年
記
念
大
会
に

お
い
て
、
階
上
町
赤
十
字
奉
仕
団

の
長
年
に
わ
た
る
地
域
福
祉
へ
の

貢
献
に
対
し
、
日
本
赤
十
字
社
よ

り
「
社
長
感
謝
状
」
が
贈
ら
れ
、

団
員
ら
が
10
月
18
日
、
町
へ
報
告

に
訪
れ
ま
し
た
。

　

階
上
町
赤
十
字
奉
仕
団
は
昭
和

36
年
に
結
成
さ
れ
て
以
降
、
赤
十

字
会
員
の
増
強
運
動
、
献
血
推

進
、
社
会
福
祉
団
体
へ
の
協
力
、

防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動
で
地
域

の
福
祉
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
大
会
で
は
、
浜
谷
豊

美
町
長
も
銀
色
有
功
章
を
受
章

し
、
赤
十
字
活
動
に
お
け
る
ダ
ブ

ル
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

はしかみ　Hot！　ニュース
　

10
月
18
日
、
階
上
町
戦
没
者
追

悼
式
が
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は

し
か
み
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
約
80

名
の
参
列
者
が
、
町
出
身
の
戦
没

者
を
追
悼
す
る
と
と
も
に
、
平
和

へ
の
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

階
上
町
遺
族
会
は
設
立
70
周
年

を
迎
え
、
主
催
者
の
遺
族
会
野
沢

昭
会
長
は
「
再
び
悲
惨
な
戦
争
を

繰
り
返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
恒

久
平
和
の
実
現
に
努
め
て
い
く
」

と
誓
い
ま
し
た
。
浜
谷
豊
美
町
長

は
「
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊

さ
を
長
い
年
月
を
経
た
今
も
、
風

化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
後
世
に
継

承
し
、
健
康
で
心
豊
か
な
社
会
を

永
遠
に
築
い
て
い
く
こ
と
が
私
た

ち
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で
あ
り
ま

す
」
と
追
悼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。

　

式
で
は
、
戦
没
者
２
３
６
柱
の

御
霊
の
御
冥
福
を
祈
り
、
祭
壇
に

献
花
し
、「
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ラ

ス
は
し
か
み
」
の
メ
ン
バ
ー
と
参

列
者
が
、
一
緒
に
平
和
へ
の
願
い

を
込
め
て
「
ふ
る
さ
と
」
の
曲
を

追
悼
合
唱
し
ま
し
た
。

報告に訪れた奉仕団員ら
と浜谷豊美町長　　　　

▶
戦
没
者
を
悼
み
追
悼
合
唱

▲
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
献
花

　八戸東消防署階上分署では、火災予防運動の一環として次の活動を行いました。
■住宅用火災警報器の設置促進活動（10月13日）

階
上
町
戦
没
者
追
悼
式

地
域
の
福
祉
に
尽
力

戦
没
者
２
３
６
柱
の
冥
福
を
祈
る

階
上
町
赤
十
字
奉
仕
団
に
感
謝
状

　小舟渡地区女性消防クラブ、階上町消防団第１分団と合同
で住宅用火災警報器の設置促進活動を実施し、道仏地区の家
庭を巡回しました。階上分署では町内設置率100％を目指し、
今後も定期的に各地区で設置促進活動を実施する予定です。

■はしかみキッズファイヤーパーク（10月24日）
　石鉢保育園、階上保育園、はまゆり保育園、道仏保育園の
幼年消防クラブの園児を対象に、消防車からの放水体験、地
震体験車の搭乗、濃煙体験、防災クイズ、消防車の見学や記
念撮影などを行いました。
　児童らは、楽しさの中から「火事の怖さ、煙の怖さ、地震
の怖さ」を知り、火の取り扱いを間違えたときの恐ろしさ、地震発生時の対処法、火遊びの防止を学びまし
た。将来は消防職員や消防団員、自主防災会のリーダー的存在となり、地域防災の「自助、共助」の担い手と
なってくれるように願っています。

防災クイズ放水体験

※設置済みの家庭には、玄関先に「住宅用火災警報器
　設置済みシール」（写真右）の貼付をお願いします。
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文化賞・スポーツ賞表彰式

アブラメのブランド化に向けて ～八戸水産高等学校～

　30 年度文化賞・スポーツ賞表彰式が 11 月 3 日、ハートフルプラザ・はしかみで行われました。
　今年は、文化賞・スポーツ賞合わせて 48 人が受賞。表彰では、受賞者に川浪孝雄教育長より表彰状のほか、ブ
ロンズ像やメダルなどの記念品が手渡されました。受賞者は次のとおりです。おめでとうございます。

　八戸水産高等学校は、今年７月に町と「官学連携に関する協定」を締結し、町の魚「アブラメ」
のブランド化を推進しています。また今年は、同校創立110周年の記念すべき年であるとともに､全
国水産・海洋高等学校生徒研究発表大会の主管校という大きな役目を担うこととなりました。

第27回全国水産・海洋高等学校生徒研究発表大会
　　　　　（出場校）主管校、全国7地区代表校　（八戸市公会堂・大ホール　9：00～13：45）
　本校は「“階上町産アブラメ”ブランド化への道～さらなる高みへ～」と題し、官学連携
やアブラメの旨み成分分析、輸送・ＰＲ方法の研究等、ブランド化に向けた取り組みについ
て発表します。（9：45 ～　約 10 分間）どなたでも参観できます。

【問】青森県立八戸水産高等学校　☎ 33-0023

文化賞・スポーツ賞受賞者（敬称略）
文化功労賞 スポーツ賞 スポーツ奨励賞

　沼沢　コト（俳句） 　清水みなみ（ソフトテニス） 　本波　歩夏（体操）
文化賞 　横野　翔太（ソフトテニス） 　平出　穂佳（体操）

　庭野　栄一（工学） 　阿部　　奨（野球） 　田端　愛麗（体操）
文化奨励賞 　糸坪　達也（野球） 　熊澤　結亜（体操）

　三上　　嶺（文学／表情芸術） 　下畑　大輝（野球） 　平出　風花（体操）
　高橋　優華（文芸） 　柳町　智孝（野球） 　柳町　瀬愛（体操）
　畑中　咲輝（珠算） 　成田　貴志（野球） 　佐京あかり（体操）
　大沢のりか（珠算） 　十文字克行（野球） 　河村りいな（体操）
　杉本　怜亜（珠算） 　鹿糠　博幸（野球） 　柳町　遥愛（体操）
　上柿ジャスティン（文学） 　南　　祐輔（野球） 　中野渡宇宙（陸上）
　中屋敷佳由（文芸） 　木村　勝史（野球） 　上平　侑摩（陸上）
　立花　優太（文芸） 　蕨　　宏樹（野球） 　小松　雄介（陸上）

スポーツ功労賞 　深川　　翔（野球） 　阿部　煌己（クライミング）
　奥沢　海砂（陸上） 　中田　收人（野球）

スポーツ賞 　沼沢　佳哉（野球）
　礒崎竜之介（レスリング） 　大谷地勝年（野球）
　濱浦　愛佳（陸上） 　荒津内章栄（野球）
　福士　万琳（ボウリング） 　佐藤　寛明（野球）
　栁沢　友太（バスケットボール） 　田中　陽如（水泳）
　村井　寿明（バスケットボール） 文化功労賞を受賞した沼沢コトさん

12/14
（金） 本校ホームページには、課

題研究としてブランド化に
取り組む生徒の様子などを
掲載しています。

ＨＰリニューアル！
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【問】農業委員会　　　　☎ 88-2946
八戸農協階上支店　☎ 88-2221

　農業者年金は、自ら積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠
出型）」の年金です。加入者・受給者の数に左右されにくい安定した年金制度で、農業者年金基金が安全かつ
効率的な運用を行っています。
■農業従事者であれば誰でも加入できます
　　60歳未満の国民年金第1号被保険者で、年間60

日以上農業に従事している人。配偶者や後継者など
家族農業従事者も加入できます。

■保険料の額は自由に決められます
　　毎月の保険料を2万円から6万7千円まで、千円単

位で自由に決められます。経営状況や老後設計に応
じていつでも見直しができます。

■税制上の優遇措置があります
　　支払った保険料全額が社会保険料控除の対象で

す。将来受け取る農業者年金も公的年金等控除の対
象です。

■終身年金で80歳までの保証付き
　　年金は、原則65歳から生涯受け取ることができ

ます。仮に加入者や受給者が80歳前に亡くなって
も、80歳までに受け取れるはずであった農業者老
齢年金の現在価値に相当する額が死亡一時金とし
て、遺族に支給されます。

■保険料の国庫補助があります
　　認定農業者など一定の要件を満たす農業の担い手

となる人には、保険料補助があります。

　町では、冬期間の交通確保のため、12月から3月まで除雪を行います。除雪がスムー
ズに行われるよう、次の事項に注意し、除雪作業にご理解とご協力をお願いします。

●路上駐車は絶対にしない
　路上の駐停車は除雪の妨げになります。
●除雪車の30ｍ以内に近寄らない
　除雪車は重機械であり、前後10ｍ位は死
角となります。また、右側通行、車道での転
回・後退、キープレフトの原則除外等の道路
交通法上の特例が認められています。
●道路や歩道に雪を捨てない
　除雪車で寄せた雪を道路に返したり､各家庭
の雪を道路に押し出したりしないでください｡

行 政 区 行政委員 (区長 ) 担 当 業 者
小 舟 渡 上平　　稔 ㈲佐京海事興業
駅　　前 寅谷　正美 ㈱沼建設

榊 日向登美男 ㈱沼建設
大　　蛇 中田　兼雄 葛巻建設㈲
追　　越 中島　孝一 葛巻建設㈲

荒　　谷 境　　栄治 木村建設、葛巻建設㈲
㈲角地住設

道　　仏 上野　正宣 木村建設、㈲木村工務店
㈱山道建設

耳ケ吠東 西田　和雄 ㈲角地住設、㈲白座建設
㈱北日本サービス

耳ケ吠西 中城　　功 ㈲角地住設、㈲白座建設
㈲坂建設工業

赤 保 内 左舘　幸雄 ㈲坂建設工業
㈱山道建設

●車を運行できない場合は赤旗を
　自動車などが故障し、運行できなくなった
場合は、目印に赤旗を立ててください。
●障害物には目印を
　浸透枡などの障害物がある場合は、目印と
なるポールなどを立ててください。
●除雪後の各戸出入口の除雪は各自で
　ご迷惑をお掛けしますが、出入り口にたま
った雪は各家庭で処理してください。

～地権者の皆さまへ～
＊道路にはみ出した枝
は、車の通行や除雪
作業の妨げになりま
す。これが原因で事
故になると、道路隣
接地の所有者が責任
を問われる場合もあ
りますので、土地の
適正管理をお願いし
ます。
＊緊急時は承諾なしで
処理する場合もあり
ます。

【問】建設課
　　　監理グループ
　　　☎88-2118

農業者年金は安定した年金制度です

除雪作業にご理解ご協力を

行 政 区 行政委員 (区長 ) 担 当 業 者

野 場 中 上重　一男
㈱横町建材
新沼舘建設運輸
㈲森工務店

蒼　　前 小室　行弘
新沼舘建設運輸
㈲森工務店、㈱中島建設
㈱山道建設

石　　鉢 廣田　勝三 ㈱横町建材、下平建設㈲
㈲森工務店

鳥 屋 部 鹿原　　仁 房間建設
角 柄 折 松川　純悦 ㈱松川建設
金 山 沢 堰合　勝美 ㈱松川建設、㈱横町建材
平　　内 南　　正人 大前建設
晴 山 沢 荻沢　一信 大前建設
田　　代 髙橋　一郎 ㈱北日本サービス

■各地区の除雪担当業者等　＜除雪情報は各地区の区長までご連絡ください＞

しっかり積み立て
　がっちりサポート
　　安心で豊かな老後を！
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物件公開

■参加方法　必ず参加申し込みをしてください。
■実施要領の配布および参加申込書提出期限
　12月10日（月）～1月7日（月）（土・日・祝日等閉庁日を除く）　8時半～17時
※要領および申込書様式は、総合政策課政策推進グループに設置しているほか、
　町ホームページからもダウンロードできます。
※実施要領の内容を必ず確認してください。

　　　　　　　 見学希望者は、事前に連絡してください。
■期間　12月25日（火）～１月７日（月)（土・日・祝日等閉庁日を除く)　９時～16時
■場所　ハートフルプラザ・はしかみ敷地内

＜売却物件＞
車　　　　　名 　日産サファリ
初年度登録年月日 　平成3年11月8日
走 行 キ ロ 数 　28,742km
車　　　　　検 　平成31年11月27日まで
最 低 売 却 価 格 　非公表
原 動 機 の 型 式 　TB42

公用車（消防車）を売却します

◇入札日時◇
［日　時］
1月10日（木）
10時～
［場　所］
階上町役場2階
第2会議室

【申・問】総合政策課 政策推進グループ
　　　　　☎88-2113

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

窓口負担割合：1割、所得区分：一般　の人の 自己負担額の年額上限：144,000円
　　　　　　　　　　（住民税非課税世帯を除く）

　対象期間（毎年８月～７月）の間で、自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を除いた額が
144,000円を超えた場合は、申請によりその差額を支給します。

≪申請に必要なもの≫
　(1) 支給申請書　(2) 高額療養費の（外来年間合算の）支給申請について（お知らせ）
　(3) 顔写真付きの身分証明書　(4) 個人番号がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）
　(5) はんこ　(6) 口座情報のわかるもの（通帳など）

　次の場合は、加えて必要な書類があります。
　・被保険者が亡くなられている場合　　　：受領申立書（事前に提出した場合は不要）
　・被保険者以外の人が申請・受領する場合：委任状、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申請者の本人確認書類
　・対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険に加入歴があり、自己負担額がある場合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：自己負担額証明書

■申請が必要な人：これまでに高額療養費を支給されたことのない人
　12 月に青森県後期高齢者医療広域連合から申請のお知らせを送付します。届いたら、健
康福祉課②番窓口で手続きをしてください。

　広域連合では、薬剤併用禁忌（同時に服用すべきではない薬の組み合わせ）防止のため、異なる医療機関から

処方された薬が、併用すべきではない組み合わせであった人に対し、啓発文書を送付しています。

　薬の飲み合わせを誤ると、重篤な副作用を引き起こす場合や、相互に作用して効果が弱まる場合があります。

手紙が届いた人は、かかりつけ医またはかかりつけ薬局に相談してください。

医療費が高額になったときは ― 高額療養費（外来年間合算）―

薬の飲み合わせに注意しましょう

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821
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　≪対象≫31年4月から新規に利用を希望する人
　小学校就学前の児童が､保育所・認定こども園・幼稚園などを利用する場合には「支給認定」の申請が必要です｡

■申請方法　（１）新制度に移行した幼稚園および認定こども園の教育部分を利用する場合（１号認定）
　　　　　　　　「支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書」に記入し、提出してください。
　　　　　　　　 ※教育部分の入所決定は施設が行います。提出前に利用希望施設へ問い合わせてください。
　　　　　　（２）保育を必要とする場合（２・３号認定）
　　　　　　　　「支給認定申請書（現況届）兼保育利用申込書」に、保育を必要とする事由を証明する書類を

添えて提出してください。　　　　　　　　　　　　　※

■その他
○現在保育所などを利用している人で、支給認定内容に変更がなく、新年度も引き続き同じ園の入所を希望す

る人は、申請書等の書類を個別に送付または園から配布をしますので、受付期間内に提出してください。
○転園を希望する人や、現在利用している幼稚園が31年４月１日から新制度に移行する場合は、この手続きの

対象となります。
○申請書は健康福祉課、ホームページまたは町内の保育園などから取得してください。
○書類を提出する前に希望する園の見学をお勧めします。
○30年１月１日現在階上町に住所のなかった人は、前住所地から「30年度所得課税証明書」を取得し、提出し

てください。なお、申込書の個人番号記載欄に個人番号を記入した場合は、所得課税証明書の提出を省略す
ることができます。

■利用条件　保護者等が就労などのため昼間家庭にいない小学校 1 ～ 6 年生
■申し込み　各学童クラブまで。申込書類は各クラブおよび健康福祉課にあります。
　　　　　　※定員を超える申し込みがあった場合は、低学年が優先されます。
■実施場所・定員

■利用時間　　《平日》　放課後～ 19:00　《長期休み》　7:00 ～ 19:00

※上記に当てはまらない場合は問い合わせてください。

■受付場所　健康福祉課（平日 8：15 ～ 17：00）
　　　　　　町内の保育園および認定こども園
■提　　出

　申請手続きは、町ホームページにも掲載していま
す。（トップページ＞くらしの情報＞子育て・教育＞
保育所（園）＞支給認定の手続き）

受付場所・申請期間≪保育を必要とする事由≫※
1 就労している
2 妊娠・出産
3 保護者の疾病、障害
4 同居または長期入院等している親族の介護・看護
5 災害復旧
6 求職活動（起業準備を含む）
7 就学（職業訓練含む）
8 虐待やDVのおそれがあること

9 育児休業取得時にすでに保育を利用している子ども
がいて、継続利用が必要であること

10 別居または長期入院等している親族の介護・看護

保育所等入所における支給認定申請

学童クラブの利用申し込み

を受け付けします

を受け付けします
≪受付期限≫

1月31日（木）

31年度

31年度

町内の保育園などを
利用する人（新規）

１月30日(水)までに受
付場所へ提出

町外の施設を利用す
る人（新規・継続）

１月17日（木）までに
健康福祉課へ提出

【問】健康福祉課　福祉グループ　☎ 88-2641

【問】健康福祉課　
　　　福祉グループ
　　　☎88-2641

クラブ名（実施場所） 電話 定員
なかよしクラブ（認定こども園はまゆり保育園内） 88-2101 35 人
あすなろクラブ（認定こども園石鉢保育園内 ) 88-3621 60 人
階上保育園クラブ（認定こども園階上保育園内） 89-2302 19 人
道仏保育園クラブ（道仏保育園内） 89-2210 19 人
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■21カ所の水質を調査

■調査項目

■調査結果

　町では毎年、町内を流れる河川などの水
質調査を行っています。今年度は、河川や
水路合わせて17カ所、海岸4カ所の計21カ
所の調査を行いました。

PH、BOD、DO、SS、大腸菌群数、ふん便性
大腸菌群数の６項目

多くの地点で大腸菌群数※ 1 の基準値
を超過しました。大腸菌群数が検出される要因として、
一般的には生活排水や人畜のふん便由来のものと土壌
や植物など自然界に由来するものが考えられます。
　5 月にこじら浜水路、野沢川、野沢川支流で、7 月
に追越水路で BOD ※ 2 が基準値を超過。特に、5 月に
こじら浜水路で、7 月には追越水路で、BOD と大腸菌
群数がともに大幅超過しています。台所や洗濯などの
生活排水による汚染が考えられるため、海域に影響を
及ぼす前に改善しなければなりません。

PH、COD、DO、n-ヘキサン抽出物質、大腸
菌群数、ふん便性大腸菌群数の６項目

比較的良好な水質が維持されていますが、5
月の調査では、大蛇海岸、こじら浜海岸、廿一海岸で
ｎ - ヘキサン抽出物質※ 3 がわずかに検出されました。
7 月の調査では不検出でしたが、基準値では「検出さ
れないこと」としているため、各家庭での油の処理に
は注意が必要です。

大腸菌群数※1…大腸菌および大腸菌と性質が似ている細菌の数
BOD※2…水の汚れの度合いを表す代表的な指標
ｎ - ヘキサン抽出物質※3…水中の油分等を表す指標

美しい水辺環境を守るために
　工業や農業はもちろん、私たちの生活も河川の水質
に大きな影響を与えています。
　生活排水は、垂れ流しをせずに、浄化槽、下水道を
通し処理をしましょう。
　私たち一人一人が環境に関わっていることを自覚
し、行動することで、水辺環境を守ることが出来ます。
　皆さんの手で美しい町を作りましょう！【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

30年度 河川等水質調査結果のお知らせ

河川や水路

河川や水路

海岸

海岸

水質検査項目

BOD（海はCOD）

川:B類型3㎎/L以下

海:A類型2mg/L以下

大腸菌群数
川：B類型5,000MPN/
100ml以下
海：A類型1,000MPN/
100ml以下

調査月
5月 7月 5月 7月

調査箇所
①松森川（下流） 0.8 1.0 490 4,900 
②松森川（中流） 0.6 0.5未満 490 3,300 
③松森川（上流） 1.3 0.5未満 11,000 17,000 
④大蛇川 1.4 0.5未満 3,300 11,000 
⑤追越水路 2.7 4.4 49,000 110,000 
⑥藤沢川 0.7 0.6 13,000 7,900 
⑦こじら浜水路（下流） 7.2 2.4 79,000 79,000 
⑧こじら浜水路（上流） 3.6 1.8 130,000 240,000 
⑨道仏川（1） 1.9 0.9 24,000 22,000 
⑩道仏川（2） 0.5未満 0.5未満 330 22,000 
⑪道仏川（3） 1.7 0.5未満 1,700 13,000 
⑫野沢川（1） 4.8 1.8 4,900 46,000 
⑬野沢川（2） 0.9 0.5未満 2,400 49,000 
⑭野沢川支流（1） 7.5 1.8 4,900 1,600 
⑮野沢川支流（2） 0.8 0.5未満 3,300 24,000 
⑯小舟渡漁港水路 1.6 1.5 17,000 350,000 
⑰廿一川 1.2 0.5未満 3,300 28,000 
⑱大蛇海岸 1.1 1.5 2未満 170
⑲こじら浜海岸 1.1 1.4 5 49
⑳小舟渡海岸 1.6 1.2 2未満 79
㉑廿一海岸 1.1 0.9 2未満 23

（広告） （広告）
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 23日（日)、29日（土)

1日（火)、 2日（水)
31日（月)

3日（木)、14日（月)

12月

１月

【問】総合政策課　政策推進グループ　☎88-2113

運行情報 コミュニティバス

は運休します。ご注意ください。
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ごみ情報 No.62 古着回収を実施しました！

　11月３日、４日の２日間にわたり古着回収を行い
ました。
　古着回収は今年で３回目となりますが、多くの来
場者から「ありがたい」、「来年度も実施してほし
い」といった声をいただき、大好評のうちに終える
ことができました。ご協力いただきありがとうござ
いました。

　汚染原因としては事業所排水、家庭排水などが考えられますが、法律などで工場排水が規制され
た近年では、家庭排水が主な汚染原因となっています。台所や洗濯・風呂、トイレなど、日常生活か
ら出る生活排水には、有機物や窒素・リンなどのほか、塩素などの有毒物質など様々なものが含まれ
ています。生活排水を側溝などへ流すと、有毒物質までもが川や海へ流れ、汚染を引き起こします。

　家庭から出るごみや排水をちょっとした工夫で減らしましょう！

　○下水道が整備されている地域は下水道に接続しましょう。

　○下水道が整備されていない地域では合併処理浄化槽を設置しましょう。（浄化槽は保守点検

　　と清掃を行い、年 1回の検査を受けなければなりません。）

　○道路側溝などへの垂れ流しや、川や海へのポイ捨てはやめましょう。

【問（環境）】町民生活課　生活環境グループ　【問（浄化槽・下水道）】建設課　下水道グループ
　　　　　　　☎88-2119　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　☎88-2120

　台所編　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　○食事は必要な分だけ作り、残さず食べる。
　○調理くずや食べ残しは排水溝へ流さない。水切りネットな
　　どを使うと便利！
　○油を捨てるときは新聞紙等に染み込ませる、市販の油凝固
　　剤を使うなどし、排水溝へ流さない。

　お風呂・洗濯編　　　　　　　　　　　　
　○石鹸やシャンプーなど、必要以上に使わない。
　○入浴剤は必要以上に使わず、残り湯は洗濯水とし
　　て利用。
　○洗剤、石鹸の適量使用を心掛ける。

　みそ汁や牛乳、油などの食品をそのまま台所へ流した場合、コイやフナなどの魚がすむことができる水質（BOD
値 5㎎ /ℓ以下）まで薄めるためには、とても多くの水が必要です。

　※ BOD とは…水の汚れの度合いを表す代表的な指標。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （環境省調べ）

右の液体をそれぞれ
流した場合

天ぷら油
(20m ℓ )

マヨネーズ
大さじ一杯
(15m ℓ )

牛乳
コップ一杯
(200m ℓ )

ビール
コップ一杯
(180m ℓ )

みそ汁
お椀一杯
(180m ℓ )

米のとぎ汁
1回目

(500m ℓ )

台所用洗剤
1回目

(4.5m ℓ )

魚がすめる水に
するために必要な

水の量（浴槽何杯分）

6,000 ℓ
(20 杯分 )

3,900 ℓ
(13 杯分 )

3,300 ℓ
(11 杯分 )

3,000 ℓ
(10 杯分 )

1,410 ℓ
(4.7 杯分 )

1,200 ℓ
(4 杯分 )

201 ℓ
(0.67 杯分 )

■川や海はどのようにして汚れるの？

■川や海をきれいにする第一歩は家庭から

■生活排水は適正に処理をしましょう

■食べ残しをそのまま流してしまったら…

古着の行方は…
　回収した古着は、11月５日に業者へ引き渡しをし
ました。この後、業者により海外へと輸出され、東
南アジアやアフリカ諸国などで再び衣類として使用
されるほか、ウエス（工業用雑巾）などとして再生
利用されます。

　

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

　持込者数 256 人　回収量 4,150kg
（2日間合計）　　

　ご協力ありがとうございました！

　今後も使わなくなった衣類は、ごみとして
出さずに、町の資源物収集（古布）のほか、
リサイクルショップへ持ち込むなど、再利用・
再使用にご協力をお願いします！

今年もたくさんの古着が集められました

皆さんへお願い

川や海をきれいにするために
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図書だより今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『一緒にお墓に入ろう』

江上剛 著
扶桑社

　　
　石鉢ふれあい交流館

［ハートフルプラザ・はしかみ］☎ 88-2522　
9時～ 19時（月～土、日・祝日）

［道仏公民館］☎ 89-2110
9 時～ 17 時（月～金）※土曜日は 15時まで

［石鉢ふれあい交流館］☎ 80-1671
9 時～ 19時（火～土、日・祝日）
※月曜日は 17時まで

おすすめ本は、紹介した図書室以外にも
入荷することがあります。

◎蔵書検索
　【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

�

貸
出
時
間
�

　★　ハートフルプラザ・はしかみ　★　
『沈黙のパレード』東野圭吾／『どんまい』重松清
『Ｍａｔｔ』岩城けい／『探偵は教室にいない』川澄浩平
『群青の魚』福澤徹三／『ハロー・ワールド』藤井太洋
『ねじれびと』原宏一／『30センチの冒険』三崎亜記
『ノラネコぐんだん おばけのやま』工藤ノリコ　…など

★　道仏公民館　★　
『時代』本城雅人／『さよなら鹿ハウス』丸尾丸一郎
『本屋の新井』新井見枝香／『車輪の上』乙武洋匡
『「違うこと」をしないこと』吉本ばなな／『野の春』宮本輝
『ヌルラン』辛酸なめ子／『おね、秀吉の妻』西脇隆　…など

★　石鉢ふれあい交流館　★　
『なんとめでたいご臨終』小笠原文雄／『リベンジ』柴田哲孝
『愛することばあなたへ』瀬戸内寂聴／『零號琴』飛浩隆
『人間狩り』犬塚理人／『白いジオラマ』堂場瞬一
『14歳、明日の時間割』鈴木るりか
『くすのきだんちのあきまつり』武鹿悦子　…など

青森県納税作品コンクール
　青森県納税貯蓄組合連合会により実施された小中
学生納税作品コンクールにおいて、町内から 3 人の
児童・生徒が受賞しました。おめでとうございます。

～税を正しく理解し、その意識の浸透を図る～ ○大蛇小学校６年　南穂乃花さん（銀賞）
（右写真）

○道仏中学校３年　窪田悠利さん（奨励賞）
　題名「税金で暮らしの安心安全を築こう」
○道仏中学校３年　野沢友義さん（奨励賞）
　題名「納税ってなんだろう」

小学生習字の部

中学生作文の部

【問】税務課　収納グループ　☎ 88-2114

階上町民新年互礼会を開催します
　新しい年に向かって、お互いの無病息災とご多幸を祈念し、行政関係者や、一般町民
誰でも参加できる「階上町民新年互礼会」を開催しますので、多数のご参加をお待ちし
ております。

【問】階上町社会福祉協議会　☎ 88-3067

13：30〜
ハートフルプラザ・はしかみ

■会　　費　男性 3,000 円／女性 2,000 円
　　　　　　※夫婦で申し込みの場合は 2 人で 4,000 円
■申込方法　①所属する団体の発起人（事務局）に申し込ん

でください。
②一般の人は区長、社会福祉協議会、商工会、

農協階上支店、漁協まで会費を添えて申し込
んでください。

■申込締切　12 月 14 日（金）
■そ の 他　当日はチャリティー福祉募金にご協力をお願い

します。

■発起人（順不同）
　階上町農業委員会長、階上町民生委員児
童委員協議会長、階上町老人クラブ連合会
長、階上町連合婦人会長、階上町小中学校
長会長、階上町連合 PTA 会長、八戸地区
交通安全協会階上支部長、階上町行政区長
会長、八戸農業協同組合理事、階上漁業協
同組合代表理事組合長、階上町商工会長、
三八地方森林組合代表理事組合長、階上町
社会福祉協議会長、階上町消防団長、階上
町体育協会長、階上町文化協会長、階上町
食生活改善推進員会長、階上町赤十字奉仕
団委員長

１月４日　金
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親子de 楽しいがいっぱい！ 子育て支援センター
子育てサークル 活動情報

◆◇スケジュール◇◆ 就園していない子どもが対象です。

親子で楽しみませんか。

 地域子育て支援センター「すこやかる〜む」
期 日 活 動 内 容

1/11
(金)

＜子育て講座＞
　「みそづくり体験」
■場　　所　わっせ交流センター
■講　　師　わっせ交流センター職員
　　　　　　鳩恵子氏
■持 ち 物　エプロン、三角巾
■参 加 料　1,500円
　　　（みそ500ｇ持ち帰り、天ぷらそば付き）
■申し込み　89-2210〈12/27（木）締切〉

1/17
（木） ストリングボールの吊るし飾り作り

1/24
（木）

「おやまをこえてトンネルぬけてママみつけ！」
　　　　　　　　　　　　ハイハイクライマー

1/31
(木)

おにはそと！！ふくはうち！！
　　　　　　　　　　　作ろうおにのお面

[場　所］道仏保育園（道仏字向17-3）　　
[時　間］10時～12時
[利用料］子ども１人につき100円
　　　　 ＊保育園裏の駐車場をご利用ください

子育てサークル「にこにこクラブ」
期 日 活 動 内 容

1月
　※　１月はお休みです　※

♦2/15（金）は
　　　　「かんたんおやつ作り」

■スケジュールは町ホームページにも掲載して
います｡（トップページ＞くらしの情報＞子育
て・教育＞子育てサークル）

【問】健康福祉課　健康増進グループ
☎88-2162　

道仏保育園（地域子育て支援センター）　
☎89-2210　

ちょこっと国保 No.60　保険証を紛失したら
　保険証を紛失、破損または汚してしまったときは、速やかに再交付の手続きをしましょう。
再交付後に保険証を見つけた場合は、役場へ返却するか、氏名等が分からないように破棄してく
ださい。

■再交付の申請に必要なもの
　　・世帯主のはんこ
　　・世帯主および再交付する対象者のマイナンバーがわかるもの
　　　（通知カードやマイナンバーカード）
　　・窓口に来る人の本人確認書類
　　　　1 種類で確認できるもの：運転免許証、マイナンバーカードなど
　　　　2 種類以上で確認できるもの：健康保険証、年金証書、年金手帳など
　　・国保の保険証（破損または汚してしまった場合）

■申請場所
　　役場健康福祉課②番窓口

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219
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info.はしかみ ナビ観光観光 3131

観光施設情報

（問）☎88-1800
（営）9時～18時
（休）12月31日、
　　　１月１日
（住）道仏字耳ケ吠3-3

■ワンコインそばday
12月18日(火)
【天ぷらそば】
　毎週第3火曜日はワンコ
インそばday。
通常価格700円→500円
■年末感謝祭
①こんにゃく特売
12月25日(火)～30日(日)
②焼き豆腐販売
12月29日(土)、30日(日)
③杵つき餅販売
12月28日(金)
　杵つき餅　1パック540円
　餅入りとり汁　1杯200円
④年越しそば引き渡し
12月30日(日)午後　※予約優先
予約受付中

（問）☎88-4449
（営） 9時～17時
（食）11時～15時
（休）毎週火曜日
　　　12月31日～1月3日
（住）鳥屋部字大柿1-2

■クリスマス・フェア
12月23日(日)、24日(月)
特製クッキープレゼント
※なくなり次第終了
■年越しそば販売　　　
12月29日(土)、30日(日) 
事前予約受付中。
■新作ジェラート発表
1月4日(金)
　冬の新作ジェラート「あ
ずき」提供を開始。
■新年甘酒お振る舞い
1月5日(土)、6日(日)
　お越しいただいた皆さん
に甘酒をサービス。

（問）☎88-2709
（営） 8時～17時
（食）11時～14時
（休）毎週水曜日
　　 （食堂）12月29日～1月4日
　 　（店全館）12月31日～1月4日
（住）平内字上道1-1　
■頭の体操教室
トランプ5人カン・麻雀
12月23日(日)
10時～15時
参加無料
■年越しそば・切り餅予約販売
予約開始　12月23日(日)
①生そば・冷凍そば(2食)
　600円
　引き渡し：随時
②切り餅(杵つき500ｇ)
　550円
　引き渡し：12月30日(日)
　　　　　　13時～16時

（問）☎38-3166
（営）10時～17時
（食）10時半～16時
（休）毎週月曜日
　　 　12月31日～1月4日
（住）道仏字大蛇203-208

■お買い得品満載　
　新鮮な魚介類を沢山そろ
えて､お待ちしております｡
■冬季営業時間のお知らせ
　冬期間の営業時間は次のと
おりです。
期間：12月1日(土)
　　　～3月31日(日)
営業時間：10時～17時

密かな人気シリーズ①　よもぎ餅
　今回から数回にわたり「密かな人気シリーズ」を開始します。階上町といえば「階上岳」、「階
上海岸」、特産品は「階上早生そば」や「いちご煮」が思い浮かぶのではないでしょうか。このシ
リーズでは、あまり知られていない、実は根強い人気のあるものについて紹介していきます。

　初回は、「よもぎ餅」です。甘さ控えめ、こし餡ともつぶ餡
ともつかない絶妙なあんこのバランス。よもぎの収穫からすべ
て手作業で作られており、濃厚なよもぎの香りが口いっぱいに
広がります。
　階上町の「よもぎ餅」を県外の物販イベントで販売すると、
たちまち売り切れてしまうほどの人気ぶりです。リピーターの
方々から聞くと、味はもちろん「手作り」、「無添加」である
ことが魅力的だそうです。安心・安全な食が身近にあるという
ことは、とても誇らしいことです。
　町内では「道の駅はしかみ」と「わっせ交流センター」
で販売しています。道の駅はしかみでは、加工グループ
の皆さんが交代で作り、毎日販売していますが、午前
中には売り切れてしまう人気商品です。
　機会があれば是非ご賞味ください。

【問】産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

口当たりよく、濃厚なよもぎ
の香りが広がる

▲道の駅はしかみ
◀わっせ交流センター
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今
回
は
、
太お

お
た田
広ひ

ろ
き城
が
行
っ
た

政
策
の
一
つ
「
共き

ょ
う
ど
う
ち
ょ
ち
く
ま
い

同
儲
蓄
米
制

度
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

奥
尻
近
海
で
は
、
明
治
14
年
頃

か
ら
極
端
な
不
漁
が
続
き
、
漁
業

を
生
業
と
す
る
島
民
は
貧
困
に
苦

し
み
ま
し
た
。

　

太
田
は
飢
饉
に
備
え
る
べ
く
、

「
共
同
儲
蓄
米
制
度
」
を
導
入
。

対
岸
に
あ
る
久く

ど
う遠
・
太ふ

と
ろ櫓
・
瀬せ

た
な棚

と
協
力
し
、
明
治
18
年
か
ら
23
年

ま
で
の
５
年
間
、
常
時
米
を
倉
に

貯
蔵
さ
せ
ま
し
た
。
加
え
て
、
禁

酒
制
度
に
違
反
し
た
場
合
に
徴
収

し
た
罰
金
を
貯
蓄
米
に
充
て
た
こ

と
で
、
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ
、

島
内
の
生
活
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。

　

さ
て
、
奥
尻
島
の
青
苗
地
区
の

岬
に
は
町
指
定
文
化
財
「
徳と

く
よ
う
き

洋
記

念ね
ん
ひ碑

」
が
あ
り
ま
す
。

　

明
治
13
年
、
訓
練
航
海
を
し
て

い
た
英
国
東
洋
艦
隊
旗
艦
ア
イ
ア

ン
・
デ
ュ
ー
ク
号
は
、
訓
練
中
に

青
苗
沖
で
座
礁
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
と
き
士
官
見
習
と
し
て

乗
船
し
て
い
た
有あ

り
す
が
わ
の
み
や
た
け
ひ
と

栖
川
宮
威
仁
親し

ん

王の
う

は
、
島
民
と
英
国
乗
組
員
の
橋

渡
し
役
と
な
り
共
に
救
助
活
動
に

当
た
っ
た
の
で
す
。

　
「
徳
洋
記
念
碑
」
は
、
こ
の
功

績
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
昭
和

６
年
に
建
立
さ
れ
た
も
の
で
、
高

さ
は
約
17
ｍ
に
及
び
ま
す
。
２
度

の
大
津
波（
日
本
海
中
部
地
震〔
昭

和
58
年
〕、
北
海
道
南
西
沖
地
震

〔
平
成
５
年
〕）
に
も
耐
え
、
奥
尻

の
歴
史
を
見
守
っ
て
き
た
貴
重
な

記
念
碑
で
す
。～

次
号
に
続
く
～
　

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

太
田
広
城
、
北
海
道
奥
尻
島
へ
渡
る
（
５
）

郷
土
の
偉
人

　
　
太
田
広
城
の
道
を
た
ど
る

第33巻

　
　
奥
尻
町
指
定
文
化
財

　
　
「
徳
洋
記
念
碑
」

防災ガイド file.59　避難することになったら

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

　　もし、災害により自宅から避難所等に避難することになった場合は以下のことに気をつけましょう。

１　電気のブレーカーを落とす
　電気が復旧したとき、漏電などによる火災を
防ぎます。

２　ガスの元栓を閉める
ガスが復旧したとき、ガス漏れによる事故を防
ぎます。

３　水道の元栓を閉める
　水道が復旧したとき、漏水による被害を防ぎ
ます。

４　鍵を掛ける
　防犯対策もしましょう。余裕があれば、でき
る範囲内で割れた窓の修復や、カーテン・サッ
シも閉めましょう。

避難先を近所に伝え、お互いに安否確認をすることも大切です。
　なお、建物の倒壊、火災、津波など、緊急の危険が差し迫っているときは、これにこだわらず、速や
かに避難しましょう。

（広告） （広告）

■営業時間変更のお知らせ・定期的に変わるランチメニューや
　旬の牡蠣を使った牡蠣南蛮そばを始めました。
・オードブルのご注文も受け賜っております。
　クリスマスに向けていかがでしょうか。
　（小）3,000円　（大）5,000円

お食事処　大志屋
☎51-6551　　　　 　【営業時間】11：30～15：00（L.O. 14：00）
LINE ID:@quf8301s　【定 休 日】月曜日

階上早生と旬の味

　お店の都合により夜の営業が出来なくなり、
ご迷惑お掛けしております。ランチ営業とお弁
当、折詰等の配達業務は引き続き行っていきま
すので、ご了承くださいませ。
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冬
山
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。

冬
の
厳
し
い
気
象
条
件
下
で
の
遭

難
は
直
接
「
死
」
に
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
万
全
の
準

備
を
し
て
入
山
し
ま
し
ょ
う
。

■
昨
シ
ー
ズ
ン
の
冬
山
遭
難

　

29
年
12
月
か
ら
29
年
３
月
ま
で

の
冬
山
遭
難
発
生
状
況
は
２
件

　
（
２
人
）
で
し
た
。
原
因
と
し
て

は
、
ス
キ
ー
を
す
る
た
め
に
入
山

し
た
も
の
の
、
道
に
迷
い
遭
難
し

た
も
の
で
し
た
。

■
注
意
事
項

○
知
識
、
経
験
、
技
術
の
未
熟
な

　

登
山
者
だ
け
で
の
入
山
は
厳
に

　

慎
む
。

○
冬
山
経
験
豊
富
な
リ
ー
ダ
ー
の

　

下
に
パ
ー
テ
ィ
を
組
む
。

○
十
分
な
冬
山
装
備
を
携
行
す
る
。

○
通
信
手
段
を
携
行
す
る
。
た
だ

　

し
、
携
帯
電
話
の
通
じ
な
い
場

　

所
が
あ
る
こ
と
に
注
意
す
る
。

○
天
気
予
報
を
確
認
し
、
天
候
の

　

急
変
に
は
細
心
の
注
意
を
払
う
。

○
ス
キ
ー
場
な
ど
で
は
コ
ー
ス
外

　

を
滑
走
し
な
い
。

○
登
山
計
画
書
を
必
ず
提
出
す
る
。

【
問
】
青
森
県
警
察
本
部
地
域
課

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
４
２
１
１

　

運
転
免
許
業
務
は
、
12
月
29
日

か
ら
31
年
１
月
３
日
ま
で
の
期

間
、
年
末
年
始
の
た
め
実
施
し
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

更
新
等
の
手
続
き
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ

ー
免
許
係
☎
０
１
７
（
７
８
２
）

０
０
８
１

　

今
年
も
寒
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
各
家
庭
で
も
厳
し
い
冷

え
込
み
や
大
雪
へ
の
対
策
を
立
て

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

冬
期
間
は
道
路
の
凍
結
や
積
雪

の
状
況
な
ど
に
よ
り
、
迅
速
か
つ

適
切
な
消
防
活
動
が
制
限
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
階

上
分
署
で
は
、
積
雪
の
状
況
に
応

じ
て
消
防
団
員
の
方
々
の
協
力
を

得
な
が
ら
、
消
火
栓
や
防
火
水
槽

な
ど
の
消
防
水
利
の
保
全
に
努
め

て
お
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん

に
も
次
の
こ
と
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

○
消
防
水
利
の
近
く
に
雪
を
捨
て

た
り
駐
車
し
た
り
し
な
い
。

○
消
防
車
や
救
急
車
が
緊
急
走
行

　

し
て
い
る
場
合
は
、
一
旦
停
車

　

し
て
道
を
譲
る
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

○
除
雪
作
業
中
の
転
倒
事
故
や
機

　

械
事
故
に
注
意
す
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火
気
取
り
扱

　

い
に
は
十
分
注
意
す
る
。

○
出
掛
け
る
前
、
就
寝
前
に
は
火

　

元
の
確
認
を
す
る
。

○
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
へ

　

配
慮
す
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

条
例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
発

生
時
の
煙
や
熱
を
感
知
し
、
音
声

や
ブ
ザ
ー
な
ど
で
知
ら
せ
て
く
れ

ま
す
。
性
能
も
高
機
能
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ま
だ
設
置
し
て
い

な
い
ご
家
庭
は
、
早
め
の
設
置
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

警
報
器
の
設
置
に
つ
い
て
不
明

な
点
が
あ
る
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
東
消
防
署
階
上
分
署

☎
（
８
８
）
２
１
０
５

●平成 30年階上町交通事故発生状況

11月 30日現在 昨年同期比増減

発 生 件 数 14件 ＋ 1件

死 者 0人 ± 0人

負 傷 者 25人 ＋ 11人

交通死亡事故ゼロ連続日数 1,403 日

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

　町内の緊急・気象・火災情報などの
メールを、携帯電話やパソコンで受け
取れます。上記アドレスに空メールを
送信し、登録手続きをしてください。
（右のQRコードからも読み込めます）

消防情報
火事・救急は
　　　119番へ

［消防情報案内］
☎0180-991-888

交番情報
事件は 110 番へ
階 上 交 番　☎88-2022
田代駐在所　☎88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 5時です。午後３時 00分です。

冬
山
の
遭
難
を
な
く
そ
う

年
末
年
始
の

　運
転
免
許
業
務
の
お
知
ら
せ

消
防
署
か
ら
の
お
願
い
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階
上
町
職
員
組
合
で
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
に
職
員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
に
変
身
し
、
ご
希
望
の
時
間
帯

に
ご
家
庭
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届

け
し
ま
す
。

■
宅
配
日
時　
12
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

18
時
～
20
時

■
申
込
締
切　
12
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

※
先
着
30
家
庭

◇
お
子
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

　

添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】
田
中
（
税
務
課
収
納

グ
ル
ー
プ
内
）
☎
（
８
８
）

２
１
１
４

　

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地
で

は
、
八
戸
市
お
よ
び
近
隣
市
町
村

の
住
民
を
対
象
に
、「
防
衛
モ
ニ

タ
ー
」
お
よ
び
「
基
地
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

①
公
務
員
以
外
の
職
業
の
人

②
主
婦
お
よ
び
学
生
で
20
～
59
歳

　

の
人

③
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
な
い
人

■
任
期

　

31
年
４
月
１
日

　
　

～
33
年
３
月
31
日
の
２
年
間

■
応
募
方
法

　

希
望
の
モ
ニ
タ
ー
名
（
防
衛
、

基
地
の
い
ず
れ
か
）、
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
、職
業
、電
話
番
号
（
携

帯
電
話
を
含
む
）
を
明
記
し
、
官

製
は
が
き
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
応
募
。
31
年
１
月
11
日
締
切
。

　
【
応
募・問
】海
上
自
衛
隊
第
２
航

空
群
司
令
部
広
報
室
／
八
戸
市
河

原
木
字
高
館
／
☎（
２
８
）３
０
１
１

／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
８
）３
３
０
２
／
メ
ー

ル2aw
-kouhousitu@

inet.
m
sdf.m

od.go.jp

■
日
時　
31
年
１
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　

13
時
半
～
15
時
半

■
対
象

　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
（
大
人
の
み
も
可
）

■
場
所

　

八
戸
市
立
市
民
病
院
２
階
講
堂

■
講
師

　

八
戸
市
立
市
民
病
院
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
所
長　

野
田
頭
達
也

■
受
講
料　
無
料

■
定
員　
40
人
程
度
（
先
着
順
）

■
そ
の
他

　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
12
月
20
日
（
木
）

【
申
・
問
】
八
戸
市
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
推
進
室
☎（
４
３
）９
４
７
３

　

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況

に
つ
い
て
、
１
月
中
に
飼
育
届
を

住
所
地
の
地
域
県
民
局
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
手
数
料
は
掛
か
り

ま
せ
ん
。

　

飼
育
届
用
紙
は
青
森
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
る
ほ
か
、

地
域
県
民
局
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。
昨
年
度
飼
育
届
を
提
出
し
た

人
に
は
、
地
域
県
民
局
か
ら
用
紙

を
郵
送
し
ま
す
。

　

花
粉
交
配
用
に
の
み
、
ミ
ツ
バ

チ
を
一
時
的
に
飼
育
す
る
人
は
、

届
け
出
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
長

期
間
に
わ
た
っ
て
（
花
粉
交
配
時

期
以
外
も
）
飼
育
す
る
場
合
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　
【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農

林
水
産
部
☎
（
２
７
）
５
１
１
１

　

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
県
内
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
製
造
業
と
小
売
業
の一
部
に
は
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
時
間
額　
７
６
２
円

　
　
　
　
　
（
10
月
４
日
～
）

【
問
】
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
室
☎
０
１
７
（
７
３
４
）

４
１
１
４

　

31
年
１
月
８
日
（
火
）
か
ら
、

平
日
夜
間
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

が
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

■
平
日
夜
間

　

火
、
水
、
木
曜
日

　

17
時
15
分
～
18
時
半

※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

　

～
１
月
３
日
除
く
）

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸
☎

（
２
２
）
８
６
０
９

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
掛
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
掛
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額

　

子
ど
も
１
人
当
た
り
３
５
０
万

円
以
内

■
金
利

　

年
１
・
７
８
％
（
固
定
金
利
）

※
次
の
場
合
は
年
１・
３
８
％

・
母
（
父
）
子
家
庭

・
世
帯
年
収
２
０
０
万
円
以
内
の
人

・
子
ど
も
３
人
以
上
の
世
帯
か
つ
世

帯
年
収
５
０
０
万
円
以
内
の
人

■
返
済
期
間　
15
年
以
内

※
次
の
場
合
は
18
年
以
内

・
交
通
遺
児
家
庭

・
母
（
父
）
子
家
庭

・
世
帯
年
収
２
０
０
万
円
以
内
の
人

・
子
ど
も
３
人
以
上
の
世
帯
か
つ
世

帯
年
収
５
０
０
万
円
以
内
の
人

■
用
途

　

入
学
金
、
授
業
料
、
教
科
書

代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の

敷
金･

家
賃
な
ど

■
返
済
方
法

　

毎
月
元
利
均
等
返
済
（
ボ
ー
ナ

ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

■
保
証

　
（
公
財
）
教
育
資
金
融
資
保
証

基
金
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証

も
可
）

【
問
】
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ

お知らせ Information 
募集

ク
リ
ス
マ
ス
大
作
戦

サ
ン
タ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

お
届
け
し
ま
す

募集

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地

30
年
度
防
衛
・
基
地
モ
ニ

タ
ー
募
集

募集

親
子
で
一
次
救
命
・
Ａ
Ｅ

Ｄ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ

ん
か

お知らせ

ミ
ツ
バ
チ
を

飼
育
し
て
い
る
人
へ

お知らせ

青
森
県
最
低
賃
金
改
正

お知らせ

平
日
夜
間
サ
ー
ビ
ス
提
供

時
間
の
変
更
（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
八
戸
）

お知らせ
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

子
ど
も
の
教
育
資
金
を
サ

ポ
ー
ト
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町
、
南
部
町
、
階
上
町
、
新
郷

村
、
お
い
ら
せ
町
）
で
形
成
す
る

八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
で
は

「
地
域
の
個
性
が
輝
き　

自
立
し

た　

八
戸
圏
域
」
を
目
指
し
、
経

済
成
長
の
け
ん
引
、
高
次
の
都
市

機
能
の
集
積
・
強
化
、
生
活
関
連

機
能
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
係
る
連

携
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
さ
ら
な
る
連
携
強
化
に
よ

る
圏
域
の
活
性
化
に
向
け
、
広
域

連
携
に
関
す
る
理
解
と
認
識
を
深

め
る
た
め
、
次
の
と
お
り
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
多
数

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
12
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　

16
時
～
16
時
55
分

■
場
所

　

み
な
く
る
館
（
お
い
ら
せ
町
下

前
田
１
４
５-

１
）

■
講
師

　

首
都
大
学
東
京
法
学
部
教
授　

伊
藤
正
次
氏

■
演
題

　

広
域
連
携
の
最
新
の
動
向
に
つ

い
て
（
仮
）

■
主
催　
八
戸
市

※
申
し
込
み
不
要
、
参
加
無
料
。

【
問
】
八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏

事
務
局
（
八
戸
市
総
合
政
策
部
政
策

推
進
課
）
☎
（
４
３
）
２
１
１
１

（
内
線
２
０
１
２
）

ー
☎
（
０
５
７
０
）
０
０
８
６
５
６

／
０
３
（
５
３
２
１
）
８
６
５
６

■
テ
ー
マ

　
「
似
て
い
る
よ
う
で
違
う
発
達

障
が
い
と
愛
着
障
が
い
を
持
つ
方

へ
の
理
解
と
支
援
の
あ
り
方
」

■
講
師

　

株
式
会
社
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
総

合
研
究
所　

代
表
取
締
役
社
長　

榊
原
明
美
氏

■
日
時　
31
年
１
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
半
～

■
場
所

　

八
戸
市
総
合
福
祉
会
館
（
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
）

■
主
催　
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

■
共
催

　

八
戸
市
、
三
戸
町
、
五
戸
町
、

田
子
町
、
南
部
町
、
階
上
町
、
新

郷
村
、
お
い
ら
せ
町

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
不
要
、
参
加
無
料
。

【
問
】
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
（
４
７
）
２
９
４
０

　

八
戸
圏
域
８
市
町
村
（
八
戸

市
、
三
戸
町
、
五
戸
町
、
田
子

お知らせ Information 

　

納
税
証
明
書
の
交
付
申
請
を
す

る
と
き
は
、
次
の
と
お
り
本
人
確

認
を
し
ま
す
。

①
納
税
義
務
者
本
人
（
法
人
の
場

合
は
代
表
者
）
が
交
付
申
請

　

運
転
免
許
証
、
住
基
カ
ー
ド
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
公
的
書
類

の
提
示

②
納
税
義
務
者
本
人
以
外
の
人
が

　
交
付
申
請

　

納
税
義
務
者
本
人
（
法
人
の
場

合
は
代
表
者
）
か
ら
の
委
任
状
、

手
続
き
を
行
う
人
が
本
人
で
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
公
的
書
類
の
提

示
。

※
顔
写
真
付
き
以
外
の
も
の
に
つ

い
て
は
、
国
民
健
康
保
険
証
、

国
民
年
金
手
帳
、
共
済
組
合
員

証
な
ど
２
枚
以
上
の
公
的
書
類

の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
委
任
状
に
は
、
納
税
義
務
者
本

人
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）

の
自
署
、
押
印
（
実
印
）、
代

理
人
の
自
署
、
押
印
（
認
印
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
（
２
７
）
５
１
１
１

お知らせ

納
税
証
明
書
交
付
申
請
時

の
本
人
確
認
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

お知らせ

八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市

圏
連
携
事
業
～
障
が
い
者

福
祉
合
同
講
演
会
～

お知らせ

第
24
回
連
携
中
枢
都
市
圏

の
形
成
に
関
す
る
講
演
会

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

お手軽に
受付窓口 申し込みに必要なもの
受付時間

税務課
8：15～18：00（平日）
※毎週火曜日は19：30まで

役場でも受付開始！

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

軽自動車税、固定資産税
町県民税、国民健康保険税
介護保険料、後期高齢者医療保険料

※引き続き、最寄の金融
　機関またはゆうちょ銀
　行の窓口でも申し込み
　できます。

【問】税務課
　　　収納グループ
　　　☎88-2114

口 振座 替

取扱金融機関 口座振替できる町税等

（広告） （広告）

～学童保育ご利用希望の保護者の皆様①か②の説明会においでください～
〔説明会日時〕①１月８日（火）13:15～15:00　②１月９日（水）18:00～19:45
〔場　　　所〕幼保連携型認定こども園　階上保育園
〔対 象 児 童〕小学校１年生～６年生　　　　　　　　　　　※遅刻、早退はご遠慮ください
〔住　　　所〕階上町道仏字榊平17-2　　　　　　　　　　　※階上保育園向かい側の階上保育園駐車場を
〔電　　　話〕0178-89-2302　　　　　　　　　　　　　　　ご利用ください

平成31年度　階上保育園　学童保育説明会のご案内
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年金だより

【問】八戸年金事務所　☎ 43-7369
　町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872

■送付対象者
　　30年１月～12月中に老齢年金を受け取っている人全員
■送付時期
　　31年１月中旬から送付されます。

人口と世帯数 戸籍の窓　　　　　平成30年11月受付分（敬称略)

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

（希望者の分を掲載しています)
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

総人口
男
女

世帯数

13,607人　 
6,864人
6,743人

5,946世帯　 

（－20）
（－10）
（－10）
（－ 7）

 平成30年12月１日現在 

源泉徴収票が送付されます！

ルールを守って明るい選挙を
　年末年始は、お歳暮やお年賀など、
何かと贈り物や祝い事をすることが
多いシーズンです。
　公職選挙法では、政治家が有権者
にお金や物を贈ることや、有権者が
政治家に寄附や贈り物を求めることを禁止しています。
　寄附禁止のルールを守り、明るい選挙を実現しましょう。

　源泉徴収票は、確定申告の際に添付する必要があります。
　大切に保管しておいてください。

※障害・遺族年金は非課税のため、源泉徴収票は送付されません。
　申告する際は、年金振込通知書をご利用ください。

紛失したら・・・

　お近くの年金事務所
または「ねんきんダイヤル」
（☎0570-05-1165）へ

（父の名・母の名） 地　区
か　　　ほ

北野澤　　　　　　　　　　　　　薫 穂（正　広・友　紀）石 鉢
そ　う　た

若 宮　　　壮 汰（崇　義・幸　恵）石 鉢
ほ　だ　か

大 江　　　　穂 空（政　隆・春　美）平 内
か　ん　な

久 米　　　　栞 奈（朝　明・めぐ美）耳ケ吠西
え　い　た

北 川　　　　瑛 太（高　文・美　希）駅 前
し ょ う あ

浜 道　　　　翔 彩（大　介・文　子）野場中

漆 田　　　　さ ら（隆　悦・瑠　梨）蒼 前
あ　か　り

平 山　　　　明 莉（晴　己・千　尋）野場中
い　ち　か

船 渡　　　　一 花（有　列・節　子）野場中
こ　と　み

阿 部　　　　琴 心（　奨　・知　恵）耳ケ吠西

永 田　　　　　　　　　　　　　透 　（57・　榊　）

重文字　　　榮五郎（88・小舟渡）

中 島　　　　　ト ミ（81・追　越）

一 郷　　　　チヱ子（74・石　鉢）

中 田　　　　り さ（88・大　蛇）

上 野　　　　セ ヌ（95・大　蛇）

12月25日（金）は
町県民税　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　第６期
介護保険料　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　第５期
の納期限です。
　　忘れずに納めましょう。

【問】税務課　収納グループ
　　　☎88-2114

【前途を祝福します】
（住所又は元の本籍）

福 田　　　　　　　　　　　　　浩 平（三 沢 市）
清 水　　　　　　　　　　　　　愛 （追　　越）（

【問】選挙管理委員会　☎ 88-2873

政治家は有権者に寄附を　贈らない
有権者は政治家に寄附を　求めない
政治家から有権者への寄附は　受け取らない

三ない運動の徹底を！
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CALENDAR

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。 

中央・
西部地域

東部地域

☎0120-346-152

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス
(時報含む過去6回分まで）

 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

ごみ収集の地域区分
石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してくだ
さい。
〇ごみは、収集日に、自分の住んでいる地域のご

み収集所へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集
車が来るとは限りません。

耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊
駅前、道仏、小舟渡

課名・グループ名等 直通電話番号
88-2129
88-2114
88-2872
88-2119

88-2219・2162
88-2641
88-2115
88-2049
88-2946
88-2112
88-2873
88-2113
88-2874

88-2875

88-2120
88-2495

88-2698・2764
88-2369

88-2116

88-2118

賦課グループ
収納グループ
戸籍住民グループ
生活環境グループ
健康増進グループ
福祉グループ
介護グループ
会計グループ

庶務グループ
行政防災グループ
政策推進グループ
財政グループ
農林グループ
水産グループ
商工観光グループ
土木グループ
監理グループ
下水道グループ
学校教育グループ
社会教育グループ

１
階

２
階

３階 議 会 事 務 局

農 業 委 員 会
会　計　課

ご
相
相
相
民

ト プ
健

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00） 
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00） 
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30） 
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、  
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム休館日 町民プール休館日

健康福祉課

建 設 課

産業振興課

税 務 課

町民生活課

総 務 課

総合政策課

教 育 課

12/16(日)～1/15(火)
日 月 火 水 木 金 土

16 17
石鉢ふれあい交
流館清掃のため
全館休館

18
燃やせる(中・西)
行政・人権・
心配ごと相談
教育相談
納税相談

19
缶・びん・ペット
新聞・段ボール
3歳児健診

20
燃やせる(東)

21
2学期終業式

（全小中学校）

22

23　天皇誕生日 24　振替休日 25
燃やせる(中・西)
納税相談
臨時休館日
休館日

26
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ
古布・その他紙

27
燃やせる(東)

28　 29
休館日

年末休業

30
休館日

年末休業

31
特別収集
燃やせる(中・西)
休館日

年末休業

1　元日
収集なし
休館日

年始休業

2
収集なし
休館日

年始休業

3
収集なし
休館日

年始休業

4
仕事始め
新年互礼会

5

6 7 
燃やせない
休館日

8
燃やせる(中・西)
納税相談
開放日

9
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ
古布・その他紙

10
燃やせる(東)

11 12

13
消防団出初め式

（階中、10：00）
成人式（ハートフ
ル、13：30)

14　成人の日 15
燃やせる(中・西)
粗大（東）
教育相談・納税相談
行政・人権・
心配ごと相談
休館日

3学期始業式
（赤小除く小中学校）

12月

1月

ご

ご

ご

ご ご ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

相

相

相

相

相

相
相

ト

ト

ト

ト
ト

ト

ト ト

ト

相民

相民

健

カレンダーの内容は町ホームページにも
掲載しています。（トップ＞イベント情報）

CALENDAR
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会
場
で
は
、
児
童
・
生
徒
、
一

般
の
作
品
展
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
な

ど
で
多
く
の
町
民
が
こ
れ
ま
で
の

学
習
成
果
を
発
表
。
ま
た
、
茶
道

や
書
道
、
そ
ば
打
ち
、
子
ど
も
向

け
の
体
験
教
室
の
ほ
か
八
戸
学
院

大
学
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

や
多
彩
な
出
展
も
数
多
く
並
び
、

来
場
者
は
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
日
に
は
落
語
家
林
家

木
久
蔵
氏
に
よ
る
講
演
会
、
４
日

に
は
八
戸
市
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｍ
Ｏ
Ⅴ
Ｅ
の
ダ
ン
ス
ラ

イ
ブ
も
行
わ
れ
、
多
く
の
観
客
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

第
40
回
階
上
町
民
文
化
祭
（
文

化
祭
実
行
委
員
会
主
催
）
が
11
月

３
日
、
４
日
の
２
日
間
、
ハ
ー
ト

フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み
を
主
会

場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
間
の
来
場
者
は
約
５
９
０
０

人
。
今
年
は
40
回
の
節
目
を
記
念

し
、
町
の
偉
人
太
田
広
城
特
別
展

を
開
催
。
太
田
の
功
績
を
パ
ネ
ル

や
資
料
で
辿
る
と
と
も
に
、
太
田

と
関
係
の
深
い
北
海
道
奥
尻
島
の

物
産
展
や
同
島
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
う
に
ま
る
」
も
来

町
。
は
し
か
み
キ
ッ
ズ
の
「
か
ぜ

丸
」
と
の
撮
影
会
も
行
わ
れ
、
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

■発行：階上町　■編集：総務課　　URL  http://www.town.hashikami.lg.jp
〒039-1201 青森県三戸郡階上町大字道仏字天当平1-87　☎0178-88-2873　FAX 0178-88-2117

広報はしかみは 4,800 部作成し、印刷経費は 1 部当たり 78.5 円です。
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▲はしかみ早生
　そば打ち体験

▲クラフト体験

　▼作品展
▼書道体験

▲夢のコラボ！子どもたちに囲まれた
　「かぜ丸」（右）と「うにまる」（左）

▲たくさんの資料とともに、太田の功績を
学ぶ　　　　　　　　　　　　　　　

▲「はしかみキャンパス・文化祭特別講演」　
　軽妙な語り口で会場を笑いの渦に巻き込んだ

▲10歳～19歳のメンバー21人がエネルギッシュなダンス
　で観客を魅了｡10月にヒップホップダンス世界チャン　
　ピオンに輝いた沢上りんかさんも出演（中央）　　　　

▲ステージいっぱいに元気よくお遊戯を披露

多彩な出展に、思い思いに楽しむ

40
回
の
節
目 

来
場
者
の
笑
顔
が
キ
ラ
リ
☆
第
40
回
町
民
文
化
祭
を
開
催

未
来
へ
つ
な
ご
う
！
キ
ラ
リ
☆
は
し
か
み

太田広城特別展

林家木久蔵講演会
ＯＮＥ　ＭＯⅤＥダンスライブ

幼児学芸発表会

体験コーナー＆作品展


