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が
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ろ
う
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ろ
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報
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く
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と
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No.704
No.704
M
ay
M
ay
2018
2018
平
成
30年

平
成
30年

新
た
な
学
校
生
活
へ
の
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

町
の

文
化

財
が

県
指

定
文

化
財

に
指

定
さ

れ
ま

し
た

････････････
2

健
診

の
お

知
ら

せ
･････････････････････････････････････････････

7
新

規
採

用
職

員
紹

介
･･･････････････････････････････････････････

8
第

二
次

協
働

の
ま

ち
づ

く
り

地
区

計
画

書
が

完
成

･･･････････････
12

主
な

話
題

　
4

月
7

日
、

9
日

に
町

内
の

各
小

中
学

校
で

入
学

式
が

行
わ

れ
、

小
学

生
76

人
、

中
学

生
97

人
が

新
た

な
学

校
生

活
を

ス
タ

ー
ト

さ
せ

ま
し

た
。

　（
写

真
）

道
仏

小
学

校
の

入
学

式
で

、
濵

谷
 梨

玖
さ

ん
に

よ
る

新
入

生
の

言
葉

。「
勉

強
と

運
動

を
が

ん
ば

り
た

い
。

　
　

　
　

　
友

達
を

た
く

さ
ん

作
り

た
い

。」
と

元
気

に
あ

い
さ

つ
。

は
ま

　や
　

　り
　

く
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平
成
30
年
４
月
９
日
、
上
澤
弥
志
郎
さ
ん
所
有

の
「
銀
杏
木
窪
の
大
銀
杏
」
と
、
平
野
建
悟
さ
ん

所
有
の
「
平
の
サ
イ
カ
チ
」（「
平
野
家
の
サ
イ
カ

チ
」
か
ら
名
称
変
更
）
が
、
地
域
の
暮
ら
し
に
根

付
い
た
古
木
で
あ
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
青
森
県

教
育
委
員
会
か
ら
新
た
に
県
指
定
天
然
記
念
物
と

し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
銀
杏
木
窪
の
大
銀
杏
」
は
、
町
内
最
古
の
老

木
と
い
わ
れ
、
推
定
樹
齢
は
約
１
０
０
０
年
。
枝

か
ら
は
気
根
（
通
称
ち
ち
）
が
多
く
垂
れ
下
が
り

「
垂た

ら
ち
ね

乳
根
の
大
銀
杏
」
と
呼
び
、
古
く
か
ら
親
し

ま
れ
て
お
り
、
平
成
20
年
に
町
天
然
記
念
物
の
指
定
を
受
け
ま

し
た
。

　

そ
の
後
平
成
23
年
７
月
、
暴
風
雨
に
よ
り
幹
の
一
部
が
倒
木

し
ま
し
た
が
、
樹
木
医
の
指
導
を
受
け
、
横
倒
し
の
ま
ま
土
を

被
せ
保
護
し
た
と
こ
ろ
、
現
在
根
元
は
本
体
と
つ
な
が
り
、
順

調
に
成
長
を
続
け
て
い
ま
す
。
銀
杏
王
国
の
青
森
県
の
中
で
、

県
内
５
位
、
全
国
で
も
12
位
の
幹
周
り
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
「
平
の
サ
イ
カ
チ
」
は
、
代
々
平
野
家
で
守
っ
て
き
た
木
で
、

推
定
樹
齢
は
約
８
０
０
年
。
平
成
23
年
に
町
天
然
記
念
物
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。
サ
イ
カ
チ
の
実
（
さ
や
）
は
、
水
を
浸
し

て
も
む
こ
と
に
よ
り
石
鹸
の
よ
う
に
泡
立
ち
汚
れ
を
落
と
す
こ

と
か
ら
、
洗
剤
と
し
て
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
サ
イ

カ
チ
は
現
存
す
る
も
の
の
中
で
、
全
国
３
位
の
幹
周
り
を
誇
っ

て
い
ま
す
。

　

階
上
町
の
県
指
定
は
昭
和
31
年
「
蛭
子
の
う
つ
ぎ
」
以
来
、

実
に
62
年
ぶ
り
と
な
り
、
県
文
化
財
保
護
課
に
よ
る
と
、
県
の

天
然
記
念
物
は
今
回
の
指
定
で
合
計
40
件
と
な
り
ま
し
た
。

はしかみ　Hot！　ニュース
「
銀
杏
木
窪
の
大
銀
杏
」、「
平
の
サ
イ
カ
チ
」青
森
県
天
然
記
念
物
に
！

県
指
定
文
化
財
は
町
と
し
て
62
年
ぶ
り
、新
た
に
２
件
を
指
定

員
の
方
々
の
ご
指
導
ご
協
力
を
賜

り
、『
ふ
る
さ
と
は
し
か
み
』
の

た
め
消
防
の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、

地
域
住
民
の
安
全
と
郷
土
の
繁
栄

の
た
め
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
消
防
団
へ
の
さ
ら
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
若
葉
の
季
節
を
迎
え
ま
す

ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
浜
谷
町
長
の
辞
令

を
拝
受
し
４
月
１
日
付
け
で
第
10

代
階
上
町
消
防
団
団
長
と
い
う
大

役
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
は
誠
に
身
に
余
る

光
栄
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
と
同

時
に
、
そ
の
職
責
の
重
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
ま
で
、
前
団
長
の
内
城
慶

富
さ
ん
を
始
め
と
す
る
諸
先
輩
団

員
と
共
に
活
動
し
て
き
た
経
験
を

活
か
し
、
階
上
町
民
の
安
全
、
安

心
確
保
の
た
め
誠
心
誠
意
努
力
を

傾
注
す
べ
く
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
そ
し
て
消
防
団

（写真上）銀杏木窪の大銀杏
（写真右）平のサイカチ

平
成
30
年
４
月
１
日
付
け
で
、中
城
清
氏
が

階
上
町
消
防
団
団
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た

階
上
町
消
防
団
　
団
長
　
中
城
　
清

就
任
に
あ
た
っ
て

い
ち
ょ
う
の
き
く
ぼ
　
　
お
お
い
ち
ょ
う
　
　
　た
い
ら

◇プロフィール◇

中城　清（66歳）
平成  3年　第５分団に入団
平成18年　第５分団分団長に就任
平成21年　副団長に就任
　副団長を３期勤め、平成30年４
月１日付けで団長に就任
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はしかみ　Hot！　ニュース
鳥
屋
部
地
区
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
が
選

任
さ
れ
ま
し
た

　

欠
員
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
鳥

屋
部
地
区
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
３
月
12
日
か
ら
４
月
５
日

ま
で
の
25
日
間
公
募
し
た
結
果
、

鹿
原
仁
氏
（
64
）
が
推
薦
さ
れ
た

事
を
受
け
、
４
月
10
日
の
農
業
委

員
会
総
会
に
お
い
て
委
嘱
を
決
定

い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
鹿
原
氏
は
鳥
屋
部
地
区

（
階
上
小
学
校
学
区
）
の
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
と
し
て
、
農

地
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
農
業
者
年
金

の
推
進
、
農
家
意
向
調
査
や
利
用

集
積
の
相
談
な
ど
で
担
当
地
区
を

巡
回
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
伺
い

の
際
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

（
写
真
）
推
進
委
員
に
選
任

　
　
　
　
さ
れ
た
鹿
原
仁
氏

５月１日（火）は
軽自動車税　の納期限です。
忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集し
ています。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）

※詳しくは問い合わせてください。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》 1号広告（5×18cm程度）
2号広告（5× 9cm程度）

10,800円
5,400円

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時募
集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。

※詳しくは問い合わせてください。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》
《規格》

月額　　5,400円
縦60ピクセル×横150ピクセル
GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。

広報に広告を掲載しませんか

町ホームページのバナー広告を募集します
５月１日（火）は
軽自動車税　の納期限です。
忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集し
ています。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）

※詳しくは問い合わせてください。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》 1号広告（5×18cm程度）
2号広告（5× 9cm程度）

10,800円
5,400円

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時募
集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。

※詳しくは問い合わせてください。
【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》
《規格》

月額　　5,400円
縦60ピクセル×横150ピクセル
GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。

広報に広告を掲載しませんか

町ホームページのバナー広告を募集します

安協階上支部協力費　お礼とお願い

収　　　入 支　　　出
会費（協力費） １，５４３，２００ 会議費 ５，９５２

補助金 ３３８，１８０ 安全活動費
（関係団体助成金､協力費補助金ほか） ５６７，６８７

繰越金 ８５１，５１８ 安全教育費（球技大会ほか） ７２，１１５
雑収入 １７ 事務費 １，４００

交際費 ９，０００
施設費

（カーブミラー、のぼり旗、看板） ５５６，７４０

計 ２，７３２，９１５ 計 １，２１２，８９４
差額の１，５２０，０２１円は次年度へ繰越

　八戸地区交通安全協会階上支部は、皆さまからいただいた協力費で活動しております。毎年たくさんの方
にご協力いただいておりますことに心よりお礼を申し上げますとともに、今後とも交通安全活動に役立てて
まいりますので、今年度もご協力をお願いいたします。
■ 29 年度収支決算は次のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

　佐藤 明　木版画展
【期　間】5月20日（日）～30日（水）
　　　　　10：00～17：00
【場　所】アート＆おしゃべり所
　　　　　あ　　め　　屋
　　　　　道仏字耳ケ吠31-55
【連絡先】090-8814-7727（冨澤（とみざわ））

～シリーズ２　白と黒～

（広告） （広告）
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下水道接続工事へのご理解·ご協力をお願いします
　町では快適な生活環境の確保と河川・海岸汚濁防止のため、蒼前地区の
下水道工事を進めています。
　工事期間中は道路の迂回をお願いするなどご迷惑をお掛けしておりますが、地域
生活基盤の整備のためご理解とご協力をお願いします。
　また、敷地が下水道に接続できるようになってから原則3年以内の人に、表のような制度に
より接続促進を図っていますので、ぜひご利用ください。
　なお、平成28年度から供用開始になっている地域の人は今年度が同制度の最終年度となりま
すので、公共下水道への接続をお願いします。

■下水道接続工事費の融資あっせんと奨励金制度

詳しくは問い合わせてください。　　　　　　　　　　　　
【問】建設課下水道グループ　☎ 88-2120

融資あっせん制度 奨励金制度

内 容 工事に必要な費用を金融機関から無利子で借りら
れるようにあっせんする制度です。

工事費を自己資金で接続した人に奨励金として交
付する制度です。

金 額
お よ び
期 間

①融 資 額　　100万円以内（無利子）
②償還期間　　60カ月以内（5年以内）
　　　　　　※利子を町が負担します。

接続前の状態
　①くみ取り式トイレ･･････60,000円
　②単独処理浄化槽････････60,000円
　③合併処理浄化槽････････30,000円

申 込 方 法 工事を行う前に指定排水設備工事店を通して、申
請書を町へ提出してください。

工事終了後に指定排水設備工事店を通して、申請
書を町に提出してください。

対 象 者
一般住宅（新築・改築は除く）の汚水を公共下水道に接続する工事をなされる人。
ただし、町税及び公共下水道受益者負担金・分担金を滞納していない人。
※この制度はどちらか一つしか受けられません。

　町では適切な生活排水の処理による住環境改善の取り組みとして、下水道事業実施区域以外の地域で合併浄化
槽への転換補助を行っています。これまでたくさんのご利用をいただいていますが、より一層の転換促進を図る
ため 27年 4月から 32年 3月までの 5年間、補助金額を増額しています。
　工事を考えている人はお気軽にご相談ください。なお、この補助制度は数に限りがありますので、定数に達し
た場合は締め切らせていただきます。

■申請期限　　12月 21日（金）まで　　　　　　　　■補助金額等
■対象地域
　　階上町内全域（ただし、大蛇地区漁業集落排水
　処理区域および石鉢・赤保内処理区公共下水道事
　業認可区域は除く。）
■対象建物
　　専用住宅および併用住宅で、単独浄化槽または
　くみ取り式から変換する場合。新築住宅への浄化槽設置は対象外です。
■補助を受ける際の注意事項
　　補助金交付にあたっては、事前に工事施工予定業者を通して町に申請していただき、補助金交付決定後に工
　事に取り掛かることになります。工事完了後に申請をされても補助金は交付できませんのでご注意ください。

【問】建設課　下水道グループ　☎ 88-2120

合併浄化槽設置を補助します

3 年以内に

住　　宅
延べ面積

浄化槽の
大 き さ

補助金
限度額

募集
基数

130㎡以下 5 人槽 529,000 円 6 基
130㎡超 6 ～ 7 人槽 662,000 円 13 基

2 世帯住宅 8 ～ 10 人槽 897,000 円 1 基
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　町では、高齢者が元気で暮らせるよう孤立の解消
や介護予防活動を行っている団体に対し補助金を交
付し、その活動を支援します。

ごみ情報 No.55 29年度家庭ごみ排出状況について

高齢者通いの場支援事業補助金のお知らせ
　長い人生をいきいきと楽しむために、 介護予防活動を始めてみませんか？

応募資格・要件

補 助 基 準

次の①～⑥を全て満たす団体
①町内で組織され、代表者が町内に在住し、65

歳以上の町民10人以上で構成された団体
②町内での活動が中心であり、年度内に40回以

上（週1回程度）かつ6カ月以上継続して活動
でき、1回につき1時間以上活動する団体

　③活動目的、名称が定められている団体
④政治活動､宗教活動､営利活動を目的としない団体
⑤他の公的助成を受けていない団体
⑥町ホームページ等により公表することに同意で

きる団体

≪事業対象例≫
　①運動………体操、ウォーキング、
　　　　　　　ダンス、スポーツ等
　②趣味活動…将棋、囲碁、手芸、

　　　　　　俳句、川柳等

　29年度の家庭系ごみ排出量は、「燃やせるご
み」､「燃やせないごみ」､「粗大ごみ」ともに27
年度比で減少しているものの、28年度比では、増
加する結果となりました。町では、町民１人あたり
の一日の家庭系ごみ排出量の目標を635ｇとしてい
ますが、29年度の排出量は656gで目標値を21ｇ上
回っていますので、分別を徹底し、ごみの減量へご
協力をお願いいたします。

【問】町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

２　ごみの減量にご協力をお願いします！ ３　ごみ減量のワンポイントレッスン！

１　家庭ごみ排出量（27～29年度） 【単位：ｔ】

助成限度額は
　①10人以上19人以下で10万円
　②20人以上で20万円
とします。

申請前に健康福祉課に
必ずご相談ください。

必要書類は健康福祉課
介護グループに備え付け
てあります。
　補助金交付申請書、事業計画書、収支予算書、会
則および会員名簿に所要事項を記載の上、郵送また
は持参により提出してください。

　8月31日（金）まで

【申・問】健康福祉課　介護グループ
　　　　　☎88-2115
　〒039-1201　階上町大字道仏字天当平1-87

〇生ごみの水切りを徹底しましょう。
〇食べ残しや賞味期限切れで捨てる物を無くしまし　
　ょう。
〇古布として出せない衣類は、リサイクルショップ
　等を利用しましょう。
○食品トレイや透明容器等は、スーパー等の資源回
　収を利用しましょう。
〇小型の家電は､町内4箇所に設置してある回収ボッ
　クスへ「資源」として出しましょう。

応 募 方 法

応 募 締 切

燃やせる 
ご　　み

燃やせない 
ご　　　み 粗大ごみ

資　源　物
総排出量缶、ビン、 

ペットボトル 新聞 ダンボール 雑誌・チラシ その他紙 古布

H27 2,598 127 149 223 38 70 81 6 10 3,302
H28 2,545 117 137 222 38 71 79 7 9 3,225
H29 2,576 119 147 223 35 73 78 7 10 3,268
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元気はつらつ健康な町　階上町

特定健診のお知らせ
　　（町国保・後期高齢者医療以外の健康保険加入者）

がん検診をセットで受けましょう！

～社会保険加入者の人も測定できます～
　町では、29年2月1日の健康宣言から、「かるしおで美味しく食べよう８ｇ」という目標を掲げ、健康づくりに
取り組んでいます。30年度も引き続き、八戸市総合健診センターで特定健診を受診される人には無料で尿中塩分
量測定を実施します。社会保険に加入し、八戸市総合健診センターで特定健診を受ける人は、会社等での健診の
申し込み時に「階上町民ですので、尿中塩分の検査もお願いします」とお話しください。
　昨年度は1,258人が測定し、平均尿中塩分量は、11.5g（男性11.9g、女性11.2g）でした。残念ながら、国で
定めている塩分摂取量の目安の男性8.0g/日未満、女性7.0g/日未満（治療中6.0g未満/日）よりも、約4g程度多い
という結果でした。
　そこで、塩分摂取量に気を付けていただくため、28年度より、健康づく
りの三種の神器（簡易尿中塩分量測定器、活動量計、血圧計）を活用した
教室を開催し、延べ500人の方に参加していただいております。約１か月
間自分で測定することで、日々の健康状態を知ることができ、参加者から
は、「塩分量に気をつけるようになった」「運動習慣が身についた」「血
圧が安定した」等の感想が聞かれ、日々の生活習慣の見直しに役立ててい
ただいております。
　今後も教室を開催する予定ですが、個別に取り組みたい人へも健康相談を行いながら貸し出ししますので、お
気軽にご相談ください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2162

　特定健診は各医療保険者で実施しています。
　保険証に記載されている「保険証の名称」を確
認し、加入している医療保険者へ問い合わせてく
ださい。
　なお、全国健康保険協会の被扶養者については、
右のとおりです。
※ 4 月中に特定健診受診券が個別に送付されています。

八戸市総合健診センターで特定健診を受診する人は塩分摂取量の検査ができます
無料

”健康づくり三種の神器”
貸出しします！

協会けんぽ　被扶養者健診
（町国保以外の人）

≪対　　象≫　40～74歳
≪健診場所≫　特定健診受診券に同封の「実施機
　　　　　　　関一覧」で確認してください。
≪個人負担≫　実施機関で異なります。
≪検査項目≫　身体測定、内診、血圧測定
　　　　　　　尿・血液検査
※詳しくは、受診券送付時に同封されているパン
フレットをご覧ください。

【問】協会けんぽ青森支部　☎ 017-721-2723

　がんの種類によっては、早期発見による適切な治療で、治る
ことができます。
　町で実施しているがん検診は、がん検診を受ける機会のない
町民であれば、保険証の種類は問わずに受けることができます。
国保以外の加入者で、八戸市総合健診センターで受診する場合
は「階上町のがん検診も申し込みます」と申し出ることで、特
定健診と同時に受診することができます。職場検診等で、がん
検診を受ける機会のない人は、ぜひ受診してください。
※子宮頸がんは、市内の医療機関でも受診できます。詳しくは
問い合わせてください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎ 88-2162出典：青森県保健統計

25～27年　町がん部位別死亡率

～がんは早期発見・
早期治療が大切です～

簡易尿中塩
分量測定器 活動量計 血圧計

協会けんぽ加入者へ
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【問】健康福祉課 健康増進グループ ☎88-2162

地区 バス運行 運行経路 優先地区 特定健診・国保ドック
がん検診

婦人がん検診
（乳がん・子宮頸がん） 申込締め切り

西

部

運行あり
平内・晴山沢・田代 ６月 ５日（火） ６月１１日（月） ５月２３日

（水）角柄折・鳥屋部 ６月１１日（月） ６月 １日（金）
金山沢 ６月２７日（水） ６月２２日（金） 

６月１２日
（火）運行なし 全 体 

６月２３日（土） ６月２７日（水） 
６月２９日（金） ６月２８日（木） 

■■申し込み方法
①優先日を利用する場合
　今月号の折り込みチラシを確認の上、健康福祉課☎88-2162へ申し込みください。
②優先日以外に受診する場合
　八戸市総合健診センター☎45-9131へ直接申し込んでください。
※65歳以上の人の大腸がん検診は､小松内科医院 ☎88-5515や､みうらクリニック☎80-1212
　 で受診することができます｡（要予約）
※八戸市内の医療機関で受診を希望される際は､健康福祉課☎88-2162に問い合わせてください。

西部地区の健診優先日が決まりました！
大腸がん検診・尿中塩分測定が無料　国保ドック・後期ドックも500円引き！
ご近所でお誘い合わせのうえ、「無料送迎バス」をご利用ください。

○八戸市総合健診センターで実施できる健（検）診
階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ 健診日・申込方法

特定健診
（身体計測、血液、採血、尿検査、尿中
塩分、心電図、眼底・眼圧、聴力）

40歳
以上

40～69歳 500円

■健診日
①特定健診・国保人間ドック
胃・肺・大腸がん検診
月～金曜日（祝日除く）
受付時間 7:30～9:30

②乳がん検診
月～金曜日（祝日を除く）
受付時間
月～金 8:00～10:30
水～金 12:30～12:50

③子宮頸がん検診
水～金曜日の午後
受付時間 12:30 ～ 12:50

■注意
胃がん検診と婦人科超音波検診
は、同じ日に受診できません。

※心身障がい者：身体障害者手帳 
  1～4級、愛護手帳、精神保健福
祉手帳を持っている人

■申し込み
八戸市総合健診センター
☎４５－９１３１

70歳以上 無料
心身障がい者※ 無料

国保人間ドック
（特定健診の内容＋腹部超音波検

査＋胃・肺・大腸がん検診）

30歳
以上

30～39歳 5,000円
40～69歳 2,000円 2,500円

70歳以上 1,500円 2,000円

以下は保険証の種別は問いません
生活習慣病予防健診
（血液、尿検査等） 30～39歳 3,000円

胃がん検診
（バリウムによる検査）

40歳以上

項目
500円肺がん検診

（胸部レントゲン撮影）

大腸がん検診（便の潜血反応検査） 無 料
乳がん検診 ２年に１回
（乳房X線撮影）

40歳以上の女性
（年度で偶数年齢）

項目
500円

子宮頸がん検診（内診、細胞診） 20歳以上の女性

骨粗しょう症節目検診
（骨量検査：かかとの超音波検査）

年度年齢
40,45,50,55,60,65,70
歳の女性

婦人科超音波検診
（卵巣・子宮の超音波検査） 20歳以上の女性 1,080円

骨粗しょう症検診
（骨量検査：かかとの超音波検査） 30歳以上の女性 1,944円

前立腺がん検診（採血） 50歳以上の男性 2,160円
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保険料の決まり方(年額）

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］ ＋ 所 得 割 額

［所得に応じて納める額］ ＝ 保険料額
（限度額62万円）

40,514円 基礎控除後の所得（※）×7.41％
※基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（33万円）を差し引いた額です。

保険料の軽減措置について

■所得が低い人の軽減
◇同一世帯内の被保険者およびその世帯の世帯主の所得を合わせた合計所得に応じて、次のとおり均

等割額を軽減します。
世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が80万円以下
（その他の各種所得がない） ９　割

33万円以下 8.5 割
33万円＋（27万5千円×被保険者の数）以下 ５　割
33万円＋（50万円×被保険者の数）以下 ２　割

■被用者保険の被扶養者だった人の軽減
◇均等割額が５割軽減され、所得割額の負担はありません。

※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。

【問】保健福祉課 健康増進グループ ☎88-2219
青森県後期高齢者医療広域連合 ☎017-721-3821

後期高齢者医療保険料について

新規採用職員紹介 ４月１日から、新採用職員４人が日々職務に励んでいます。
よろしくお願いいたします。

税務課 収納グループ
主事　田

た な か

中　孝
こう

介
すけ

（左）
（階上町 出身）

階上町職員として
　階上町の発展に少しでも貢献で
きるよう、いち早く業務に慣れて
いきたいと思います。
　精一杯頑張りますので、よろし
くお願いいたします。

産業振興課 商工観光グループ
主事　小

こいずみ

泉　清
さや

夏
か

（中央左）
（八戸市 出身）

階上町の未来のために
　１日でも早く仕事を覚え、階上
町の魅力を多くの人に発信してい
けるよう、一生懸命頑張ります！
　よろしくお願いします。

町民生活課 戸籍住民グループ
主事　時

と き た

田　未
み つ こ

都子（中央右）
（八戸市 出身）

笑顔で丁寧に！
　町民の皆さまに信頼される職員
になれるよう努めていきます。
　不慣れではございますが、笑顔
で誠心誠意頑張ります。
　よろしくお願いします。

教育課 社会教育グループ
主事　細

ほそごえ

越　裕
ゆ う と

人（右）
（八戸市 出身）

信頼される職員に
　町民の皆さまから信頼される職
員となるために、早く業務に慣れ、
また誠実に努めてまいります。
　よろしくお願いします。
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親子de 楽しいがいっぱい！ 子育て支援センター
子育てサークル 活動情報

◆◇スケジュール◇◆ 就園していない子どもが対象です。

親子で楽しみませんか。

 地域子育て支援センター「すこやかる～む」
期 日 活 動 内 容
6/7

（木） ドライブビュンビュン　　バンバンカーあそび
6/14
（木） あわぶくぶく　シャボン玉あそび
6/21
（木） 会えるかな　織り姫♡彦星　たなばた飾り作り

6/28
（木）

＜子育て講座＞
「弾いてみましょう大正琴」
　■場　　所：石鉢ふれあい交流館
　■講　　師：琴城流大正琴　八戸琴華会
　　　　　　　菅原　カチヱ氏
　■定　　員：限定10名　
　■申し込み：☎89-2210
　　　　　　　締切 6/21（木）

[場　所］道仏保育園（階上町大字道仏字向17-3）　　
[時　間］10:00～12:00
[利用料］子ども１人につき100円
　　　＊保育園裏の駐車場をご利用ください

子育てサークル「にこにこクラブ」
期 日 活 動 内 容

6/15
（金）

　石鉢保育園に
　　　　　おでかけ！
　　
（集合場所）石鉢ふれあい交流館
（集合時間）10：00

※石鉢保育園の見学は
　10：30～11：30を予定してい
　ます。

■スケジュールは町ホームページにも掲載して
います｡（トップページ＞くらしの情報＞子育
て・教育＞子育てサークル）

【問】健康福祉課　健康増進グループ
☎88-2162　

道仏保育園（地域子育て支援センター）　
☎89-2210　

ちょこっと国保 No.53　国保の加入について
職場の健康保険をやめたときや被扶養者から外れたときなど、国保へ加入する際
には手続きが必要です。忘れずに届け出をしましょう。

退職したときや任意継続が終了したときなど他の健康保険を脱退したときには、
以下のものが必要です。
《届け出に必要なもの》
・職場の健康保険をやめた証明書（健康保険資格喪失証明書など）
・窓口に来る人の印鑑
・窓口に来る人の本人確認書類
・保険を切り替える人全員分及び世帯主の個人番号確認書類

※国保は他の健康保険の資格を喪失した日から加入することとなります。
　喪失日より前に加入手続きをすることはできませんのでご注意ください。

【問】健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219
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町民伝言板
いっしょに を
　　　　　　　　楽しみませんか？

バレーボールバレーボール

ふれあ
い

【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873【問】総務課　行政防災グループ　☎88-2873

　町民の皆さんが行うイベントや生涯学習活動などの
お知らせを掲載するコーナーです。
　紙面に限りはありますがご活用ください。

　18歳以上の町内在住の女性（未・既婚不問）

で、バレーボールに興味のある人はぜひ一度練習

をのぞきにきてください。

◎場　所　中央体育館
◎練習日　毎週水曜日　19:30～21:30
【問】階上町ママさんバレーボール協会
　　　　　代表　稲村　光枝　☎88-3849

■6月号（6月8日発行）　5月17日（木）■6月号（6月8日発行）　5月17日（木）

［掲載基準など］［掲載基準など］

［掲載申込締切］［掲載申込締切］

　広く町民に参加を呼び掛けるもので、①町内
で活動する個人、サークル・団体などが自主的
に行うイベントや発表会・講座・メンバー募集
など②町内の施設（原則公共施設）を会場とし
て行うもの。
　詳しくは問い合わせてください。

　広く町民に参加を呼び掛けるもので、①町内
で活動する個人、サークル・団体などが自主的
に行うイベントや発表会・講座・メンバー募集
など②町内の施設（原則公共施設）を会場とし
て行うもの。
　詳しくは問い合わせてください。

　6月分以降の児童手当を受けるには現況届が必要です。現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児
童手当を引き続き受ける要件（児童の監督や保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するため
のものです。提出がない場合には、6月分以降の手当が差し止められますので、注意してください。

児童手当のお知らせ
中学修了前（15歳に達した年度末）までの児童を養育している人

※養育している18歳到達後の最初の３月31日までの間にある児童のうち、最年長の児童を第１子として
　数えます。

≪提出期限≫
≪提出書類≫

6月1日（金）から29日（金）まで　　　　　≪提出先≫　健康福祉課
①児童手当現況届（5月末に郵送します｡）
②受給者の健康保険証の写し（国民年金以外に加入の人）
③印鑑（スタンプ式でないもの）
④その他、養育している児童と別居している場合など必要に応じて提出する書類あり。
⑤マイナンバーの分かるもの（受給者、配偶者の分。児童と別居している場合は児童の分も必要と
　なります｡）

※公務員は勤務先での手続きとなります。
※受給者、児童について変更がある都度、各届け出が必要となります。

【問】健康福祉課　福祉グループ　☎88-2641

≪現況届の提出をお忘れなく！≫

支給対象

6月・10月・2月の各月10日（それぞれ前月分までの手当を支給します｡）支 給 日

支 給 額
手当の額（1人当たり月額）児童の年齢

3歳未満
3歳以上　小学校修了前
中学生
所得超過世帯

一律

一律
一律

15,000円
10,000円
10,000円
5,000円

（第3子以降は15,000円）
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【問】三陸ジオパーク推進協議会　☎0193-64-1234
【問】産業振興課　商工観光グループ　　☎88-2875

道の駅はしかみ

（問）☎88-1800
（営）9:00～18:00
（休）なし
（住）道仏字耳ヶ吠3-3
■

■

フォレストピア階上

（問）☎88-4449
（営） 9:00～17:00
（食）11:00～15:00
（休）　5月7日、8日、15日、22日、29日
　　　6月5日、12日、19日、26日
（住）鳥屋部字大柿1-2
■

■

わっせ交流センター

（問）☎88-2709
（営） 8:00～17:00
（食）11:00～15:00
（休）毎週水曜日
（住）平内字上道1-1
■

■

info.はしかみ
三陸ジオパークってなんだろう？

ナビ観光観光 2424

観光施設情報

　5月15日(火)
　毎月第３火曜日は、ワンコインday。
【山菜そば】通常価格700円→500円 　6月2日(土)・3日(日)

　フォレストピアでもお祭り気分を
楽しみませんか？店頭にて、階上町
産食材を使用した商品を販売しま
すので、ぜひお越しください！

　6月8日(金)10:00～12:00
　参加料　1,500円
　ふきを採り、ゆで加工。山菜天
ぷら付き九割そばの食事とできた
てふきのお持ち帰り。

　6月10日(日)
　10割の早生そばを10食限定で提供します。

　6月2日(土)～4日(月)
　新作ジェラートを提供します。

　毎週土・日曜日、祝日
　11:00～15:00まで
　どうぞご利用ください。

ワンコインそばday

10割そばの日

■
　5月中旬
　野菜、果物等の苗を数多く取り揃え、販
売します。※天気により日程が変更になる
場合があります。

家庭菜園応援週間

臥牛山まつり店頭テント販売

新作ジェラート発表

山菜（ふき）採り体験

体育館無料開放中

　三陸ジオパークは平成25年に日本ジオパーク
として認定されました。青森県八戸市から宮城県
気仙沼市まで南北約220ｋｍ、東西約80ｋｍで、
その海岸線は約300ｋｍにもおよぶ広大なジオパ
ークです。
　ここは、太平洋プレートの沈み込み帯である日
本海溝に面し、日本列島の起源ともいうべき約5
億年におよぶ歴史を連続的に記録している貴重な
大地です。リアス海岸と海成段丘が創りだす全国
屈指の景観美を楽しみながら、津波の記録や震災
からの復興を学べることが三陸ジオパークの魅力です。
　ジオパークの見どころとなる場所は「ジオサイト」に指定されています。当町は階上岳と
階上海成段丘がジオサイトになっており、地理と歴史を学ぶことができます。今回は階上岳
についてご紹介します。標高は739.6ｍで、山全体が一つの「大きな岩」でできています。
この「大きな岩」は地下深くで大量のマグマがゆっくりと冷えて固まったものです。1億年
かけて隆起、そして侵食を受け、牛が寝そべっているようななだらかな地形になったもので
す。階上岳を造る岩石の多くは、白っぽい地に黒色の鉱物がまぶされた、「ごま塩」状の岩
肌となっています。触るとザラザラし、崩れてバラバラになった白い粒・黒い粒を岩の下や
登山道、沢の川底などでよく見かけます。
　次回は階上海成段丘をご紹介しますので、6月の観光ナビもぜひご覧ください。
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毎年１月１日現在に固定資産を所有している人。
（固定資産の課税台帳などに所有者として登録さ 
　れている人）

【問】税務課　賦課グループ　☎88-2129

■税を納める人（納税義務者）
①資産を評価し価格を決定
②その価格をもとに課税標準額を計算
③その課税標準額に税率を掛け税額を計算
≪ 課税標準額×1.4％（税率）＝税額 ≫

　所有する土地、家屋、
償却資産のそれぞれの課
税標準額が、右の金額に
満たない場合は課税され
ません。

■税額の計算方法

■免税点
　町から送付される「納税通知書」で納付してくだ
さい。

■納付方法

■固定資産の種類
土　　地
家　　屋

償却資産

田、畑、宅地、山林、雑種地など

土　　地
家　　屋
償却資産

30万円
 20万円
150万円住宅、店舗、工場、倉庫など

事務に用いることができる機械や
機具、備品など

５月 31 日は
固定資産税（第１期）の
納期限です

　土地・家屋・償却資産を所有している
人に、その資産の価格をもとに課される
税金です。

固定資産税とは・・・

納税には便利な口座振替をご利用ください
　口座振替制度は、町税等の納期限日に金融機関の預貯金口座から自動的に振り替える便利・安全・確実な方法です。
　※各納期限の1カ月前までに取扱金融機関に申し込んでください。
≪申し込みに必要なもの≫
　通帳、通帳届出印鑑、納税通知書
≪口座振替できる町税等≫
　軽自動車税、固定資産税
　町県民税、国民健康保険税
　介護保険料、後期高齢者医療保険料

≪取扱金融機関≫
　青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
　みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
　青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

納税には便利な口座振替をご利用ください

第二次協働のまちづくり地区計画書が完成
　29年度に策定作業を続けてきました「第二次地区計画書」が、町内19地区全てで完成しました。この計画書では、

「協働のまちづくり」を推進していくにあたり、第一次地区計画の検証を行い、地区にある課題や問題の解決方法
を探り、①地域でできること、②協働で取り組むこと、③町が取り組むこといった形で役割分担がされています。
また、各地区ともオリジナリティにあふれ、地域への思いが詰まった計画書となっています。
　計画に盛り込んだ内容については、今年度以降町と地域との
協力の中で、それらの実現を検討していくことになります。な
お、19 行政区の計画書は、総合政策課、道仏公民館、ハート
フルプラザ・はしかみ、石鉢ふれあい交流館で閲覧することが
できます。「協働のまちづくり」は、町民の皆さまの協力があ
って初めて動き出します。今年度も引き続きご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。

【問】総合政策課　政策推進グループ　☎ 88-2113

（写真）完成した第二次次地区計画書
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図書だより今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

　『母、ぐれちゃった。
　　発達障害の息子と
　　娘を育てた 16 年』

あじろふみこ　著
　　　中央公論新社
石鉢ふれあい交流館

［ハートフルプラザ・はしかみ］☎ 88-2522　
9 時～ 19 時（月～土、日祝日）

［道仏公民館］☎ 89-2110
9 時～ 17 時（月～金）※土曜日は 15 時まで

［石鉢ふれあい交流館］☎ 80-1671
9 時～ 19 時（火～土、日祝日）
※月曜日は 17 時まで

おすすめ本は、紹介した図書室以外にも
入荷することがあります。

◎蔵書検索
　【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

�

貸
出
時
間
�

　★　ハートフルプラザ・はしかみ　★　
『長く高い壁』浅田次郎　／『魔力の胎動』東野圭吾
『みとりし』髙森美由紀　／『月の炎』板倉俊之
『おしりたんてい　あやうしたんていじむしょ』トロル
『恐竜えほん　スピノサウルス』柏崎義明
『虚談』京極夏彦　…など

　★　道仏公民館　★　
『南総里見八犬伝１　結城合戦始末』松尾清貴
『トルストイ　ショートセレクション　三びきのクマ』
レフ・トルストイ　／『昭和天皇実録第十六～十八』宮内庁
『笑いあり、しみじみあり　シルバー川柳　宴たけなわ編』
みやぎシルバーネット　／『亡霊の柩』吉田恭教　…など

　★　石鉢ふれあい交流館　★　
『一○一歳の習慣』髙橋幸枝　/『はーいばーい』きしらまゆこ
『真犯人』翔田寛　/『さよならともだち』内田麟太郎
『百貨の魔法』村山早紀　/『おみせやさんでんしゃ』林木林　
『刑事の血筋』三羽省吾　/『悪徳の輪舞曲』中山七里　…など

公民館自主運営講座　活動グループ募集

公民館自主活動グループ　会員募集

hisui のつまみ細工サークル

　町民の自主的な学習活動を支援します。技術の習得や教養を高めたいグループに、活動場所の提供と講師謝金
の補助をします。
　≪開催期間≫　4月1日～31年3月31日
　≪活動場所≫　道仏公民館､ハートフルプラザ・はしかみ､石鉢ふれあい交流館､陶芸作業所､道仏交流センター
　≪発起人（参加代表者）≫　一般町民であること
　≪活動人数≫　8人以上（参加者の半数以上が町民または町内に勤務している者であること。）
　≪企画運営≫　自分たちで行うこと。（6回以上の学習計画）
　　○学習内容が健全であること。
　　○町民文化祭での作品展示またはステージ発表などへの協力をすること。
　支援内容　
　◆支援期間は1年度です。ただし、3年度を限度に支援します。
　◆講座回数に応じて半数回分の講師謝金を補助します。（最大4回分まで）
　◆講座に使用する施設の使用料を免除します。
　そ の 他　
　支援する活動グループを決定し、広報で参加者を募集します。
　※申請書は教育課および町ホームページに掲載しています｡また､定数となり次第締め切らせていただきます｡

【申・問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698

　正方形に小さく切った布をつまんで折りた
たみ、組み合わせることによって花などの形
を作る「つまみ細工」で、アクセサリーなど
を一緒に作ってみませんか。
　参加は随時受け付けしています。

■講　師　松浦　亜季　氏
■場　所　ハートフルプラザ・はしかみ､石鉢ふれあい交流館
■開催期間　4月～翌3月
■活動日　月2回程度
　　　　　（詳細はお問い合わせください）
■時　間　11:00～13:00または14:00～16:00
■募集人数　10人
■受講料　1,500円（材料代）
　【申・問】サークル代表　栁沢　☎080-8214-1225
　　　　　　教育課　社会教育グループ　☎88-2698
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今
月
は
八
戸
藩
江
戸
中
屋
敷
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
中
屋
敷

は
上
屋
敷
の
控
え
と
し
て
ほ
ぼ
向

か
い
側
に
立
地
し
、
江
戸
城
ま
で

の
距
離
が
近
い
と
こ
ろ
に
置
か
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
こ
は
上
屋
敷
が

災
害
な
ど
で
使
用
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
の
予
備
の
屋
敷
と
し
て
使

用
さ
れ
、
そ
れ
以
外
の
多
く
は
隠

居
し
た
元
藩
主
や
成
人
し
た
跡
継

ぎ
の
屋
敷
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
領
地
か
ら
参
勤
交
代
で
従
っ

て
き
て
上
屋
敷
に
収
容
し
き
れ
な

い
藩
士
た
ち
の
住
ま
い
が
設
け
ら

れ
、
こ
こ
で
江
戸
で
の
生
活
を
行

っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
地
は
第
二
次
世
界
大

戦
後
の
昭
和
21
年
２
月
、
連
合
国

軍
総
司
令
部
（
Ｇ
Ｈ
Ｑ
）
と
日
本

国
政
府
の
間
で
、
日
本
国
憲
法
草

案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
跡
地
で

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
日
本
側

は
、
当
時
の
外
務
大
臣
吉
田
茂
と

法
務
大
臣
松ま

つ
も
と
じ
ょ
う

本
烝
治じ

が
任
に
当

た
り
ま
し
た
。
現
在
そ
の
面
影
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時
代
は
違

え
ど
今
日
の
日
本
の
発
展
に
つ
な

が
る
地
が
、
階
上
や
八
戸
の
ゆ
か

り
が
あ
る
と
い
う
の
は
感
慨
深
い

も
の
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

～
次
号
に
続
く
～

八戸藩中屋敷跡
（現・港区六本木）

日本国憲法草案審議の
地の碑

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

太
田
広
城
、
東
京
番
外
編
～
八
戸
藩
江
戸
上
屋
敷
～

郷
土
の
偉
人

　
　
太
田
広
城
の
道
を
た
ど
る

第26巻

防災ガイド file.52　町の警報発表基準②

種　類 発　表　基　準
発表される津波の高さ

数値での発表
（津波の高さ予想の区分）

巨大地震の
場合の発表

大津波
警　報

（特別警報に
位置付け）

予想される津波の高さが高いところで
3mを超える場合

10m超
（10m<予想の高さ）

巨　大10m
（5m<予想の高さ≦ 10m）

5m
（3m<予想の高さ≦ 5m）

津　波
警　報

予想される津波の高さが高いところで
1mを超え、3m以下の場合

3m
（1m<予想の高さ≦ 3m） 高　い

津　波
注意報

予想される津波の高さが高いところで
0.2m以上、1m以下の場合であって、津
波による災害のおそれがある場合

1m
（0.2m≦予想の高さ≦ 1m）

表　記
しない

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

■大津波警報・津波警報・津波注意報と避難のポイント
▽震源が陸地に近いと津波警報等が津波の襲来に間に合わないことがあります。強い揺れや弱くても長

い揺れがあったら高台などへすぐに避難しましょう。
▽津波注意報が発表されたら、海の中にいる人は直ちに海から上がって、海岸から離れましょう。
▽大津波警報・津波警報が発表されたら、直ちに高台など安全な場所へ避難しましょう。
▽津波の高さを「巨大」と予想する大津波警報が発表された場合は、東日本大震災のような巨大な津波

が襲うおそれがあります。直ちにできる限りの避難をしましょう。
▽津波は沿岸の地形等の影響により、局所的に予想より高くなる場合があります。ここなら安心と思わず、

より高い場所を目指して避難しましょう。
▽津波は長い時間繰り返し襲ってきます。津波警報等が解除されるまでは、避難を続けましょう。
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警
察
官
Ａ
（
大
卒
）
お
よ
び
警

察
行
政
（
大
卒
程
度
）
の
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
警
察
官
Ａ
（
大
卒
）

○
受
験
資
格

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た

者
ま
た
は
平
成
31
年
３
月
31
日
ま

で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

○
受
付
期
間

　
５
月
７
日
～
６
月
15
日

○
第
一
次
試
験　
７
月
８
日

○
試
験
会
場

　

青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市

※
警
察
官
Ａ
（
男
性
）
の
み
、
他

都
県
の
警
察
官
を
第
二
志
望
と

し
て
同
時
に
受
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
警
察
行
政
（
大
卒
程
度
）

○
受
験
資
格

・
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

・
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し

た
者
ま
た
は
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の

者
○
受
付
期
間

　
５
月
７
日
～
５
月
25
日

○
第
一
次
試
験　
６
月
24
日

○
試
験
会
場

　

青
森
市
、
東
京
都

※
受
験
資
格
等
は
変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
（
警
察
官
Ａ
）】
青
森
県

警
察
本
部
警
務
課

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
４
２
１
１

【
申
・
問（
警
察
行
政
）】
青
森
県

人
事
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
２
９

　

ご
み
の
屋
外
焼
却
は
法
令
等
に

よ
り
、
原
則
「
禁
止
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。
例
外
と
し
て
、
農
業
、

林
業
を
営
む
た
め
の
あ
ぜ
道
の
草

や
下
枝
等
の
焼
却
は
認
め
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
火
災
と
紛
ら
わ

し
い
煙
等
に
よ
り
近
隣
住
民
の
生

活
環
境
に
支
障
を
来
し
た
場
合
は

例
外
か
ら
外
れ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

■
守
る
こ
と

①
あ
ら
か
じ
め
管
轄
の
消
防
署
へ

の
届
け
出
を
す
る
。

②
風
が
強
く
、
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
時
は
行
わ
な
い
。

③
消
火
の
準
備
を
し
、
一
度
に
大

量
の
焼
却
を
行
わ
な
い
。

④
そ
の
場
を
離
れ
る
際
は
完
全
に

消
火
し
た
こ
と
を
確
認
す
る
。

設
置
率
は
79
・
５
％
、
階
上
町
は

74
・
３
％
で
平
均
を
下
回
っ
て
い

ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

火
災
発
生
時
の
煙
や
熱
を
早
期
に

感
知
し
、
ブ
ザ
ー
や
音
声
で
知
ら

せ
て
く
れ
る
機
器
で
す
。
火
災
か

ら
住
ま
い
と
生
命
を
守
る
た
め
、

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
人
は
早
め

の
設
置
を
、
設
置
し
て
い
る
人
も

電
池
切
れ
や
故
障
等
の
確
認
の
た

め
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

設
置
方
法
や
設
置
場
所
に
つ
い

て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
東
消
防
署
階
上
分
署

☎
（
８
８
）
２
１
０
５

　

20
年
６
月
２
日
に
全
て
の
住
宅

へ
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
条
例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
か
ら

間
も
な
く
10
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
が
設
置
は
お
済
み
で
す
か
。

　

消
防
本
部
の
設
置
率
調
査
で
は

八
戸
地
域
広
域
市
町
村
圏
の
平
均

●平成 30 年階上町交通事故発生状況

4 月 30 日現在 昨年同期比増減

発 生 件 数 3 件 −　1 件

死 者 0 人 ±　0 人

負 傷 者 5 人 ±　0 人

死亡事故ゼロ連続日数 1,189 日

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

　町内の緊急・気象・火災情報などの
メールを、携帯電話やパソコンで受け
取れます。上記アドレスに空メールを
送信し、登録手続きをしてください。
（右のQRコードからも読み込めます）

消防情報
火事・救急は
　　　119番へ

［消防情報案内］
☎0180-991-888

交番情報
事件は 110 番へ
階 上 交 番　☎88-2022
田代駐在所　☎88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 5時です。午後 5 時 30 分です。

こ
の
街
に
　あ
な
た
の

強
さ
・
優
し
さ
を

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
ま
す
か
？
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八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ

　

青
森
朝
日
放
送
㈱
（
Ａ
Ｂ
Ａ
）

主
催
の
「
第
18
回
ふ
る
さ
と
自
慢

わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
の
Ｃ
Ｍ
作

品
を
制
作
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
や
、
階
上
町

の
魅
力
を
30
秒
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
作
品

　

階
上
町
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
30
秒
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
映
像

■
応
募
資
格

　

特
に
問
い
ま
せ
ん
（
個
人
・
団

体
・
年
齢
・
住
所
・
職
業
な
ど
）。

■
応
募
期
限

　

６
月
15
日
（
金
）

■
応
募
方
法

　

任
意
の
企
画
書
を
総
合
政
策
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
企
画
書
に
は
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
作
品
の
テ
ー
マ
、
構
成
、

撮
影
場
所
や
出
演
者
等
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法

①
第
１
次
審
査

　

応
募
さ
れ
た
企
画
書
の
内
容
を

審
査
し
、
特
に
優
れ
た
内
容
の
作

品
を
選
考
し
ま
す
。

※
企
画
書
の
内
容
は
未
発
表
の
も　

お知らせ Information 
募集

ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち

Ｃ
Ｍ
大
賞
の
作
品
制
作
者

八戸地域広域市町村圏事務組合の平成30年度当初予算をお知らせします。

　平成30年度当初予算　
　平成30年度の一般会計予算は約80億3,600万円で、消防庁舎建設費の増などにより、昨年度より
2億600万円の増額（＋2.6％）となりました。

支出の主なもの 金　額 前年度比
消防や救急の業務などに 48億 7,500 万円 +7.9%
し尿やごみの処理などに 25億 3,300 万円 －6.4%
組合債の元金・利子の支払いに 5億  900 万円 +4.7%
介護認定審査会の運営などに 9,900 万円 －1.0%
その他、議会や組合の運営などに 2,000 万円 +7.9%

　財源となる収入の約９割は構成市町村から支出される負担金で、約71億2,700万円です。五戸町、新郷村
は消防庁舎建設費の増などにより、昨年度より増額となりました。

市町村名 負担金額 前年度比
八戸市 45億 6,900 万円 +1.6%
三戸町 1億 7,800 万円 +0.8%
五戸町 8億  400 万円 +23.0%
田子町 1億 1,800 万円 +0.5%
南部町 3億 8,600 万円 +1.6%
階上町 3億 2,500 万円 +2.0%
新郷村 3億 8,400 万円 +64.6%

おいらせ町 3億 6,400 万円 +0.9%

※組合の概要は、組合のホームページでご覧いただけます。

【問】八戸地域広域市町村圏事務組合事務局総務課　☎43-9556

未来(あした)への道　１０００㎞縦断リレー２０１８
　三陸復興を目的とした1000km縦断リレーが今年も開催！
　７月24日（火）から８月７日（火）までの15日間、青森から東京まで、東日本大震災の被災地をランニン
グと自転車でつなぎます。たすきをつなぐリレーを通じて復興へ向けた取り組みや被災地の現状を発信するこ
とで、東日本大震災の記憶の風化を防ぐとともに、全国から集まる参加者と被災地の方々が、スポーツを通じ
て絆を深めます。ぜひ、ご参加ください。
　【参加申込】４月26日（木）～５月31日（木）　参加無料
　　　※詳しくはホームページをご覧ください。
　　　ＵＲＬ　ｈｔｔｐ：／／１０００ｋｍ．ｊｐ　　　　　【問】教育課　社会教育グループ　☎88-2698
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の
に
限
り
ま
す
。

②
第
２
次
審
査

　

第
１
次
審
査
を
通
過
し
、
提
出

さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
「
ふ
る
さ

と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
に

出
品
す
る
１
作
品
を
選
考
し
ま
す
。

■
留
意
事
項

○
作
品
は
、
映
像
デ
ー
タ
を
Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
格
納
し
、８
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
総
合
政
策
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

○
11
月
に
青
森
市
で
開
催
さ
れ
る

作
品
の
審
査
会
「
ふ
る
さ
と
自

慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
の
番

組
収
録
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

○
完
成
品
の
権
利
は
、
応
募
者
、

町
、
青
森
朝
日
放
送
㈱
に
帰
属　

し
ま
す
。

○
応
募
時
に
記
入
し
た
個
人
情
報

は
、
他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
。

【
問
】
総
合
政
策
課
政
策
推
進
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
３

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
不
用
品
と

し
て
提
供
さ
れ
た
家
具
な
ど
を
修

理
・
再
生
し
、
申
し
込
み
が
あ
っ

た
も
の
に
つ
い
て
は
、
抽
選
の

お知らせ Information 

上
、
低
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

■
申
込
対
象
者

　

階
上
町
、
八
戸
市
、
南
部
町
の

住
民
で
18
歳
以
上
の
人

■
申
し
込
み
方
法

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
来
館
し

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
２
品
ま
で
申
し
込
み
で
き　

ま
す
。
電
話
申
し
込
み
や
代
理

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
間

　
５
月
12
日
（
土
）
～
20
日
（
日
）

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

■
当
選
に
つ
い
て

　

公
開
抽
選
後
、
当
選
者
に
の
み

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
引
き
取
り
に
つ
い
て

　

５
月
26
日
（
土
）
～
６
月
３
日

（
日
）の
期
間
に
当
選
は
が
き
と
代

金
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

自
宅
ま
で
の
運
搬
は
ご
自
身
で
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
】
八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
（
７
０
）
２
３
９
６

　
５
月
19
日
、
26
日

　

６
月
２
日
、
９
日
、
16
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
12
時

■
場
所　
町
民
プ
ー
ル

■
講
師　
南
部
町
健
康
増
進
公
社

■
募
集
人
数　
20
人

■
申
込
期
限　
５
月
16
日
（
水
）

■
参
加
費

　
保
険
料
５
０
０
円
の
他
、
各
回

入
場
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　《
２
》
水
泳
教
室　
　
　
　
　
　

■
前
期
日
程

　

６
月
23
日
、
30
日

　
７
月
７
日
、
14
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
12
時

■
場
所　
町
民
プ
ー
ル

■
講
師

　

㈶
日
本
体
育
協
会
公
認
水
泳
指

導
員　

大
山　

勝
雄
氏

■
募
集
人
数　
10
人

■
申
込
期
限　
６
月
20
日
（
水
）

■
参
加
費

　

保
険
料
４
０
０
円
の
他
、
各
回

入
場
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
60
歳
以
上
の
人
に
町
民
プ
ー
ル

の
利
用
券
を
交
付
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流

館
☎
（
８
０
）
１
６
７
１

　

楽
し
く
体
力
、
健
康
の
増
進
を

行
い
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

　《
１
》
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

■
前
期
日
程

募集

町
民
プ
ー
ル
講
座

募集

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

「
春
の
再
生
品
提
供
！
」

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け

る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重
要

な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く
報

告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査
で

す
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象

　

従
業
者
４
人
以
上
の
全
て
の
製

造
事
業
所
を
対
象
に
、
29
年
６
月

１
日
時
点
で
実
施
し
ま
す
。

■
調
査
結
果

中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興

な
ど
、
国
お
よ
び
地
域
行
政
施
策

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活

用
さ
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

　

調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た

内
容
は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外

（
税
の
資
料
な
ど
）
に
使
用
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

【
問
】
総
合
政
策
課
政
策
推
進
グ

ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
３

施
す
る
予
定
で
す
。

■
講
座
期
間　
30
～
31
年
度

■
講
座
回
数　
年
７
回
程
度

■
開
催
日
時

　

木
曜
日　

13
時
半
～
17
時

■
場
所

　

八
戸
市
庁
内
会
議
室
な
ど

■
対
象

　

２
年
間
の
受
講
が
可
能
で
、
八

戸
圏
域
に
勤
務
ま
た
は
在
住
の
20

～
49
歳
の
女
性
（
30
年
５
月
１
日

現
在
）

■
定
員　
25
名
程
度
（
先
着
順
）

※
事
業
所
と
し
て
申
し
込
む
場
合

　

は
、
１
事
業
所
に
つ
き
５
名
ま

　

で
■
受
講
料　
無
料

■
託
児　
あ
り

■
申
し
込
み
先

　

八
戸
市
市
民
連
携
推
進
課

■
申
込
期
限

　
５
月
31
日(

木)

ま
で

■
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
八
戸
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】
八
戸
市
市
民
連
携
推
進
課

☎
（
４
３
）
９
２
１
７

総
務
課
行
政
防
災
グ
ル
ー
プ
☎

（
８
８
）
２
８
７
３

お知らせ

工
業
統
計
調
査
を
実
施

し
ま
す

募集

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　
「
女
子
力
向
上

　
　
　
　

ぜ
み
な
ー
る
」

　

連
携
中
枢
都
市
圏
連
携
事
業
の

一
環
と
し
て
女
性
の
た
め
の
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
を
開
講
し
ま

す
。
仕
事
に
役
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス
ス

キ
ル
研
修
や
施
設
見
学
な
ど
を
実



18広報はしかみ　2018・5

年金だより 予約制による年金相談のご案内
　八戸年金事務所では、予約制による年金相談を実施しておりますの
で、ぜひご利用ください。
◆予約時間帯：平日 9：00 から 16：30 まで
　※相談希望日の前日以前に電話等で予約してください。
予約申し込み電話番号　0178-43-7368　
　　　　　　　　　　　　　（電話の受付時間は 8：30 ～ 17：15）

【問】
　八戸年金事務所

☎ 43-7369
　町民生活課
　　戸籍住民グループ

☎ 88-2872

人口と世帯数

編集後記

戸籍の窓　　　　　平成30年４月受付分（敬称略)

【お誕生おめでとう】

【前途を祝福します】

【お悔やみ申し上げます】

（希望者の分を掲載しています)
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

△４月より広報を担当するこ
ととなりました、向井と申し
ます。広報を通じて、階上町
の魅力を伝えていきたいと思
います。町民の皆さまに親し
まれる広報を目指して頑張り
ます。よろしくお願いします。

　　　　　　（向井）

総人口
男
女

世帯数

13,664人　 
6,877人
6,787人

5,934世帯　 

（+16）
（+ 9）
（+ 7）
（+32）

　平成30年５月１日現在　

29年度 階上町行政文書・個人情報開示の実施状況をお知らせします
　情報公開制度は、行政文書を公開することによって、開かれた町政を推進することを目的としています。
■ 29 年度（29 年 4 月 1 日～ 30 年 3 月 31 日）実施状況
・行政文書開示請求の件数および開示決定等　 9件
・個人情報開示請求の件数および開示決定等　 0件
・開示等に対する審査請求の件数　　　　　　 0件
・その他の請求、申し出（訂正等の請求､是正の申し出､苦情の申し出､任意公開）　0件

【問】総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

（父の名・母の名） 地　区
ゆ　い　か

上 野　　　　　　　　　　　　　結衣花（雄　紀・育　子）道 仏
ゆ　い　と

福 田　　　結 仁（克　美・聖　実）野場中
さ　　　ら

佐 藤　　　　紗 良（隆　円・美　紀）野場中
て　ん　た

松 村　　　　辿 太（勇　貴・藤　子）蒼 前

（住所又は元の本籍）
堰 合　　　　　　　　　　　　　隆 幸（鳥 屋 部）
堀 内　　　　　　　　　　　　　智 紘（八 戸 市）

岩 城 一 也（小 舟 渡）
大 坂　　　洋 子（八 戸 市）

中 城　　　　　　　　　　　　　キ ヨ　（88・晴山沢）

田 代　　　義 生（53・道　仏）

外 城　　　　　フ ク（84・鳥屋部）

重文字　　　　ミ イ（92・小舟渡）

水 溜 セ イ（101・赤保内）

角 地 直 夫（70・　榊　）

横 澤 伸 男（81・蒼　前）

電話での年金相談はこちら…
一般的な年金相談
　　　　「ねんきんダイヤル」　0570-05-1165

「ねんきん定期便」等に関する問い合わせ
　　　　「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」
　　　　　　　　　　　　0570-058-555

予約制による年金相談のご案内

（
（
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CALENDAR

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。 

中央・
西部地域

東部地域

☎0120-346-152

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス
(時報含む過去6回分まで）

 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

ごみ収集の地域区分
石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してくだ
さい。
〇ごみは、収集日に、自分の住んでいる地域のご

み収集所へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集
車が来るとは限りません。

耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊
駅前、道仏、小舟渡

課名・グループ名等 直通電話番号
88-2129
88-2114
88-2872
88-2119

88-2219・2162
88-2641
88-2115
88-2049
88-2946
88-2112
88-2873
88-2113
88-2874

88-2875

88-2120
88-2495

88-2698・2764
88-2369

88-2116

88-2118

賦課グループ
収納グループ
戸籍住民グループ
生活環境グループ
健康増進グループ
福祉グループ
介護グループ
会計グループ

庶務グループ
行政防災グループ
政策推進グループ
財政グループ
農林グループ
水産グループ
商工観光グループ
土木グループ
監理グループ
下水道グループ
学校教育グループ
社会教育グループ

１
階

２
階

３階 議 会 事 務 局

農 業 委 員 会
会　計　課

ご
相
相
相
民

ト プ
健

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00） 
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00） 
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30） 
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、  
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム休館日 町民プール休館日

健康福祉課

建 設 課

産業振興課

税 務 課

町民生活課

総 務 課

総合政策課

教 育 課

日 月 火 水 木 金 土
16

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

17
燃やせる(東)
粗大(中·西)

18 19

20 21
休館日
休館日

　※石鉢ふれあい
　　交流館全館休館

22
燃やせる(中・西)
納税相談
開放日

23
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
乳児健診
1歳6か月児健診

24
燃やせる(東)

25 26
郡スポーツ少年
団軟式野球大会
　(～27日、6月2日)　

27 28
休館日
休館日

29
燃やせる(中・西)
納税相談

30
缶・びん・ペット

31
燃やせる(東)

1
燃やせる(中・西)

2
はしかみ臥牛山
まつり(交流の森
広場､9:15～16:00)

3
はしかみ臥牛山
まつり(交流の森
広場､10:00～16:00)

はしかみつつじ
マラソン大会
(中央体育館､9：20
～12:00)

4
燃やせない
燃やせる(東)
休館日
休館日

5
燃やせる(中・西)
納税相談

6
缶・びん・ペット
新聞・段ボール

7
燃やせる(東)

8
燃やせる(中・西)

9
郡総合体育大会
(～10日)

10 11
燃やせる(東)
休館日
休館日

12
燃やせる(中・西)
開放日
納税相談

13
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布

14
燃やせる(東)

15
燃やせる(中・西)

5月

6月

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

健

ご

ご

ご

ご

ご

ご ご

ご

ご

ご

ご

相

相

相

相

プ

プ

プ

プ

相民

相民ト

ト

ト

ト

5/16(水)〜6/15(金)
カレンダーの内容は
町ホームページにも掲載しています。
　（トップ＞イベント情報）
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