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日本全国をまたにかける元気もの！ 
 　  彼女の行く手には愛と希望、 
　　　　　　　     夢と笑いが満ちている!!

この講座は、あおもり 
県民カレッジの単位と 
して認められます。 

第４回　学びの王国！はしかみキャンパス　公開講演会 

人間にとって一番大切なのは、なんといっても健康！ 

エアロビクスインストラクター、スポーツ実況、数多くのスポーツ経験を 

活かしたお話は、聞いて・見て・納得！動いて納得！ 

ストレッチ等も交えた生き生き健康法を伝授します！ 

〈小久保　晴代　プロフィール〉 
名古屋市生まれの大阪育ち。 
ジェットスポーツレース・パワーボートレース等の
スポーツ実況や、レポーター、イベント司会等で活
躍し、ゴルフやグルメ番組のレポーターでもおなじ
み。二級小型船舶操縦士、エアロビクスインストラ
クター、アクアビクスインストラクター、ホームヘ
ルパー２級等の資格を持ち、（社）中高年齢者雇用
福祉協会公認講師としても活躍中。 

日本全国をまたにかける元気もの！ 
　　 彼女の行く手には愛と希望、 
　　　　     夢と笑いが満ちている!!

日本全国をまたにかける元気もの！ 
　　 彼女の行く手には愛と希望、 
　　　　     夢と笑いが満ちている!!
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