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県民カレッジの単位と 
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自立したまち階上町を目指して 自立したまち階上町を目指して 自立したまち階上町を目指して 
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特　例　給　付
（国民年金以外の年金加入者を対象）

本　則　給　付
（すべての年金加入者を対象）

扶 養 親 族 数

４， ６００， ０００３， ０１０， ０００0　　　人
４， ９８０， ０００３， ３９０， ０００1　　　人
５， ３６０， ０００３， ７７０， ０００2　　　人
５， ７４０， ０００４， １５０， ０００3　　　人
６， １２０， ０００４， ５３０， ０００4　　　人
６， ５００， ０００４， ９１０， ０００5　　　人
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�������八戸募集事務所 �４５－１９２０

� � � � � ��������	
��

試験場所試験期日受付期間資 格募集項目

八 戸 工 業 大 学９月１８日 （土）８月２日～９月８日１８歳以上２４歳未満の者陸・海・空一般曹候補学生

八 戸 工 業 大 学９月１８日 （土）８月２日～９月８日１８歳以上２７歳未満の者陸・海・空曹候補士

八戸市中央公民館９月２３日 （木）８月２日～９月８日高卒(見込含）２１歳未満の者海 ・ 空　 航 空 学 生

����

��������	
��保健福祉課　保健衛生係 �８８－２６４１
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������������

��������	
��������

���

�����������		
����

�������������	���

���������

���������
��������������	�
���	����	�
�
��	�����������	
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������������八戸警察署 �43－4141
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①６０代の元気になりたい方、すでに元気な方
②健康づくりを実践したい方

対 象 者

９月２日 （木）から１１月１８日 （木）までの、月・木曜日
・月曜日：ストレッチ・筋トレ、トレーニング室利用　等
・木曜日：エアロビクス　等　��������	
������������
　��������	
������������

内 容 等

３０人��������	
���募 集 人 数

石鉢ふれあい交流館場 所

無料��������	
�������������������参 加 料

８月２０日 （金）まで申 し 込 み

��������		
���� ������

��������	
�

��������		
�����������



�����������	

������

����������	
����������������������� !"

��������	
��������������������������

��������	
�

��������	
�������

��������	
����������

��������	
������

�������������������������� � � �

���������������������� � � � � �

��������������������������������

��������������������������������

����������������������������

�������� � � � � �������������������

�������� �� �� �������������������

�����������������������������������

�������������������������� � � � � �

��������������

�����

���������������������	���
��
��������	
�������

��������	��������

��������	���������	
�������

�������������� �

�������

������� � �

������� � �

������� � � �

������� � �

������� � �

����
� � � �
� �

� � �
� �

� � � � �

� � � ������
�������

������
������

�����

���

��

���

��
���

������
��������

��

����

���

��

���

����������	
�

������������	

���������	
�

�����
� �

�����

���

��

���

��

���

��

����

���

��

���

�����������	

����������

���������

����

���������	

��������	
���������

��������	


8 2

��������	�
�����
��

������������	
�����	

������������	
����	

�������������	
���

��������	
����

����������

��������	
������

��������	
������

�������

����������

���������	
�����

���

��������	
���������

��������������

��������	�
����������

���������	�
������

����������	

�������

��������	
����������

�������
��������	


�����

� � � � � �� � � � � �
� � � � � �� � � � � �

��������

����������������
��������	��������	

��������

��������
��������

�����



�����������	

�����������

☎44
☎

☎
☎

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
	

�
�
�

��
�����

��������	
�
�
�
�
�
�
�
�

������

���
�����

� � � � � �������
�������

����
������

�
�

���
�����

���������
���������������

�
�
�
�
�
�

���
����

��
����

�
�

��
�����

� � � � �
��������	
���

������
�������

����
�������

�
�

�

��������������

����������

����� �

�������� � �

��������	
����	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

� �

� �

�

�

�

�

��������	
�����

��������	
������

��������	
��������	
����

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

����������	
��
�����

��������������	�

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	



��

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	



��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�����������	

������ �����

と�

勇�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
����
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
��

�
��

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
��
��
�
�

�
�

�
��
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
��
��

��

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
	�


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�	

�		

	
�
�


��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
��

�
	

�

�
�

�
�
�
��

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

��������	
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

����������	
��

��������	

��������	
����

�
�
�
��

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�



�����������	

������

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�


�


�

ほ
う 
よ
う

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��
��
�
�
�
�
�
	


�
�
�

や
く

��

��
�
�

�

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

� ���������	
���

�
�
��

�
�
�
�
	

�

�
�
�

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�

�

�

�

�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�	


�		
�		
	
�

が
も
う 
う
じ 
さ
と

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
��

�

�
��
�
	


�
�

さ
ん
の
は
ざ
ま

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�


�

む
ら 
び
と

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�����



�����������	

������

�����������������	
�����
�������������������	
������

���

�

������������������������
������������������	
��������

���
�������������������	
������
�������������������	
�������������

���
�������������������	

������������������������	

���
�������������������	
����������	
������������������������	

��� �������
��������������	
�����������	
��
������������������������	


��� ��������������	���������	
�����
��������	
����

��������������������
���

���������������	
���
���������������������	
������

���
�������������������	

�������������������	
�������

���
�������������������	
����������	
���������
�������������������������	
�������
��������������������	
��

��

�

�������������	��������	
������
�������������������	

��������������������������
��������������������������
�������������������	
���������
�������������������	
������������
������������������	
��������

��
�������������������	
������
������������������	


�� ���������������������	
������
�������������������	


��������	
������
�������������������������	
�������
�������������������	
����������	
��	�������������

��� ���������������	
��������
�������������������	


�����

課　　　名�
88－2112総　 　務　 　課�
88－2113企 　　画 　　課�
88－2114税　 　務　 　課�
88－2115福祉係�・�国保係�・�介護保険係�保　健�

福祉課� 88－2641保健衛生係�
88－2116農 林 水 産 課�
88－2118建　 　設　 　課�
88－2119町　 　民 　　課�
88－2049出　 　納　 　室�
88－2369議 会 事 務 局�
88－2495学　 　務　 　課�
88－2698社 会 教 育 課�
88－2764体　 　育　 　課�
88－2946農業委員会事務局�
88－2117Ｆ 　　Ａ　 　Ｘ�

直通電話番号�
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