
【階上町体育協会】

会長：南　修平/事務局（問合せ先）：教育課社会教育グループ（88-2698）

名　　　称 活動日・活動場所等 代表者

1 陸上競技協会
月曜日・水曜日・金曜日／階上中グラウンド
ホームページ
https://www3.hp-ez.com/hp/hashikami/page1

久保　卓也

2 バスケットボール協会 火曜日・金曜日20:00／中央体育館 松倉　憲司

3 バレーボール協会
火曜日19:00／町民体育館
木曜日19:00／中央体育館

黒坂　聖

4
ママさんバレーボール協会
（9人制　女子バレーボール）

木曜日19:30／中央体育館 石川　ひろみ

5 野球協会（軟式野球） 火曜日・木曜日19:00／階上中グラウンド 阿部　奨

6 卓球協会 火曜日・金曜日19:00／道仏交流センター 佐々木　清人

7 ソフトテニス協会
日曜日13:00／町民体育館
水・木・土　19:00／あおぞらテニスコート
日曜日13:00／あおぞらテニスコート

小坂　正年

8 サッカー協会 水曜日・金曜日19:00／階上中グラウンド 山内　勲

9 バドミントン協会
水曜日19:00／町民体育館
第2・4土曜日18:30

野沢　昌治

10 ゲートボール協会
火曜日・金曜日9:00／町ゲートボール場
（冬期）町民体育館、中央体育館

大谷地　義雄

11 グラウンドゴルフ協会
木曜日9:00～12:00
交流競技大会（4～11月、月１回程度）
登山口農村公園他

坂　美智夫

12 弓道協会 田中　稚子

13 柔道協会 副島　寛明

14 剣道協会 日曜日9:00／道仏交流センター 邑山　尚仁

15 相撲協会 上野　忠広

16 水泳協会 長瀬　正剛

17 ボウリング協会 伊藤　淳

※敬称省略

生涯学習関係グループ・各種団体情報



【階上町体育協会（スポーツ少年団）】

本部長：南　修平/事務局（問合せ先）：教育課社会教育グループ（88-2698）

名　　　称 活動日・活動場所等 代表者

18 石鉢U12バスケットボールクラブ
平日16:30または17:30／石鉢小体育館
土・日曜日・祝日９:00または16:00
※平日のうち1日休み　土・日曜日のうち1日休み

町体協事務局

19 赤保内レイダース（野球）
月・火・木・金曜日16:10／赤保内小グラウンド
土・日曜日・祝日９:00
※土・日曜日のうち1日休み。

前田　雄治

20
赤保内男子ミニバスケットボール
スポーツ少年団

火・水・金曜日17:30／中央体育館
土曜日・日祝日９:00

大前　広道

21
赤保内女子ミニバスケットボール
スポーツ少年団

月・火・木・金曜日17:30／赤保内小体育館
土曜日９:00

小松　琢也

生涯学習関係グループ・各種団体情報

※敬称省略



【各種団体】

事務局（問合せ先）：教育課社会教育グループ（88-2698）

名　　　称 代表者

22 階上町南部芸能協会 内城　慶富

23 階上町文化協会 阿部　ちや子

24 階上町子ども会育成連絡協議会 岩舘　佑樹

25 階上町子ども会リーダーズクラブ 寺澤　志音

26 階上町連合ＰＴＡ 嶌守　健太

27 階上町老人クラブ連合会 堰合　勝美

28 階上町食生活改善推進員会 桑木　野婦子

29 階上売り込み隊 伊藤　武男

30 はしかみ観光ネットワーク 佐京　忠史

【臥牛の郷生活研究連絡協議会】

会長：鳩　惠子/事務局（問合せ先）：産業振興課（88-2875）

名　　　称 代表者

31 ＪＡ女性部 農協

32 漁業協同組合女性部 漁協

33 たんぽぽグループ 鳩　恵子

34 ハーバルキッチン 出貝　アツ子

【体育団体】

事務局（問合せ先）：教育課社会教育グループ（88-2698）

名　　　称

35 ネオホッケー協会

37 はしかみ空手クラブ

38 八戸フロアボールクラブ

内　　　容

生涯学習関係グループ・各種団体情報

郷土芸能等の保存・発表会の開催

芸術文化の振興･普及、文化団体の育成・交
流、総合文化展等の開催等

巨木めぐり、階上海岸の案内、階上岳ガイド
イベント開催

水曜日・第2・4土曜日　19：40/赤保内小
第1・3土曜日　　　　　18：30/町民体育館

ハーブの加工、ほど焼き餅、よもぎ餅、麦餅、
酒饅頭、ゆべし

漬物、よもぎ餅、ほど焼き餅、かりんとう、野
草茶、きんつば

ジュニアリーダー研修・世話人研修会

子どもから高齢者までの食生活に関する研修会
（調理実習と試食等）

きんつば、味噌、草もち、麦もち他

定例会：2カ月に1回　19:00～
リーダー研修会等の協力・単位子ども会支援

研修会、母親委員研修会

海産物の加工、カットわかめ、味噌汁の具、ご
はんの素、乾燥海藻、よもぎ餅、麦もち 他

観光事業の普及,宣伝

健康づくり、奉仕・福祉活動

内　　　容

内　　　容

36 一般社団法人ライズはしかみ

①コーディネーション教室　　水曜日/18:30/赤保内小
②バドミントン教室　　　　　金曜日/19:40/赤保内小
③チアリーディング教室　　　土曜日/14:00/道仏小
④フラダンス教室　　　　　　不定期/旭ヶ丘集会所
⑤レヴァンテフットボールクラブ階上
　火・木・金曜日/18：30（水曜日/19:00）/階上中体育館・グラウン
ド
⑥サッカースクールキッズコース　水曜日/18:00/階上中体育館
⑦トランポリン教室
　月曜日/16:30・17:45/（火曜日/15:00）/階上ジュニア体操練習場

フロアボール交流会（定期練習）
nozomu.hatanaka.1989@gmail.com（畑中）

水曜日18:00、土曜日19:00／石鉢ふれあい交流館

※敬称省略



【グループ・サークル】

事務局（問合せ先）：教育課社会教育グループ（88-2698）

名　　　称 内容・活動日等 活動場所 代表者

39 みんなのうた

コーラス
第1・2水曜日10:30～12:00
慰問活動、イベントでの発表
1回500円

道仏公民館 飼牛　道子

40 I.N.G
オカリナ演奏
月２回
慰問活動　イベント出演

奥山宅 奥山  キミ子

41 八戸琴華会
大正琴を楽しむグループ
金曜日9:00～12:00
初心者歓迎

石鉢ふれあい交流館 浜飯　タエ子

42 階上舞踊愛好会
踊り、新舞踊、民舞踊
一般・児童/未定
高齢者(65歳位～)/木曜日10:00～

(一般・児童)　　鹿原宅
(高齢者)
ハートフルプラザ・はしかみ

田中　まり子

43 木曜踊り会
踊り、新舞踊、民舞踊
木曜日10:00～11:30

ハートフルプラザ・はしかみ 鹿原　タカ

44 花美流臥牛会
新舞踊
金曜日19:00～

赤保内集会所 伊藤　久子

45 はしかみ俳句会
月例句会・吟行会
第1土曜日13:30～
俳句大会への出場

石鉢ふれあい交流館 沼沢　コト

46 つるべ会（吟行会）
句会(毎月第２水曜日)
10:00～12:00（柳沢明草宅）
吟行会随時

町内 沼沢　コト

47 はしかみ川柳会

月例句会
第2土曜日13:30～16:30
年会費3,000円
初心者歓迎

石鉢ふれあい交流館 上長根　武志

48 階上町囲碁･将棋愛好会
囲碁･将棋教室
火曜日18:00～21:00
土曜日13:00～17:00

ハートフルプラザ・はしかみ 花渕　次男

49 ツリーイングクラブ
安全な木登り体験「ツリーイング」の指導
と資格認定講座の開催

巨木の森ほか 伊藤　武男

50 階上英会話クラブ
英会話教室
月曜日（月3回程度）18:00～19:00
会費　500円/回

耳ケ吠東集会所 木村　ともこ

51 赤保内カギッ子の会
絵本の読み聞かせ
日時は要相談

赤保内
町内小学校
町内保育園

渡辺　和子

52 階上中学校親父の会
交流会、標語募集、文化祭模擬店、町内巡
回指導、環境整備活動など

階上中学校他 階上中学校

53 ボランティアサークルけやき

給食サービス事業配食ボランティア（水曜
日・金曜日）
チャリティバザー(文化祭期間中)
町内イベントの清掃など

ハートフルプラザ・はしかみ
他

町社会福祉協議会

生涯学習関係グループ・各種団体情報

※敬称省略



【グループ・サークル】

事務局（問合せ先）：教育課社会教育グループ（88-2698）

名　　　称 内容・活動日等 活動場所 代表者

54 階上アマチュア無線クラブ
公開運用（町イベントPR）
無線技士養成講習会（3・4級）など

町内 小野寺　正

55 階上町歴史研究会
歴史講座、町内の歴史・文化財調査、研
究、保存活動
資料館ｶﾞｲﾄﾞ：第2･4火曜日9:00～16:00

町内
教育課

88-2698

56 学習サークル「サンハウス」

不登校・ひきこもり・ニート・進路・いじ
めの問題等の教育相談
例会：不定期
　　　13:30～16:00

蒼前西5-9-1500
八戸市市民センター内
ハピア
（八戸市類家4丁目3－1）

川村　克彦

57 はしかみYY(ﾜｲﾜｲ)クラブ
町歩き案内
階上岳横断ウォーク
各地ウォーク大会参加

町内　他 佐々木　隆治

58 階上陶芸クラブ
陶芸制作
5月～11月　毎月中旬～下旬
各作品展等に出品もします。

陶芸作業所 山本　光夫

59 階上編み物教室
編み物、手芸全般
第1・3木曜日13:00～

ハートフルプラザ・はしかみ 竹本　肥子

60
フラワーサークル
リアン・ブロッサム

フラワーアレンジメント・プリザーブドフ
ラワー
月2回程度　13:00～15:00

道仏公民館 田代　亜紀子

61
ハッピーはつらつ道場
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のための健康体操やエア
ロビクス等
毎週火曜日9:45～11:45
会費　500円/月

赤保内集会所
介護福祉課
88-2115

62
レクリエーションダンス
はまなすクラブ
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のためのレクリエーショ
ンダンス
毎週月曜日12:50～16:00
会費　500円/月

道仏交流センター
介護福祉課
88-2115

63
東卓球同好会
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のための卓球
毎週木曜日9:00～11:30
　　　　　13：30～15：30
年会費　500円/年

耳ケ吠東集会所
介護福祉課
88-2115

64
赤保内カラオケ愛好会
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のためのカラオケ
毎週水曜日13:00～16:00
会費　100円/回

赤保内集会所
介護福祉課
88-2115

65
野場中スリムクラブ
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防ための健康体操・健康講
座・卓球・盆踊り等
火・金曜日 9:30～11:30
               13:30～15:00
会費　500円/月

石鉢ふれあい交流館
介護福祉課
88-2115

66
ぷらっと　かだせぇ
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のための卓球・健康体
操・カラオケ
毎週水曜日9:00～15:30
会費　300円/月

蒼前集会所
介護福祉課
88-2115

67
３B体操　黄色いコスモス
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のための3B体操
毎週木曜日19:00～20:30
会費　500円/月（非会員は100円/回）

道仏交流センター
介護福祉課
88-2115

68
石鉢カラオケ愛好会
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のためのカラオケ
毎週木曜日13:00～16:00
会費　500円/月

石鉢ふれあい交流館
介護福祉課
88-2115
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69
大蛇三地区レクリエーションクラブ
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のためのカラオケ、グラ
ンドゴルフ、卓球等
毎週火曜日9:30～12:00
               14:00～17:00
会費　カラオケ200円、グランドゴルフ
         100円、卓球200円

大蛇三地区集会所等
介護福祉課
88-2115

70
石鉢健康マージャン愛好会
※高齢者通いの場支援事業

高齢者の介護予防のためのマージャン
毎週水曜日9:00～12:00
会費　500円/年

石鉢ふれあい交流館
介護福祉課
88-2115

※敬称省略


