
健診のお知らせ 
荒谷、大蛇、追越、道仏、駅前、榊、小舟渡行政区のみなさんへ  

 
【八戸市総合健診センター 健診優先日（東部地区）で受診】 ※バス経路・集合時間は裏面 

特定健診・人間ﾄﾞｯｸ 
がん検診 

婦 人 が ん 検 診 
(乳がん・子宮頸がん) 

無料送迎 
バス運行 

申込 

締切 

 

申込方法 

 

 ９月 ８ 日(火)  ９月１４日(月) 道仏・駅前・榊 

8/10 

(月) 

いずれかの方法で

お申し込みくださ

い。  
〇すこやか健康課

へ電話 

（☏88-2162） 

〇町ホームページ

内専用フォーム 

 ９月 ９ 日(水)  ９月２５日(金) 小舟渡・道仏（八森・白座・上野） 

 ９月１１日(金)  ９月３０日(水) 荒谷・大蛇・追越 

 ９月 １ 日(火)  ９月 ２ 日(水) 

送迎なし 
（全地区対象） 

 ９月 ２ 日(水)  ９月 ９ 日(水) 

 ９月 ５ 日(土)  ９月１１日(金) 

 ９月 ７ 日(月)  
 

【ハートフルプラザ・はしかみで受診】 令和 8年度より実施します！ 
ハートフルプラザ・はしかみを会場に、10月３日（土）・４日（日）・５日（月）の３日間、国保特定健診・後期高

齢者健診を実施します。受診希望の場合は、すこやか健康課（☏88-2162）へ電話にてお申し込みください。 

※送迎バスはありません。 

※がん検診受診希望の場合は、八戸市総合健診センターで受診してください。 

 

 
※30～39 歳対象の国保人間ドック（5,000 円）と生活習慣病予防健診（3,000 円）について、令和 8 年度は受診可能です
が、法定健診として位置付けられていないため、令和 9 年度以降は町の補助はなくなる見込みです。 

 
 

国民健康保険・後期高齢者医療の方のみ 

特定健診 
後期高齢者健診 
(身体計測、血圧、採血、尿検査、尿中塩分、心電図等) 

40歳 以上 

無料 
40 歳以上のすべての方の 

受診料金が無料 

人間ドック 
(特定健診の内容、腹部超音波検査、胃・肺・大腸がん

検診、視力検査) 

2,000円 

保険証の種別を問わない 

胃がん検診(バリウム検査) 
40歳以上 

(推奨:2年に 1回) 

1項目 

500 円 

肺がん健診(胸部 X 線撮影) 40歳以上 

大腸がん検診(便潜血反応検査 2 日法) 40歳以上 

乳がん検診(乳房 X 線撮影) 2 年に 1 回 
40歳以上の女性 
年度内偶数年齢  

子宮頸がん検診(内診、細胞診) 2 年に 1 回 
20歳以上の女性 
年度内偶数年齢  

骨粗しょう症節目検診 
(骨量検査 :かかとの骨の超音波 ) 

40,45,50,55,60,65,70 歳 
(年度年齢)の女性 

500円 

肝炎ウイルス検診(採血) 40歳以上で未受診の方 無料 



無料送迎バス 運行経路 
〇 特定健診・人間ドック・がん検診  帰りは全員が終わり次第出発(目安：12時頃) 

対象地区 運行日 
停車場所と集合時間 （お早めにお出かけください） 

8:15 8:20 8:25 8:30 
道 仏 
駅 前 
榊 

9/8
（火） 

①道仏小学校前 
②道仏中学校前 

③道仏公民館 

④階上駅 
⑤漁協前 

⑥旧榊浜通りバス停 

⑦浜谷豊美氏宅 
付近交差点 

 

 

小 舟 渡 
道 仏 

（八森・白座・上野） 

9/9
（水） 

①廿一平前 
②元長栄荘前 

③小舟渡 

④追立窪 

⑤石渡窪十字路前 

バス停 

⑥八森鹿倉バス停 

⑦外白座バス停 

⑧銀杏ノ木前バス停 
⑨上野Ｔ字路前バス停 
⑩泉山建材前 

荒 谷 
大 蛇 
追 越 

9/11
（金） 

①旧荒谷集会所前バス停 

②第 6 分団屯所前 

③浜久保 

④旧大蛇小学校前 

⑤大蛇踏切付近 

⑥横道文男氏宅前 
⑦旧松森バス停 

⑧笹畑バス停 

 

〇 婦人がん検診  帰りは全員が終わり次第出発（目安：14時頃） 

対象地区 運行日 
停車場所と集合時間 （お早めにお出かけください） 

11:40 11:45 11:50 11:55 
道 仏 
駅 前 
榊 

9/14
（月） 

①道仏小学校前 
②道仏中学校前 

③道仏公民館 

④階上駅 
⑤漁協前 

⑥旧榊浜通りバス停  

⑦浜谷豊美氏宅 
付近交差点 

 

 

小 舟 渡 
道 仏 

（八森・白座・上野） 

9/25
（金） 

①廿一平前 
②元長栄荘前 

③小舟渡 

④追立窪 

⑤石渡窪十字路前 

バス停 

⑥八森鹿倉バス停 

⑦外白座バス停 

⑧銀杏ノ木前バス停 
⑨上野Ｔ字路前バス停 
⑩泉山建材前 

荒 谷 
大 蛇 
追 越 

9/30
（水） 

①旧荒谷集会所前バス停 

②第 6 分団屯所前 

③浜久保 

④旧大蛇小学校前 

⑤大蛇踏切付近 

⑥横道文男氏宅前 
⑦旧松森バス停 

⑧笹畑バス停 

 

 

                        

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

65歳以上の方 ・ 障害者手帳等をお持ちの方 
特定健診等をかかりつけ医で受診可能な場合があります。 
詳細は、すこやか健康課へお電話いただくか、町ホームページをご確認ください。 

【問い合わせ】階上町役場 すこやか健康課 

       健康グループ ８８－２１６２ 

※バス停は、主にコミュニティバスのものです。 

 

 

 

 

 

 

【受付時間・健診日】 
 
①特定健診、人間ドック、胃・肺・大腸がん検診 
 月～金曜日（祝日除く） 
 受 付 時 間  7:30～10:30 

 

 

※受付時間の詳細は、申込後、健診センターから送付 
される「受診のご案内」をご覧ください。 

 

 

②乳がん検診 
 月～金曜日（祝日除く） 
 受 付 時 間 月～金  7:30～10:30 
 受 付 時 間 水～金 12:30～12:50 
 
③子宮頸がん検診 
 水～金曜日（祝日除く） 
 受 付 時 間 12:30～12:50 

 
 

〇女性の方へ 
 

・乳がん・子宮頸がん検診：年度内奇数年齢の場合、令和７年度に未受診の方は対象とします。 
 
・子宮頸がん検診に婦人科超音波検査（子宮・卵巣エコー 1,650円）を追加して受診を希望される方
は、お申し込み下さい。 

 
・胃がん検診と婦人科超音波検査は、同じ日に受診できません。 


