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階上ベーシック
景観十年、風景百年、風土千年。
永い時をかけて階上町の風土を形成してきた歴史・文化財。
そこから生まれた観光・特産品を紹介します。

寺下観音参道の杉巨木
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階
上
ベ
ー
シ
ッ
ク
│
│
│
│
│
①

歴
史
と
文
化
財

「
膝
を
抱
え
る
土
偶
」
か
ら

　

階
上
町
に
は
縄
文
時
代
か
ら
奈
良
・
平
安

時
代
に
か
け
て
、
人
々
の
生
活
の
跡
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
平
内
地
区
に
あ
る
滝
端
遺
跡
は
、

約
３
千
年
前
の
縄
文
時
代
晩
期
遺
跡
で
、
こ
こ

か
ら
平
成
９
年
、
10
年
の
発
掘
調
査
で
「
膝
を

抱
え
る
土
偶
」
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

似
た
形
と
し
て
、
八
戸
市
風
張
遺
跡
出
土

の
「
合
掌
す
る
土
偶
」（
国
宝
）
が
あ
り
ま
す
が
、

女
性
の
安
産
を
願
っ
た
座
産
土
偶
で
は
な
い
か

と
の
説
も
あ
り
ま
す
。
祈
り
に
せ
よ
、
お
産
に

せ
よ
、
土
偶
か
ら
は
大
地
の
母
の
た
く
ま
し
さ

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

有
形
・
無
形
文
化
財
の
数
々

　

ほ
か
に
も
歴
史
遺
産
に
は
「
應お

う
も
つ物

寺
三
尊

像
」
や
、
奥
州
南
部
糠ぬ

か
の
ぶ部
三
十
三
観
音
の
一
番

札
所
・
寺
下
観
音
を
中
心
と
し
た
町
指
定
有

形
民
俗
文
化
財
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
平
成

27
年
に
は
寺
下
観
音
の
境
内
に
歴
史
資
料
館

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
無
形
民
俗
文
化
財
を
代
表
す
る
も
の

と
し
て
「
え
ん
ぶ
り
」
が
あ
り
、
写
真
の
鳥と

や屋

部べ

の
ほ
か
平
内
と
田
代
、
３
組
の
え
ん
ぶ
り
が

国
指
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
天
然
記
念
物
で
は

「
巨
木
の
郷
」
の
名
に
恥
じ
ず
、
現
在
の
と
こ

ろ
国
内
最
大
級
の
巨
木
が
写
真
の
「
蛭ひ

る
こ子

家
の

ウ
ツ
ギ
」
ほ
か
６
本
、
県
内
最
大
級
が
写
真
の

「
銀い

杏
ち
ょ
う
の
き
く
ぼ

木
窪
の
大
銀
杏
」
ほ
か
９
本
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

膝を抱える土偶

應物寺三尊像（町指定有形民俗文化財）

寺下観音の文化八年俳諧額
（町指定有形民俗文化財）

鳥屋部えんぶり組の奉納えんぶり
（應物寺／国指定重要無形民俗文化財）赤保内駒踊り（県指定無形民俗文化財）

　平内鶏舞（県指定無形民俗文化財）

道仏神楽（町指定無形民俗文化財）

蛭子家のウツギ
（県指定天然記念物）

銀杏木窪の大銀杏（町指定天然記念物）

寺下観音の梵鐘（町指定有形民俗文化財）
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階
上
ベ
ー
シ
ッ
ク
│
│
│
│
│
②

観
光
と
特
産
品

山
・
里
・
海
の
す
べ
て
が
揃
う

　

階
上
町
の
特
徴
は
、
何
と
い
っ
て
も
三
陸
復

興
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
た
階
上
岳
と
階
上
海

岸
の
美
し
い
山
と
海
が
あ
る
こ
と
。
さ
ら
に
そ

の
間
に
豊
か
な
里
地
文
化
が
あ
り
、
山
・
里
・

海
の
生
態
系
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
揃
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。
そ
の
地
形
を
生
か
し
、
八
戸
市
蕪か

ぶ
し
ま島

か

ら
福
島
県
松
川
浦
ま
で
の
沿
岸
約
７
０
０
キ
ロ

に
及
ぶ
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
中
、
唯
一
、

里
地
と
山
側
に
入
り
込
む
約
33
キ
ロ
の
ル
ー
ト

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
に
は
、
寺
下
観
音
例
祭
、

は
し
か
み
臥
牛
山
ま
つ
り
、
は
し
か
み
い
ち
ご

煮
祭
り
、
新
そ
ば
祭
り
、
階
上
ど
ん
こ
ま
つ
り

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

階
上
町
オ
ス
ス
メ
の
逸
品

　

階
上
な
ら
で
は
の
〝
食
〞
も
ま
た
、「
階
上

早
生
階
上
そ
ば
」
や
「
い
ち
ご
煮
」
な
ど
、
山

の
幸
・
海
の
幸
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
特
産
品
は
、

そ
れ
ら
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
し
た
オ
ス
ス
メ
の
逸
品
で

す
。

階上岳大開平のツツジいちご煮（下）生うに丼（左）海藻ラーメン（右）

特産品

みちのく潮風トレイル階上海岸

階上灯台とハイカー

階上早生階上そば 早生のめぐみ

山ぶどう原液・森の妖精

塩うに

階上早生そばプレミアムシフォンケーキ

いちご煮缶詰

そば饅頭 海藻ラーメン

おみそ汁の具

かけくの海藻

里から見た階上岳
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＂
お
も
て
な
し
エ
ン
ジ
ェ
ル
＂と
考
え
る

階
上
町
の
着
地
型
観
光
の
形
。

ズ　　ー　　ム　　ア　　ッ　　プ

３
タ
イ
プ
の
エ
ン
ジ
ェ
ル

　

階
上
町
の
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
は
、

階
上
岳
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
含
め
て
約
33
キ
ロ

で
す
。
欧
米
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
に
は
、
ト
レ
イ

ル
に
挑
戦
す
る
ハ
イ
カ
ー
に
敬
意
を
持
ち
、
食

料
や
飲
み
水
で
も
て
な
し
を
す
る
「
ト
レ
イ
ル

エ
ン
ジ
ェ
ル
」
と
い
わ
れ
る
地
元
の
人
々
が
い
ま

す
が
、
階
上
町
で
も
長
い
道
を
歩
く
人
々
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
い
、
階
上
町
の
食
・
自
然
・
人

を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
と
、
平
成
26
年
７
月
に

「
は
し
か
み
お
も
て
な
し
連
絡
会
」
を
設
立
、〝
は

し
か
み
お
も
て
な
し
エ
ン
ジ
ェ
ル
〞
が
結
成
さ
れ

ま
し
た
。

　
エ
ン
ジ
ェ
ル
に
は
、
①
沿
道
に
位
置
し
て
い
る

商
店
や
個
人
宅
で
ト
イ
レ
を
貸
し
て
く
れ
た
り

休
憩
で
き
た
り
す
る「
お
立
ち
寄
り
」（
宿
泊
含
）

…
現
在
13
カ
所
②
階
上
岳
や
階
上
海
岸
の
案

内
を
す
る
「
ガ
イ
ド
」
…
現
在
３
団
体
③
グ
リ

ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
色
々
な
体
験
が
で
き

る
「
体
験
」
…
現
在
６
カ
所
（
人
）、
の
３
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
お
立
ち
寄
り
」
の
一
つ
有
限
会
社
野
原
は
、

輸
入
薪
ス
ト
ー
ブ
や
雑
貨
の
販
売
店
で
、
店
の

中
は
人
気
商
品
の
ア
ン
コ
ー
ル
（
米
国
・
バ
ー
モ

ン
ト
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
社
製
）
や
自
然
石
の
ソ
ー

プ
ス
ト
ー
ン
（
米
国
・
ハ
ー
ス
ス
ト
ー
ン
社
製
）

な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
事
前
に
問

い
合
わ
せ
れ
ば
薪
割
り
体
験
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
を
少
し
外
れ
ま
す

が
、
小
舟
渡
小
学
校
の
近
く
に
あ
る
「
お
立
ち

寄
り
」
の
佐
京
窯
で
は
、〝
縄
文
〞
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
作
品
作
り
を
し
て
い
る
陶
芸
家
・
佐
京
三

義
さ
ん
と
和
子
さ
ん
夫
婦
が
温
か
い
も
て
な
し

を
し
て
く
れ
ま
す
。
自
宅
に
併
設
さ
れ
た
ギ
ャ

ラ
リ
ー
は
縄
文
一
色
で
、
こ
れ
ほ
ど
正
確
に
縄

文
の
線
刻
を
再
現
で
き
る
人
は
い
な
い
と
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
体
験
」
で
、〝
昔
っ
こ
〞
を
し
て
く
れ
る
の
が

松
倉
チ
ヱ
さ
ん
。
南
部
弁
で
昔
話
を
語
っ
て
く

れ
ま
す
。「
と
っ
て
な
げ
、
半
ご
ろ
し
」
な
ど
の

ほ
か
30
話
ほ
ど
の
昔
話
を
知
っ
て
い
る
そ
う
で

す
が
、
十
八
番
は
階
上
に
伝
わ
る
「
ホ
ロ
ド
沼

の
主
」
と
か
。
松
倉
さ
ん
は
「
は
し
か
み
グ
リ

ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
」
の
一
員
で
も
あ
り
、

民
泊
の
宿
泊
客
へ
も
昔
っ
こ
を
し
て
い
ま
す
。

みちのく潮風トレイルで階上海岸を歩くハイカー
おもてなしエンジェルの佐京三義・和子さん
（佐京窯／お立ち寄り）
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ま
ち
あ
る
き
と
巨
木
め
ぐ
り

　

お
も
て
な
し
エ
ン
ジ
ェ
ル
と
は
少
々
違
い
ま
す

が
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
な
い
旅
、
日
常
の
暮

ら
し
ぶ
り
を
訪
ね
る
旅
と
し
て
共
通
し
て
い
る

の
が
最
近
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
〝
ま
ち
あ
る

き
〞
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
大
蛇
三
地
区
集
会
所
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
に
階
上
海
岸
を
め
ぐ
る
「
線

路
く
る
り
ん
コ
ー
ス
」
と
、
階
上
駅
を
基
点
に

県
境
を
越
え
る
「
県
境
ひ
と
ま
た
ぎ
コ
ー
ス
」

の
２
コ
ー
ス
で
す
が
、
今
後
は
さ
ら
に
増
や
し

て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
別
に

「
巨
木
め
ぐ
り
」
も
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
地
元
の
方
々
の
ガ
イ
ド
が

付
い
て
い
ま
す
。

おもてなしエンジェルの佐京三義・和子さん
（佐京窯／お立ち寄り）

おもてなしエンジェルの
川守田明弘さん
（有限会社野原／お立ち寄り）

おもてなしエンジェルの
松倉チヱさん（昔っこ／体験）

トレイルオアシスの看板（環境省認定／有限会社野原）

巨木めぐりでの「茨島のトチノキ」

階上岳町営放牧場

グリーン・ツーリズムで農作業体験をする高校生（とまりや・けやき）

大蛇まちあるきで漁具（アワビ鉤）の解説を聞く

［問い合わせ］

階上町産業振興課商工観光グループ
TEL：0178-88-2875

階上町教育委員会教育課社会教育グループ
TEL：0178-88-2698
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北海道新幹線

奥津軽いまべつ

七戸十和田
階上町

青森

三厩

ＩＧＲいわて銀河鉄道

新青森

八戸

町内案内イラストマップ／交通アクセス
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