
 

 

 

 

 

 

 

 

安全のため目を離さずに、責任を

もって監視や指導をお願いします。 
 

次のルールを必ず守ってください。 

●保護者・指導者 1 人につき、同伴できる中学生は

2 人まで 

●保護者・指導者は、同伴する中学生の監督責任を

負う 

●無理な重量に挑戦させない 

●必ずウォーミングアップを行わせる 

●マシンは正しい使い方で使用させる 

●体調が悪い時は利用させない 

●スタッフの指示には必ず従う 
 

これらのルールを守れない場合、利用の中止や 

退出を求める場合があります。 

皆様の御理解と御協力をよろしくお願いします。 

中学生に同伴される 

保護者・指導者の方へ 


