
 
【デモンストレーションスポーツ】 

    

 
            

2026 年7 月5 日(日)  

               道仏中学校体育館 

            ９：００～１６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

毎年開催される日本で最大のスポーツの祭典です。 

青森県で開催されるのはあすなろ国体以来 49 年ぶり

‼冬季大会と本大会の両方を行う初の「完全国スポ」で

「昭和 100 年記念大会」として、1 月の冬季大会から 10

月の本大会・障スポ（全国障害者スポーツ大会）まで、104

の競技が県内 40市町村と県外３市町で行われます。 

国
こく

スポとは？？ 

スティックを使ってプラスチック製のボ

ールを相手チームのゴールに入れて得点

を競い、室内で行う団体スポーツです。プ

レースピードも速く、エキサイティングな

スポーツです。 

階上町 HP 

ロードレースは、「自転車競技の華」と

いわれ、体力、知力、テクニック、スピー

ドの総合力を競う種目です。 

  競技者には、長い距離を走破できる

持久力や上り坂を速いスピードで登る

登坂力、下り坂を駆け降りるダウンヒル

やカーブを走り抜けるコーナーリングの

テクニック、そして最後の最後に力をふ

り絞るゴールスプリントなど、 

多くの要素をクリアすること 

を要求される過酷な競技です。 

 

【正式競技】 

 

          

年 月 日 ( ) 

           特設ロードレースコース（登山口周辺） 

                    8:00スタート 

交通規制 7：30～15：00（予定） 
競技コースとなる道路は全面通行止めと 

なりますのでご注意ください 

令和８年 

階上町では初の正式競技の開催です 

階上町実行委員会 
Instagram 

公式アプリ 

【問】青の煌めきあおもり国スポ階上町実行委員会（階上町国スポ対策室） TEL 0178-88-2764 

令和８年 

（コース図、競技スケジュールは裏面をご覧ください） 



[ロードレースコース図] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤線：コース（1周１４㎞） 

赤矢印：選手走行ルート 

●階上町役場 

●フォレストピア階上 

石鉢ふれあい交流館 
 

種差海岸 
階上岳 IC 

●わっせ交流センター 

階上 IC 

八戸南 IC 

八戸是川 IC 

●はしかみハマの駅 
あるでぃ～ば 

スケジュール 

７:３０  交通規制開始 

８:００  男子 B（少年）スタート （14ｋｍ×５周/70㎞） 

８:０５  女子スタート （14ｋｍ×３周/42㎞） 

１０:４５  男子 A（成年）スタート （14ｋｍ×７周/98㎞） 

１５:００  交通規制解除（予定） 

 

 

 

[サイドバーは、テキストの重要なポイントを強調したり、スケジュール

などの情報を追加して簡単に参照できるようにしたりするのに便利で

す。 

これらは通常、ページの左側、右側、上部、または下部に配置されます

が、ドラッグして好きな位置に簡単に動かせます。 

内容を追加する準備ができたら、ここをクリックして入力を始めましょ

う。] 

 

 

 

レース当日は、コースとなる

道路が全面通行止めとな

りますので、う回にご協力くだ

さい。 

ご理解とご協力をよろしく

お願いします。 

至 久慈 

至 南郷 

至 八戸市内 

新田 金山沢 

伴蔵 

小松倉 

◆レースの進行状況により、交通規制の解除時間は変更になる

場合があります。 

◆天候その他の理由により競技スケジュールが変更になること

があります。 


