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階上中学校立志式階上中学校立志式

あいおいニッセイ同和損害保険㈱あいおいニッセイ同和損害保険㈱

自身の理想を宣言

防災に役立てて

　２月１日、階上中学校体育館で立志式が行われ、２年生の生
徒たちが、自身のこれからの目標などを誓いました。
　生徒たちは「仲間を大切にし、相手の気持ちを考えられる人
になります｣､「つらいことがあっても、何度も立ち上がれる前
向きな大人になります」などと声高らかに宣言。平

ひら
校長が「来

年度は最高学年となる。自分に見えていない自分の良いとこ
ろ、友達に見えていないその友達の良いところを見つけ、認め
合い、最高の花を咲かせましょう」と激励しました。
　会場には保護者も出席し、ＰＴＡ２学年委員長の小松さんか
ら「３年生になると人間力も大切になる。視野を広げて、１日
１日を大切に」との言葉が贈られました。

　日頃の防災に役立てるため、あいおいニッセイ同和損害保険
㈱青森支店から、町に10万円が寄付されました。
　同社の「ゆにぞんスマイルクラブ」という募金制度によるも
ので、２月７日、役場応接室で行われた贈呈式で塚田支店長か
ら荒谷町長へ目録が手渡されました。
　同社はこれまで、県に対し災害時に使うホワイトボードやデ
ジタルカメラなどの寄贈、県社会福祉協議会に対し車いすの寄
贈なども行っており、塚田支店長は「災害等に備え、有効に活用し
ていただければ」と話し、荒谷町長は「地域住民の安全安心の
ために、大切に使わせていただきます」と感謝を伝えました。

声高らかに目標を誓う生徒

目録を手渡す塚田義則青森支店長（右）

　２月７日、県、県内40市町村、７税務署のほか、
金融機関や民間団体など計71団体がキャッシュレス
納付の利用推進に向け、東北初となる「青森県キャッ
シュレス納付推進共同宣言」を行いました。
　キャッシュレス納付とは、インターネット等を利用
し税金を支払う方法であり、金融機関の窓口に出向く
必要がないことにより納税者の利便性向上や業務効率
化が図られるものです。
　今後は、推進共同宣言により、官民が一層連携し、
キャッシュレス納付の普及推進に努めて行くこととな
ります。

キャッシュレス納付の
推進を宣言
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証明書のコンビニ交付が始まりました

｢書かない窓口」がスタートしました

窓口受付システムを設置しました

窓口業務時間延長の変更について

　マイナンバーカードを使って全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチコピー機から各種証明
書を取得できるサービスが始まりました。土日祝日や夜間でも、証明書の取得ができるようになりましたので、
ぜひご利用ください。

　町民生活課の窓口において、住所異動の際の異動届書類を記入することなく手続きができるようになりました。  
　また、異動に伴うことで必要となる各種手続きの申請書も作成することができますので、手続きの時間短縮に
つながります。

　役場庁舎および石鉢ふれあい交流館に「窓口受付システム」を設置しました。マイナンバーカードを使って、
申請書に記入することなく住民票の写しなどの証明書の申請を行うことができます。
■必要なもの　　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁）
■交付手数料　　窓口での手数料と同じ
■利 用 時 間　　8：15 ～ 17：00（平日のみ）
■利 用 方 法　　 システムに備え付けのカードリーダーにマイナンバーカードを置き、案内に従って操作してく

ださい。
■そ　の　他　　申請した証明書は今までと同様職員が交付し、手数料を徴収します。

■必要なもの　　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁）
■交付手数料　　窓口交付手数料より100円引きになります（令和６年３月４日から令和９年３月３日まで）
■利 用 時 間　　6：30 ～ 23：00（12月29日から翌年１月３日およびメンテナンス日を除く）
■利用できる場所　　全国のコンビニエンスストア、マルチコピー機設置のスーパーなど
■利 用 方 法　　マルチコピー機の「行政サービス」から、画面の案内に従って操作してください。
■利用の際の注意点
　・住民基本台帳カード、個人番号通知カードではご利用できません。
　・ 暗証番号を忘れた場合や、連続して３回間違えてカードがロックされた場合は、役場で再設定の手続きが必

要です。
　・誤って証明書を取得した場合、返金、交換はできません。
　・住所の異動や戸籍の届け出を行った場合、内容が反映されるまで数日かかります。

■取得できる証明書

　証明書のコンビニ交付が始まったことに伴い、３月から窓口業務の時間延長を次のとおり変更します。
　なお、１年間の措置とし、令和７年３月に廃止します。

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872 / 税務課　賦課グループ　☎88-2129

証明書の
種類

手数料（1 通）
利用できる人 注意事項

コンビニ 窓口

住民票の
写し 200 円 300 円 階上町に住民登録がある人

・本人および同一世帯の分を取得できます
・ 除票、住民票コード入り、マイナンバー入りは取

得できません
印鑑登録
証明書 200 円 300 円 階上町で印鑑登録をしてい

る人
・本人分のみ取得できます
・印鑑登録証の持参は不要です

戸籍証明書 350 円 450 円 階上町に本籍がある人（階
上町に住民登録がない人は
事前に利用登録申請が必要
です）

・ 本人および同一戸籍に記載されている人の分を取
得できます

・現在戸籍のみ取得できます
・除籍・改製原戸籍は取得できません

戸籍の附票
の写し 200 円 300 円

所得課税
扶養証明書 200 円 300 円 1 月 1 日現在階上町に住所

登録がある人
・本人分のみ取得できます
・証明が必要な人が未申告の場合は交付できません

現行
月曜日から金曜日　17：00 ～ 18：00

３月から
毎週火曜日  17：00～18：00（祝日除く）
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引っ越しの際は届け出をしましょう
　「届け出をしないで異動したために、住んでいないところに住所が置かれたままになり、行政サービスを受
けられない」といった事例が見受けられます。
　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険および国民年金の資格の確認や、
選挙人名簿への登録につながる大切な手続きです。引っ越しなどで住所が変わったら、忘れずに届け出をしま
しょう。
○ 電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポータルからオンラインで転出届の提出が

可能です。このサービスを利用すると、転出に当たり役場への来庁が原則不要となります。ご自身単身での
引っ越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の引っ越しでも利用可能です

※ マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続きをする必
要があります。

※ 届け出が遅れると、各種行政サービスを受給している人は影響がある場合がありますので、あらかじめ担当
課へご確認ください。

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

■受付時間　8：15 ～ 17：00（平日のみ）

届け出の種類 届け出期間

転入届 町外から階上町に異動するとき 転入してから
14日以内

転出届 階上町から町外に異動するとき 転出予定日の
約14日前から

転居届 階上町内で異動するとき 転居してから
14日以内

世　帯
変更届

世帯主が変わったとき
世帯合併・世帯分離をするとき

変更してから
14日以内

○ 届け出の際に持参するもの ○
（1）本人確認書類

（運転免許証、パスポート、マイナンバー
カード、障害者手帳、住基カード、保険証、
年金手帳、年金証書　　など）

（2）マイナンバーカード（お持ちの人）
（3） 異動者本人からの委任状（代理人が手続

きをする場合のみ）

ゆとり町民農園 利用者募集
　今年もゆとり町民農園が始まります。自分の手で野菜を育ててみませんか。堆肥や農具もありますので、初
めての方もぜひご利用ください。
■申込期間　４月１日（月）～12日（金）（平日のみ）
■受付時間　８時30分～17時
　　　　　　（先着順とし、定員となり次第締め切り）
■利 用 料　2,500円 / １区画
■面　　積　１区画当たり約22坪（約72㎡）
■利用制限　１人最大２区画まで
■開園期間　４月下旬～令和７年３月末 問 産業振興課　農林グループ　☎88-2946

　土を耕した状態で開園します。堆肥は農園内に２カ
所積んであります。必要な分だけご利用ください。
　くわ、剣先スコップ、シャベル、レーキ、立鎌

（ホー）、じょうろ、ねこ車が物置にあります。数に限
りがありますので、使用後はきれいにしてから、その
都度返却してください。

戸籍制度が変わりました
　戸籍法の一部を改正する法律（令和元年法律第17号）が令和元年５月24日に成立しました。これに伴い、
令和６年３月１日に戸籍法の一部が改正され、新たな制度の運用が始まりました。

　これまで、戸籍証明書は全て本籍地のみでの発行としていましたが、一部の戸籍証明書については、本
籍地以外の自治体窓口でも発行が可能となります。

　転籍届および分籍届は原則、戸籍謄本を添付することとしていましたが、法改正により添付が不要とな
ります。その他の戸籍届出についても戸籍謄本の添付が不要となり、手続きが簡略化されます。
※請求者本人または配偶者、直系親族（子、親、祖父母など）が窓口で請求した場合のみ発行可能です。
※委任状による請求は対象外となります。
※顔写真がついた身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）の提示が必要です。

戸籍謄本などの広域交付が可能となります

戸籍届出の手続きが簡略化されます
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犬の登録 および狂犬病予防注射を行います
飼い犬の登録と年 1 回の狂犬病予防注射は法律で義務付けられています

■実施日・場所　※どの場所でも受けられます。
4月13日（土)

鳥屋部・金山沢・田代
晴山沢・平内

東 鳥 屋 部バ ス停 前 9:00～ 9:05
中 央 体 育 館 9:10～ 9:20
新 田 集 会 所 9:25～ 9:35
ＪＡ倉庫前バス停付近 9:40～ 9:45
長 久 保 バ ス 停 前 9:50～ 9:55
畑 中 弘 實 氏 宅 前 10:00～10:05
田 代 小 中 学 校 跡 10:15～10:20
田代えんぶり保存館 10:25～10:30
中 屋 敷 バ ス 停 前 10:35～10:40
日 吉 神 社 10:45～10:50
松 倉久 美 子氏宅 前 10:55～11:00
第 5 分 団 屯 所 11:05～11:10
平 内 バ ス 停 前 11:15～11:20
堀切入り口バス停前 11:25～11:30
階上町役場裏駐車場 11:40～12:00

4月20日（土)
大蛇・追越・荒谷・榊・駅前

小舟渡・蒼前・石鉢
笹 山 薫 氏 宅 前 9:00～ 9:05
大 蛇 部 会 前 9:10～ 9:20
追 越 部 会 前 9:25～ 9:30
ア ス ナ 公 園 9:35～ 9:40
荒 谷 バ ス 停 前 9:45～ 9:50
榊 浜 通りバ ス停 前 9:55～10:00
階 上 駅 駐 車 場 10:05～10:10
小舟渡 漁 港 駐車 場 10:15～10:20
旧小舟渡小学校横駐車場 10:25～10:30
第 １ 分 団 屯 所 10:35～10:40
道仏中学校前バス停付近 10:45～10:50
蒼 前 集 会 所 11:05～11:15
石鉢ふれあい交流館 11:20～11:30
階上町役場裏駐車場 11:40～12:00

4月14日（日)
蒼前・角柄折・石鉢
野場中・耳ケ吠東

蒼 前 集 会 所 9:00～ 9:20
小 林 商 店 前 9:25～ 9:35
神子沢中央バス停前 9:45～ 9:50
柳 平 中 央 バ ス停 前 9:55～10:00
石鉢小体育館裏・墓地隣駐車場 10:05～10:25
かすみが丘団地公園前 10:30～10:40
石鉢ふれあい交流館 10:45～11:05
ふ れ あ い 広 場 前 11:10～11:20
道の駅はしかみ駐車場 11:25～11:40
階上町役場裏駐車場 11:45～12:00

4月21日（日)
道仏・赤保内・耳ケ吠西

耳ケ吠東・石鉢
道仏小学校前駐車場 9:00～ 9:05
道 仏 集 会 所 9:10～ 9:15
八 森 バ ス 停 前  9:20～ 9:25
銀 杏 大 明 神 前 9:30～ 9:35
上 野 正 宣 氏 宅 前 9:40～ 9:45
野 沢 バ ス 停 前 9:50～10:00
茨 島 バ ス 停 前 10:05～10:10
坂 建 設 工 業 前 10:15～10:20
階 上 中 学 校 10:25～10:35
民 俗 資 料 収 集 館 10:40～10:45
耳 ケ 吠 東 集 会 所 10:50～11:00
笹山 鉄 工 建 設付近 11:05～11:10
しらかば 団 地 入 口 11:15～11:20
石鉢小体育館裏・墓地隣駐車場 11:25～11:35
階上町役場裏駐車場 11:45～12:00 問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

問 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

【　注　意　】
①料金を確認し、お釣りが出ないようご協力をお願いします。
② 犬の死亡、所在地および飼い主の変更があった場合は、役場に届け出が

必要です。
③登録と注射は生後91日以上の犬となります。
④妊娠中および体調の悪い犬には、注射をさせないでください。
⑤注射の前後は、犬に激しい運動をさせないでください。
⑥ 接種会場で首輪が外れて逃走する犬がいます。お越しの際は首輪が外れ

ないようにご確認ください。
⑦ 噛み癖などのある犬には、事前に口輪などを装着してスムーズな注射に

ご協力ください。
⑧集合注射が難しい場合は、動物病院で注射してください。
⑨会場で犬がしたフンは必ず持ち帰りましょう。

東北エモーションに手を振ろう！
　JR 八戸線の八戸－久慈間を走るレストラン列車「TOHOKU EMOTION（東北エモーショ
ン）」が今年度で運行10周年を迎えたことを記念し、八戸線の沿線各地で東北エモーション
に手を振る企画「全力EMOTION！」が実施されます。この機会に東北エモーションに向かっ
て手を振りませんか？
■日時　３月23日（土）  11時55分頃　　　■場所　階上駅、大蛇駅
　詳しくは、JR 東日本ホームページから確認できます。なお、当日の様子は車内・車外から撮影され、東北
エモーションの PR 動画として一般公開される予定です。あらかじめご了承ください。

注射はどの場所でも受けられますので、
必ず受けましょう！

≪集合注射料金≫　3,300 円
（犬の登録をする場合は

別途 3,000円が必要です。）
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問 八戸警察署　☎43-4141 / 八戸警察署階上交番　☎88-2022 / 八戸市消費生活センター　☎43-9216

不審電話にご注意ください！
　自治体の職員をかたる不審電話が、たびたび確認されています。
■自治体職員が電話で銀行口座の残高や暗証番号などを問い合わせることは、絶対にありません。
■不用意に家族を含む個人情報（氏名、生年月日、勤務先など）や、口座のある銀行名などを相手に教
えないでください。
　不安な場合は、決して一人で対応せず、必ず家族や知人、最寄りの警察署、交番、消費生活センター
にご相談ください。

　若者の定住促進を図ることを目的に、階上町奨学金の貸与を受けて進学し、卒業後階上町に居住する人
が返還する奨学金の一部を補助する制度です。町では、令和６年度階上町奨学生ふるさと定住促進補助金
制度の申請を受け付けします。

　■対 象 者　　次の要件を全て満たす者
　　　　　　　　(1）階上町奨学金の貸与を受けて高等学校、大学等に進学した人
　　　　　　　　(2）令和５年度中奨学金を返還し、返還開始から10年以内である人
　　　　　　　　(3）令和５年４月から令和６年３月まで階上町に住民登録があり、居住している人
　　　　　　　　(4）町税を滞納していない人

　■補助金額　　令和５年度に返還された奨学金の２分の１の額
　　　　　　　　（ただし、奨学金貸与総額の20分の1の額を限度額とします｡）

　■必要書類　　申請書兼請求書（町ホームページに掲載します｡）

　■受付期間　　４月10日（水) ～ ５月31日（金）

階上町奨学生ふるさと定住促進補助金制度令和6年度

 問 教育課　学校教育グループ　☎88-2495

ごみ情報 引っ越しごみ編

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみ出しは繊細なのじゃ。
ごみを出すときは、周囲の人の
ことも考えて出すのじゃ。
ごみの処分方法が分からなく
なったら、悩まずにすぐに問い
合わせじゃ！

大量にごみが出たときの処分方法
　①ごみ収集運搬業者へ依頼する。
　②計画的に、ごみ出しをする。
　③直接、ごみ処理施設へ持ち込みする。

　新生活や新年度を迎える季節に今年もなりました。片付けをする機会が増えるのではないでしょうか。

ごみ出しの日ではないこの日は、
大量の引っ越しごみが出されていました。
残されたごみは、風やカラスで散らかります。
集積所がいっぱいのため、
近所の人は、どこにごみを出せばいいのでしょうか。

対　象 燃やせるごみ 燃やせないごみ
粗大ごみ

持込先
電　話

八戸清掃工場
☎27-1351

八戸リサイクルプラザ
☎70-2396

料　金 50㎏までごとに150円
場　所 八戸市大字櫛引字取揚石1-1 八戸市大字櫛引字山田山1-1

受入日時 月～金曜日（年末年始・祝日休み）
9：00～ 12：00/13：00～ 17：00
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　榊・大蛇方面からハートフルプラザ・はしかみ方面の利用者の利便を図るため、東部線の路線とダイヤ
の一部を見直します。また、最寄りの施設やバス停のおおよその位置が分かりやすくなるよう、一部のバ
ス停の名称を変更します。
　詳しくは、別に配布する時刻表でご確認ください。コミュニティバスの運行情報は、グーグルマップで
も検索できますので、ご利用ください。

⑴　東部線の第３便（土曜第２便）の路線・ダイヤ
　※運行経路のうち「階上駅前～小松内科」間が、
　　国道45号経由から大蛇経由となります。
⑵　東部線の第４便（土曜第３便）のダイヤ
⑶　バス停名の見直し

■バス停名

問 総合政策課
　 政策推進グループ
　 ☎88-2113

コミュニティバス東部線の一部などを見直します４月１日から

見直しの内容
路線 変更前（旧バス停名） 変更後（新バス停名）

蒼前線 小林商店前 蒼前西５丁目
類家整骨院 耳ケ吠

東部線

十文字商店前 浜久保
旧階上保育園前 栽培漁業振興協会前
旧１分団屯所前 小舟渡
小舟渡集会所前 廿一

旧小舟渡小学校前 廿一平前

保険料は納期限内に納めましょう

新たに後期高齢者医療制度に加入した人の保険料の納め方について

　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。災害により住宅な
どに著しく損害を受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあり
ますので、お早めにご相談ください。

　保険料は、年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入した人は、年金
からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めることになります。
　保険料の口座振替を希望する場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた人
も、改めて手続きが必要となりますのでご注意ください。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219 / 税務課　収納グループ　☎88-2114

問 建設課　都市計画グループ　☎88-2120

町営住宅（榊山団地）入居者
■各種料金
○家賃　世帯総所得により決定
○敷金　決定家賃の３カ月分
○汚水処理費　水道使用料金× 64 ／ 100
○駐車場使用料　１台につき月1,000円

■入居資格
　次の条件を全て満たす人（高齢者、身体障害者その他
の特に居住の安定を図る必要がある人は②～⑤）。

①同居する親族がいる人
②収入が条例に定める収入金額（※）を超えない人
③現に住宅に困窮していることが明らかな人
④市町村税を滞納していない人
⑤申込者および同居する親族が暴力団員でない人

※ 世帯総所得から控除額を引いた金額を12カ月で割り
出した額。一般世帯の人で15万8000円。

■注意　 申込者および同居する親族に持ち家がある場合
は、申し込みできません。

■申込方法
　３月29日（金）までに次の書類を添えて申し
込んでください。一定基準に基づき入居者を決定
します。

①町営住宅入居申込書兼同意書
②連帯保証人予定者届出書（１人分）
③マイナンバーが分かる書類（申込者全員分）
④本人確認書類（窓口に来る人の分）
⑤その他

■物件詳細

募集

物件① 物件②
団地 榊山団地

所在地 道仏字榊山 9-95

募集戸数 1 戸
（１LDKタイプ）

1 戸
（３LDKタイプ）

規格
洋室１部屋６畳､
LDK10畳、物置
1.1畳

洋室３部屋（６畳､
６畳、4.5畳)、LDK
10.7畳、物置1.5畳

入居予定日 4 月中旬
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（広告） （広告）

学生用の保険証について学生用の保険証について

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

　国保は住所地で加入することになっています。しかし、進学のために転出する場合は、申請により在学
中は階上町で国保の資格を継続することができます。その場合は、学生用の保険証を交付しますので、忘
れずに申請しましょう。

◆申請に必要なもの
　・在学証明書　・対象者の保険証およびマイナンバーが分かるもの
　・世帯主のマイナンバーが分かるもの　・窓口に来る人の本人確認書類
◆交付後は､「現況届」をご提出ください
　在学の状況について確認するため、年１回「現況届」を提出していただきます。
　毎年４月頃に世帯主へ送付しますので、記入の上、在学証明書を添付し返送してください。
　※提出がない場合には、職権で国保の資格を喪失させる場合があります。
◆学生ではなくなったとき
　学生用の保険証を返還する手続きが必要です。
① 就職などにより他の健康保険へ加入した場合…新たに加入した保険の健康保険証と学生用の保険証を持参

し、国保の資格喪失手続きをしてください。
② 学生ではなくなったが、他の健康保険へ加入していない場合…学生用の保険証を持参の上、資格喪失手続

きをしてください。また、住所地の国保へ加入手続きが必要です。

ちょこっとちょこっと 国保国保

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園(道仏字向17-3）地域子育て支援センター地域子育て支援センター『すこやかる～む』『すこやかる～む』

就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！親子de

4/4
（木）

ようこそ　すこやかる～むへ
　てがた・あしがた・写真をとろう [時　間]10：00～12：00

[利用料]子ども１人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください｡
※可能な限りマスクの着用をお願いします。
■�スケジュールは町ホームページにも掲
載しています｡（トップページ＞くらし
の情報＞子育て・教育＞地域子育て支援
センター）
※感染症の流行状況などにより、中止と
　なる場合があります。

問 地域子育て支援センター
　 (道仏保育園内）　☎89-2210

4/10
（水）

＜子育て講座＞
「いちご狩りにでかけよう 」
■場　所　泉清水いちご観光農園
　　　　　（10：15までに現地集合）
■料　金　40分食べ放題
　　　　　大人　　1,000 円
※�本来は1,800円ですが、すこやかる～むから補助があります。
■要申し込み�4/4（木）締め切り　　☎89-2210

4/18
（木） てがた・あしがたアートカレンダーをつくろう

4/25
（木） 木製の型はめパズルであそぼう
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図書だより今月のおすすめ本
　★ハートフルプラザ・はしかみ★

『今日のかたすみ』川上佐都 /『スミレはカヲル』椎名ゆき
『雨の中のレインボー』葛城仁 /『襷がけの二人』嶋津輝
『アザレアに喝采を』藤咲えこ /『無限の正義』中村啓
『ブラック・ショーマンと覚醒する女たち』東野圭吾
『えこちゃんのドタバタ人生譚』おかのえいこ　…など

　★道仏公民館★
『文庫旅館で待つ本は』名取佐和子 /『照子と瑠衣』井上荒野
『墓じまいラプソディ』垣谷美雨 /『きらん風月』永井紗耶子
『秘密の花園』朝井まかて /『黙って喋って』ヒコロヒー
『なぞなぞ世界一周』にしもとおさむ　…など

　★石鉢ふれあい交流館★
『アイスネルワイゼン』三木三奈 /『旅の人、島の人』俵万智
『コールセンターの殺人』宮川葵衣 /『ヒロイン』桜木紫乃
『彷徨う者たち』中山七里 /『夜明けの花園』恩田陸
『げつようびがいない？！』ばんばひろかず　…など

今
月
の
注
目

パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【https://www.lib-eye.net/hashikami/】

[ハートフルプラザ・はしかみ］☎88-2522　
　9：00～19：00(月～土、日祝日)
[道仏公民館］☎89-2110
　9：00～17：00(月～土）
[石鉢ふれあい交流館］☎80-1671
　9：00～19：00(火～土、日祝日）
　※月曜日は17：00まで

◆
貸
出
時
間
◆

『東京都同情塔』

九段理江　著
新潮社　刊

ハートフルプラザ･ はしかみ

防災ガイド防災ガイド 災害に備えよう！
■「非常持ち出し袋」の準備について
　地震や津波、火災や土砂災害など、突然、命に関わるような危険が迫った場合に、避難と同時に持ち
出すものが「非常持ち出し袋」です。
　避難するときに慌てて持ち物を準備するのではなく、避難生活で必要な物をあらかじめリュックサッ
クに詰め、いつでも持ち出せるようにしておくことが重要です。

　●必要な物は、一人一人違います。
　　自分や家族には何が必要かを考えながら準備を進めましょう。
　●非常持ち出し袋は、自宅での避難経路上に置いておくのが鉄則です。
　　すぐに持ち出せるように、普段から目に付きやすく、持ち出しやすい場所に置いておきましょう。
【非常持ち出し袋の中身（例）】
　□現金　　□通帳のコピー　　□健康保険証のコピー　　□運転免許証のコピー
　□携帯ラジオ　　□懐中電灯　　□乾電池　　□マッチ、ライター　　□飲料水
　□非常食　　□救急薬品、常用している薬　　□着替え　　□靴、スリッパ　　□軍手
　□レインコート、防寒具　　□アルミ蒸着シート　　□使い捨てカイロ　　□生理用品
　□ティッシュペーパー　　□トイレットペーパー　　□紙おむつ、粉ミルク、ほ乳瓶
　□洗面用具　　□タオル　　□筆記用具　　□缶切り、はさみ　　□携帯電話の充電器

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災無線電話応答サービス

（通話料無料）
放送内容は、町ホームページ・ほっと
スルメールでも確認できます。

☎0120-346-152
ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメール
を受け取れます。メールのほかに、スマートフォン
アプリも利用できます。「ほっとスルメール」で検索
してアプリをダウンロードしてください。

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！
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　ご自宅に住宅用火災警報器を設置し
ましょう。火災を感知しブザーや音声
で知らせ、迅速な避難につながります。
設置について不明な点がある場合は、
八戸東消防署階上分署（☎88-2105）
までお問い合わせください！

消防情報 交番情報

今月の早め点灯時間は
16：30 です。

階上交番
　☎ 88-2022

火事・救急は
　　　119番へ

事件・事故は
　　　110番へ

八戸東消防署階上分署
　☎ 88-2105
消防情報案内
　☎ 050-5536-5985

　
春
の
火
災
予
防
運
動
が
４
月
８

日
（
月
）
か
ら
４
月
14
日
（
日
）

ま
で
県
下
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
統
一
標
語
は
「
火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来
」

で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
予
防
の
普

及
を
図
り
、
火
災
発
生
を
未
然
に

防
止
し
、
尊
い
生
命
や
財
産
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

特
に
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
は

空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強
い
日
が

多
く
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
道
路
交
通
法
に
よ
り
、
自
動
車

の
運
転
は

○
備
え
付
け
ら
れ
た
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
な
い
で
運
転
し
て

は
な
ら
な
い
こ
と

○
備
え
付
け
ら
れ
た
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
な
い
人
を
乗
せ
て

運
転
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と

○
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し

な
い
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
乗

せ
て
運
転
し
て
は
な
ら
な
い
こ

と
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
３
月
は
ま
だ
朝
晩
の
冷
え
込
み

が
強
く
、
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
で
も

暖
房
器
具
を
使
用
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
毎
年
、
暖
房
器
具
に
起

因
す
る
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す

の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

○
暖
房
器
具
付
近
は
常
に
整
理
整

頓
し
、
燃
え
や
す
い
物
を
置
か

な
い
（
洗
濯
物
や
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
）。

○
給
油
は
必
ず
消
し
て
か
ら
行
う

（
こ
ぼ
れ
た
灯
油
に
引
火
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
）。

令
和
６
年

春
の
火
災
予
防
運
動

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
で
命
を
守
ろ
う

暖
房
器
具
の

取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

し
っ
か
り
抱
っ
こ
し
て
い
れ
ば
大

丈
夫
」
と
考
え
る
人
が
い
ま
だ
に

見
ら
れ
ま
す
が

○
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し

て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、
事
故

の
衝
撃
で
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
や

窓
ガ
ラ
ス
に
体
を
ぶ
つ
け
、
大

け
が
を
負
う

○
車
内
か
ら
外
に
放
り
出
さ
れ
て

全
身
に
大
け
が
を
負
う

と
い
う
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
自
分
と
同
乗
者
の
命
を
守

る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
全
て
の

座
席
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
使
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
運
転
者
自
身
と
同
乗

者
の
命
を
守
る
の
は
、
運
転
者
の

義
務
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
平
成
20
年
６
月
に
道
路
交
通
法

が
改
正
さ
れ
、
全
て
の
座
席
で
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
令
和
３
年
に
実
施
さ

れ
た
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
状
況
等

全
国
調
査
で
は
、
青
森
県
内
の
一

般
道
に
お
け
る
後
部
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
着
用
率
は
37
％
と
低
調

で
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
使
用
方
法
に
つ
い
て
も
全
国
的

に
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
街
中
で
、
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
い

な
い
か
ら
大
丈
夫
」、「
子
ど
も
は
、

●令和６年階上町交通事故発生状況

１月31日現在 前年同期比増減

発 生 件 数 　0 件 －　１件

死　　　者 　0 人 ±　０人

傷　者　数 　0 人 －　１人

死亡事故ゼロ連続日数　　　　　　 3,291 日

○
就
寝
時
、
外
出
時
は
電
源
ス

イ
ッ
チ
を
切
り
、
電
源
プ
ラ
グ

を
抜
く
。

○
コ
ン
セ
ン
ト
周
り
は
定
期
的
に

点
検
・
清
掃
す
る
（
折
れ
曲
が

り
、
変
形
、
ホ
コ
リ
な
ど
）。
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■
日
時　
４
月
13
日
（
土
）
８
時

30
分
～
15
時
（
一
般
開
放
）

■
場
所　
陸
上
自
衛
隊
八
戸
駐
屯

地■
内
容　
記
念
式
典
、
各
種
訓
練

展
示
、
航
空
機
の
展
示
飛
行
、
ち

び
っ
子
広
場
、
野
外
売
店
、
体
験

搭
乗

※
当
日
は
、
総
合
案
内
所
で
イ
ベ

ン
ト
内
容
・
会
場
配
置
図
を
配
布

し
ま
す
（
入
場
無
料
・
駐
車
場
完

備
）。
な
お
、
中
止
の
お
知
ら
せ

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
正
門

前
看
板
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
八
戸
駐
屯
地
司
令
業
務
室
広
報

班
☎
（
２
８
）
３
１
１
１
（
内
線

２
０
６
１
）

　
八
戸
地
域
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
で
は
、
現
在
新
し
い
清
掃
工

場
の
建
設
候
補
地
を
選
定
し
て
い

ま
す
。
併
せ
て
、
町
民
の
皆
さ
ん

か
ら
建
設
候
補
地
の
提
案
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
建
設
候
補
地
の
公

募
説
明
会
と
現
在
ま
で
の
選
定
状

況
の
報
告
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
22
日
（
金
）
①
14

時
～　
②
18
時
～

■
場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・

は
し
か
み　
中
会
議
室

■
申
込
期
限　
３
月
21
日
（
木
）

　
※
事
前
申
込
制
と
な
り
ま
す
。

問
八
戸
清
掃
工
場
☎
（
３
８
）

１
８
２
５

■
開
催
日　
５
月
12
日
（
日
）

13
時
開
始
予
定

■
募
集
期
間　
４
月
１
日
（
月
）

～
４
月
26
日
（
金
）

■
募
集
資
格　
ど
な
た
で
も

■
募
集
人
数　
20
人
（
募
集
人
数

が
多
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま

す
。）

■
歌
唱
時
間　
２
番（
２
ハ
ー
フ
）

ま
で

■
参
加
料　
３
千
円
（
開
催
当
日

徴
収
）

■
申
込
方
法　
参
加
希
望
者
は
申

込
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

曲
名
、
歌
手
名
等
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
事
務
局
ま
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
発
表
方
法　
当
選
者
に
の
み
電

話
連
絡
を
も
っ
て
発
表
後
、
は
が

き
で
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
そ
の
他　
カ
ラ
オ
ケ
の
キ
ー
ま

た
は
カ
ラ
オ
ケ
用
Ｃ
Ｄ
、
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ

さ
い
（
当
選
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の

場
合
は
、
参
加
料
を
徴
収
し
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

問
は
し
か
み
産
業
振
興
委
員
会
事

務
局
（
階
上
町
商
工
会
）
☎
（
８

８
）
２
０
４
５
／
産
業
振
興
課

農
林
グ
ル
ー
プ
☎
（
８
８
）
２
９

４
６ 募

　
　
集

は
し
か
み
臥
牛
山
ま
つ
り

カ
ラ
オ
ケ
大
会
参
加
者

　
（
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
で
は
、
県
内
の
個
人
、

団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
な
ど

が
地
域
の
発
展
や
地
域
貢
献
の
た

め
に
、
地
域
資
源
を
活
用
・
創
造

す
る
活
動
や
、
健
康
増
進
、
医
療
、

福
祉
、
環
境
に
関
連
す
る
活
動
に

対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

■
応
募
期
間　
４
月
１
日
（
月
）

～
５
月
31
日
（
金
）

■
申
請
方
法　
（
公
財
）
み
ち
の

く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
財
団
事
務
局
へ
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

■
助
成
金　
必
要
費
用
以
内
で
、

１
０
０
万
円
を
限
度
。

問
（
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
事
務
局
☎
０
１
７

（
７
７
４
）
１
１
７
９

新
し
い
清
掃
工
場
の
建
設
候
補

地
の
一
般
公
募
説
明
会

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献

基
金
」
助
成
事
業

陸
上
自
衛
隊
八
戸
駐
屯
地
創
立

68
周
年
記
念
行
事

　
松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
ザ

イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
線
虫
が
マ

ツ
の
木
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
マ
ツ
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
、
ナ

ラ
枯
れ
被
害
は
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ

シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ
類
が
枯
れ
る
伝

染
病
で
す
。
こ
れ
ら
の
被
害
が
県

内
各
地
で
発
生
す
る
よ
う
に
な
る

と
、
産
業
・
経
済
の
ほ
か
、
本
県

が
誇
る
自
然
景
観
な
ど
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
た
め
、

次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

①
６
～
９
月
に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ

類
を
伐
採
し
な
い
。

②
マ
ツ
丸
太
や
マ
ツ
苗
木
、
ナ
ラ

丸
太
を
被
害
地
か
ら
持
ち
込
ま
ず
、

県
内
の
未
被
害
地
の
も
の
を
利
用

す
る
。

③
葉
が
黄
色
に
変
色
し
た
り
、
枯

れ
た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階

で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
自
宅
の
庭
木
や
街
路

樹
、
山
林
な
ど
、
身
の
回
り
で
枯

れ
て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ

て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け

た
ら
連
絡
す
る
。

　
大
切
な
森
林
資
源
を
次
の
世
代

へ
引
き
継
ぐ
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
林
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
９
４
６

松
く
い
虫
被
害
お
よ
び
ナ
ラ
枯

れ
被
害
の
予
防
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

100歳のお誕生日
おめでとうございます
○ 鹿糠　トミサ 様　（赤保内）
　２月に町から表彰状と記念品、
敬老祝金が贈られました。
※掲載の許可をいただいた方のみ
　ご紹介します。
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問 八戸年金事務所　☎ 44-1742 / 町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872

学生納付特例制度とは…
　20歳以上の人は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
　しかし、学生の人は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合には、国民年金保険
料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
【対象となる人】
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修大学および各種学
校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生などで、本人の前年所得が次の計算式で計算した金
額以下であること。
【所得の目安】　128万円＋｛扶養親族の数×38万円｝

　■手続きに必要なもの　　学生証または在学証明書
　■届け出先　　年金事務所または町民生活課
　　※令和６年度分（令和６年４月１日～令和７年３月31日）の受け付けは、
　　　令和６年４月１日からです。

春のクリーンアップ・デー

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

戸籍の窓 令和６年２月受付分（敬称略)

（希望者の分を掲載しています）

人口と世帯数
令和６年３月１日現在

総人口
男
女

世帯数

12,697人
6,391人
6,306人
6,003世帯

（－21）
(　)内は前月比

（－10）
（－11）
（－  5）

申告はお済みですか？
　今年の所得税・住民税の申告
期限は３月15日(金)です。
　まだお済みでない場合は、早
めの申告をお願いします。

問 税務課　賦課グループ
　 ☎88-2129

～自分たちの町は自分たちできれいに！～

４月 14日（日）
　日頃通る道、自分たちの住む
地域のごみを拾い、きれいな町
にしましょう！
（自宅の不用品などは出さない
でください。）

「隣の土地の草木が茂っていて虫が発生して困る」
「隣の土地の木の枝が自分の土地にまで伸びてきている」
などの苦情が多く寄せられています。
　自分の所有地は自分で草刈りや枝払いを定期的に行うな
ど、適正な管理をお願いします。

問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119

【お悔やみ申し上げます】

横　道　はるゑ（94・荒　谷）
末　林　節　子（68・石　鉢）
佐　京　　力 （77・小舟渡）
渡　邉　キ　ヌ（95・野場中）
水　溜　清　二（73・鳥屋部）
鹿　原　そ　め（90・鳥屋部）
田　中　彌四夫（83・耳ケ吠東）
山　田　德　孝（79・蒼　前）
中屋敷　安　雄（89・耳ケ吠西）
滝　田　幸　司（82・石　鉢）
程　熊　石太郎（97・荒　谷）

【前途を祝福します】
（住所または元の本籍）

佐　藤　寛　明（小 舟 渡）
村　上　芹　香（野辺地町）（
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ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
※石鉢・蒼前・野場中地区の粗大ごみの収集日は「奇数月の第４木曜日」となります。
行政・人権・心配ごと相談
(第３火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00）
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
窓口業務延長日（毎週火曜日、税務課・町民生活課、17:00～18:00）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　　トレーニングルーム　　　町税等納期限

月日 火 水 木 金 土

ご

相

相
相
窓
民

健 ト 納

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー 3/16(土)～4/15(月)

20 春分の日

16

４月

３月

22 23

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

28 29 30
燃やせる(東）
粗大(石・蒼・野)

ご
27
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙
３歳児・乳児

ご

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

健

262524

32
燃やせる(中・西）
夜間納税
業務延長日

ご
1 31

7 8

19

燃やせる(中・西）
夜間納税
業務延長日
開放日

ご
相
窓
民

18

休館日ト

休館日
始業式（全中学校、
赤小、道小、階小）
入学式（全中学校、
赤小、道小、石小）

ト 休館日

休館日ト
17

4

109 11

5 6
燃やせる(東）ご

燃やせる(東）ご
12 13

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載しています。

燃やせる(中・西）
粗大（東）
行政・人権・心配ごと
教育
夜間納税
業務延長日

卒業式（階小）

ご

相
相
相
窓

21
燃やせる(東）
粗大(中・西)
(石・蒼・野)除く

ご収集なしご

燃やせる(中・西）
夜間納税
業務延長日
開放日

修了式（全小中学校）

ご
相

相
窓

窓
民

1514

燃やせない
休館日

ご
ト

ト

始業式(石小)

卒業式(道小)

土·日·祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健 康 グ ル ー プ 88-2162
児 童 グ ル ー プ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介 護 グ ル ー プ 88-2115
福 祉 グ ル ー プ 88-2641

会　計　課 会 計 グ ル ー プ 88-2049

２
階

総　務　課
庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農 林 グ ル ー プ
農業委員会事務局 88-2946

水 産 グ ル ー プ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698･2764

3 階 議　　　会　　　事　　　務　　　局 88-2369

平日は各課直通電話をご利用ください

ごみ収集の地域区分
中央・　
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西

東部地域 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇�ごみは、収集日に

4 4 4 4

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
へ、朝 8時までに出してください。
〇�ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
とは限りません。

■町民生活課　 住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・ 
印鑑証明書の交付、印鑑の登録

■税　務　課　 所得証明書・資産証明書・納税証明書の
交付、税・保険料の納付

次の窓口業務延長が火曜日のみに変更となりました
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フノリ採りの季節がやってきました！

観光施設情報観光施設情報
道の駅はしかみ道の駅はしかみ フォレストピア階上フォレストピア階上 わっせ交流センターわっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ～ばはしかみハマの駅あるでぃ～ば
(問）☎88-1800
(営）9：00～18：00
(休）年末年始
(住）道仏字耳ケ吠3-3

(問）☎88-4449
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～14：00
(ジェラート)10：00～16：00
(休）毎週火曜日
(住）鳥屋部字大柿1-2

(問）☎88-2709
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～14：00
(休）毎週水・木曜日
(住）平内字上道1-1

(問）☎38-3166
(営）10：00～17：00
(食）10：30～16：00
(休）３月：毎週月曜日

４月：１日、８日､
15日、22日

(住）道仏字大蛇203-208
春彼岸売り出し春彼岸売り出し
　彼岸期間中、手作りだん
ごを販売します！
おすすめ商品おすすめ商品
　とれたてのフノリを販売
しています！また、焼きい
もが好評です！３月いっぱ
い販売する予定ですので、
お早めにどうぞ！

おすすめジェラートおすすめジェラート
　昨年大好評の「ももジェ
ラート」が今年も登場しま
す！期間限定ですので、ぜ
ひお早めにお召し上がりく
ださい！
食堂のおすすめメニュー食堂のおすすめメニュー
　２月に引き続き、月曜日は
600円以上お食事した方に、
コーヒーを無料でサービスし
ます！
　また、お持ち帰りも可能で
す。お気軽に申しつけくださ
い！

豆腐づくり体験豆腐づくり体験
　４月12日(金)
　10：00～12：00
　参加料：2,200円(昼食付き)
　定員：15人
　階上産の大豆を使った豆
腐づくりを体験します（お
持ち帰り）。
食堂の営業時間変更について食堂の営業時間変更について
　４月１日から食堂の営業
時間が11：00～15：00ま
でとなります（11月30日
まで）。
わっせのおすすめ商品わっせのおすすめ商品
　手づくり味噌（900g入り)
　1パック 600円（税込）
　階上産の大豆を使った手
づくりの味噌です。お味噌
汁や鍋物などにどうぞ。

階上海藻と早生そば祭り階上海藻と早生そば祭り
　３月17日(日)
　10:00～17:00
　階上の海藻を特別価格で
提供します！
　２階では、わっせ交流セ
ンターによる階上早生階上
そばの販売もします！
あるでぃ～ばのおすすめ商品あるでぃ～ばのおすすめ商品
　本 格 的にサクラマスが
入ってきました！ぜひ味わっ
てみてください。やみつきに
なります♪
あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品
　土・日曜日限定、ふのり
のみそ汁を販売しておりま
す！
レストランMarおすすめメニューレストランMarおすすめメニュー
　「タラ鍋特別セット」と
「あるでぃ～ばセット」が
好評です！
　ぜひご賞味ください！

　１月17日、荒谷生産部会（横道文男生産部会長）では、浜の冷たい風が吹くなか、部会員約20人が岩場にびっ
しりと茂ったフノリを丁寧に摘み取り、約240㎏を収穫しました。また、小舟渡生産部会（大平義治生産部会長）
でも２月13日に部会員約70人がフノリ採りを行い、約300㎏を収穫しました。
　両部会長は、今年は暖かい日が続いたため、収穫量が例年より少なめと話していました。フノリは寒さを好み、
天候の変動で成長が左右されます。
　町内の観光施設では、フノリが入った「おみそ汁の具」や「乾燥ふのり」などの加工品を販売しています。
首都圏の物販イベントでも好評です。ぜひお買い求めください！

問 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875


