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総合第３位！熱戦繰り広げる 第75回三戸郡総合体育大会第75回三戸郡総合体育大会

石鉢ふれあい交流館トレーニングルーム石鉢ふれあい交流館トレーニングルーム

事業所開設基本協定調印式事業所開設基本協定調印式

はしかみジオスポットラリーはしかみジオスポットラリー

利用者20万人達成

新たな事業所の開設に向けて

自然や文化を歩いて学ぶ

　第75回三戸郡総合体育大会が６月10日と11日、階上町を主会場
に開催され、15種目19競技で熱戦が繰り広げられました。
　町からは13種目16競技に220人が参加。バレーボール女子が18
年ぶりに優勝するなど、開催地として大会を盛り上げました。大会
では、バスケットボール男子、軟式野球、バレーボール女子、サッ
カー、ゲートボールの５種目で優勝、８種目が入賞するなど活躍
し、総合第３位（74.0点）で入賞を果たしました。
　また、上位入賞競技は、７月29日、30日に三沢市などで開催さ
れる青森県民体育大会に出場予定です。
　総合順位および各競技の結果は次のとおりです。

　石鉢ふれあい交流館トレーニングルームでこのたび、利用者が
20万人を達成し、６月８日、20万人目となった百目木紀人さん
に認定証が贈られました。
　トレーニングルームは平成15年に開設。同日は百目木さんが
くす玉を割り、関係者と共に節目を祝いました。町特産品の詰め
合わせやトレーニングルーム無料利用券などを受け取った百目木
さんは「職場から近く週に３、４回ほど利用している。これから
も体型維持のため利用を続けたい」と話していました｡

　岩手県洋野町に本社を置く㈱岩本電機が、町内に新事業所を開
設することに伴い、6月14日、町役場で事業所開設基本協定調印
式が行われました。
　同社は電気配線設備などを製造する会社で、新たに角柄折地区
に事業所を開設し、来年11月の稼働に向けて準備を進めています｡
　県、町と共に協定書にサインをした岩本崇司代表取締役社長は
｢こつこつと、ものづくりをする人材が必要。階上町内から10人
程度の採用を考えたい」と話していました｡

　６月17日、階上海成段丘など町内の見どころを巡る「はしか
みジオスポットラリー」が開催されました。
　当日は５チームが参加。難易度ごとにポイントが設定された 
｢ジオスポット」を制限時間内に巡り合計ポイントを競うもの
で、参加者たちは地図でジオスポットの場所を探し、各スポット
の前で写真撮影をしていました。ゴール後は巡ったスポットの合
計得点を計算し、一番多くポイントを取得したチームには町の特
産品の詰め合わせが贈られました｡

サッカー決勝　階上（黄）対南部（白）

20万人目となった百目木さん（左)

協定を結ぶ岩本代表取締役社長（中央)

ジオスポットで写真撮影する参加者

優　勝 南部町（87.0 点）
第２位 五戸町（75.5 点）
第３位 階上町（74.0 点）
第４位 三戸町（48.5 点）
第５位 田子町（42.0 点）
第６位 新郷村（22.0 点）

1位 バスケットボール(男子)､軟式野球､バレーボール(女子)､サッカー､ゲートボール
2位 バスケットボール(女子)､バレーボール(男子)､卓球(女子)､バドミントン
3位 ソフトテニス､ボウリング､ママさんバレーボール､グラウンドゴルフ
4位 卓球(男子)、剣道
5位 陸上男子
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問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみ情報 No.117 燃やせないごみ燃やせないごみ 分別方法編

令和 5 年度令和 5 年度から

5月5月から9月9月まで　燃やせるごみ燃やせるごみ　週週 22 回収集回収集　となっています！

中央・西部地区：火曜日・金曜日　　　東部地区：月曜日・木曜日
※朝８時までに集積所へ出しましょう。

出していいか迷ったら、すぐに問い合わせじゃ！！

Ｑ：町で収集できないごみとは、どのようなごみですか？
Ａ：電池、蛍光灯、家電４品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機）、解体された家電４品目、タイヤ、
　　ホイール、車の部品、石膏ボード、穴が空いていないスプレー缶類、金庫、バッテリー、パソコン、
　　モニター、草刈り機（エンジン付き）、ストーブ（灯油入り）、塗料缶（塗料入り）など

Ｑ：燃やせないごみはどのように出せばいいですか？

Ａ：  一、“中身が見えない袋を使わず”収集かごへ出す。
 ✖ 土のう袋、肥料の袋、米袋、発泡スチロールおよび木箱などに入れたものは収集できません。

（割れたガラスなどは紙などで包んで出してください）

一、電子機器を出すときは、電池を“取り外し”、電池は有害ごみ回収協力店へ出す｡
(回収協力店：ユニバース階上店、㈱アラヤ、かんぶん階上店、ファミリーマート階上蒼前店)

一、蛍光灯は、有害ごみ回収協力店へ出す。

一、スプレー缶やカセットボンベは“中身を使い切るか、空にしてから穴を空けて”出す｡

一、小型家電は、“小型家電回収 BOX”へ出す。
(回収BOX設置場所：役場、ハートフルプラザ・はしかみ、石鉢ふれあい交流館、道仏公民館)

一、“最長辺 50cm を超えるもの”は、粗大ごみに出す。
(最長辺50㎝を超えるもの全てを出せるわけではありません。詳しくは問い合わせてください)

　最近のごみ集積所での様子を見てみると、土のう袋や肥料の袋といった“不透明な袋”に
入れて出されているものがあるほか、収集できない電池などと分別されずに出されている
といった状況です、、、

目を閉じて自分の胸に手を当て、普段のごみの出し方を振り返ってみましょう。
分別はしっかりしていますか？　　分別方法は理解していますか？

一緒に素敵な町を目指してみませんか？
回収できないのじゃ…

広報はしかみ 2023・73



　運転に不安を感じる高齢者の自主的な運転免許証の返納を促し、高齢運転者による交通事故の抑制を目的と
して、高齢者の運転免許証自主返納を支援する制度を行っています。
■対象者
　階上町に住民登録があり、運転免許証を自主返納した 70 歳以上の人
■支援内容
 　階上町コミュニティバス専用回数券 5,000 円分を交付（年 1 回）
■申請に必要なもの
 　「運転経歴証明書」または「取り消し通知書※」
　※取り消し通知書の場合は健康保険証も必要
■申請方法 
　上記の必要なものを持参の上、町民生活課窓口で申請してください。
■申請者
　運転免許証を自主返納した本人
■運転免許証の自主返納について
　運転免許証の自主返納については、八戸警察署（☎ 43-4141）へ問い合わせてください。
■更新について
　毎年度、更新手続きをすることにより、回数券 5,000 円分を交付しています。
　更新手続きは、随時受け付けていますので、お気軽に来庁してください。
※�申請した年度の翌年度内に本人から更新の申請がない場合は、台帳から削除となりますので、忘れずにお願

いします。

階上町高齢者運転免許証自主返納支援事業

交付番号　第　0　号

氏名　 　階上　太郎
令和5年4月1日

証 明 書

　移動採血車による献血を行いますので、多数の
ご協力をお願いします。

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

問 新型コロナワクチン接種相談窓口　☎80-0031

全血献血（400ml)　※体重50kg以上の人に限ります

皆さまの善意のご協力お待ちしています

■日　時　７月 19 日（水）
　　　　　10：00 ～ 12：00、13：15 ～ 16：00
■場　所　階上町役場　庁舎前駐車場
○献血当日は、朝食や昼食をなるべく摂るようにしましょう。
○お薬の種類によっては献血受付可能ですので、血液センター

職員までご相談ください（降圧剤・高脂血症治療薬など）。
○�献血カードやお薬手帳を持参すると、スムーズに受け付けで

きます。新型コロナワクチンを接種した人は、接種から一定
期間経過後であれば献血可能です。

○骨髄バンク・ドナー登録へのご協力をお願いします。

あなたからのあたたかい贈り物
献 血 の お 願 い

　65歳以上の方や、5 歳以上64歳以下で基礎疾患がある方、医療従事者等への新型コロナワクチンの春開始
接種が、5 月から始まりました。町では、65歳以上の対象者には接種券を発送していますが、5 歳以上 64歳
以下で基礎疾患がある方や医療従事者等で接種を希望する場合は、申請等により接種券を送付しますので、新
型コロナワクチン接種相談窓口へ問い合わせてください。
■令和 5 年度の接種における「基礎疾患がある方」について

新型コロナワクチン  令和５年春開始接種について

高齢者の運転免許証自主返納を支援しています！

全ての年齢

・慢性の心臓、腎臓、呼吸器、肝臓の病気がある方
・病気や治療によって免疫の機能が低下している方
・神経疾患や神経筋疾患を原因として、身体機能が低下している方
・染色体異常のある方
・血液の病気のある方（18歳以上で鉄欠乏性貧血の方は除く）
・その他、新型コロナウイルスにかかった場合に重症化する恐れが大きいと医師が認める方

18歳以上
・インスリンや飲み薬で治療中または合併症のある糖尿病の方
・睡眠時無呼吸症候群の方
・重い精神疾患がある方　　・知的障害がある方
・BMI（BMI ＝体重（㎏）/ 身長（ｍ）２）が 30 以上の方

18歳未満 ・代謝性疾患がある方　　・悪性腫瘍がある方　　・膠原病がある方
・内分泌疾患がある方　　・消化器疾患がある方

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

※交付している証明書
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問 選挙管理委員会　☎88-2873

令和５年６月４日執行 青森県知事選挙 の結果をお知らせします
投 票 率 【参考】令和元年６月２日執行　青森県知事選挙　投票率　35.41％

投票所ごとの投票率48.97％
（前回比　＋13.56 ポイント）

男性：46.20％
女性：51.72％

　選挙は、自分たちの身の回りのこ
と、その生活のあり方を代表者の手
に委ねる大事な機会です。1票の権
利の行使が、今後の政治のあり方を
決める重大なものであることを十分
に理解し、1票の権利を大切に使い
ましょう。 0%
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正しい知識でハチ対策をしましょう
　ハチは、誤って巣に近づいて刺激した場合に攻撃してきます。また、黒いものなどにも攻撃
する傾向があります。ハチから身を守るためにもハチの特性を知り、適切な対応をとりましょう。

◆スズメバチ
　８～10月頃にかけ活動が活発化し巣は大きくなります。巣は１年で使い
捨てられ、同じ巣を翌年に使うことはありません。町ではキイロスズメバ
チがよくみられますが、攻撃性は大変強く、巣を刺激した場合は集団で攻
撃され死に至ることがあります。
◆アシナガバチ
　スズメバチと同じく、６～８月頃にかけてよく見られます。普段は益虫
として毛虫などを食べてくれます。人に対する攻撃性はほとんどありませ
んが、巣を守る習性があるため巣を刺激したりすると攻撃されます。攻撃
性、毒性ともにスズメバチより弱いですが、十分に注意が必要です。
◆その他のハチ
　土の中に巣を作る小型のクロスズメバチやミツバチなどの種類がいますが、スズメバチやアシナガバチ
と比べると攻撃性は弱く、さほど危険性はありませんが注意が必要です。

　駆除は、原則として発生した土地や建物の所有者が行うこととなります。町では無料で防護服の貸し出
しをしていますので、自分で巣を駆除される際はご利用ください。
　また、所有者が分からない土地や建物に巣がある場合は問い合わせてください。

　ハチは急な動きをするものや大きな音に反応する習性があるため、もしも遭遇した場合は、落ち着いて
姿勢を低くし静かにその場を離れるようにしてください。

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

①町にはどんなハチがいるの？

②ハチと遭遇したらどうすればいいの？

③駆除はどうすればいいの？
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　下水道は皆さんの快適な生活を確保し、河川や海などの水質汚濁を防ぐ、重要な施設です。下水道を使用で
きる地域の皆さんが接続工事を行い、生活排水などを下水道へ流すことで初めて効果が表れます。
　下水道法では、下水道が使用可能となってから３年以内の接続が義務付けられております。まだ接続されて
いないご家庭は、一日も早く接続工事を行ってくださるようお願いします。
■下水道が使用できる地域
　蒼前東一丁目、三丁目～八丁目、蒼前西一丁目～七丁目、赤保内、角柄折の各一部
　　　※上記区域内にも使用できない地域があります。詳しくは問い合わせてください。

　下水道接続工事や受益者負担金（分担金）の納付方法、トイレ水洗化のための改造工事、
合併浄化槽への転換等に関する相談会を開催します。納付書や資料などがありましたらお持
ちいただき、この機会にぜひご相談ください。
■期日　７月20日(木)・21日(金)　  ■時間　18：00～20：30　  ■場所　石鉢ふれあい交流館（和室）

　下水道供用開始区域の土地の所有者などに、建設費の一部を受益者負担金（分担金）として負担していた

だいています。今年度の第１期納期限は７月31日（月）です。

　忘れずに納めてくださるようお願いします。

■下水道接続工事費の融資あっせんと奨励金制度
融資あっせん制度 奨励金制度

内　　容 工事に必要な費用を金融機関から無利子で借り
られるようにあっせんする制度です。

工事費を自己資金で接続した人に奨励金として
交付する制度です。

金　　額
および

期　　間

①融 資 額　　100万円以内（無利子）
②償還期間　　160カ月以内（5年以内）
　　　　　　　　　 ※利子を町が負担します｡

接続前の状態
　①くみ取り式トイレ ･･････ 60,000 円
　②単独処理浄化槽 ････････ 60,000 円
　③合併処理浄化槽 ････････ 30,000 円

申込方法 工事を行う前に指定排水設備工事店を通して、
申請書を町へ提出してください。

工事終了後に指定排水設備工事店を通して、申
請書を町に提出してください。

対象工事
①くみ取り式トイレを水洗トイレに改造し下水道に接続する工事
②単独処理浄化槽（トイレの水だけを浄化槽に流している）から下水道に接続する工事
③合併処理浄化槽から下水道に接続する工事

対 象 者 ①処理区域内における建築物の所有者または所有者の同意を得た占有者
②町税および公共下水道受益者負担金・分担金を滞納していない人

注　　意
・この制度はどちらか 1 つしか受けられません。
・新築・改築の場合や店舗・法人（団体）などは対象とはなりません。
・下水道が使えるようになった旨の公示がされてから 3 年以内に限られます。

下水道への接続工事を
お願いします！

一日も早く

下水道マスコットキャラクター
スイスイくん

（広告）
地域の皆様へ

日頃の感謝を込めて

（広告）

かねご製餡  感謝祭
■日　　時　８月５日（土）9：00～15：00
　　　　　　※雨天の場合は中止
■場　　所　旧大蛇小学校　グラウンド
・アマチュアバンドによる生演奏　・ビンゴ大会
・キッチンカーによる飲食ブース　など
　楽しい企画を用意してお待ちしております！

☎0178-22-0065
株式会社 担当：野沢(のざわ)

問 建設課　都市計画グループ　☎88-2120

下水道接続工事などについて相談会を開催します

公益財団法人青森県市町村振興協会
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■申し込み方法
①優先日を利用する場合
・�今月号のチラシ「申込はがき」に必要事項を記入しポストへ投函、または
　すこやか健康課☎88-2162へ申し込んでください。
・�町ホームページからも申し込むことができます。 
　ホーム＞くらしの情報＞健康・医療＞各種健（検）診＞東部地区健（検）診はこちらから
②優先日以外に受診する場合
・八戸市総合健診センター ☎70-5563へ直接申し込んでください。

道仏・駅前・榊、小舟渡・道仏（八森・白座・上野)、荒谷・大蛇・追越

問 すこやか健康課　健康グループ　☎88-2162

東部地区健診優先日のお知らせ

バス
運行 対象地区 特定健診、国保・後期

人間ドック・がん検診
婦人がん検診

（乳がん・子宮頸がん） 申込締切

あり
道仏・駅前・榊 9 月 4 日（月） 9 月 11 日（月）

8 月 10 日
（木）

小舟渡・道仏（八森・白座・上野） 9 月 7 日（木） 9 月 13 日（水）
荒谷・大蛇・追越 9 月 12 日（火） 9 月 22 日（金）

なし 全　体

9 月 2 日（土） 9 月 7 日（木）
9 月 25 日（月） 9 月 27 日（水）
9 月 26 日（火） 9 月 28 日（木）
9 月 29 日（金）

○八戸市総合健診センターで受診できる健（検）診
階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ 受付時間等

特定健診
（身体計測、血液、採血、尿検査、尿中
　塩分、心電図、眼底・眼圧、聴力)

40歳
以上

40～69歳  500円 　受付時間の詳細は、健診
センター送付の「受診のご
案内」をご覧ください｡

①特定健診
国保・後期人間ドック
胃・肺・大腸がん検診

　月～金曜日（祝日除く）
　受付時間　7:30～10:30

②乳がん検診
　月～金曜日（祝日除く）
　受付時間 
　月～金 　7:30～10:30
　水～金　12:30～12:50

③子宮頸がん検診
　水～金曜日の午後(祝日除く)
　受付時間　12:30～12:50

■注意
※1 �心身障害者：身体障害者

手帳1～4級、愛護手帳、
精神福祉手帳を持ってい
る人

※2 �胃がん検診と婦人科超音
波検診は同じ日に受診で
きません。

※3 �骨粗しょう症検診は、土
曜日に受診できません。

70歳以上  無料
心身障害者※1  無料

国保・後期人間ドック
（特定健診の内容＋腹部超音波検査＋
　胃・肺・大腸がん検診)

30歳
以上

30～39歳  5,000円
40～69歳    2,500円
70歳以上    2,000円

以下は保険証の種別は問いません
生活習慣病予防健診
（血液、尿検査、尿中塩分等） 30～39歳 3,000円

胃がん検診※2

（バリウムによる検査）

40歳以上

１項目
500円

肺がん検診
（胸部レントゲン撮影）
大腸がん検診
（便の潜血反応検査 ２日法）
乳がん検診　2 年に 1 回
（乳房Ｘ線撮影）

40歳以上の女性
（年度内偶数年齢）

子宮頸がん検診（内診、細胞診） 20歳以上の女性
骨粗しょう症節目検診※3

（骨量検査：かかとの骨の超音波検査)
年度年齢
40,45,50,55,60,65,70
歳の女性

婦人科超音波検診※2

（卵巣・子宮の超音波検査） 20歳以上の女性 1,650円

骨粗しょう症検診※3

（骨量検査：かかとの骨の超音波検査) 30歳以上の女性 1,980円

前立腺がん検診（採血） 50歳以上の男性 2,200円

肝炎ウイルス検診（採血） 40歳以上で肝炎ウイ
ルス検診未受診 無 料

町ホームページ
QRコード
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国民健康保険税について
　令和５年度の国民健康保険税納税通知書を７月上旬に送付します。国民健康保険税は、皆さんが病気やけが
をしたときの医療費に充てる大切な財源です。ご理解とご協力をお願いします。

　国民健康保険税は、所得や人数等に応じて世帯ごとに計算され、世帯主がその世帯の保険税をまとめて納め
ることになります。世帯主が他の健康保険に加入している場合でも、世帯に1人でも国民健康保険の加入者が
いれば、納税義務者は世帯主になります。

　税制改正に伴い、課税限度額が引き上げられました。また、低所得者の軽減判定基準額の算出方法が変更と
なりました（税率の改正はありません)。
○課税限度額

【低所得者の軽減判定基準額】
　次に該当する場合、均等割額および平等割額が軽減されます。申請は必要ありません。

　普通徴収（納付書や口座振替での納付）の納期限は次のとおりです。

※介護納付金分は40歳～65歳の人が対象です。

※一定の給与所得者等…�給与所得者（給与収入が55万円を超える人)、公的年金所得者（65歳未満：公的年
金等の収入が60万円を超える人、65歳以上：公的年金等の収入が110万円を超え
る人）

納税義務者は世帯主です

令和５年度の改正内容

納 期

問（課税内容）税　務　課　賦課グループ　　　　　☎88-2129
問（納付相談）税　務　課　収納グループ　　　　　☎88-2114
問（制度全般）すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

期別 納期限 期別 納期限
第１期 令和 5 年 7 月31日 第５期 令和 5 年11月30日
第２期 令和 5 年 8 月31日 第６期 令和 5 年12月25日
第３期 令和 5 年10月 2 日 第７期 令和 6 年 1 月31日
第４期 令和 5 年10月31日 第８期 令和 6 年 2 月29日

改正前 改正後
医療給付費分 65 万円 65 万円（変更なし）

後期高齢者支援金分 20 万円 22 万円
介護納付金分 17 万円 17 万円（変更なし）

計 102 万円 104 万円

令和５年度の軽減判定基準（ 太字 は令和４年度からの変更箇所）
7 割軽減 43 万円＋（一定の給与所得者等の数－ 1）× 10 万円　以下
5 割軽減 43 万円＋（一定の給与所得者等の数－ 1）× 10 万円 ＋（× 29 万円×加入者数 )　以下
2 割軽減 43 万円＋（一定の給与所得者等の数－ 1）× 10 万円 ＋（× 53.5 万円×加入者数 )　以下

　新しい国保の保険証（薄橙色）を７月31日までに各世帯に郵送します。有効期限の切れた保険証は、すこ
やか健康課へ返却していただくか、氏名などが確認できないようにして破棄してください。
■有効期限　令和６年７月31日（次の場合は、有効期限が異なります。）

①令和６年７月31日までに75歳になる場合　有効期限：75歳の誕生日の前日
②令和６年７月31日までに70歳になる場合　有効期限：70歳の誕生月の月末（１日生まれの場合は前月末)
※①②いずれも有効期限が切れる前に新しい保険証を送付します。
③その他特殊な事情がある場合

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

国保からのお知らせ  ～保険証が更新になります～
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介護保険料について
　65 歳以上の人の保険料は、町の介護サービスに係る総費用に応じて算出された基準額を基に、世帯の町民
税課税状況と本人の年金収入や所得に応じて定められています。

※合計所得金額について
　譲渡所得に係る特別控除額を控除した額です。
　第１段階から第５段階の合計所得金額は、年金収入に係る所得を控除した額です。

～65歳以上の皆さんへ～

■基準額の算出方法

■令和５年度の保険料

問（保 険 料）税　務　課　賦課グループ　☎88-2129
問（制度全般）介護福祉課　介護グループ　☎88-2115

区分 課税状況 所得の状況 基準額に対する
割合 月額 年額

第１段階
本
人
が
町
民
税
非
課
税

非
課
税
世
帯

生活保護、老齢福祉年金受給、本人
の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円以下

0.3 1,920 円 23,040 円

第２段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円超120万円以下 0.5 3,200 円 38,400 円

第３段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が120万円を超える 0.7 4,480 円 53,760 円

第４段階 課
税
世
帯

本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円以下 0.9 5,760 円 69,120 円

第５段階 本人の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円を超える 1.0 6,400 円 76,800 円

（基準額）

第６段階

本
人
が
町
民
税
課
税

本人の合計所得金額が
　　120万円未満 1.2 7,680 円 92,160 円

第７段階 本人の合計所得金額が
　　120万円以上210万円未満 1.3 8,320 円 99,840 円

第８段階 本人の合計所得金額が
　　210万円以上320万円未満 1.5 9,600 円 115,200 円

第９段階 本人の合計所得金額が
　　320万円以上430万円未満 1.7 10,880 円 130,560 円

第10段階 本人の合計所得金額が
　　430万円以上 2.0 12,800 円 153,600 円

町で必要な介護サービス
の総費用など

65歳以上の人の
負担分（23％）

町の65歳以上の
人の人数 基準額（年額)× ÷ ＝

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

納税に便利！　　　　　　　　を利用しませんか？
受付窓口
税務課窓口または取扱金融機関

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
東日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行

軽自動車税（種別割)、固定資産税、町県民税、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

口 振座 替

口座振替できる町税等取扱金融機関

申し込みに必要なもの

問税務課　収納グループ　☎88-2114
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試 験 職 種
募 集 人 数

一般事務（短大・高校卒）：若干名　／　土木（高校卒）：若干名
身体障がい者採用枠一般事務（短大・高校卒）：若干名　／　
一般事務（社会人枠）：若干名

受 験 資 格

一 般 事 務
(短大･高校卒)

平成６年４月２日以降に生まれ、短期大学・２年制以上の専門学校もしくは
高等学校を卒業した人（令和６年３月卒業見込みを含む）

土 　 　 木
（高校卒）

平成６年４月２日以降に生まれ、高等学校において土木技術課程を履修し卒
業した人（令和６年３月卒業見込みを含む）

一 般 事 務
（身体障がい者

採用枠）

次の全ての要件を満たす人
①�昭和59年４月２日以降に生まれ、短期大学・２年制以上の専門学校もしく

は高等学校卒業した人（令和６年３月卒業見込みを含む）
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

一 般 事 務
（社会人枠）

次の全ての要件を満たす人
①�昭和59年４月２日から平成６年４月１日までに生まれ、学校教育法による

高等学校以上の学校を卒業した人
②�令和５年７月１日現在で、民間企業等における職務経験を５年以上有する人

一 次 試 験 ≪試験日≫９月17日（日）　≪会場≫階上町内（詳細は追って申込者に連絡します）
≪試験内容≫教養試験・専門試験（土木のみ）・職場適応検査等

受験手続き 階上町職員採用試験申込書を総務課に提出してください。試験案内は町ホームページ
（https://www.town.hashikami.lg.jp）でもご覧になれます。

受 付 期 間 7 月 10 日（月）～ 7 月 26 日（水）必着

階上町職員採用試験のお知らせ

 問 総務課　庶務グループ　☎88-2112

 問 すこやか健康課　児童グループ　☎38-1237

※ ２次試験は、１次試験合格者に追って通知します。

　食費等の物価高騰に直面する低所得の子育て世帯（ひとり親世帯以外）に対し、その実情を踏まえた生活支
援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
■対 象 者

(1)　令和４年度に「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」の支給を受けた人
→申請は不要です

(2)　上記(1)以外の人で、対象児童を養育しており次のいずれかに該当する人
→申請が必要です

①令和５年度の住民税均等割が非課税の人
②�物価高騰の影響を受けて令和５年１月以降の家計が急変し、収入が住民税非課税の人と同じ水準となって

いる人
■対象児童

平成17年４月２日（障害児は平成15年４月２日）から令和６年２月29日までに出生した児童
※対象者の(1)に該当する人は、平成16年４月２日（障害児は平成14年４月２日）生まれの児童を含む

■給 付 額　　対象児童１人につき一律５万円
■申請書類　　町ホームページをご確認いただくか、すこやか健康課まで問い合わせてください。
■申請期限　　令和６年２月29日（木）
■支 給 日
▶対象者(1)に該当する人には、６月30日に支給されています。
▶対象者(2)に該当する人は、申請書類確認後、随時支給に係るお知らせを送付します。
※�子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）については県から支給されることとなっており、対象と

なる人には５月30日に支給されています。申請が必要な人については、県ホームページをご確認ください｡

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ
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 問 介護福祉課　福祉グループ　☎88-2641

 問 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

住民税非課税世帯等に対する
臨 時 特別給付金について

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和 5 年 1 月以降に家計急変
のあった世帯を支援する新たな給付金です。給付金を受給するためには、申請が必要です。
■給 付 金 の 支 給 額　　１世帯当たり３万円
■給 付 金 の 支 給 時 期　　介護福祉課が申請書を受理した日から 3 ～ 4 週間後が目安です。
■支給対象および手続き　　�令和５年６月１日に階上町に住民票を置いている人で、次のＡまたはＢに該当す

る世帯

※�住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和５年１月以降の任意の１カ月収入×12倍）
が市町村民税均等割非課税水準以下であることを指します。詳しくは町ホームページを確認するか、介護福祉
課福祉グループまでご連絡ください。

※�収入が減少することがあらかじめ明らかな月の収入減少により給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問
われる場合があります。

　自宅や職場などに、町や厚生労働省の職員などをかたった不審な電話がかかってきたり、郵便が届いた場合
は、迷わず介護福祉課や最寄りの警察署（または警察相談専用電話（＃9110)）に連絡してください。

Ｂ
　令和５年１月以降に収入が減少し、世帯全員が住
民税非課税相当となった世帯（家計急変世帯）

Ａ
令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯

　対象と思われる場合は、収入を確認できる書類を
準備の上、事前に介護福祉課にご相談ください。

　対象と思われる世帯には、7 月下旬頃に町から案
内が届きますので、内容を確認し、申請してください。

給付金を装った振り込め詐欺にご注意ください！給付金を装った振り込め詐欺にご注意ください！

事業者等物価高騰対策支援補助金について
　エネルギー等の物価高騰の影響を受けている事業者等（農林水産業を含む）を対象に、物価高騰対策支
援補助金を交付します。
■対象事業者　　次の全てに該当する事業者となります。
　⑴町内に住所または主たる事業所があり、事業を行っている法人および個人事業者
　　（主として事業で生計を立てている者）
　⑵�令和 4 年中（法人の場合は、令和４年６月１日現在において直近の事業年度）における事業所得に

係る売上金額が５万円以上あると認められる事業者
　⑶令和５年６月１日時点で事業を行っており、今後も継続する意思のある事業者
■補助金額

■申請方法　　�階上町事業者等物価高騰対策支援補助金交付申請書兼請求書を作成し、必要な書類を添付
して産業振興課窓口まで提出または郵送してください。様式は、町ホームページまたは産
業振興課窓口で取得できます。

　　ホーム 〉くらしの情報 〉しごと・産業 〉産業振興 〉階上町事業者等物価高騰対策支援補助金について
■申請期間　　８月１日（火）から12月１日（金）まで

令和 4 年中の売上金額 補助金額
5 万円以上 100 万円未満 50,000 円

100 万円以上 500 万円未満 100,000 円
500 万円以上 1,000 万円未満 150,000 円

1,000 万円以上 200,000 円
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児童扶養手当・特別児童扶養手当について
　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。該当すると思われる人
は、すこやか健康課で手続きをしてください。住所変更などの場合も手続きが必要です。

■支給対象　※所得制限があります
　父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合や、父または母の心身に障害がある場合
に、その児童を養育している家庭に対して、児童が18歳に達した年度末まで支給されます（児童が政令で
定める障害の状態にあるときは20歳に達するまで)。

【次の場合は支給されません】
①児童が児童福祉施設などに入所している場合、または里親に預けられている場合
②児童の住所が国内にない場合
③受給者の住所が国内にない場合
※�令和３年３月から、障害基礎年金を受給している人でも、児童扶養手当の額が障害基礎年金の子の加算部

分の額を上回る場合には、その差額分の手当を受給できるようになりました。
なお、その他の公的年金等（遺族年金など）を受給している人は、今まで通り公的年金等の額が児童扶養
手当より低い場合には、その差額分を受給することができます。

■手当月額（令和５年４月分から改定）

■支給対象　※所得制限があります
　国内に住所があり、精神または身体に中度以上の障害がある20歳未満の児童を監護している父または
母、もしくは父母に代わって養育している人に支給されます。

【次の場合は支給されません】
①児童が児童福祉施設などに入所している場合
②児童が障害を理由とする公的年金を受けることができる場合

■手当月額（令和５年４月分から改定）
※対象児童1人当たり

両手当の現況届・所得状況届の提出は８月です。提出書類は個別に送付します。

児童扶養手当

特別児童扶養手当

児童が１人のとき ２人のとき ３人以上のとき

全部支給 44,140 円 10,420 円加算 1人につき 6,250 円加算

一部支給
（所得額に応じて）

44,130 円～ 10,410 円
(10 円刻み )

10,410 円～ 5,210 円
(10 円刻み )

6,240 円～ 3,130 円
(10 円刻み )

１級（重度） 53,700 円 ２級（中度） 35,760 円

 問 すこやか健康課
児童グループ
☎38-1237

　令和６年１月７日に開催予定の階上町成人式で、式の企画・運営などをする実行委員を募集しています。

■応募資格　�令和６年成人式対象者（平成15年４月２日から平成16年４月１日生まれ）で成人式まで
の期間、月1～2回行う実行委員会に参加できる人（リモート参加も可）

■応募方法　�①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号を明記し、郵送、FAXまたはメー
ルで応募してください。電話または直接教育課で申し込むこともできます。

 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698
FAX 88-1803 / E-mail：hashikami_seijin@town.hashikami.lg.jp

成人式実行委員を募集します ～人生の門出に新たな思い出を作りませんか～
※�令和４年４月１日施行の「民法の一部を改正する法律」により、成年年齢が18歳に引き下げられましたが、
階上町成人式は従来通り20歳を参加対象年齢として開催します。
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問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219 / 青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

保険料の減免等
　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請により保険料の減免等が認められる場合
がありますのでご相談ください。

令和５年度の保険料および保険料軽減措置

「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」の更新

「被保険者証」の更新

　令和５年度の保険料は、７月中に郵送される保険料額決定通知書でご確認ください。

※年金・給与所得者等：年金・給与所得者等が２人以上いる世帯に適用
■被用者保険の被扶養者であった人の軽減

・資格取得後２年間、均等割額が５割軽減されます。所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
※世帯の所得が低い人は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。

・基礎控除後の所得：前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額
■同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。

　被保険者で住民税非課税世帯の人は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示する
と、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時には食事代が減額
されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が145万円以上690万円未満の被保険者がいる人は、医療機
関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担
限度額までとなります。
　現在これらの認定証を交付されている人で、所得状況等によって引き続き認定される人には、８月から使用す
る新しい認定証を７月下旬に郵送します（更新手続の必要はありません)。
　新たに認定証の交付を希望する人は、被保険者証とはんこ、マイナンバーが分かるもの（通知カードまたはマ
イナンバーカード）を持参の上、すこやか健康課で手続きしてください。

　被保険者証をお持ちの人に、８月から使用する新しい被保険者証を７月下旬に郵送します（令和４年中の所得
状況によって、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります)。
　お手元に届きましたら、記載内容をご確認ください。期限の切れた被保険者証は、破棄するかすこやか健康課
へ返還してください。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

町ホームページのバナー広告を募集します広報に広告を掲載しませんか
　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時募
集しています。事業ＰＲなどにぜひご利用ください。
　《料金》月額　　5,500円
　《規格》縦60ピクセル×横150ピクセル

GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。　
※詳しくは問い合わせてください。

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集してい
ます。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,700部）
《料金》１号広告（５×18㎝程度）　11,000円
　　　　２号広告（５×９㎝程度）　　5,500円　

※詳しくは問い合わせてください。
問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

基礎控除後の所得×8.80％44,400円

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］

保険料
（賦課限度額66万円）＋ ＝

令和 5 年度
世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（年金・給与所得者等（※）の数－１）以下の世帯 ７  割
43万円＋（29万円×被保険者の数）＋10万円×（年金・給与所得者等（※）の数－１）以下の世帯 ５  割
43万円＋（53.5万円×被保険者の数）＋10万円×（年金・給与所得者等（※）の数－１）以下の世帯 ２  割
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　町では、骨髄等の移植およびドナー登録の推進を図るため、令和４年４月１日から、（公財）日本骨髄バンク 
（骨髄バンク）が実施する骨髄等提供あっせん事業において、骨髄または末梢血管細胞を提供した人（ドナー）お
よびドナーにドナー休暇を付与した事業所に対して、助成金を交付します。

■次の条件を全て満たすドナー
・�骨髄バンクが実施する骨髄等提供あっせん事業におい

て骨髄等の提供を完了し、これを証明する書類の交付
を受けたドナーであり、提供の時および助成金の申請
の時に町内に住所を有すること。

・�この助成金と同様の趣旨の他の助成金等を受けていな
いこと。

・町税の滞納がないこと。
■次の条件を全て満たす事業所
・�ドナーにドナー休暇（※ 1）を付与した青森県内の事

業所（国、地方公共団体および独立行政法人の事業所
を除く。) であること。

（※ 1）�ドナーである当該事業所の従業員が、骨髄等の提供
のために取得することを認めた特別休暇のこと。

・�この助成金と同様の趣旨の他の助成金等を受けていな
いこと。

・町税の滞納がないこと。

■ドナーに対する助成金
 交付額 ＝�骨髄等の提供に要した通院または入院の

日数（※ 2）× 2 万円
（※ 2）�ドナー休暇を取得することが可能であった日数

を除く。1 回の骨髄等の提供につき 7 日を上限
とする。

■事業所に対する助成金
 交付額 ＝�通院等の日数に対して従業員に付与した

ドナー休暇の日数（※ 3）× 1 万円
（※ 3）1 回の骨髄等の提供につき 7 日を上限とする。

　交付申請書に必要な書類を添付して、骨髄等の提供
が完了した日から 90 日以内に申請してください。
　詳しくは問い合わせてください。

 問 すこやか健康課
国保医療グループ
☎88-2219

骨髄移植ドナー支援事業助成金のお知らせ

医療・福祉施設等物価高騰対策支援金について
問 すこやか健康課　健康グループ　☎88-2162

　歯周病は、歯を失う大きな原因となっており、成人の約８割がかかっていると言われています。
　また、近年では心臓病や肺炎、糖尿病などの体の病気とも関連し、発症や病状悪化に影響していることが
分かってきました。
　歯や口の健康を保つためには、定期的な歯科健診（年に１～２回程度）が必要と言われています。対象者は、
ぜひこの機会をご利用ください。
■対象者　国民健康保険に加入している次の生年月日の人

年齢区分 生年月日
40 歳 S58.4.1 ～ S59.3.31
50 歳 S48.4.1 ～ S49.3.31
60 歳 S38.4.1 ～ S39.3.31
70 歳 S28.4.1 ～ S29.3.31

歯周病検診を実施します国民健康保険加入者対象

※�対象者へ個別通知を行っていますので、希望者は
受診方法等を確認の上、受診してください。通知
が届かない場合は、お手数ですがご連絡ください。

　原油や原材料価格の高騰などにより厳しい環境が続く事業者（医療・福祉施設等）を対象に、物価高騰対策支
援金を支給します。対象事業者には、順次個別にお知らせします。
■支給対象　　�所在地が町内にあり、令和５年６月１日時点で事業を実施している医療・福祉施設等（医療施設等、

高齢者施設等、障害児者施設等、児童入所施設等、保育施設等）
　※事業を実施していない（休止含む）医療・福祉施設等は、支給対象外となりますのでご留意ください。
　※支援金の額などの詳細については、町ホームページからご確認ください。

ホーム 〉くらしの情報 〉社会福祉 〉階上町医療・福祉施設等物価高騰対策支援金について
■申請期限　　12月１日（金）

 問 (保育施設）すこやか健康課　児童グループ　☎38-1237 /（医療施設）国保医療グループ　☎88-2219
(高齢者施設）介護福祉課　介護グループ　☎88-2115 /（障害児者/児童入所施設）福祉グループ　☎88-2641

交付対象者 助成金の額

申 請 方 法

　骨髄移植を必要とする患者さんが一人でも多く移植を受けられるよう、骨髄バンクの
ドナー登録をお願いします。事業主の人は、ドナー休暇制度の導入をご検討ください｡
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問 八戸清掃工場
☎27-1351
八戸リサイクルプラザ
☎70-2396
八戸環境クリーンセンター
☎28-1919

八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ

■ごみ処理
　八戸清掃工場では可燃ごみを、八戸リサイクルプラザでは不燃ごみ、粗大ごみおよび資源ごみを処理
しています。また、八戸リサイクルプラザでは家具などの再生品の提供や、廃油からのせっけん作りな
どのリサイクル体験も行っています。

■し尿処理
　八戸環境クリーンセンターでは、し尿・浄化槽汚泥の効率的、安定的な処理を行い、公共用水域の水
質保全と快適な生活環境の保全に努めています。

対象処理地域：八戸市、南部町の旧福地村区域、階上町八戸地域広域市町村圏事務組合での、
ごみ・し尿の処理状況をお知らせします

処理量
地域名

可燃ごみ (t) 不燃ごみ､粗大ごみ､資源ごみ (t)
令和３年度 令和４年度 令和３年度 令和４年度

八戸市 66,824 64,047 12,489 12,367
南部町旧福地村区域 1,180 1,168 318 282

階上町 2,957 2,933 726 740
計 70,961 68,148 13,533 13,389

処理量
地域名

し尿 (kL) 浄化槽汚泥 (kL)
令和３年度 令和４年度 令和３年度 令和４年度

八戸市 26,913 26,096 50,641 51,393
南部町旧福地村区域 458 478 2,821 2,624

階上町 2,378 2,324 5,007 5,252
計 29,749 28,898 58,469 59,269

　利用しやすい公共交通ネットワークの構築に向け
て、路線バスの上限運賃政策や IC カード（ハチカ）
の導入などの取り組みを、圏域で実施しています。

※乗り換えが発生する場合は、この限りではありません。
※�乗り継ぎが必要となる八戸市－田子町間、八戸市－新郷村

間について、お得な「乗継支援企画乗車券」を販売中です。

　公共交通を軸として圏域内外の交流を促進するた
め、路線バスに乗車すると圏域の施設入場券などが
お得になるバスパックを販売しています。

　八戸圏域の主要路線バス乗り放題
券と提携施設のクーポン券などをス
マートフォンから購入・発券できる、
お得な「八戸圏域周遊パス」も販売
中です。
問 総合政策課　政策推進グループ

☎88-2113

【構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町】

・11ぴきのねこさがしバスパック
・ごのへ★馬肉料理★バスパック
・南部町バーデパークバスパック

など

◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら

地域連携ICカード
「ハチカ」

八戸圏域地域公共交通計画推進事業 公共交通による交流促進事業

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します！
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（広告） （広告）

No.114 限度額適用認定証の利用について限度額適用認定証の利用について

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

　現在お持ちの「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、
令和 5年 7月 31日です。8月以降も引き続き利用する場合は、再度申請が必要です。

■継続して利用する人
　８月末までに申請をしましょう。申請月１日からの適用となりますので、申請が
遅れると利用できない期間が発生してしまいます。自動で更新されませんので、
忘れずに手続きしましょう。

■初めて利用する人
　新規申請は随時受け付けしています。入院や手術など医療費が高額になるとき、事前に申請しておきましょ
う。医療機関等で認定証を提示すると、窓口での支払いが自己負担限度額（※）までで済みます（国保税の
滞納があると交付できない場合があります）。
※所得状況や年齢によって自己負担限度額は異なります。詳しくは問い合わせてください。
《申請に必要なもの》�対象者の被保険者証、窓口に来る人の本人確認書類、対象者および世帯主のマイナン

バーが分かるもの
《申請場所》すこやか健康課①番窓口

ちょこっとちょこっと 国保国保

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

【場所】道仏保育園(道仏字向17-3）地域子育て支援センター地域子育て支援センター『すこやかる～む』『すこやかる～む』

就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。楽しいがいっぱい！楽しいがいっぱい！親子de

8/3
（木） ふわふわ紙風船であそぼう

[時　間]10：00～12：00
[利用料]子ども１人につき100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。
■�スケジュールは町ホームページにも掲載していま�
す｡（トップページ＞くらしの情報＞子育て・教育＞
地域子育て支援センター）

問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　 ☎89-2210

8/10
（木）

〈子育て講座〉
「子どものためのミニコンサート 」
■出　演　ソプラノ歌手　小寺　綾音　様
　　　　　ピアニスト　　佐藤　慎悟　様
■場　所　道仏保育園
■申　込　当日まで受付可
　　　　　☎８９－２２１０
※保育園児と一緒の参加になります

8/17
（木） つくってあそぼう～無限スイカ割り ～

8/24
（木） ようかいまとあてゲームであそぼう

8/31
（木）

キャンディバックのキーホルダーをつくろう
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観光施設情報観光施設情報
道の駅はしかみ フォレストピア階上 わっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ～ば
(問）☎88-1800
(営）9：00～18：00
(休）年末年始
(住）道仏字耳ケ吠3-3

(問）☎88-4449
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～14：00
(ジェラート)10：00～16：00
(休）毎週火曜日
(住）鳥屋部字大柿1-2

(問）☎88-2709
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～15：00
(休）毎週水・木曜日
(住）平内字上道1-1

(問）☎38-3166
(営） 9：30～18：00
(食）10：30～16：00
(休）７月：10日、18日、

　　　24日、31日
８月：７日、17日、
　　　20日、28日、
　　　29日

(住）道仏字大蛇203-208

田舎のおやつを食べよう
　7月16日(日）
　実演 3グループの加工品
が味わえます。

おすすめの商品
　階上産の生ウニを販売中！
ぜひご堪能ください！
ふのりそば
　ふのりそばを1杯750円
(土日数量限定）で提供中で
す！ぜひご賞味ください！

おすすめ商品
　｢カフェオレ」新登場！
　今まで提供しているコー
ヒーと、フォレストピアの売
りの階上産ミルクの濃厚な
味わいが楽しめます！
　コーヒーの苦味が苦手な
方にもおすすめです!
食堂おすすめメニュー
　夏季限定の冷やしぶっか
けそばを提供中！
　暑い日でも食欲をそそる
冷たいそばに、９種の具材入
りで食べごたえも充分です!

ところてんづくり体験
８月４日(金）
10:00～12:00
参加料：2,200円(昼食付き)
定員：15人
　てんぐさを使ったところ
てん作りを体験します。
食堂おすすめメニュー
　ぶっかけそば 1杯 750円
 （夏季限定メニュー）
　冷たいぶっかけそばを7月
15日(土)から提供予定です！
おすすめ商品
　冷凍よもぎ餅　1個120円
　自然解凍でおいしく召し
上がれます！

お盆大売出し
　8月11日(金)～16日(水)
　3,000円以上お買い上げ
のお客様にお買い物券が当
たるチャンスがあります！
お盆期間中の営業時間について
8月11日(金)～12日(土)
　9:30～18:00
8月13日(日)～16日(水)
　9:30～15:00
あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品
　暑いこの時期！冷たいデ
ザート各種準備しております!
レストランMarおすすめメニュー
　生うに丼を提供中です！
　ウニがある限り提供します
ので、ぜひお早めにどうぞ！

第３回はしかみ観光ネットワークフォトコンテスト作品募集中！

第３回フォトコンテストの募集について 受賞作品紹介
締め切り：令和６年２月２９日（木）

　今年度もはしかみ観光ネットワーク主催のフォトコンテストが行われます。
　階上町の四季折々の表情を撮影していただき、その入賞作品は観光PR用のポ
スターやパンフレットなどに活用されています。
　令和４年度第２回コンテストには、57点の応募があり、厳正な審査の結果、最
優秀賞１点、優秀賞２点、入選２点、特別賞１点が選ばれました。受賞作品はフォ
レストピア階上に展示していますので、ぜひご覧ください。

最優秀賞
優秀賞
優秀賞
入選
入選

入選

賞 作品名 撮影場所撮影者氏名
階上灯台
石鉢西山
寺下観音の小川の滝
小舟渡海岸
小舟渡海岸

階上岳

夏のSORA
階上名物ソバと臥牛山
霊水の滝
星降る夜
小舟渡海岸の
　　ハマヒルガオ
階上岳からの夕景

白山　健悦 様
袴田　行政 様
鈴木耕二郎 様
福田　和郎 様
梅津　光男 様

白山　健悦 様

応募方法：次の事項を用紙に記入し、作品裏面に貼付
して郵送または持参してください。

応募事項
●作品のタイトル、撮影年月日、撮影場所、使用カメラ
●撮影者氏名（よみがな含む)、住所、電話番号、職業
●撮影時のコメント
コンテストの応募規定について
●四つ切またはワイド四つ切（組写真・画像処理不可）で、応募は1人につき1点とします。なお、未発表のものに限ります｡
●�入賞作品は、ネガを提出していただきます。デジタルカメラの場合はデータの提出になります。また、入賞作品の版権､
使用権は、はしかみ観光ネットワークに帰属させていただきます。
●選外作品の返却希望者は、返信用封筒を添付してください。発送は令和６年５月以降になります。
　人物写真などの場合は、肖像権に注意してください。

第
２
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
作
品

問 産業振興課　商工観光グループ　 ☎88-2875

送付先・問い合わせ先
〒039-1201 階上町大字道仏字天当平1-87　はしかみ観光ネットワーク事務局（産業振興課内）
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階上町トレイルイベント

みちのく潮風トレイルを歩きながら、

町の風景、巨木＆いちご煮をエンジョイしましょう！

月 日 日 ９： ～ ： （受付９： ～）

ウォークルート：階上岳灯明堂付近～寺下観音～小舟渡海岸廿一平

参加費 １５００円 定員 ２５人

歩き終わったら、参加者全員にいちご煮１杯付き！

申込方法 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875
町ホームページ（右のQRコードから）

チラシ、
詳細は
こちら！

募集締切
７月１４日（金）

★★令和６年には、みちのく潮風トレイルが全線開通５周年を迎えます！★★

　ふるさとの磯場で、普段なかなかできない体験をご家族一緒に楽しんでみませんか？
　夏休みの思い出作りにぜひご参加ください！

◇開催日時　８月５日（土）９：00 ～（8：45 受付開始）
◇会　　場　追越漁港、追越漁港海岸
◇定　　員　限定 40 人 （保護者・児童合わせて）
◇対　　象　小学１～６年生（保護者同伴）
◇内　　容　海に関する講義、釣り竿づくり、磯遊び、
　　　　　　ウニ採り・殻むき体験、焼きウニ試食 等
　　　　　　　※雨天時は中止となります。
◇受 講 料　500 円　
◇申込期限　７月20日（木）まで　※土日祝日除く
◇申し込み　電話で申込状況を確認後、次のいずれか
　　　　　　の方法で申し込んでください。
　　　　　　　① 町ホームページにある申込用紙をダウンロードし、用紙を産業振興課に提出または郵送
　　　　　　　② 町ホームページの申し込みフォームに入力

 問 産業振興課　水産グループ　☎88-2116

階上町 伝統料理講習会
今回のテーマ「地元産野菜を使った郷土料理」

７月24日（月）10：00 ～ 12：00（9：45 受付開始）
石鉢ふれあい交流館　調理室
1,500 円（材料・昼食代込み）
７月19日（水）　　　 　　　15人

エプロン・三角巾を
持参してください

■ 問 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

臥牛の郷生活連絡協議会主催

日　時
場　所
参加費
締め切り 定　員

夏休みの予定はこれできまり！

『海の学校』を開催します！
８月５日
開催！

至八戸 県道階上八戸線 至階上駅

旧大蛇小学校 八幡丸 坂下商店

JR大蛇駅

大蛇
漁港

追越
漁港

ここ！あるでぃ~ば

会場図
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防災ガイド防災ガイド file.114  地震防災対策に関するアンケート
●内閣府から住民向けアンケートへのご協力のお願いです
　全国で実施されている地震防災対策では、減災目標の達成を目指し、地域の特性に応じて、対策が進
められているところです。
　このたび内閣府では、今後の防災対策に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識などに関する
調査を実施します。一人でも多くの人にご回答いただきたく、ご協力をお願いします。
【実 施 期 間】７月１日（土）～８月31日（木）［予定］
【回答フォーム】右のQRコードを読み込んで回答してください。
　　　　　　　　（URL: https://en.surece.co.jp/kaiko2023/ ）
■回答の際は、以下の点にご注意ください。

○回答は１人１回限りとなります。
○回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。
○選択式の設問は、該当する選択肢をチェックしてください。
　記述式の設問は、可能な限り具体的にご回答ください。
○�お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の検討に活

用させていただきます。
【アンケートに関する問い合わせ先】内閣府　防災計画担当　☎03-3501-6996

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災無線電話応答サービス

（通話料無料）
放送内容は、町ホームページ・ほっと
スルメールでも確認できます。

☎0120-346-152
ほっとスルメールをご利用ください

＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメール
を受け取れます。メールのほかに、スマートフォン
アプリも利用できます。「ほっとスルメール」で検索
してアプリをダウンロードしてください。

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

図書だより今月のおすすめ本
　★ハートフルプラザ・はしかみ★

『その謎を解いてはいけない』大滝瓶太 /『息』小池水音
『墨のゆらめき』三浦しをん /『デモクラシー』堂場瞬一
『日暮れのあと』小池真理子 /『けろずもう』つるたあき
『パンダのどすん　ボクのおきにいり』handy にしむらあい
『おっこちぬまのペリ』にきゆきこ　…など

　★道仏公民館★
『かっかどるどるどぅ』若竹千佐子 /『メロスの翼』横関大
『環境省武装機動隊 EDRA』斉藤詠一 /『物語の種』有川ひろ
『みつばの泉ちゃん』小野寺史宜 /『恋する殺人者』倉知淳
『うるうの朝顔』水庭れん　…など

　★石鉢ふれあい交流館★
『雪女の時空方程式』川嶋秋月 /『時を追う者』佐々木譲
『黄金比の縁』石田夏穂 /『悪党たちの日常』林孝志
『江ノ島奇譚』高田崇史 /『君の六月は凍る』王谷晶
『青森移住ぼちぼち珍道中』井上じゅん子
『プリンちゃんのなつやすみ』なかがわちひろ　…など

今
月
の
注
目

パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

[ハートフルプラザ・はしかみ］☎88-2522　
　9：00～19：00(月～土、日祝日)
[道仏公民館］☎89-2110
　9：00～17：00(月～土）
[石鉢ふれあい交流館］☎80-1671
　9：00～19：00(火～土、日祝日）
　※月曜日は17：00まで

◆
貸
出
時
間
◆

『運び屋円十郎』

三本雅彦　著
文藝春秋　刊

道仏公民館

アンケートの回答は
こちらから
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消 防 情 報 交 番 情 報

今月の早め点灯時間は
18：00 です。

八戸警察署階上交番
　☎ 88-2022

火事・救急は
　　　119 番へ

事件・事故は
　　　110 番へ

八戸東消防署階上分署
　☎ 88-2105
消防情報案内
　☎ 050-5536-5985
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す
。

　
飲
酒
運
転
の
危
険
性
を
十
分
認

識
し
、
飲
酒
し
た
場
合
、
絶
対
に

ハ
ン
ド
ル
を
握
ら
な
い
の
は
も
ち

ろ
ん
、
翌
朝
酔
い
が
覚
め
て
い
な

い
と
感
じ
た
と
き
は
、
車
の
運
転

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
７
月
21
日
か
ら
31
日
ま

で
の
11
日
間

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保
と
安

全
運
転
意
識
の
向
上

②
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

【
屋
外
】

・
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

・
日
陰
の
利
用
や
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
天
気
の
よ
い
日
は
、
日
中
の
外

出
を
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ

う
。

【
体
の
蓄
熱
を
下
げ
る
た
め
に
】

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
性
・
速

乾
性
の
あ
る
衣
服
の
着
用
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。

【
特
に
注
意
し
た
い
人
】

・
子
ど
も
は
体
温
の
調
節
能
力
が

十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、

気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

※
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に

対
す
る
感
覚
機
能
や
、
体
の
調
整

機
能
も
低
下
し
て
い
る
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。

①
飛
び
出
し
を
し
な
い
よ
う
指
導

し
ま
し
ょ
う
。

②
し
っ
か
り
見
る
こ
と
の
意
味
、

大
切
さ
を
子
ど
も
の
目
の
高
さ

で
指
導
し
ま
し
ょ
う
。

③
通
学
路
を
実
際
に
見
て
確
認
し
、

安
全
な
横
断
の
仕
方
を
指
導
し

ま
し
ょ
う
。

④
信
号
が
青
で
も
右
左
折
車
な
ど

が
来
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
、
常

に
右
左
の
安
全
を
確
認
す
る
よ

う
指
導
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
注
意
す
る
と
き
の
声
掛
け
は
、

具
体
的
に
分
か
り
や
す
く
し
ま

し
ょ
う
。

子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止
の

　
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

消防団員募集中‼
階上町消防団では、
地域を守る消防団員を
募集しています！

詳しくは、役場総務課まで問い合わせてください。

広報はしかみ 2023・7 20



〇
苔
玉
づ
く
り
講
座

■
日
時　
７
月
28
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
講
師　
田
代
亜
紀
子
氏

■
参
加
費　
千
円

■
募
集
人
数　
10
人
程
度

■
内
容　
ミ
ズ
ゴ
ケ
を
使
用
し
た

苔
玉
づ
く
り

■
持
ち
物　
園
芸
用
は
さ
み
、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
飲
料

問
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館　

☎
（
８
０
）
１
６
７
１

〇
書
道
講
座

～
書
に
触
れ
、
写
経
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
～

～
文
化
祭
展
示
作
品
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
（
希
望
者
の
み
）～

■
日
時　
７
月
18
日
～
10
月
17
日

（
全
火
曜
日
）
全
４
回

10
時
～
正
午

■
場
所　
道
仏
公
民
館　
講
座
室

■
参
加
費　
無
料

■
募
集
人
数　
10
人

■
持
ち
物　
習
字
道
具
、
新
聞
紙

※
や
む
を
得
ず
、
内
容
の
変
更
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル　
Ａ
ｎ
ｇ

ｅ
ｌ
ｉ
ｃ(

ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク)

　
Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
シ
テ
ィ
ー
Ｐ
Ｏ

Ｐ
な
ど
を
題
材
に
日
本
版
「
ゴ
ス

ペ
ル
♪
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
講
師　
荒
屋
敷
和
美
氏

■
場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・

は
し
か
み

■
活
動
日　
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日■
時
間　
11
時
～
13
時

■
受
講
料　
月
額
千
円

問
サ
ー
ク
ル
代
表　
渡
部

〇
有
酸
素
運
動
講
座

　
ヨ
ガ
や
チ
ェ
ア
ビ
ク
ス
な
ど
の

有
酸
素
運
動
で
無
理
な
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
８
月
10
日
～
９
月
28
日

（
全
木
曜
日
）
全
４
回

14
時
～
15
時

■
場
所　
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、シ
ュ
ー

ズ
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

飲
料

※
や
む
を
得
ず
、
内
容
の
変
更
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
道
仏
公
民
館
☎
（
８
９
）
２

１
１
０

募　
　
集

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

道
仏
公
民
館
講
座
受
講
者

公
民
館
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ

会
員

☎
０
９
０（
４
０
４
０
）７
１
３
８

教
育
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
７
６
４

■
試
験
日　
９
月
17
日
（
日
）

■
受
験
申
込
期
間　

７
月
24
日

（
月
）～
８
月
14
日
（
月
）

　
受
験
資
格
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
八
戸
消
防
本
部
総
務
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

　
制
度
の
概
要
や
留
意
点
に
つ
い

て
、
次
の
日
程
に
よ
り
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
説
明
会
終
了
後
に
登
録

要
否
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
24
日
（
木
）

　
次
の
場
合
は
、
県
税
部
に
届
出

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
法
人
を
設
立
し
た
と
き

②
法
人
を
解
散
・
清
算
し
た
と
き

③
「
法
人
の
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
、
資
本
金
、
事
業
年
度
な

ど
」
に
異
動
が
生
じ
た
と
き

　
届
出
書
の
用
紙
は
、
県
税
部
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
が
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
添
付
書
類
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
県
税
部
ま
で
問
い

合
わ
せ
る
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税

第
一
課
☎
（
２
７
）
５
１
１
１

（
内
線
２
０
８
）

■
申
込
締
切　
７
月
28
日
（
金
）

23
時
59
分

問
教
育
課
社
会
教
育
グ
ル
ー

プ
☎
（
８
８
）
２
６
９
８
／
㈱

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
☎
（
３
８
）

６
６
４
４

　
階
上
町
教
育
委
員
会
で
は
、
教

職
員
が
心
身
の
健
康
を
保
持
で
き

る
よ
う
に
、
夏
季
休
業
期
間
に
お

い
て
学
校
閉
庁
日
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
学
校
閉
庁
日

　

８
月
14
日
（
月
）、
８
月
15
日

（
火
）、
８
月
16
日
（
水
）

■
緊
急
時
の
連
絡
体
制

　
学
校
閉
庁
日
は
、
学
校
に
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
の
で
、
緊

急
時
は
教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー

プ
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
の
内
容
は
教
育
委
員
会
を
通

し
て
学
校
長
へ
伝
達
し
ま
す
。

問
教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
（
８
８
）
２
４
９
５

　
令
和
５
年
度
消
防
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

〇
消
防
士
（
Ａ
）

［
大
学
卒
］　
　
　
　
２
名
程
度

〇
消
防
士
（
Ｂ
）

［
短
大
卒
・
高
校
卒
］
３
名
程
度

　
７
月
29
日
開
催
の
ヴ
ァ
ン
ラ
ー

レ
八
戸
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
「
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
階
上
町
民
を
対
象

に
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
芝
生
席
先
着

１
０
０
名
様
を
無
料
で
ご
招
待
し

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ス

タ
ジ
ア
ム
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
29
日
（
土
）

19
時
キ
ッ
ク
オ
フ

■
場
所　
プ
ラ
イ
フ
ー
ズ
ス
タ
ジ

ア
ム
（
八
戸
市
大
字
市
川
字
市
川

後
55

－

１
）

■
対
戦
相
手　
Ｆ
Ｃ
大
阪

■
申
込
方
法　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
消
防
本
部
総
務
課

☎
（
４
４
）
２
１
３
２

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

法
人
の
設
立
・
異
動
の
届
け
出

は
お
忘
れ
な
く

夏
季
休
業
期
間
中
の
学
校
閉
庁

日
に
つ
い
て

消
防
職
員
採
用
試
験

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸　
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー 八戸消防本部

ホームページ
観戦申し込みは
こちらから

広報はしかみ 2023・721



①
10
時
～
11
時

②
14
時
～
15
時
（
消
費
税
の
仕
組

み
か
ら
知
り
た
い
人
向
け
）

■
場
所　
八
戸
税
務
署　
２
階　

第
一
会
議
室

■
定
員　
各
40
人

■
参
加
方
法　
８
月
17
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
予
約

問
八
戸
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部

門
☎
（
４
３
）
０
１
４
５

　
夏
休
み
の
日
曜
日
に
宮
古
市
で

開
催
！
三
陸
の
文
化
と
ジ
オ
を
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
！

■
日
時　
８
月
６
日
（
日
）
11
時

～
15
時
30
分

■
場
所　
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

＆
三
陸
鉄
道
「
宮
古
駅
」
駅
前
広

場■
内
容　
基
調
講
演
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
伝
統
芸
能

ス
テ
ー
ジ
、
飲
食
ブ
ー
ス
・
体
験

イ
ベ
ン
ト
・
ジ
オ
ガ
チ
ャ
抽
選
会

■
主
催　
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ち
の
く

ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
、
他

問
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

☎
０
１
９
３
（
６
４
）
１
２
３
０

　
近
年
、
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法

な
ど
の
手
口
が
悪
質
・
巧
妙
化
し

て
い
ま
す
。
こ
ん
な
お
悩
み
あ
り

ま
せ
ん
か
？

・
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル

・
強
引
な
訪
問
販
売
・
訪
問
買
取

・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
不
審
請

求
・
通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル

・
借
金
返
済
の
悩
み
…
な
ど
。

　
「
お
か
し
い
な
？
」「
困
っ
た

な
！
」
と
思
っ
た
ら
、
３
桁
の
電

話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン「
１
８
８（
い
や
や
！
）」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
近
く
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
等

の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
つ
な

が
り
、
専
門
相
談
委
員
が
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

問
題
解
決
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

問
八
戸
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
（
４
３
）
９
２
１
６

　
県
で
は
、
厚
生
労
働
省
が
策
定

し
た
第
14
次
労
働
災
害
計
画
の
趣

旨
を
踏
ま
え
、
労
働
災
害
防
止
対

策
の
計
画
的
・
効
果
的
な
促
進
を

図
る
た
め
、
「
青
森
労
働
局
第
14

次
労
働
災
害
防
止
推
進
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
は
、
今
後
５
年
間
の
青

森
県
内
に
お
け
る
労
働
災
害
防
止

対
策
の
重
点
事
項
な
ど
を
示
し
た

も
の
で
、
厚
生
労
働
省
計
画
に
お

け
る
「
国
、
事
業
者
、
労
働
者
等

の
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
、
一

人
の
被
害
者
も
出
さ
な
い
」
と
い

う
基
本
理
念
の
下
、
事
業
者
、
労

働
者
、
発
注
者
、
関
係
事
業
者
団

体
、
労
働
災
害
防
止
団
体
な
ど
の

方
々
に
、「
労
働
者
一
人
一
人
が

安
全
で
健
康
に
働
く
こ
と
が
で
き

る
職
場
環
境
」
の
実
現
の
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
必
要
が
あ

る
も
の
で
す
。

　
な
お
、
計
画
本
文
等
に
つ
い
て

は
、
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
青
森
県
労
働
局
労
働
基
準
部
健

康
安
全
課
☎
０
１
７
（
７
３
４
）

４
１
１
３

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ

「
三
陸
の
大
地
が
育
む
文
化
・

伝
統
・
食
の
祭
典
」

「
お
か
し
い
な　
困
っ
た
な
？
」

と
思
っ
た
ら
、
１
８
８
に
す
ぐ

相
談
を

「
青
森
県
労
働
局
第
14
次
労
働

災
害
防
止
推
進
計
画
」
に
つ
い

て

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
が
分
か
ら

な
い
」、「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が

な
い
」、「
仕
事
に
就
い
て
も
長
続

き
し
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
や
そ
の
ご

家
族
を
対
象
に
、
就
労
や
自
立
に

つ
い
て
相
談
（
登
録
・
無
料
）
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
継
続
的
な

支
援
（
セ
ミ
ナ
ー
・
就
労
体
験
）

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
（
令
和
５
年
度
中
の
今

後
の
相
談
日
）

・
８
月
４
日
（
金
）・
10
月
13
日

（
金
）・
12
月
８
日
（
金
）・
令
和

６
年
２
月
９
日
（
金
）

※
い
ず
れ
も
10
時
～
正
午

■
場
所　
階
上
町
役
場

■
相
談
料　
無
料

■
対
象
者　
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で

の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

※
電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
八
戸
市
十
三
日

町
４

－

１

－

１
Ｆ
）
☎
（
５
１
）

８
５
８
２

問
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン

タ
ー
あ
お
も
り
☎
０
１
７
（
７
２

３
）
６
３
５
０

就
労
出
張
相
談
の
ご
案
内
に
つ

い
て

45
歳
以
上
の
人
の
転
職
・
再
就

職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
（
仕
事

の
探
し
方
・
応
募
書
類
作
成
・

面
接
対
策
な
ど
）
を
知
り
た
い
人
、

就
職
活
動
に
不
安
を
抱
え
て
い
る

人
な
ど
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
（
予
約
制
・
無
料
）
で

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
当
職
業
相
談
は
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
の
求
職
活
動
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
す
。

■
日
時　
第
２
・
４
水
曜
日

　
　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
所　
友
の
会
福
祉
会
館

（
八
戸
市
長
根
１
丁
目
２

－

８
）

　
相
談
員
が
借
金
の
状
況
な
ど
を

お
伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護

士
等
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

■
受
付
時
間　
月
～
金
（
祝
日
・

年
末
年
始
除
く
）
８
時
30
分
～
正

午
、
13
時
～
16
時
30
分

■
相
談
専
用
電
話　

☎
０
１
７

（
７
７
４
）
６
４
８
８

問
東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

理
財
課
☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６

４
８
８

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

詳しくは
こちらから

100歳のお誕生日
おめでとうございます
○ 袖平 たけ 様　（赤保内）
○ 中屋敷 タカ 様　（赤保内）
　６月に町から表彰状と記念
品、敬老祝金が贈られました。
※掲載の許可をいただいた方のみ
　ご紹介します。
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自衛官等採用試験のお知らせ
　令和５年度の自衛官等の募集日程をお知らせします。詳しくは問い合わせてください。

募集種目等 受付期間 試験期日
試験会場
三八地区

航空学生 ７月１日～
９月７日 ９月18日(月） 八戸市八戸水産会館

一般曹候補生
1 次

７月１日～
９月５日

９月15日(金）
※高校生を除く 青森市第 2 合同庁舎

９月16日(土）
八戸市八戸水産会館

９月17日(日）

2 次 10月14日(土）～
10月15日(日） 陸上自衛隊八戸駐屯地

自衛官候補生
男 ７月１日～

９月５日

筆記試験（web試験）
９月18日(月)～20日(水)
口述試験・身体検査
９月22日(金)～23日(土)

陸上自衛隊八戸駐屯地
女

防衛大学校学生 一般 ７月１日～
10月18日 10月28日(土） 八戸市小中野公民館

防衛医科大学校
看護学科 ７月１日～

10月４日 10月14日(土）
青森市第 2 合同庁舎

医学科 ７月１日～
10月11日 10月21日(土）

予備自衛官補
（一般／技能乙）

６月１日～
９月21日

筆記試験（web試験）
９月24日(日)～25日(月)
口述試験・身体試験
９月30日(土)

陸上自衛隊青森駐屯地

◆一般幹部候補生
　初任給 修士課程修了者  247,300円
　　　　 院卒者合格者　  251,300円
　　　　 上記以外の者　  230,300円
◆防衛大学校
　学生手当  120,200円  年２回期末手当(ボーナス)
◆防衛医科大学校（医学科・看護学科）
　学生手当  120,200円  年２回期末手当(ボーナス)
◆航空学生
　初任給  184,300円  空要員 ５年後給与 約43万円
◆一般曹候補生
　高卒初任給  184,300円　 高卒初任給  193,900円

◆自衛官候補生
　自衛官候補生手当（月額）146,000円
　約３カ月の教育修了し２士に任官後任用一時金
　221,000円支給
　２士任官後の高卒初任給 184,300円
　　　　　　　大卒初任給 193,900円
◆陸上自衛隊高等工科学校
　自衛官となる者を養成する陸上自衛隊の中学校卒
業者を対象に採用する制度です。
　卒業後技術分野で部隊の中核として勤務するほか､
防衛大学校や航空学生の受験も可能です。 
　生徒手当 106,900円　年２回期末手当(ボーナス)

問 (一財)東北電気保安協会　☎20-2270

　子どもは元気が一番、でも大人が思いもつかない遊びをするものです。危ない場所での遊びや、立入禁
止区域、特に電柱や鉄塔に登ったり、発電所や変電所の構内に入って遊ぶことは大変危険です。
　高い電圧の電線や機器には近づいただけで感電することもありますので、そのような状況を発見したと
きは、注意してください。

お子さんの危ない遊びには注意しましょう

問 防衛省　自衛隊青森地方協力本部　八戸地域事務所（八戸市内丸一丁目1-40）
　 　　　　TEL/FAX　45-1920　　 ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/aomori/
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人口と世帯数
令和５年７月１日現在

総人口
男
女

世帯数

12,789人
6,446人
6,343人
6,008世帯

（－  2）
(　)内は前月比

（－  2）
（±  0）
（＋  4）

7月31日(月)は
固定資産税　　　　　  第 2 期
国民健康保険税　　　  第 1 期
介護保険料　　　　　  第 1 期
後期高齢者医療保険料  第 1 期

の納期限です。
忘れずに納めましょう。
問 税務課　収納グループ

　 ☎88-2114

免除制度とは・・・
　失業や所得が少ないなどで保険料を納めることができない場
合、本人の申請によって保険料の納付が免除される制度です。
　２年１カ月前の月分までさかのぼって免除申請をすることが
できます。申請を忘れていたために未納期間がある人は、お早
めにご相談ください。

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

戸籍の窓 令和５年６月受付分（敬称略)

（希望者の分を掲載しています）

令和５年度免除申請の受け付けが始まりました！
対象期間　令和５年７月～令和６年６月

問 八戸年金事務所
　　　　　☎ 44-1742

　 町民生活課
　 戸籍住民グループ

　　　　☎ 88-2872

マイナンバーカードの受け取り・申請のための休日窓口の開設について
　仕事の都合などで平日に来庁することが難しい人のために、休日窓口を開設しています。日曜日の受
け取りおよび申請受け付けは予約が必要です。
　■開 設 日　　７月 23 日（日）　　 ■時　　間　　8：20 ～ 12：00
　■場　　所　　町民生活課　　　　■予約受付　　平日 8：15 ～ 17：00

【注意】・持ち物については、予約の際にご確認ください。
　　　　・�マイナンバーカードの交付・申請のみとなりますので、その他の手続きは平日開庁時に
　　　　　お願いします。

問 町民生活課　戸籍住民グループ　☎88-2872

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

福　田　　健 （82・耳ケ吠西）

荒　道　鶴　造（81・道　仏）

濱　谷　徳　美（71・　榊　）

音喜多　孝　一（66・蒼　前）

野　沢　ユ　リ（85・耳ケ吠西）

細　越　久　美（38・蒼　前）

松　川　ヒ　デ（96・角柄折）

笹　山　晟
あ き と

叶（一　成・智　子）荒　谷

狩　野　月
つ む ぎ

麦（和　晃・望　美）仙台市

下　平　　花
はな

（信　幸・　恵　）耳ケ吠西

（父の名・母の名） 地　区

広報はしかみ 2023・7 24



ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
※石鉢・蒼前・野場中地区の粗大ごみの収集日は「奇数月の第４木曜日」となります。
行政・人権・心配ごと相談
(第３火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00）
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診　　　　　　　　　　　 町民プール休館日
トレーニングルーム休館日　　　　 町税等納期限

7/16(日)～8/15(火)
月日 火 水 木 金 土

ご

相

相
相
民

健
ト 納

プ

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー
17 海の日

特別収集
燃やせる(東）

ご ご

ご
ト
プ
納

相
相
相
ト
プ

16

８月

７月 22

23 24

燃やせる(東）
粗大（中・西）

（石・蒼・野）除く

ご
21

缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご

29

30 31 1

燃やせる(東）
粗大（石・蒼・野）

ご 燃やせる(中・西）ご
28

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙
乳児・1歳6カ月児

ご
27

燃やせる(中・西）
夜間納税
開放日

ご
相

健
民

2625

5
缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご
4

燃やせる(中・西）
夜間納税

ご
3

燃やせる(東）
休館日
休館日
固定第2期
国保第1期
介護第1期
後期第1期

2

10
燃やせない
燃やせる(東）
休館日
休館日

ご

ト
プ

9

20
燃やせる(中・西）
粗大(東）
行政・人権・心配ごと
教育
夜間納税
休館日
休館日

相

燃やせる(中・西）
夜間納税
開放日

ご
相
民

19

燃やせる(東）
休館日
休館日

ご
ト
プ

燃やせる(中・西）
夜間納税

ご
相

燃やせる(東）
休館日
休館日

ご
ト
プ

18
燃やせる(中・西）

夏休み前集会
（全小学校）
1学期終業式
（全中学校）

ご

6 1211 山の日

13

7 8

燃やせる(東）ご

燃やせる(東）ご

14

収集なしご

15

燃やせる(中・西）ご

※カレンダーの内容は、町ホームページにも掲載してい
ます。

いちご煮祭り

防犯球技大会

土·日·祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

す こ や か
健　康　課

健 康 グ ル ー プ 88-2162
児 童 グ ル ー プ 38-1237
国保医療グループ 88-2219

介護福祉課
介 護 グ ル ー プ 88-2115
福 祉 グ ル ー プ 88-2641

会　計　課 会 計 グ ル ー プ 88-2049

２
階

総　務　課
庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課
・

農業委員会

農 林 グ ル ー プ
農業委員会事務局 88-2946

水 産 グ ル ー プ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建　設　課
土木監理グループ 88-2118
都市計画グループ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698･2764

3 階 議　　　会　　　事　　　務　　　局 88-2369

平日は各課直通電話をご利用ください

ごみ収集の地域区分
中央・　
西部地区

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、田代、
晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、耳ケ吠西

東部地区 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇ごみは、収集日に

4 4 4 4

、自分の住んでいる地域のごみ収集所
へ、朝 8 時までに出してください。

〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が来る
とは限りません。

次の窓口業務を18：00まで延長しています
■町民生活課　�住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・ 

印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　�所得証明書・資産証明書・納税証明書の

交付、税・保険料の納付
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