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地域公共交通を利用しましょう
　鉄道やバスなどの公共交通機関は、地
域の足として私たちの生活に欠かせない
交通手段です。
　町では、公共交通サービスの低下を防
ぐため、路線バスの運行に対して補助を
行うとともに、コミュニティバスを運行
することにより、移動手段の確保に努め
ています。
　バス利用者の減少が続くと、バス運行
の維持が困難となり、路線の廃止や減便
となる可能性があります。路線の廃止や
減便が行われると、公共交通サービスが
低下し、さらに利用者が減少するといっ
た悪循環に陥ってしまいます。
　普段、車の利用が多い人も、一人一人ができるだけバスの利用方法を考え実行に移すことが、バスの維持に
つながります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問 総合政策課　政策推進グループ　☎88-2113
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みんなで楽しく参加
　７月11日、小舟渡廿一平海岸周辺で、たすきをつないでマラソン
をする「つなぐ つながる～はしかみリレーマラソン2021」が開催
され、参加者、観覧者ともに久しぶりのスポーツイベントを楽しみま
した。
　このイベントは、中止となった町民駅伝の代替イベントとして新た
に企画。競走ではなく、皆で一致団結して走ることを目的として、参
加者を小学生以上の町民または町内勤務の人、１チーム10人までと
し、70人が参加しました。当日は、霧に包まれたスタートでしたが、
参加者の熱気に呼応するように徐々に天気が好転し、ゴールでは晴れ
間が見えるように。１周約１キロメートルのコースを15周、各チー
ムがたすきをつないで完走しました。

小舟渡廿一平の芝生で楽しく走る
参加者

　７月30日、多年にわたり人権擁護活動に貢献され
た功績を称え、熊谷唱子さんに法務大臣から感謝状が
贈呈されました。町役場で行われた伝達式には、青森
地方法務局の外崎幸治八戸支局長ら関係者が訪れ、感
謝状が贈られました。
　熊谷さんは「９年間の活動の中で、小学校で行う人
権教室が特に心に残り、自分自身とても勉強になりま
した」と話していました。
　長い間ありがとうございました。

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受
け、問題解決のお手伝いや法務局の職員と協力して
人権侵害による被害者の救済、地域住民が人権につ
いて関心を持ってもらえるような啓発活動を行って
おります。
　毎月第３火曜日にハートフルプラザ・はしかみで
人権相談を開設しています。秘密は固く守られま
す。１人で悩まず、お気軽にご相談ください。
■町人権擁護委員
　・谷川 保博 さん（５期目）
　・中村 豊志 さん（４期目）
　・岩谷 悦子 さん（３期目）
　・髙橋 信一 さん（３期目）
　・外崎 礼子 さん（１期目）

人権擁護に尽力
新人権擁護委員を紹介します

熊谷唱子さんに法務大臣から感謝状贈呈熊谷唱子さんに法務大臣から感謝状贈呈
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問 町民生活課　生活環境グループ　☎ 88-2119
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　蛍光灯や乾電池は、「有害ごみ」になります。回収
協力店（ユニバース階上店、アラヤ、かんぶん階上店、
ファミリーマート階上蒼前店）へ出してください。
　集積所に出しても回収しませんのでご注意くださ
い。

2　蛍光灯や乾電池は何ごみ？

1　洗濯機等を分解したら粗大ごみになるの？
　家電４品目（テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・
洗濯機・衣類乾燥機）は、法律によりリサイクル
が義務付けられています。処分方法は、町ホーム
ページやごみポスターなどをご確認ください。

◀ �分解された洗濯機が
集積所に出されてい
ましたが、家電4品目
を分解しても「粗大
ごみ」として出すこ
とはできませんので
ご注意ください。

ごみ情報 No.94 よくある問い合わせについて

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

今回は、よくある問い合わせに
ついて解説していきます。

　「行政で処理できないごみ」になります。取扱店な
どに引き取りを依頼するか、取扱店などで引き取りが
できない場合は、民間の廃棄物収集運搬業者へ処理を
依頼してください。
　ただし、畳に関しては12等分（約50㎝以下）に裁
断すれば「燃やせるごみ」として出すことができます。

3　耐火金庫や草刈機、芝刈機、畳は何ごみ？

PCB廃棄物の期限内の処分をお願いします！
　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていました。しかし、
人体に有害であることが分かり、昭和47年に製造が中止されたものの、今でもＰＣＢを含んだ機器が発見さ
れています。
　ＰＣＢが使用された電気機器には、変圧器やコンデンサー、照明器具に組み込まれている安定器などがあり
ます。これらは、主に事業用の建物で使用され、安定器については、かつて事業を営んでいた古い建物（事業
所、商店、理髪店など）の照明器具から発見される例が確認されています。また、古いＸ線発生装置や溶接機、
昇降機の制御盤にも小型のＰＣＢを含んだコンデンサーが使用されていた例が確認されています。
　ＰＣＢ廃棄物は、期限内に処分することが義務付けられており、期限までに処分しなかった場合、法律によ
り罰せられることがあります。ＰＣＢが使用された電気機器がないか確認し、発見した場合は、県などへの届
け出や処分をお願いします。

※通電中の電気機器などに近づくと、感電の恐れがあり大変危険です。
　必ず専門の業者に依頼して確認してください。
　詳しくは、青森県ホームページからＰＣＢで検索できます。

◆ＰＣＢ廃棄物の処分期限

問 青森県　環境保全課　☎ 017-734-9584

種　類 処分期限
高濃度 変圧器・コンデンサー等 令和 4 年（2022 年）3 月 31 日
ＰＣＢ廃棄物 安定器等 令和 5 年（2023 年）3 月 31 日
低濃度ＰＣＢ廃棄物 令和 9 年（2027 年）3 月 31 日
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令和 3 年度 階上町文化賞・スポーツ賞表彰候補者募集
　町では芸術・学術・芸能文化、スポーツの振興発展に功績のあった人、優秀な成績をおさめた人を表彰する
階上町文化賞・スポーツ賞表彰を実施しています。候補者を募集しますので、皆さんご推薦ください。
■推薦基準など

文　化　賞 スポーツ賞
1　文化功労賞
　イ．永年町の文化向上に貢献した人
　ロ．�永年芸術・学術の指導養成、文化団体の育成

指導に寄与した人
２　文化賞
　イ．�全国的規模以上の展覧会・発表会で特に優れ

た評価を受けた人
　ロ．�全国的規模以上の展覧会・発表会に継続して

作品を発表し、優れた評価を受けている人
　ハ．学術研究などで優れた評価を受けた人
３　文化奨励賞
　イ．全県的規模以上の展覧会・
　　　発表会で優れた評価を
　　　受けた人
　ロ．芸術・学術の分野で優れた
　　　評価を受けた人

1　スポーツ特別功労賞
　イ．�永年にわたり、町内のスポーツの健全な普及

発展に著しく貢献した人
　ロ．�全国および国際大会の競技会で、スポーツの

普及発展に著しく貢献した人
２　スポーツ功労賞
　イ．�スポーツに関する全国大会の入賞者および東

北大会の優勝者または東北大会以上の大会で
新記録を樹立した人

　ロ．�町内のスポーツの健全な普及発展に著しく貢
献した人

３　スポーツ賞
　イ．�高校生以上のスポーツに関する県大会以上の

大会の入賞者
４　スポーツ奨励賞
　イ．小中学生の県大会以上
　　　の大会の入賞者

候補者の
範　　囲

町民または団体のほか、町に縁故の深い
人

候補者の
範　　囲 町民または町出身者

推 薦 書 教育課、道仏公民館、石鉢ふれあい交流
館にあります。 推 薦 書 各学校、各体協支部長、各競技協会長に

依頼しています。
■表 彰 式　11月６日（土）（予定）
※表彰式の日程については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。
■推薦締切　９月３日（金）

問 教育課　社会教育グループ　☎ 88-2698推薦

新規申込者にクオ・カード（1,000円分）をプレゼント！
町税の口座振替を新規に申し込んだ先着150名様に、クオ・カード（1,000円分）をプレゼントします。
キャンペーン期間：４月19日～なくなり次第終了
対象者：①固定資産税、町県民税、国民健康保険税（軽自動車税（種別割）は除きます。）の新規申込者
　　　　②町税に滞納がなく５年以上継続する人
詳しくは、税務課まで問い合わせてください。　

町税口座振替キャンペーン実施中

問 税務課　収納グループ　☎88-2114

受付窓口

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
東日本信用漁業協同組合連合会青森支店（旧：階上代理店）
ゆうちょ銀行

取扱金融機関

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書
申し込みに必要なもの

軽自動車税（種別割）、固定資産税
町県民税、国民健康保険税、介護保険料
後期高齢者医療保険料

口座振替できる町税等

税務課窓口または取扱金融機関

問 税務課　収納グループ　☎88-2114

町税等の納付は新型コロナ対策として有効な口座振替を！！

残り
わずか!!
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ボランティアスタッフ

放送大学入学生募集のお知らせ

町民文化祭作品
展示配置の関係上、事前に申し込みしてくださるようお願いします

（広告） （広告）

　放送大学では、2021年10月入学生を募集し
ています。授業は、心理学・福祉・経済・歴史・
文学・情報・自然科学など、約300の幅広い科
目があり、半年・１科目から学ぶことができま
す。資料を無料で差し上げていますので、お気
軽にご請求ください。
■出願期限　９月14日

○日　　時：10月30日 ( 土 ) ～11月3日（水・祝）
　　　　　　9：00～16：00（3日は15：00まで）
○場　　所：道仏交流センター、道仏公民館
○内　　容：展示コーナーの監視など
○申込締切：10月８日（金）

　皆さんの作品を
お待ちしておりま
す！

申 問 八戸サテライトスペース　☎ 70-1663
　　 ホームページ　https://www.ouj.ac.jp

申 問 階上町民文化祭実行委員会事務局
　　 （教育課　社会教育グループ）☎ 88-2764 ／ FAX 88-1803
　　 メール　hashikyo@town.hashikami.lg.jp

　第43回階上町民文化祭は、ステージ
発表は行いません（展示・出店のみ）。募集募集

作　品　展　示

日　　程 10 月 30 日 ( 土 ) ～ 11 月 3 日（水・祝） 9：00 ～ 16：00　（３日は 15：00 まで）
※ 5 日間の開催となります。

会　　場 道仏交流センター・道仏公民館　　※例年と会場が異なります。

内　　容
１人２点以内　　※団体での出展は問い合わせてください。大型展示は１点のみ。

絵画、版画、書道、俳句、写真、彫刻、盆栽、手芸、陶芸、生け花など

申込方法

①　�出展を希望する場合は、9 月 24 日（金）までに、所定の申込用紙に作品内容、出
品予定数、大きさ等を記入し、教育課まで持参、電話、ファクスまたはメールに
て申し込んでください（作品数把握のため、必ず事前にお知らせください）。

②　�作品の搬入は、10 月 26 日（火）午後～ 28 日（木）の間に、直接道仏交流センター
に搬入してください。搬入時は検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

そ の 他
申込用紙は教育課、道仏公民館、石鉢ふれあい交流館にあります。
また、町ホームページからもダウンロードできます。

（https://www.town.hashikami.lg.jp）

出　展
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納税・納付が困難な方へ
新型コロナウイルス感染症の影響により

国民健康保険税の減免制度

問 税務課　賦課グループ　☎ 88-2129 / 税務課　収納グループ　☎ 88-2114

ご相談ください

■概　　　要　�新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した世帯は、申請により保険税
の減免を受けることができます。

■対 象 世 帯　（1）�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ
た世帯

　　　　　　　（2）�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込
まれ、次の①から③までの全てに該当する世帯

　　　　　　　　①�事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除し
た額）が前年の当該事業収入等の額の10分の３以上であること。

　　　　　　　　②前年の合計所得金額が1,000万円以下であること。
　　　　　　　　③�減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以

下であること。
■対象保険税　令和４年３月31日までの納期限の保険税

介護保険料の減免制度
■概　　　要　�新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した方は、申請により保険料の

減免を受けることができます。
■対　象　者　（1）�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ

た第１号被保険者
　　　　　　　（2）�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込

まれ、次の①および②の両方に該当する第１号被保険者
　　　　　　　　①�事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除し

た額）が前年の当該事業収入等の額の10分の３以上であること。
　　　　　　　　②�減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以

下であること。
■対象保険料　�令和４年３月31日までの納期限（特別徴収の場合は、特別徴収対象年金給付の支払日）の保

険料

徴収の猶予制度
■概　　　要　�新型コロナウイルス感染症に関連する以下のようなケースに該当する場合は、１年以内の期間

に限り、町税の徴収の猶予を受けることができます。
■ケースの例　（1）�新型コロナウイルス感染症の患者が発生した施設で消毒作業が行われたことにより、備

品や棚卸資産を廃棄した場合
　　　　　　　（2）納税者本人または生計を同じにする家族が病気にかかった場合
　　　　　　　（3）納税者の方が営む事業について、やむを得ず休廃業した場合
　　　　　　　（4）納税者の方が営む事業について、利益の減少等により、著しい損失を受けた場合
■対象町税等　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料
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後期高齢者医療保険料の減免について
新型コロナウイルス感染症の影響による

　新型コロナウイルス感染症の影響により、以下の要件に該当する人は、申請により保険料が減免となる場合
があります。

申 問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎ 88-2219

対象者１　�新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った人
対象者２　�新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれる人で、

次の（1）から（3）の全てに当てはまる人
　　　　　（1）�事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入のいずれかが令和２年に比べて10分の３以上減

少する見込みであること。
　　　　　（2）令和２年の合計所得金額が1,000万円以下であること。
　　　　　（3） 収入減少が見込まれる（1）の収入以外の令和２年の合計所得金額が400万円以下であること。

対象世帯

【表１】
対象保険料額＝Ａ×Ｂ／Ｃ
Ａ：同一世帯の被保険者について算定したそれぞれの保険料額
Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に係る令和 2 年の所得金額
　　（減少することが見込まれる事業収入等が 2 以上ある場合はその合計額）
Ｃ：世帯の主たる生計維持者および当該世帯に属する被保険者につき算定した令和 2 年の合計所得金額

対象者１に該当する場合・・・全額免除
対象者２に該当する場合・・・�一部を減額または免除　【表１】で算出した対象保険料額に【表２】の
　　　　　　　　　　　　　　減免割合を乗じて得た額
《減免額の計算式》 対象保険料額（A× B/C）×減額または免除の割合（D）＝保険料減免額

減免額

１．�令和２年度分および令和３年度分の保険料
　　�令和３年４月１日から令和４年３月31日までの間に普通徴収の納期限（特別徴収の場合は特別徴収対象

年金給付の支払日）が設定されている保険料。
２．既に納付済みの保険料の減免
　　�減免対象期間中に既に納付した保険料があるときは、納付前に減免の申請ができなかったやむを得ない理

由がある場合は、さかのぼって減免することができます。

減免となる保険料

　申請書に必要事項を記入の上、添付書類（※）と合わせてすこやか健康課窓口へ提出してください。
　希望する人は、すこやか健康課国保医療グループへ事前に電話でご相談ください。
　※対象者１に該当する場合：医師による死亡診断書等
　　対象者２に該当する場合：収入見込申告書、給与明細書、帳簿等

申請方法

【表２】
世帯の主たる生計維持者の
令和 2 年の合計所得金額 減額または減免割合（Ｄ）

300 万円以下 全部（10 分の 10）
400 万円以下 10 分の 8
550 万円以下 10 分の 6
750 万円以下 10 分の 4
1,000 万円以下 10 分の 2

※�世帯の主たる生計維持者の事業等の廃
止や失業の場合には、世帯の主たる生
計維持者の前年の合計所得金額にかか
わらず、対象保険料額の全部を免除し
ます。

令和４年３月31日まで申請期限
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八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ
八戸地域広域市町村圏事務組合

議会の紹介

　八戸地域広域市町村圏事務組合議会は、消防、ごみ・し尿処理、介護福祉に関する予算や条例の審議、
決算の認定などを行っており、構成市町村の住民を代表して議論し、住民の声を事業の運営に反映する役
割を担っています。議会は年３回（毎年３月、９月または10月および12月）の定例会と、必要に応じて
臨時会が開催されます。
※�現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、傍聴の自粛をお願いしておりますが、傍聴を拒むも
のではありませんので、希望する人はご相談ください。

○議員名簿（令和３年６月28日現在）
　議員は、構成市町村長および各市町村議会から選出された議員などで構成され、定数は30人です。組
合議会の選挙により、議長には高

たかやま

山元
げん

延
えん

議員（八戸市）、副議長には荒
あら や

谷憲
のりあき

輝議員（階上町）が就任して
います。

構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、
　　　　　　階上町、新郷村、おいらせ町　

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

　高額療養費等の給付申請の際に届け出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったとき
は、すこやか健康課へ届け出をしてください。届け出がないと振り込みができなくなりますので、お早めにお
願いします。

振込口座の変更届け出について

　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたと
きは、届け出をしてください。自損事故や、業務中の事故で労災が適用されない場合も届け出が必要です。詳
細については、問い合わせてください。

交通事故等に遭ったとき

　被保険者の皆さんの日頃の健康管理に活用していただくため、パンフレット「いきいき健康づくりのために」
を作成し、８月１日から使用していただく被保険者証に同封しました。どうぞお役立てください。

パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活用について

問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219
　 青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

八戸市
山
やま

之
の

内
うち

悠
ゆう

・高
たかはし

橋正
まさ

人
と

・久
く ぼ

保百
もも

恵
え

・吉
よし

田
だ

洸
こうりゅう

龍・髙
たか

橋
はし

貴
たかゆき

之・田
た な ぶ

名部裕
ひろ

美
み

・久
く ぼ

保しょう・
苫
と ま べ ち

米地あつ子
こ

・中
なかむら

村益
ますのり

則・日
ひ な た

當正
まさ

男
お

・高
たかやま

山元
げんえん

延・藤
ふじかわ

川優
ゆ り

里・壬
み ぶ

生八
や そ

十博
ひろ

・上
うえじょう

条幸
ゆき

哉
や

・
五
ご の へ

戸定
さだひろ

博・伊
い

藤
とう

圓
のり

子
こ

三戸町 馬
ば ば

場浩
こう

治
じ

（副町長）・越
えち

後
ご

貞
さだ

男
お

五戸町 若
わかみや

宮佳
けいいち

一（町長）・川
かわむら

村浩
ひろ

昭
あき

田子町 山
やまもと

本晴
はる

美
み

（町長）・宇
う

藤
とう

大
だいすけ

介
南部町 工

く
藤
どう

祐
すけ

直
なお

（町長）・山
やま

田
だ

賢
けん

司
じ

階上町 浜
は ま や

谷豊
とよ

美
み

（町長）・荒
あ ら や

谷憲
のりあき

輝
新郷村 櫻

さくらい
井雅

まさひろ
洋（村長）・細

ほそかわ
川真

ま り こ
理子

おいらせ町 小
こむかい

向仁
ひ と き

生（副町長）・澤
さわ

上
がみまさる

勝
問 八戸地域広域市町村圏事務組合議会事務局　☎43-2145
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楽しいがいっぱい！親子de
就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター活動情報 ―

地域子育て支援センター「すこやかる～む」
9/2
（木）

バンバンカーにのってあそぼう
～ドライブコース上手に走れるかな！？～ ［時　間］10：00～ 12：00

［利用料］子ども 1人につき 100円
※保育園裏の駐車場をご利用ください。
※可能な限りマスクの着用をお願いします。
■�スケジュールは町ホームページにも掲載して
います。（トップページ＞くらしの情報＞子育
て・教育＞地域子育て支援センター）
※�新型コロナウイルス感染症の発生状況により、
中止となる場合があります。

　問 地域子育て支援センター（道仏保育園内）
　　 ☎89-2210

9/9
（木） わくわく製作☆つながれ！いもむしくん☆

9/16
（木）

＜子育て講座＞
「種差少年自然の家　自然体験活動
　　出前講座　せんべい焼き」
■講　師　種差少年自然の家　様
■場　所　道仏保育園
■申　込　9/9（木）まで　☎ 89-2210
■材料費　200円

9/30
（木）

どこにかくれているかな！？
　双眼鏡をもって虫探しにでかけよう

No.91 保険証の再交付について
　国保の保険証を紛失したときや破損して使えなくなったときは、申請により再交付できます。速やかに
届け出ましょう。

【申請に必要なもの】
・世帯主のはんこ　　　　　　・窓口に来る人の本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）
・再交付の対象者および世帯主のマイナンバーが分かるもの（マイナンバーカードや通知カード）
※破損や汚損のため再交付を申請する場合は、破損・汚損した保険証も持参してください。
※紛失した保険証が見つかった場合は役場へ返却するか、氏名などが分からないように
　破棄し、再交付された保険証のみを使用してください。
【申請場所】　すこやか健康課①番窓口

《国保からのお願い》
　令和３年度の保険証は、７月末までに郵送しております。届いていない場合は、郵便物を確認の上、すこ
やか健康課まで問い合わせてください。役場へ返送されている場合があります。
※�盗難にあった、または自宅の外で紛失した場合は、第三者による不正利用防止のため、警察へ届け出ましょ

う。
問 すこやか健康課　国保医療グループ　☎88-2219

（広告） （広告）
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道の駅はしかみ
（問）☎88-1800
（営）9：00～18：00
（休）なし
（住）道仏字耳ケ吠3-3

お盆売り出し
　お盆期間中、切花およびお
土産品を販売いたします。
おすすめ商品
　夏バテ防止のため、冷し
ぶっかけそばがおすすめで
す！ぜひご賞味ください！

（１杯750円）
ふのりそば
　ふのりそばを1杯700円

（数量限定）で提供してお
り、好評を頂いております！
　ぜひご賞味ください！

フォレストピア階上
（問）☎88-4449
（営）10：00～17：00
（食）11：00～15：00
（ジェラート）　10：00～
　　　　　　　16：30

（休）８月：10日、13～17日、
　　　　　 24日、31日
　　 ９月：毎週火曜日

（住）鳥屋部字大柿1-2
お盆休みについて
　８月13日（金）～17日（火）
まで休業いたします。
彼岸団子予約販売中
　米粉団子・麦粉団子を提
供します。
受付締め切り ９月13日（月）
店舗でお渡し（9月17日か9
月20日に指定ください）
押し花教室
８月26日（木）10:00～
参加料 1,500円（昼食付き）
定員 6人
ワンコインお茶会
8月1日（日）～31日（火）
　ケーキ・ジェラート・コー
ヒーのセットを500円で提
供します（希望日３日前まで
要予約）。
今月のおすすめジェラート
　好評につき、よもぎジェ
ラート継続販売中！

わっせ交流センター
（問）☎88-2709
（営）   9：00～17：00
（食）11：00～15：00
（休）８月：毎週水曜日
　　 ９月：毎週水曜日

（住）平内字上道1-1
お盆期間中の営業について
　8月13日（金）～8月16日

（月）まで食堂の営業時間は
11：00～14：00になります。
竹炭づくり体験
9月24日（金）10:00～
参加料 2,000円（昼食付き）
定員 15人
お盆感謝セール開催中！
　7月31日（ 土 ）～8月17日

（火）まで、そば焼酎「早生の
めぐみ」を１本1,700円のとこ
ろ、1,500円で販売。お中元
セットも準備しております。
ぜひお買い求めください！
限定新メニュー提供中！
①「やぶそば」（そば殻を混
ぜてひいた田舎風黒いそば）
１杯720円（土・日数量限定）
②「ぶっかけそば」（揚げ玉、
大根おろしをのせ、冷たい
つゆをかけた冷やしそば）
1杯700円
　夏にぴったりのそばメ
ニューの提供です。ぜひご
賞味ください！

はしかみハマの駅あるでぃ～ば
（問）☎38-3166
（営）   9：30～18：00
（食）10：30～16：00
（休）８月：10日、17日、
　　　　　 23日、30日、
　　　　　 31日
　　 ９月：６日、13日、
　　　　　 21日、27日

（住）道仏字大蛇203-208

お盆期間中の営業について
　8月13日（金）～16日（月）
は15：00に閉店させてい
ただきます。
お盆大売出しセール
8月11日（水）～16日（月）
　3,000円以上のお買い上
げで、後日抽選でお買い物
券が当たるかも！ぜひご応
募ください！
あっぱぁかっちゃぁ’ズのおすすめ商品
　わかめ塩ソフトクリームを
販売中！暑いこの時期にピッ
タリです！
レストランMarおすすめメニュー
　海藻ラーメン（温・冷）と
本日のミニ漬け丼セットを始
めます！ぜひご賞味ください！

観光施設情報

　令和３年５月に「階上町観光協会」が新しく「はしかみ観光ネットワー
ク」となりました。これから観光と産業が一体となり、時代に合ったツー
ルを活用し、イベントの開催や SNS での情報発信を行います。
　フェイスブック・ツイッター・インスタグラムのアカウントを開設し、
定期的に町のPR情報の投稿を始めました。「はしかみ観光ネットワーク」
で登録していますので、ぜひご覧ください。
　また、はしかみ観光ネットワークのロゴマークを一般公募します。ど
なたでも応募できますので、QR コードまたは URL から募集要項をご確
認ください。事務局（産業振興課内）の窓口にも設置しています。
　多数のご応募お待ちしています。

「はしかみ観光ネットワーク」のPR情報発信について

63

はしかみ観光ネットワークの
インスタグラムプロファイルページ

問 はしかみ観光ネットワーク事務局
　 （産業振興課内）
　 ☎88-2875 / FAX 88-2117

https://bit.ly/3hAgBcR
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他の葬儀社会員の方もご安心ください。
まずは、お見積をしてみませんか？

あなたの家から一番近い葬儀場
伝えたい 大切な人へ ありがとう

階上町蒼前東二丁目 9－25

０１７８-８８-１２３２
い ず み に

０１２０-５９４-８４４
ごくよーはよし

いずみホールはしかみ

（広告） （広告）

図書だより今月のおすすめ本

［ハートフルプラザ・はしかみ］☎88-2522　
　9：00～19：00（月～土、日祝日）

［道仏公民館］☎89-2110
　9：00～17：00（月～土）

［石鉢ふれあい交流館］☎80-1671
　9：00～19：00（火～土、日祝日）
　※月曜日は17：00まで

パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

　★ハートフルプラザ・はしかみ★
『バニラな毎日』駕十つばさ　/『世界のおいしいパン手帖』
東京製菓学校　/『他者の靴を履く』ブレイディみかこ

『もどかしいほど静かなオルゴール店』瀧羽麻子
『ますますざんねんないきもの事典』今泉忠明
『おばけにプレゼントくれませんか？』せきゆうこ…など

　★道仏公民館★
『あなたにおススメの』本谷有希子　/『天使と悪魔のシネマ』
小野寺史宜　/『夜行秘密』カツセマサヒコ

『ぼくとねこのすれちがい日記』北澤平祐　/『なんだこれは』
横山寛多　/『たいせつなぎゅうにゅう』キッチンミノ…など

　★石鉢ふれあい交流館★
『兵諫』浅田次郎　/『ロータスコンフィデンシャル』今野敏
『ブレイクニュース』薬丸岳 /『レオノーラの卵』日高トモキチ
『トラッシュ』増島拓哉　/『インドラネット』桐野夏生
『我々は、みな孤独である』貴志祐介…など

◆
貸
出
時
間
◆

今
月
の
注
目

『ラブ・ユー・フォー
エバー』

ロバート・マンチ　著
　岩崎書店　刊　　　　　　　　　　　　　　　

石鉢ふれあい交流館

■主　　催　階上町歴史研究会
■対　　象　一般成人
■参 加 費　200円程度
■申込方法　電話、FAX、メールまたは直接申し込み
■締め切り　９月３日（金）
申 問 教育課　社会教育グループ
　　 ☎88-2698　FAX 88-1803
　　 メール hashikyo@town.hashikami.lg.jp

○日　時　９月４日（土）13:00～15:00
○場　所　寺下観音
○テーマ　見て学ぶ（歴史・自然）
　　　　　寺下観音の歴史と自然
○講　師　寺下観音管理者　桑原一夫氏

・今年度は１回のみの開催予定です。
・新型コロナウイルス感染予防にご協力お願いします。

階 上 町 歴 史 講 座 開 講 まだ知らない歴史を一緒に発見してみませんか？

■日　　時　９月３日（金）～５日（日）　①10：30～ / ②13：30～（１日２回上映）
■場　　所　県立美術館シアター（青森市安田字近野185）
■上映作品　「嵐を呼ぶ男」「座頭市物語」「隠し砦の三悪人」「暁の脱走」
　　　　　　※全作品35ミリフィルム上映
■料　　金　一日券800円（別途発券手数料220円がかかります）
　詳細は、県立美術館ホームページ（www.aomori-museum.jp）または電話でご確認ください。

問 青森県立美術館　☎017-783-5243

青森県立美術館映画上映会「昭和・銀幕のスタアたち」
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防災ガイド fi le.91 警戒レベル４ 避難指示で必ず避難

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

防災無線電話応答サービス

（通話料無料）
放送内容は、町ホームページ・ほっと
スルメールでも確認できます。

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメール
を受け取れます。メールのほかに、スマートフォン
アプリも利用できます。「ほっとスルメール」で検索
してアプリをダウンロードしてください。

　土砂災害警戒区域内にお住まいの人、または急斜面付近など危険な場所にいる人は警戒レベル４で全員避難
してください。安全な場所にいる人は避難場所に行く必要はありませんが、むやみに外出しないようにするな
ど、十分に警戒してください。

　全国各地で大雨による土砂災害が発生しています。避難情報（警戒レベル）を確認し、適切な行動をとりま
しょう。
　警戒レベル５は既に安全な避難ができず、命が危険な状況です。警戒レベル５ 緊急安全確保の発令を待っ
てはいけません。警戒レベル４ 避難指示で危険な場所から全員避難しましょう。避難に時間のかかる高齢者
や障がいのある人は、警戒レベル３ 高齢者等避難で危険な場所から避難しましょう。

警戒レベル 状況 避難情報（警戒レベル） 警戒レベル相当情報

５ 災害発生
または切迫 緊急安全確保 大雨特別警報等

４ 災害のおそれ
が高い 避難指示 土砂災害警戒情報

顕著な大雨に関する気象情報
（線状降水帯速報）等

３ 災害のおそれ
あり 高齢者等避難 大雨警報が発令され、さらに

状況悪化が見込まれるとき等

　
今
年
の
春
の
叙
勲
で
、
元
町
消

防
団
長
内
城
慶
富
さ
ん
が
、
瑞
宝

双
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。
長
き

に
わ
た
り
、
消
防
行
政
に
貢
献
し

た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。

　
内
城
さ
ん
は
、
昭
和
48
年
に
消

防
団
へ
入
団
。
全
国
消
防
操
法
大

会
に
出
場
す
る
な
ど
ご
活
躍
さ

れ
、
平
成
22
年
か
ら
８
年
間
、
消

防
団
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
か
ら
２
年

間
、
青
森
県
消
防
協
会
副
会
長
も

務
め
、
町
の
活
動
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、
青
森
県
全
体
の
安
心
安
全

に
多
大
な
ご
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

　
７
月
15
日
、
道
仏
小
学
校
で
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
証
授
与
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
で
は
、
小
学
生
対
象
の
道

仏
・
大
蛇
・
小
舟
渡
の
３
ク
ラ
ブ

と
、
道
仏
中
学
校
消
防
ク
ラ
ブ
が

少
年
期
に
防
火
や
防
災
に
対
す
る

正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
、
人
材

育
成
を
図
る
た
め
、
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
回
新
た
に
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

員
に
加
わ
っ
た
の
は
、
今
年
４
年

生
に
な
っ
た
児
童
13
人
（
道
仏
７

人
、大
蛇
３
人
、小
舟
渡
３
人
）。

ク
ラ
ブ
員
証
を
授
与
さ
れ
た
児
童

た
ち
は
今
後
、
地
元
消
防
団
な
ど

と
協
力
し
、
防
火
広
報
活
動
な
ど

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。授与されたクラブ員証を手に

気持ちを新たにする新クラブ員

地
域
を
守
る
仲
間
新
た
に

瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

内
城　

慶
富

元
階
上
町
消
防
団
長

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
証
授
与
式

春
の
叙
勲

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873
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消
防
法
令
に
基
づ
い
て
消
火
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

事
業
所
等
で
、
平
成
23
年
１
月
１

日
の
法
令
改
正
に
よ
り
既
に
型
式

が
失
効
し
て
い
る
旧
規
格
消
火
器

（
適
応
火
災
の
マ
ー
ク
が
「
イ
ラ

ス
ト
」
で
は
な
く
、「
文
字
表
示
」

の
も
の
）
を
継
続
的
に
設
置
で
き

る
の
は
令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で

で
す
。
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降

は
、
旧
規
格
消
火
器
の
設
置
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
新
規
格
消

火
器
へ
の
計
画
的
な
交
換
を
お
願

　
青
森
県
内
で
、
還
付
金
詐
欺
が

急
増
し
て
い
ま
す
。
６
月
末
現

在
、
県
内
の
特
殊
詐
欺
の
認
知
状

況
は
、
件
数
が
26
件
（
前
年
同

期
比
＋
14
件
）
被
害
金
額
が
約

４
１
３
６
万
円
（
前
年
同
期
比
＋

約
２
４
４
６
万
円
）
と
、
い
ず
れ

も
大
幅
に
増
加
し
て
お
り
、
中
で

も
還
付
金
詐
欺
は
、
件
数
が
16
件

（
前
年
同
期
比
＋
16
件
）
被
害
金

額
が
約
１
９
７
５
万
円
（
前
年
同

期
比
＋
約
１
９
７
５
万
円
）
と
、

認
知
件
数
の
６
割
以
上
を
占
め
て

お
り
、
こ
れ
は
、
全
国
的
に
見
て

も
非
常
に
高
い
数
値
で
、
青
森
県

が
特
殊
詐
欺
の
犯
人
グ
ル
ー
プ
に

狙
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
わ

れ
ま
す
。
被
害
者
の
９
割
（
16
人

中
15
人
）
が
60
歳
代
の
女
性
で
し

た
。

■
還
付
金
詐
欺
っ
て
何
？

　
還
付
金
詐
欺
の
手
口
は
、

①
役
場
職
員
や
金
融
機
関
の
職
員

を
名
乗
る
者
が
、
電
話
で
「
保
険

料
の
還
付
金
（
払
戻
し
）
が
あ

る
」、「
還
付
金
の
手
続
き
は
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
で
き
る
」、「
操
作
方
法
を
教

え
る
の
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

と
携
帯
電
話
を
持
っ
て
最
寄
り
の

旧
規
格
消
火
器
は

12
月
31
日
ま
で
に

交
換
が
必
要
で
す

保
険
料
の

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
移
動
し
て
」
な
ど
と
言

い
、
被
害
者
を
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
移
動
さ

せ
る
。

②
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
到
着
後
、
電
話
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
操
作
方
法
を
指
示
す
る
。

と
い
う
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
②
で
指
示
す
る
操
作

は
、
還
付
金
の
入
金
操
作
で
は
な

く
、
被
害
者
の
口
座
か
ら
犯
人
の

持
っ
て
い
る
口
座
へ
の
送
金
操
作

で
あ
り
、
気
付
い
た
と
き
に
は
お

金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。

■
注
意
点

●
特
殊
詐
欺
は
誰
で
も
被
害
に
遭

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
自
分

は
だ
ま
さ
れ
な
い
、
大
丈
夫
」
と

い
う
油
断
が
一
番
危
険
で
す
。

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
お
金
を
受
け
取
る

手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。「
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
手
続
き
が
で
き
る
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
行
っ
て
」
は
詐
欺
で
す
。

●
役
場
職
員
の
名
前
を
名
乗
り
ま

す
が
、
電
話
番
号
は
非
通
知
で
、

自
宅
の
固
定
電
話
に
か
け
て
き
ま

す
。
相
手
の
番
号
が
表
示
さ
れ
な

い
場
合
は
、
詐
欺
で
す
。

●
電
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、

詐
欺
の
被
害
者
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
還
付
金
の
手
続
き
で
す
か
？
」

な
ど
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

消防情報
火事・救急は
　　　119番へ

消防情報案内
☎ 0180-991-888

八戸東消防署階上分署
☎ 88-2105

交番情報

今月の早め点灯時間は
17：00 です。

事件は110番へ
階上交番

☎ 88-2022

い
し
ま
す
。

　
消
火
器
は
、
火
災
時
の
初
期
消

火
に
お
い
て
非
常
に
有
効
な
も
の

で
す
が
、
老
朽
化
し
た
消
火
器
が

使
用
の
際
に
破
裂
し
、
負
傷
す
る

事
故
が
全
国
で
相
次
い
で
発
生
し

て
お
り
、
平
成
23
年
に
は
死
者
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
同
様
の
事
故

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
適
切

な
維
持
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
住
宅
用
消
火
器
に
交
換
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
有
効
使
用
期

間
内
で
の
交
換
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

　
ま
た
、
消
火
器
の
設
置
状
況
等

の
国
か
ら
の
調
査
の
た
め
、
令
和

３
年
末
ま
で
の
間
に
必
要
に
応
じ

て
事
業
所
等
へ
消
防
職
員
が
連
絡

や
訪
問
を
し
ま
す
が
、
消
火
器
を

販
売
し
た
り
、
販
売
業
者
を
あ
っ

せ
ん
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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階
上
町
敬
老
祝
金
支
給
条
例
に

基
づ
き
、
高
齢
者
に
対
し
て
敬
老

の
意
を
表
し
、
あ
わ
せ
て
そ
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者
お
よ
び
支
給
額

①
令
和
３
年
９
月
１
日
現
在
に
お

い
て
引
き
続
き
１
年
以
上
階
上
町

に
住
所
を
有
し
、
年
齢
が
88
歳
で

あ
る
人　
　
　
　
　
　
　
１
万
円

②
年
齢
が
１
０
０
歳
に
到
達
し
た

日
に
お
い
て
、
引
き
続
き
１
年
以

上
階
上
町
に
住
所
を
有
す
る
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

■
支
給
方
法

①
88
歳
の
人
に
は
、
例
年
敬
老
会

の
場
で
贈
呈
し
て
い
ま
し
た
が
、

〇
布
草
履
作
り

■
日
時　
８
月
18
日
（
水
）、
25

日
（
水
）
９
時
～
正
午

■
講
師　
小
向
詩
子
氏

■
参
加
費　
２
５
０
０
円

■
募
集
人
数　
８
人

■
申
込
期
限　
８
月
16
日
（
月
）

※�

定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

※�

持
ち
物
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

（
全
て
講
師
が
準
備
し
ま
す
）。

※�

参
加
者
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
換
気
の
た
め
常
に
窓
を
開

け
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
体
温

調
節
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申 

問 

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎（
８
０
）
１
６
７
１

募　
　
集

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

h
ttp

s://syo
u

gaku
kai.

w
ixsite.com

/aom
ori-ryo

申 

問 （
公
財
）
青
森
県
育
英
奨
学

会
（
青
森
県
教
育
委
員
会
教
職

員
課
内
）
☎
０
１
７
（
７
３
４
）

９
８
７
９

〇
か
ら
だ
の
学
校

■
日
時　
８
月
20
日
、
27
日
、
９

月
３
日
、
10
日
、
17
日
（
全
金
曜

日
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
講
師　
鈴
木
光
広
氏

■
参
加
費　
無
料

■
募
集
人
数　
15
人

■
持
ち
物　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
持
っ
て
い
る
人
）

■
申
込
期
限　
８
月
16
日
（
月
）

※�

定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

※�

参
加
者
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
換
気
の
た
め
常
に
窓
を
開

け
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
体
温

調
節
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�
や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申 

問 
道
仏
公
民
館

☎（
８
９
）
２
１
１
０

携
推
進
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
申
し
込
み
は
、「
女
性
チ
ャ

レ
ン
ジ
講
座
」
で
検
索
。

※�

受
付
期
間
前
の
申
し
込
み
は
受

け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
内

容
や
開
催
方
法
に
変
更
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

八
戸
市
市
民
連
携
推
進
課

☎（
４
３
）
９
２
１
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
４
７
）
１
４
８
５
／
Ｅ
メ
ー
ル

renkei@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

今
年
度
の
敬
老
会
は
中
止
と
な
る

た
め
、
支
給
方
法
を
変
更
す
る
予

定
で
す
。
対
象
者
に
は
、
８
月
中

旬
に
個
別
通
知
し
ま
す
の
で
、
支

給
場
所
や
日
時
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

②
１
０
０
歳
の
人
に
は
、
誕
生
日

に
訪
問
し
、
支
給
し
ま
す
。

問 

介
護
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎（
８
８
）
２
６
４
１

お
知
ら
せ

　
市
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相
談

事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用

生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談

会
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
が
お
金
や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩

み
な
ど
に
つ
い
て
、
丁
寧
に
聴
き

取
り
し
、
一
緒
に
解
決
の
糸
口
を

見
つ
け
ま
す
。

■
日
時　
９
月
25
日
（
土
）
10
時

～
16
時

■
場
所　
信
用
生
協
八
戸
事
務
所

（
八
戸
市
八
日
町
36　

第
一
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
４
階
）

■
対
象
の
相
談　
①
お
金
の
問
題

（
多
重
債
務
問
題
な
ど
）、
②
遺
産

相
続
、
③
不
動
産
売
買
、
④
税
金

等
公
共
料
金
の
滞
納
、
⑤
Ｄ
Ｖ
・

離
婚
問
題
、
⑥
そ
の
他
暮
ら
し
に

関
す
る
悩
み
事

■
相
談
料　
無
料
。
た
だ
し
事
前

の
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

信
用
生
協
八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０
（
１
０
２
）
０
８
４

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行

こ
う
！
」
相
談
会

令
和
３
年
度
敬
老
祝
金

道
仏
公
民
館
講
座
受
講
者

■
日
時　
10
月
22
日
（
金
）
13
時

30
分
～
17
時

■
場
所　

Ｙ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
八
戸　

多
目
的
室

■
内
容　
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
時
代

必
須
！
ビ
ジ
ネ
ス
で
使
え
る
オ
ン

ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
活
用
術

■
講
師　
馬
上
朋
広
氏
（（
一
社
）

日
本
経
営
協
会
所
属
講
師
）

■
対
象　
20
歳
か
ら
49
歳
の
女
性

で
、
八
戸
圏
域
（
八
戸
市
・
三
戸

町
・
五
戸
町
・
田
子
町
・
南
部
町
・

階
上
町
・
新
郷
村
・
お
い
ら
せ
町
）

の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人
ま

た
は
在
住
の
人

※�
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
（
要
申

し
込
み
）

■
定
員　
40
人
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
書　
市
民
連
携
推
進
課
、

市
庁
本
館
・
別
館
案
内
、
各
公
民

館
、
は
っ
ち
等
で
配
布
。
八
戸
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
。

■
申
込
方
法　
９
月
６
日
（
月
）

か
ら
10
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
申

込
書
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で
八
戸
市
市
民
連

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
「
女

子
力
向
上
ぜ
み
な
ー
る
」
公

開
講
座
受
講
者

■
入
寮
資
格　
保
護
者
が
青
森
県

民
で
東
京
都
ま
た
は
そ
の
近
郊
の

大
学
、
専
修
学
校
等
に
在
学
、
ま

た
は
入
学
見
込
み
の
男
子
学
生

■
場
所　
東
京
都
小
平
市
鈴
木
町

一
丁
目
１
０
３

－

１

■
部
屋・設
備　
個
室（
ベ
ッ
ド
、

机
、
エ
ア
コ
ン
等
備
付
け
）

■
経
費　
入
寮
費
年
額
３
万
円
、

寮
費
月
額
３
万
円
、
食
費
１
食

４
５
０
円
（
平
日
の
夕
食
の
み
希

望
制
）、
電
気
料
金
実
費
（
上
・

下
水
道
料
金
無
料
）

■
申
込
方
法
等　
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

青
森
県
学
生
寮
入
寮
生
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青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

次
の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
曜
日
・

日
曜
日
も
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

○�

８
月
27
日
（
金
）、
８
月
30
日

（
月
）
か
ら
９
月
２
日
（
木
）

８
時
30
分
～
19
時

○�

８
月
28
日（
土
）か
ら
29
日（
日
）

10
時
～
17
時

■
電
話
番
号　
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）

１
１
０

（
通
常
は
、
土
曜
日
、
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
を
除
く
平
日
の
８
時
30

分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。）

問 

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
１
７
（
７
７
６
）
９
０
２
４

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　

個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売

業
、
請
負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、

医
業
、
理
容
業
な
ど
の
事
業
を
営

む
個
人
の
人
に
、
前
年
中
の
所
得

を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金

で
す
。

　
８
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
税

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

　
９
月
18
日（
土
）・東
京
都
で「
青

森
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
×
交
流
フ
ェ

ア
」
開
催
！

　
青
森
県
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
や
移
住

を
検
討
し
て
い
る
人
の
た
め
に
、

個
別
相
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー
、
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施
す
る
県
主

催
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
階
上
町
を
含

む
市
町
村
も
出
展
し
、
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

　
首
都
圏
在
住
の
ご
家
族
や
ご
友

人
な
ど
に
ぜ
ひ
参
加
を
お
す
す
め

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

青
森
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
×
交

流
フ
ェ
ア

通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８

月
と
11
月
の
２
期
に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
（
火
）
で
す
。
期
限

ま
で
に
お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
個

人
事
業
税
」
を
入
力
し
て
く
だ

さ
い
。

問 
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課

税
第
一
課
☎（
２
７
）
５
１
１
１

（
内
線
２
１
０
）

■
開
催
日
時　
９
月
18
日
（
土
）

10
時
～
18
時

■
会
場　

Ｕ
Ｄ
Ｘ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
東
京
都
千
代
田
外
神
田
４

－
14

－

１　
秋
葉
原
駅
前
）

　
詳
し
く
は
、
青
森
県
移
住
・
交

流
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
あ
お
も
り

暮
ら
し
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
地
域
活
力
振
興
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
１
７
４

　
（
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
で
は
、
新
興
企
業
や

事
業
拡
大
を
目
指
し
て
新
規
事
業

へ
の
参
入
や
開
発
・
研
究
を
行
う

県
内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ

び
企
業
等
に
対
し
、
必
要
な
費
用

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
金　
必
要
経
費
の
２
分
の

１
以
内
で
３
０
０
万
円
を
限
度
。

■
応
募

〇
応
募
期
限　
９
月
30
日
（
木
）

〇�
応
募
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
財
団
事

務
局
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

送
付
先　
〒
０
３
０

－

８
６
２

２　
青
森
市
勝
田
１
丁
目
３
番

１
号

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

ichinoku-
furusato.or.jp

申 

問 （
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
事
務
局
☎
０
１
７

（
７
７
４
）
１
１
７
９

『
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献

基
金
』
助
成
事
業

　あなたの作品を Tシャツにプリントし、「種市海浜
公園海水浴場 (岩手県洋野町 )」・公式 Web サイトで
展示！一般投票でグランプリ、準グランプリ等各賞を
発表！！会場では「ビーチクリーン」「ビーサン跳ばし」
のビーチレクリエーションも楽しめます！

　美しい景色を眺めながら親子で「みちのく潮風
トレイル」を歩こう！岩手県洋野町からスタート
し、「有家浜」や「種市海浜公園」、階上町では「階
上岳」「小舟渡海岸廿一平」をトレッキングする
コース。夜は星空観察も楽しめます！

親子１０組２０人（小学生以上のお子様）定　　員

簡単な山道を歩ける体力のある人対　　象

９月１７日（金）※定員になり次第締め切り締め切り

参 加 料 無料 ※宿泊費、食費、移動バス代は主催者が負担。
　集合場所までの交通費はご負担ください。

開 催 日 　１０月１６日（土）～１７日（日）
１泊２日
※荒天予備日：10月23日（土）～24日（日）

ハイカーと一緒に歩くハイカーと一緒に歩く
親子でみちのく潮風トレイル体験！親子でみちのく潮風トレイル体験！

海の美術館海の美術館
メッセージアート展

問 NPO 法人日本ビーチ文化振興協会　☎03-3552-1171　/　メール　info@jbeach.jp
　 ホームページ　www.jbeach.jp

作品作品　　
募集中！募集中！

９月１７日（金）締め切り

参 加 料 作品１点3,000円
（Tシャツ製作費、送料、その他経費）

開 催 日 　１０月１６日（土）～１７日（日）
※荒天予備日：10月23日（土）～24日（日）

【応募テーマ】※Ａ～Ｄの中から一つ選んでください

Ａ：海・海辺の環境メッセージ　　Ｂ：海・海辺での思い出
Ｃ：海・海辺の生き物　　Ｄ：復興への想い・ご地元自慢　等



16広報はしかみ　2021・8

　八戸年金事務所では、予約制による年金相談を実施しておりますので、ぜひご利用ください。
◆予約相談の実施時間：平　日　　８：30～16：00　　
　　　　　　　　　　　（週の初めの開所日初日　8：30～18：00）　　
　　　　　　　　　　　第２土曜日 9：30～15：00　　
　※相談希望日の前日までに電話等で予約してください。　　　
◆予約受付専用の電話番号　☎0570-05-4890　
　　　　　　　　　　　（電話の受付時間は8：30～17：15）

●電話での年金相談はこちら
　 一般的な年金相談　「ねんきんダイヤル」
　☎0570-05-1165
　 「ねんきん定期便」等に関する問い合わせ
　 「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」
　☎0570-058-555

問 八戸年金事務所　☎44-1742
　 町民生活課　戸籍住民グループ
　 ☎88-2872

　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れやすくなります。
　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾
向にあります。
　経済産業省では毎年８月を「電気使用安全月間」と定め、電気に関する安
全運動を展開し、広く電気事故防止を呼びかけています。
■プラグを抜くときは、ぬれた手で触れないように注意しましょう

問（一財）東北電気保安協会　☎20-2270

８月は「電気使用安全月間」です

（希望者の分を掲載しています）
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872 までご連絡ください。

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】
笹　山　鐵　男（86・荒　谷）

土　橋　ヤ　ス（90・田　代）

蔦　林　鷹　男（89・耳ケ吠西）

山　田　喜　平（83・石　鉢）

川　畑　定　美（52・荒　谷）

大　下　　博 　（58・道　仏）

権　代　富　男（87・小舟渡）

山　崎　琉
る

　夏
か

（　僚　・万里奈）耳ケ吠西

蛭　子　匠
た く

翔
と

（智　人・亜理紗）赤保内

（父の名・母の名） 地　区

戸籍の窓 令和 3年 7月受付分（敬称略）人口と世帯数
令和3年8月1日現在

（　）内は前月比

総人口
男
女

世帯数

13,101
6,586
6,515
5,996

人　
人　
人　
世帯

（＋  1）
（＋  3）
（－  2）
（－  1）

８月31日（火）は

予約制による年金相談のご案内

町県民税　　　　　第 2 期
国民健康保険税　　第 2 期

の納期限です。
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ
　 ☎88-2114

　９月26日（日）に予定して
おりました、第55回階上町民
大運動会は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため中止とな
りました。
問 教育課　社会教育グループ
　 ☎88-2764

イベント中止のお知らせ

【前途を祝福します】

蛯　子　圭　輔（大間町）
　坂　　七　海（耳ケ吠西）

（住所又は元の本籍）

（
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行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー 8/16（月）～9/15（水）

ご ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
相  行政・人権・心配ごと相談（第 3 火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 15:00）
　　※行政相談は、空き家の相談も受け付けています。
相  教育相談（第 3 火曜日、ハートフルプラザ、13:00 ～ 16:00）
相  夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30 ～ 19:30）
民  民俗資料収集館開放日（第 2・4 火曜日、9:00 ～ 16:00、
　 ボランティアガイドが案内します）
健  乳幼児健診　　　　　　　　プ  町民プール休館日
ト  トレーニングルーム休館日　納  町税等納期限

次の窓口業務を18：00まで延長しています
■町民生活課　住民票・戸籍謄抄本・身分証明書・
　　　　　　　印鑑証明書の交付、印鑑の登録
■税　務　課　�所得証明書・資産証明書・納税証明書

の交付、税・保険料の納付

ごみ収集の地域区分
中央・　
西部地域

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

東部地域 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○�ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してください。
〇�ごみは、収集日に

4 4 4 4

、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝８時までに出してください。

〇�ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車
が来るとは限りません。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税 　 務 　 課 賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町 民 生 活 課 戸 籍 住 民 グ ル ー プ 88-2872
生 活 環 境 グ ル ー プ 88-2119

す こ や か
健 康 課

健 康 グ ル ー プ 88-2162
児 童 グ ル ー プ 38-1237
国 保 医 療 グ ル ー プ 88-2219

介 護 福 祉 課 介 護 グ ル ー プ 88-2115
福 祉 グ ル ー プ 88-2641

会 　 計 　 課 会 計 グ ル ー プ 88-2049

２
階

総 　 務 　 課 庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行 政 防 災 グ ル ー プ 88-2873

総 合 政 策 課 政 策 推 進 グ ル ー プ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産 業 振 興 課
・

農 業 委 員 会

農 林 グ ル ー プ
農 業 委 員 会 事 務 局 88-2946

水 産 グ ル ー プ 88-2116
商 工 観 光 グ ル ー プ 88-2875

建 　 設 　 課 土 木 監 理 グ ル ー プ 88-2118
都 市 計 画 グ ル ー プ 88-2120

教 　 育 　 課 学 校 教 育 グ ル ー プ 88-2495
社 会 教 育 グ ル ー プ 88-2698・2764

３階 議 会 事 務 局 88-2369

土・日・祝日および17：00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

平日は各課直通電話をご利用ください

日 月 火 水 木 金 土
16	 ８月 17 18	 19 20 21
ご  �燃やせる（東）
ト  休館日
プ  休館日

ご  燃やせる（中・西）
相  行政・人権・心配ごと
相  教育
相  夜間納税

ご  �缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご  �燃やせる（東） ご  �燃やせる（中・西）

22 23 24 25 26 27 28
ご  �燃やせる（東）
ト  休館日
プ  休館日

ご  燃やせる（中・西）
相  夜間納税
民  開放日
夏休み明け集会（全小学校）
2学期始業式（全中学校）

ご  �缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

健  １歳６カ月児・乳児

ご  燃やせる（東） ご  燃やせる（中・西）

29 30 31 1	 ９月 2 3 4
ご  �燃やせる（東）
ト  休館日
プ  休館日

ご  燃やせる（中・西）
相  夜間納税
納  町県民税第2期
	 国民健康保険税第2期

ご  �缶・びん・ペット
新聞・段ボール

ご  燃やせる（東） ご  燃やせる（中・西）

5 6 7 8 9 10 11
石鉢ふれあい交
流館・町民プール
特別清掃のため
全館休館

ご  �燃やせない　
燃やせる（東）

ご  �燃やせる（中・西）
相  夜間納税

ご  �缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

ご  燃やせる（東） ご  燃やせる（中・西）

12 13 14 15
ご  �燃やせる（東）
ト  休館日
プ  休館日

ご  燃やせる（中・西）
相  夜間納税
民  開放日

ご  �缶・びん・ペット
新聞・段ボール

※�カレンダーの内容は、町ホームページにも
掲載しています。

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、
内容が変更となる場合があります。
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税金の大切さを学ぶ 町内小学校で租税教室を開催町内小学校で租税教室を開催
　７月２日、石鉢小学校で６年生の児童34人を対象に租税教室が行
われました。
　租税教室は、次代を担う子どもたちが、自分たちの生活と税が密接
に関わっていることを学び、税の意義や役割を正しく理解することを
目的として毎年開催されています。この日の授業は町税務課職員が講
師となり、クイズなどを交えながら「税の使いみち」、「税の役割」、「税
の必要性」などを勉強しました。
　授業の後半では、１億円の見本も登場。交代で見本を持ち上げた児
童たちは、約10㎏の重さに驚くとともに、貴重な体験に喜びの歓声
を上げていました。 1 億円の見本を持ち上げる児童

　６月27日に青森市で行われた、日清食品カップ第37回小学生陸上
競技交流大会青森県大会で、石鉢小学校５年の駒木心

こ こ ね

音さんが５年女
子100メートルの部で第１位に、赤保内小学校６年の柳町瀬

せ あ

愛さんが
女子コンバインドＢ（走り幅跳び、ジャベリックボール投げ）で大会
記録および青森県記録を更新して第１位に入賞し、９月に神奈川県で
行われる全国大会への切符を手にしました。
　７月５日に浜谷豊美町長、丸岡博教育長のもとを訪れ、大会結果を
報告。駒木さんは「途中から追い上げ、自分の中でいい走りができ
た」、柳町さんは「自分の記録を更新することができてうれしい。全
国大会でも上位を目指して頑張りたい」と話していました。

陸上競技で好成績 第37回小学生陸上競技交流大会第37回小学生陸上競技交流大会

好成績を残した駒木心音さん（左から
2 人目）と柳町瀬愛さん（同 3 人目）

　７月７日、階上中学校で第71回社会を明るくする運動推進大会が
開催されました。
　この運動は、犯罪・非行の防止と罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、明るい社会を築くことを目的に行われ、同日は道仏中学
校の生徒もオンラインで参加。保護司でもある浜谷豊美町長が講師と
なり、自身のこれまでの活動事例を紹介した後、少年犯罪で特に多い
万引きを例に挙げ、友達などから誘われても「断る勇気」が必要であ
ることを伝えました。
　講演を聞いた生徒は「保護司の活動を聞くのは今回が初めて。自分
も周りに迷惑をかけないよう気を付けたい」と話していました。

明るい社会を築く 第 71回社会を明るくする運動推進大会第 71回社会を明るくする運動推進大会

保護司の活動を学ぶ階上中学校生徒

　７月２日に階上中学校、７月８日に道仏中学校において令和３年度
こころの健康教室が開催されました。
　この教室は例年、中学１年生を対象に開催されていましたが、昨年
度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となったことか
ら、今年度は１年生と２年生が合同で参加。日々さまざまな感情をつ
くるこころの健康について理解を深めました。
　講師には、三八上北地域でこころの健康づくりに尽力されている臨
床心理士の瀧澤志穂先生を迎え、いのちの大切さを実感し、生活上の
困難やストレスに直面したときの対処方法、SOS の出し方などにつ
いて学びました。
　生徒たちは「悩み事があったら相談します」、「ストレスはため込ま
ないように頑張りたい」と話していました。

こころの健康について学ぶ 令和3年度こころの健康教室令和3年度こころの健康教室

こころの健康について理解を深める
道仏中学校生徒　　　　　　　　　


