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小舟渡地域でタイムカプセルの掘り出し式を開催

野沢敏雄さんが国保永年勤続者表彰を受賞長年の功績が認められる 野沢敏雄さんが国保永年勤続者表彰を受賞

小舟渡地域でタイムカプセルの掘り出し式を開催タイムカプセルと再会

　町国民健康保険運営協議会委員の野沢敏雄さんが、青森県国民健康
保険団体連合会令和２年度国保永年勤続者表彰を受賞し、８月19日、
町役場において浜谷豊美町長から感謝状が伝達されました。
　国保運営協議会は、国保事業の運営に関する重要事項の審議など
を行うための組織で、野沢さんは平成21年７月から公益代表委員、
現在は会長代理として10年以上の長きにわたって国保事業の安定運
営と啓蒙普及に尽力された功績が評価され、今回の受賞となりま
した。
　伝達表彰は、同日開催の国保運営協議会の会議前に行われ、野沢さ
んは「行政の皆さんと委員の皆さん、特に医師代表委員の方にはい
つも率直なご意見を頂戴してご指導いただいたおかげと思っておりま
す」と同席していた他の委員に対する感謝と受賞の喜びを述べていま
した。

　小舟渡地域で８月16日、タイムカプセルの掘り出し式が行われ、埋設当時
の教職員、在校生、父兄ら25人が参加し、見事掘り出しに成功しました。
　タイムカプセルは、同校が100周年を迎えた翌年に、101記念事業として
埋設。その後も平成22年に埋設し、120周年を迎える令和４年に開封予定と
していましたが、同校が今年度をもって閉校となることから、前倒しをして
の掘り出しとなりました。
　掘り出したタイムカプセルは、同校に保管し、11月21日開催予定の閉校式
に合わせて開封式を行う予定です。

国保永年勤続者表彰を受賞した
野沢敏雄さん

無事に掘り出したタイムカプセル
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くす玉を割る関係者

塩サイダーで乾杯するはまゆりこども園の園児たち
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小舟渡小いちご煮祭り

階上アブラメ釣り大会～あるでぃ～ばカップ2020～

小舟渡少年消防クラブ

はしかみハマの駅あるでぃ～ば

アブラメの稚魚を放流階上ブランドの定着を目指して アブラメの稚魚を放流

小舟渡小いちご煮祭り

階上アブラメ釣り大会～あるでぃ～ばカップ2020～

小舟渡少年消防クラブ

はしかみハマの駅あるでぃ～ば

地域で手作りの祭りを開催

アブラメの釣果を競う

火災予防を呼び掛け

おかげさまで来場者60万人

　町と八戸水産高等学校、階上ブランドプロジェクトCompAss（コンパ
ス）は７月８日、追跡調査用の標識タグを付けたアブラメの稚魚約2,500
尾を、大蛇漁港内と階上沖で放流しました。
　稚魚への標識付けは、アブラメの生育状況や回遊範囲、階上沖に根付く
かなどを調査する目的から実施。今後は、漁業者や釣り人へ協力を呼びか
け、標識のついたアブラメの採捕報告をお願いしていきます（採捕報告の
詳細は20ページに掲載しています)。

　小舟渡小学校は７月19日、小舟渡海岸芝生を会場に小舟渡いちご煮祭
りを開催しました。
　第34回はしかみいちご煮祭りが中止となったことから、児童たちが
『第33.5回小舟渡いちご煮祭り』と名付け、沖揚げ音頭や創作ダンスなど
を保護者や地域住民に披露。手作りのいちご煮も振舞われ、来場者は新鮮
な海の幸を堪能していました。
　祭りの最後には、今年度で閉校となる同校の校歌斉唱が行われ、会場か
らはたくさんの拍手が送られました。

　7月26日、はしかみハマの駅あるでぃ～ば主催（さかした釣具店共催）によ
り、階上アブラメ釣り大会～あるでぃ～ばカップ2020～が開催されました。
　小舟渡漁港発着で、階上沖を会場に開かれた同大会には52人が参加。それぞれ
が釣り上げたアブラメ５匹の総重量を競い合いました。悪天候にもかかわらず、
参加者は良型のアブラメを釣り上げ、総重量の部第１位は5.34㎏、この日釣り上
げられた一番の大物は1.62㎏のアブラメとなりました。

　小舟渡少年消防クラブは８月13日、小舟渡小学区内で恒例の夏休み防
火パトロールを実施し、地域の防火を呼び掛けました。
　当日は、同小学校で構成されるクラブ員の児童と、小舟渡女性消防クラ
ブ員、町消防団第１分団団員ら約30人が参加し、出発式を行いました。
児童代表が「地域から火事を出さないようパトロールに出発します」と宣
言。クラブ員たちは、拍子木を鳴らしながら「火の用心、マッチ一本火事
のもと」と大きな声で呼び掛け、猛暑の中防火意識の啓発を行いました。

　８月14日、はしかみハマの駅あるでぃ～ばの来場者数が60万人を突破
し、記念セレモニーが行われました。同施設には、地元の新鮮な海産物が
並ぶほか、目の前に広がる太平洋を眺めながら食事を楽しむことができる
レストランも併設しており、町内外から多くの来場者が訪れています。
　今回めでたく60万人目となった八戸市の橋本満晴さんと和子さん、碧
叶くん、誠治さん一家には、浜谷豊美町長からレストランの食事券や、海
産物と地サイダー「どごさいだ～ハマさいだ～」の詰め合わせが記念品と
して贈られました。

稚魚を放流する水産高の生徒

沖揚げ音頭を披露する児童

◀
ア
ブ
ラ
メ
の
計
量
の
様
子

防火パトロールをするクラブ員たち

60万人達成を祝う橋本さん一家と
浜谷豊美町長
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問 八戸警察署  ☎43-4141 / 八戸警察署階上交番  ☎88-2022 / 八戸市消費生活センター  ☎43-9216

特殊詐欺（アポ電）に注意しましょう！
　実在する機関（警察等）、企業、家族をかたり、家族構成や資産状況を聞き
出そうとする事例（いわゆる「アポ電」）が増えています。
　不用意に相手の要求に応じないで、不安な場合は決して一人で対応せず、必
ず家族や知人、最寄りの警察署、交番、消費生活センターにご相談ください。

第 42 回階上町民文化祭は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を考慮し、規
模を縮小して実施します（展示・出店の
み。ステージ発表は行いません）。

町民文化祭作品募集

出　展

ボランティアスタッフ

展示配置の関係上、事前に申し込みくださるようお願いします

作　　品　　展　　示

日　　程 10月31日︵土︶～11月 1 日︵日︶ 9：00～16：00

会　　場 ハートフルプラザ・はしかみ

内　　容
1 人 3 点以内　　※団体での出展は問い合わせてください。

絵画・版画・書道・俳句・写真・彫刻・盆栽・手芸・陶芸・生け花など

申込方法

① 出展を希望する団体・個人は、10月6日︵火︶までに、所定の申込用紙に作品内容・出品
予定数・大きさ等を記入し、教育課まで持参・電話・ファクスにてお申し込みください
︵搬入時の受け付けも可能ですが、なるべくお申し込みください︶。

② 作品の搬入は、10月27日︵火︶午後～29日︵木︶の間に、直接ハートフルプラザ・はしか
みに搬入してください。搬入時は検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

そ の 他
申込用紙は教育課・道仏公民館・石鉢ふれあい交流館にあります。
また、町ホームページからもダウンロードできます。

（https://www.town.hashikami.lg.jp）

○日　　時：10月31日︵土︶～11月1日︵日︶
　　　　　　9：00～16：00
○場　　所：ハートフルプラザ・はしかみ
○内　　容：展示コーナーの監視など
○申込締切：10月9日︵金︶

 問 階上町民文化祭実行委員会事務局
　　　　　　（教育課　社会教育グループ）
　　　　　　　☎88-2698 / FAX 88-1803

皆さんの作品を
お待ちしており
ます！
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下水道を正しく使用しましょう！

台所では、生ゴミを
流さないようにしましょう。

トイレでは、水に溶けない
ものは流さないでください。

油も流さないように
しましょう。

マンホールや汚水ますに
危険物を流さないで！

合併浄化槽設置を補助します
　町では適切な生活排水の処理による住環境改善の取り組みとして、下水道事業実施区域以外の地域で合
併浄化槽への転換補助を行っています。
　令和６年度まで補助金額の増額期間を延長していますので、工事を検討している人は気軽にご相談くだ
さい。なお、この補助制度は数に限りがありますので、定数に達した場合は締め切らせていただきます。

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化するため、適正な管理が必要です。そのため、浄化槽法
では次のことが義務付けられています。
　①　定期的な保守点検　　②　年 1 回の清掃　　③　法定検査の受検（使用開始後および年 1 回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化機能が十分に発揮されているかを判定するもの
で、（一社）青森県浄化槽検査センターが行います。浄化槽についてのご相談、浄化槽の使用開始時、廃
止時、管理者の変更時などの届け出は、三八地域県民局環境管理部へご連絡ください。

■申請期限　11月27日（金）
■対象地域　町内全域（ただし、大蛇地区漁業集落排

水処理区域および石鉢・赤保内処理区公
共下水道事業認可区域は除く。）

■対象建物　専用住宅および併用住宅で、単独浄化槽
またはくみ取り式から変換する場合。新
築住宅への浄化槽設置は対象外です。

■補助金額（残基数は 7 月末現在）

■補助を受ける際の注意事項
　補助金交付にあたっては、事前に工事施工予定業者を通して町に申請し、補助金交付決定後に工事に取
り掛かることになります。工事完了後に申請をされても補助金は交付できませんのでご注意ください。

問 建設課　下水道グループ　☎88-2120

問 (一社）青森県浄化槽検査センター  ☎017-726-9500 / 三八地域県民局  環境管理部  ☎27-5111（代表)
　 建設課　下水道グループ　☎88-2120

10月1日は浄化槽の日です！

住宅
延べ面積

浄化槽の
大きさ

補助金
限度額 残基数

130㎡以下 5人槽 529,000円 1基
130㎡超 6～7人槽 662,000円 11基

2世帯住宅 8～10人槽 897,000円 1基

問 建設課　下水道グループ　☎88-2120

１  異物を下水に流さないでください！
　先日、蒼前地区において下水を処理場へ送り出
すためのマンホールポンプに、ビニール製の手袋
が巻き込まれ動作が停止する事故が発生しました。
　布切れやビニールなど水に溶けない物を家庭や
事業所等から流すことは絶対にやめてください。

２  ルールを守り正しく使いましょう！
　水に溶けない物が流されることにより、家庭の
排水管が詰まったり、町の下水管や下水処理施設
に問題が生じたりと、さまざまな不具合が発生し
ます。下水管が詰まることで道路等に汚水があふ
れ出たり、宅地内の排水管詰まりは自費で修理し
ていただくことにもなりますので、ルールを守り、
快適な生活を心掛けましょう！

３  みんなの下水道を正しく使おう！

生ごみが排水
管や下水管を
詰まらせる原
因になります。

水に溶けにくい
ティッシュや生
理用品、ビニー
ルなどは絶対に
流さないでくだ
さい。

油は石鹸など
と化合して管
内で固まり、
詰まりの原因
になります。

ガソリンやア
ルコールなど
の危険物は爆
発を招く恐れ
があり大変危
険です。
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犬の登録および
狂犬病予防集合注射を行います
飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は、法律で義務付けられています。

■実施日・場所　※どの場所でも受けられます。

《注意》
①新型コロナウイルス感染症防止のため、マスク着用、会場でのソーシャ

ルディスタンスの確保へのご協力をお願いします。
②各会場への到着時間が遅れることがあります。終了前に次の会場に向か

うことはありませんので、実施時間になっても職員がいない場合はその
ままお待ちいただきますよう、お願いします。

③登録、死亡、犬の情報変更等の手続きがある人は、手続きの都合上、最
後に対応いたしますので、あらかじめご了承くださるようお願いします。

④緩く装着された首輪が外れて、逃走する犬がいます。ご来場の際は首輪
のご確認をお願いします。

⑤会場で飼い犬がフンをしたにもかかわらず処理をしない飼い主がいます。
飼い犬のフンは飼い主が片付けるなど、最低限のマナーを守りましょう。

⑥注射の際に暴れる犬もありますので、犬を押さえられる人がおいでく
ださい。

10月 3日（土︶
鳥屋部・金山沢・田代

晴山沢・平内
東 鳥 屋 部バ ス停 前 9：00～9：05
中 央 体 育 館 9：10～9：20
新 田 集 会 所 9：25～9：30
農業加工センター前 9：35～9：40
長 久 保 バ ス 停 前 9：45～9：50
上 勉 氏 宅 前 9：55～10：00
宮 内 ヱ ミ 氏 宅 10：05～10：10
田 代 小 中 学 校 跡 10：20～10：25
田代えんぶり保存館 10：30～10：35
中 屋 敷 バ ス 停 前 10：40～10：45
晴 山 沢 集 会 所 跡 10：50～10：55
松 倉久 美 子氏宅 前 11：00～11：05
第 ５ 分 団 屯 所 11：10～11：15
平 内 バ ス 停 前 11：20～11：25
堀切入り口バス停前 11：30～11：35
階上町役場裏駐車場 11：45～12：00

10月10日（土︶
大蛇・追越・荒谷・榊・駅前

小舟渡・蒼前・石鉢
笹 山 薫 氏 宅 前 9：00～9：05
大 蛇 部 会 前 9：10～9：20
追 越 部 会 前 9：25～9：30
ア ス ナ 公 園 9：35～9：40
荒谷集会所前バス停前 9：45～9：50
榊 浜 通りバ ス停 前 9：55～10：00
階 上 駅 駐 車 場 10：05～10：10
小舟渡 漁 港 駐車 場 10：15～10：20
小舟渡小学校横駐車場 10：25～10：35
第 １ 分 団 屯 所 10：40～10：45
道仏中学校前バス停付近 10：50～10：55
蒼 前 集 会 所 11：10～11：20
石鉢ふれあい交流館 11：25～11：35
階上町役場裏駐車場 11：45～12：00

10月 4日（日︶
蒼前・角柄折・石鉢
野場中・耳ケ吠東

蒼 前 集 会 所  9：00～9：20
小 林 商 店 前  9：25～9：35
神子沢中央バス停前  9：45～9：50
柳 平 中 央 バ ス停 前  9：55～10：00
石鉢小体育館裏・墓地隣駐車場 10：05～10：25
東 平 婦 人 ホ ー ム 10：30～10：35
かすみが丘団地公園前 10：40～10：50
石鉢ふれあい交流館 10：55～11：15
ふ れ あ い 広 場 前 11：20～11：30
道の駅はしかみ駐車場 11：35～11：50
階上町役場裏駐車場 11：55～12：10

10月11日（日︶
道仏・赤保内・耳ケ吠西

耳ケ吠東・石鉢
上 野 正 藏 氏 宅 前 9：00～9：05
銀 杏 大 明 神 前 9：10～9：15
八 森 バ ス 停 前  9：20～9：25
道 仏 集 会 所 9：30～9：35
道仏小学校前駐車場 9：40～9：45
野 沢 バ ス 停 前 9：50～10：00
茨 島 バ ス 停 前 10：05～10：10
坂 建 設 工 業 前 10：15～10：20
階 上 中 学 校 10：25～10：35
民 俗 資 料 収 集 館 10：40～10：45
耳 ケ 吠 東 集 会 所 10：50～11：00
笹山 鉄 工 建 設付近 11：05～11：10
しらかば 団 地 入 口 11：15～11：20
石鉢小体育館裏・墓地隣駐車場 11：25～11：35
階上町役場裏駐車場 11：45～12：00

※消費税増税に伴い、今までと料金が変わっています。
　3,100円 → 3,300円　お間違いのないようにお願いします。

《手数料》※下枠参照

新規登録手数料
注 射 手 数 料

3,000円
3,300円

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119
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今回は、町で処理することができない
ごみについて、解説していきます。

八戸地域広域市町村圏事務組合からのお知らせ
八戸地域広域市町村圏事務組合　介護認定審査会の紹介

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

問 町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみ情報 町で処理できないごみについてNo.83

1　町で処理できないごみの品目について

2　集積所に出されていた町で処理できないごみ

　次のようなものは、町で処理することができません。
取扱店や民間の廃棄物処理業許可業者に処理を依頼
してください。

　実際に町内の集積所に出されていた、町で処理で
きないごみの例を紹介します。このようなごみが、
集積所に置かれたままになっていると、集積所を利
用する他の人に迷惑がかかります。適正な処理にご
協力をお願いします。

　この集積所では漁網が出されてい
ました。漁網等の事業で使用したご
みは、集積所に出すことができませ
んので民間の廃棄物処理業許可業
者に処理を依頼してください。

タイヤ/ホイール/ガスボンベ/ドラム缶/耐火金庫/
灯油・廃油/塗料/バッテリー/発煙筒/自動車部品/
芝刈機や除雪機︵エンジンが付いたもの)/発電機/
ボイラー/ピアノ/農機具/農薬/融雪剤/
グラスウール/ロックウール/畳/
コンクリートブロック/石膏ボード  など
※例外として、畳は、12等分することで
　｢燃やせるごみ」として
　出すことができます。

　この集積所では、草刈機が出され
ていました。エンジン付きの草刈機
や除雪機等は町で処理できません
ので取扱店や民間の廃棄物処理業
許可業者に処理を依頼してください。

①介護認定審査会とは
　介護保険制度における要介護・要支援認定の審査判定を行います。医療・保健・福祉の学識経験者か
らなる審査会において、公平公正な審査判定を行っています。

②審査事務の流れ
　介護保険サービスを必要とする人が、市町村に要介護認定の申請を行います。市町村は介護認定審査
会へ審査判定の依頼をし、依頼を受けた審査会は、どの程度の介護や支援が必要かを判断するための審
査を行い、要介護度（介護や支援が必要な度合い）を決めます。この判定結果に基づき、市町村が要介
護認定を行います。令和元年度の階上町の審査件数は462件でした。

問 広域事務局介護認定審査課　☎32-7211

構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町
　　　　　　階上町、新郷村、おいらせ町

秋のクリーンアップ・デー 自分たちの町は自分たちできれいに！

　日ごろ通る道、自分たちの
住む地域のごみを拾い、きれ
いな町にしましょう！

（ご自宅の不用品などは出さ
ないでください。）

「隣の土地の草木が茂っていて虫が発生して困る」
「隣の土地の木の枝が自分の土地にまで伸びてきている」
などの苦情が多く寄せられています。
　自分の所有地は自分で草刈りや枝払いを定期的に行うな
ど、適正な管理をお願いします。

10月11日（日︶

コンクリートブロック/石膏ボード  など
※例外として、畳は、12等分することで
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通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

納税に便利！　　　　　　　　を利用しませんか？
受付窓口
税務課窓口または取扱金融機関

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
青森県信用漁業協同組合連合会（八戸営業店)、ゆうちょ銀行

軽自動車税、固定資産税、町県民税、国民健康保険税
介護保険料、後期高齢者医療保険料

口 振座 替

口座振替できる町税等取扱金融機関

申し込みに必要なもの

身体障害者無料巡回診査を行います
【対　象　者】

○身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする人
○市町村、青森県障害者相談センターから身体障害者手帳の再認定を必要とされた人
○身体障害者手帳の障害程度および等級に変化があり、変更を必要とする人
○義肢等補装具類の交付または修理を必要とする人
　（補装具の交付については、一部介護保険が優先）
○生活・医療・施設入所等の相談を希望する人

【持　ち　物】
○身体障害者手帳（所有者のみ）
○はんこ
※その他、書類が必要となる場合があります。詳しくは問い合わせてください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、事前に来場者を把握する必要があります。
　受診を予定している人は、事前に申し込みの上、受診してくださるようお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来場する際はマスクの着用をお願いします。
　また、診査会場で体温測定し、37.0 度を超えるときは受診できない場合があります。

※当日の診察で得られる情報のみでは判定が困難な場合があります。

 問 健康福祉課　福祉グループ　☎88-2641

日　　程 診査項目 会　　場 受　付　時　間

10 月 9 日（金） 肢体不自由
八戸福祉体育館

八戸市類家 4-3-1
☎ 43-0635

9：00 ～ 10：30
※事前に申し込みが必要です。
　健康福祉課へご連絡ください。

問 三八地域県民局県税部　☎27-5111 / 税務課　賦課グループ　☎88-2129

　所得税の源泉徴収義務のある事業主は、町民税・県民税も同様に従業員に支払う給料から特別徴収（給
与天引き）して納めていただくことが、原則となっています。
■対象　前年中に給与の支払いを受け、かつ当年の 4 月 1 日において給与の支払いを受けている従業員
　事業主は、来年1月末までに町に提出する給与支払報告書では、特別徴収の手続きを忘れずにしてください。
　県と町では、町民税・県民税特別徴収制度の周知と徹底に取り組んでおり、普通徴収で報告された場合
でも特別徴収義務があると認められる場合は、事業主を特別徴収者として指定することがあります。

従業員の個人住民税は「特別徴収」が原則です事業主の
皆さんへ

問 税務課　収納グループ　☎88-2114

広報はしかみ 2020・9 8



親子de 楽しいがいっぱい！ 就園していない
子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター・子育てサークルクラブ 活動情報 ―

地域子育て支援センター 子育てサークル「すこやかる～む」 「にこにこクラブ」

問 健康福祉課　健康増進グループ
　 ☎88-2162
問 地域子育て支援センター　☎89-2210
※可能な限りマスクの着用をお願いします。
■スケジュールは町ホームページにも掲載し

ています｡（トップページ＞くらしの情報
＞子育て・教育＞子育てサークル)

10/16
（金）

コロコロ♪
　　ボールで遊ぼう！
■場　所　石鉢ふれあい交流館
■時　間　10：00 ～ 12：00
■参加費　子ども１人につき100円
■申　込　不要
※新型コロナウイルス感染症の発生状況
　により、中止となる場合があります。

10/1
（木） エプロンシアター・パネルシアターをたのしもう

10/8
（木）

＜子育て講座＞
「ママフィット」(ストレッチから簡単有酸素運動まで)
■講 師  フィットネスインストラクター  武部貴子氏
■場 所  道仏交流センター
■申 込  10/7（水）まで　☎ 89︲2210

10/15
（木） ハンカチあそび＆ハンドタオルでくまさんつくろう

10/22
（木） モールとストローの手作りハーバリウム

10/28
（水） てづくりおもちゃであそぼう ☆Part 3

［場　所］道仏保育園︵道仏字向17-3）［時　間］10：00～12：00
［利用料］子ども１人につき100円 ＊保育園裏の駐車場をご利用ください

No.81 補装具代の申請について

問 健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

　医師が治療上必要と認めたコルセットなどの補装具代は、一旦全額自己負担となりますが、申請により
払い戻しが受けられます。忘れずに申請しましょう。

︻申請に必要なもの】
　・保険証　　　　　　　　　　・世帯主および申請対象者のマイナンバーが分かるもの
　・領収書　　　　　　　　　　・世帯主の預金通帳
　・医師の診断書や意見書　　　・窓口に来る人の本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカードなど）
　・世帯主のはんこ
︻支給額】
支払った金額から一部自己負担額を除いた額
︻申請場所】
健康福祉課②番窓口

※代金を支払った翌日から２年を過ぎると時効となります。
※申請内容について審査の上、支給決定しますので支払いまでに時間がかかる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止となる場合があります｡

階上町商工会スタンプ終了のお知らせ
　階上町商工会スタンプ会は、今年の10月31日をもって解散することとなりました。
　スタンプ500枚を貼った台紙をお持ちのお客様は、期日までにスタンプ会加盟店にて忘れずにお買物
してください。長い間のご愛顧誠にありがとうございました。
■スタンプ引き換え店舗
　　駅前・・・石橋ふとん店、澤生花店、寅常商店、くらしの衣料しもつぼ、リカーショップ小松
　　大蛇・・・西村とうふ店
　　追越・・・坂下商店

（広告） （広告）
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観光施設情報

5252

道の駅はしかみ フォレストピア階上 わっせ交流センター はしかみハマの駅あるでぃ～ば
(問）☎88-1800
(営）9：00～18：00
(休）なし
(住）道仏字耳ケ吠3-3

(問）☎88-4449
(営）10：00～17：00
(食）11：00～15：00
(ジェラート） 10：00～

16：00
(休）９月：１日、８日、
　　　　　 15日、24日、
　　　　　 29日
　　 10月：毎週火曜日
(住）鳥屋部字大柿1-2

(問）☎88-2709
(営） 9：00～17：00
(食）11：00～15：00
(休）毎週水曜日
(住）平内字上道1-1

(問）☎38-3166
(営） 9：30～18：00
(食）10：30～16：00
(休）９月：１日、 ７ 日
　　　　　 14日、23日
　　　　　 28日
　　 10月：毎週月曜日
(住）道仏字大蛇203-208

　9月19日︵土︶～
　9月25日︵金︶
　手作りだんご、切花を販
売いたします！

　とろろそば（かけ・ざる）を
１杯780円で提供します！
　つるっとしたのどごしが
クセになる「ざるとろろ」も
おすすめです！

　昨年人 気だったチョコ
レートソフトクリームが復
活します！
　濃厚なチョコの味をお楽
しみください！

　わかめ冷麺を提供してい
ます。のど越しのよい麺と
ホヤ、ミョウガのバランスが
とてもおいしいです！

　10月9日（金）
　10：00～12：00
参加料　2,000円︵昼食付︶
定　員　15人
　階上町産の大豆を使っ
た豆腐作りを体験します

（お持ち帰り）。

　９月17日（木）14：00～
　参加料　600円
　︵コーヒー・ケーキ付き︶

　新作の枝豆ジェラートが
登場します！ぜひご賞味く
ださい｡

　予約受け付けは９月９日
︵水）から12日（土）までです。

　全ての注文に、小鉢一品
をサービスします！

　彼岸だんご予約受付中！
　どうぞお問い合わせくだ
さい。

　ふのりそばを１杯700円
︵数量限定）で提供してお
り、好評を頂いておりま
す！ぜひご賞味ください。

秋彼岸売り出し

食堂のおすすめ商品

あっぱぁかっちゃぁ＇ズのおすすめ商品

レストランMarのおすすめメニュー

豆腐作り体験

押し花教室

今月のおすすめジェラート

彼岸だんご予約販売

食堂のおすすめメニュー

今月のおすすめ商品

ふのりそば販売

階上岳環境保全トレッキング
　毎年５月から６月にかけて見頃となる階上岳の山つつじの群
生は、町の観光スポットの一つになっており、この時期には町
内外から多くの方々が花を楽しみに訪れます。
　今回の観光ナビでは、階上町で活動しているウォーキング
団体「はしかみＹＹクラブ」が、毎年８月の山の日に行っている
「階上岳環境保全トレッキング」をご紹介します。
　このイベントは、階上岳８合目の大開平から頂上までのヤマ
ツツジを覆う「ツタ」を刈り払いながら、トレッキングするイベ
ントです。この時期に、ヤマツツジに日光を当てることで開花
の状態が良くなります。このイベントは今回で４回目となります
が、今年の５月にはとても鮮やかで美しい花を咲かせました。
　このようなさまざまな環境保全活動により、階上町の自然は
守られています。来年の参加をお待ちしております。

※ツタの刈り払いについては、八戸自然保護官事務所からの指導に
より行っています。

問 産業振興課　商工観光グループ　☎88-2875

ご協力
ありがとうございます！
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図書だより今月のおすすめ本
　★ハートフルプラザ・はしかみ★

『一人称単数』村上春樹 /『オールドタイムズ』本城雅人
『お父さんはユーチューバー』浜口倫太郎　
『コロナ危機の社会学』西田亮介 /『蝉かえる』櫻田智也
『ねえ、どれがいい？』ジョン・バーニンガム　…など

　★道仏公民館★
『いちねんかん』畠中恵 /『図書館の子』佐々木譲
『四畳半タイムマシンブルース』森見登美彦
『復興への道をひらく』小泉知加子 /『首里の馬』高山羽根子
『えだまめ』こがようこ /『ヒゲタさん』山西ゲンイチ
『ふーってして』松田奈那子　…など

　★石鉢ふれあい交流館★
『スキマワラシ』恩田陸 /『奈落で踊れ』月村了衛
『破局』遠野遥 /『法廷遊戯』五十嵐律人
『ねぐせのしくみ』『欲が出ました』ヨシタケシンスケ
『ぼくらはもりのダンゴムシ』まつおかたつひで　
『パンダオリンピックたいそう』いりやまさとし　…など

今
月
の
注
目

パソコン・スマートフォンから蔵書検索ができます。
下記アドレスからご利用ください。
 【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

[ハートフルプラザ・はしかみ］☎88-2522　
　9：00～19：00(月～土、日祝日)
[道仏公民館］☎89-2110
　9：00～17：00(月～金）※土曜日は15：00まで
[石鉢ふれあい交流館］☎80-1671
　9：00～19：00(火～土、日祝日）
　※月曜日は17：00まで

◆
貸
出
時
間
◆

 問 教育課　社会教育グループ　☎88-2764

階上町生涯学習元気まちフォーラム
人生100年時代をどう生きる⁉～あなたも私も輝いて～

町制施行40周年記念

10月17日（土）　13：30 ～ 15：30

ハートフルプラザ・はしかみ

◇基調提言 　「人生100歳時代の生き方」
 　　　　　　　聖徳大学名誉教授　福留　強  氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（リモート出演）

◇実践発表 　小学校を活用し新郷の元気を発信！「新郷村川
かわだい

代地区振興会」（新郷村）
 　　　　　　我らがボランティアガイド！「階上売り込み隊」（階上町）
 　　　　　　　＜コメンテーター＞　社団法人全国元気まち研究会（リモート出演）

　10月1日（木）までに、教育課社会教育グループにお申し込みください。
　町ホームページからも申し込みできます。
■先着20名（一般来場者会場入場人数）
■Z

ズーム
oom（ビデオ会議システム）での参加が可能です。詳しくはお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容等変更になる場合があります。

フィットネスインストラクター
川口太陽先生直伝！

 コロナに勝つ！
「笑顔を習慣に!!　　　

免疫力アップ体操!!」

日　時

場　所

プログラム

申し込み・問い合わせ

『百年と一日』

柴崎　友香　著
筑摩書房　刊

ハートフルプラザ・はしかみ

オープニング
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問 八戸警察署　☎43-4141 / 八戸警察署階上交番　☎88-2022 / 八戸市消費生活センター　☎43-9216

警察官をかたった不審電話にご注意ください！

避難するときは電気を切りましょう

■警察官が電話で銀行口座の残高や暗証番号などを問い合わせることは、絶対にありません。
■不用意に家族を含む個人情報（氏名、生年月日、勤務先など）や、口座のある銀行名などを相手に

教えないでください。
　不安な場合は、決して一人で対応せず、必ず家族や知人、最寄りの警察署、交番、消費生活センター
にご相談ください。

防災ガイド file.80  災害時情報伝達について
■階上町総合防災訓練の実施について
　町では、主に土砂災害への対応を想定した総合防災訓練を実施します。
　■日時　９月27日（日）8：30～
　■場所　中央体育館（鳥屋部）
　訓練では、会場付近で防災無線訓練放送、消防車によるサイレン走行が行われますので、災害とお間
違えのないようお知らせします。
　※訓練は、悪天候や新型コロナウイルス感染症の発生状況等により中止となる場合があります。

■Ｊアラート放送による情報伝達試験のお知らせ
　地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から送られてくる国の
緊急情報を確実に皆さんへ伝えるため、全国一斉に情報伝達試験が行われます。町内では防災無線によ
る試験放送を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。
　■放送日時　 10月7日（水）11：00
　■放送内容　「これはＪアラートのテストです｡」

■防災無線が聞き取りにくいときは、防災無線電話応答サービス・ほっとスルメールが便利です！

問 総務課　行政防災グループ　☎88-2873

防災無線電話応答サービス

（通話料無料）
放送内容は、町ホームページ・ほっと
スルメールでも確認できます。

☎0120-346-152
ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞　※空メール送信して登録

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp
　町内の火災情報や防災無線放送内容などのメール
を受け取れます。メールのほかに、スマートフォン
アプリも利用できます。「ほっとスルメール」で検索
してアプリをダウンロードしてください。

　盛夏を過ぎて、東北地方は台風到来の時期となります。地震や台風、浸水などで避難をする場合は、必
ず電気を切ってから家を離れることをお勧めします。慌てずにブレーカーを「切」にしましょう。
　また、ガスの元栓も必ず閉めましょう。
　避難先から帰宅し、電気を使うときは、安全を確かめてからスイッチを入れてください。ガス漏れがあ
ると、スイッチの火花でガス爆発が起きたり、水に浸かった電気機器で感電することがあります。

問 (一財）東北電気保安協会　☎20-2270
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ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞

anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

　緊急・火災・防災無線放送内容
のメールを携帯電話で受け取れま
す。上記アドレスに空メールを送
信し、登録手続きをしてください

（右のＱＲコードからも読み込め
ます）。

消防情報 交番情報

今月の早め点灯時間は
16：30 です。

階上交番  ☎ 88-2022

　
救
急
業
務
お
よ
び
救
急
医
療
に

対
す
る
国
民
の
正
し
い
理
解
と
認

識
を
深
め
、
救
急
医
療
関
係
者
の

意
識
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、９
月
９
日
を
「
救
急
の
日
」、

こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急

医
療
週
間
」
と
位
置
付
け
て
い
ま

す
。

　
人
が
倒
れ
た
！
そ
の
と
き
あ
な

た
は
、
何
が
で
き
る
か
考
え
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。
け
が
人
や
急

病
人
、
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め

に
、
正
し
い
方
法
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

■
期
間

　
９
月
21
日
（
月
）～
30
日
（
水
）

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

　
子
ど
も
や
高
齢
者
を
交
通
事
故

か
ら
守
る
た
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー

の
皆
さ
ん
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

②
夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
交
通
事
故

防
止

　
早
め
の
点
灯
を
心
掛
け
、
自
転

車
利
用
者
は
、
ラ
イ
ト
を
確
実
に

点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
、
後
部
座
席
を
含
め
全

て
の
座
席
で
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
は
運
転
者
だ
け
で
な

く
、
車
両
や
酒
類
の
提
供
者
、
車

両
の
同
乗
者
に
も
厳
し
い
罰
則
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒
運
転

は
「
絶
対
し
な
い
・
さ
せ
な
い
」

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

火事・救急は
　　　119 番へ

事件は110番へ

［消防情報案内］
☎ 0180-991-888

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
あ
お
り
運
転
」
は

悪
質
・
危
険
な
犯
罪
で
す

９
月
９
日
は

　
　
救
急
の
日
で
す

■
次
の
行
為
は
違
反
で
す
！

・
無
理
や
り
前
に
割
り
込
ん
だ

り
、
幅
寄
せ
す
る
行
為
、
必
要

以
上
に
車
間
距
離
を
詰
め
る
行

為
・
不
必
要
な
進
路
変
更
を
繰
り
返

し
た
り
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

た
り
し
て
他
車
の
進
行
を
妨
害

す
る
行
為

・
執
拗
に
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら

す
行
為

■
あ
お
り
行
為
を
受
け
た
ら

・
相
手
の
挑
発
に
乗
ら
ず
、
左
端

に
寄
っ
て
進
路
を
譲
る

・
相
手
が
降
車
し
て
き
て
も
窓
や

ド
ア
を
開
け
な
い
、
ド
ア
ロ
ッ

ク
を
す
る

■
救
命
の
連
鎖

①
心
停
止
の
予
防

　
初
期
症
状
に
早
く
気
づ
く
こ
と

で
、
突
然
の
心
停
止
を
予
防
で
き

ま
す
。

②
早
期
認
識
と
通
報

　
突
然
倒
れ
た
人
や
、
反
応
が
な

い
人
を
見
た
ら
大
声
で
周
囲
の
人

に
知
ら
せ
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
し
ま
す
。

③
一
次
救
命
処
置

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

に
よ
り
、
停
止
し
た
心
臓
と
呼
吸

の
動
き
を
助
け
る
方
法
で
す
。

④
二
次
救
命
処
置
と
心
拍
再
開
後

の
集
中
治
療

　

救
急
救
命
士
や
医
師
が
、
薬

や
器
具
を
使
用
し
て
心
臓
の
動

き
を
取
り
戻
す
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

※
呼
吸
停
止
か
ら
よ
り
早
く
心
肺

蘇
生
法
を
行
う
と
、
救
命
の
確

率
は
高
く
な
り
ま
す
。

※
消
防
署
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
を

学
べ
る
各
種
救
命
講
習
会
、
救

急
教
室
な
ど
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
近
年
、
救
急
出
動
件
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
救
急
車
の
適
正

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
東
消
防
署
階
上
分
署

☎
（
８
８
）
２
１
０
５

●令和２年階上町交通事故発生状況

8 月 31 日現在 前年同期比増減

発 生 件 数 12 件 ＋　４件

死　　　者 　０人 ±　０人

傷　者　数 12 人 ＋　１人

死亡事故ゼロ連続日数　　　　　　 2,042 日
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■
ｎ
ｅ
ｖ
ｅ
ｒ 

ｆ
ｏ
ｒ
ｇ
ｅ
ｔ

　
３
・
₁₁
津
波
防
災
行
事

　
平
成
28
年
３
月
11
日
、
東
日
本

大
震
災
で
体
験
し
た
こ
と
を
風

化
さ
せ
な
い
た
め
﹃
ｎ
ｅ
ｖ
ｅ
ｒ 

ｆ
ｏ
ｒ
ｇ
ｅ
ｔ
３
・
11
津
波
防
災

行
事
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
大
蛇
さ
ざ
波
歩
道
橋

を
利
用
し
、
大
蛇
三
地
区
集
会

所
ま
で
の
避
難
訓
練
を
実
施
。
関

係
者
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
も
行
わ
れ
、

津
波
防
災
へ
の
意
識
と
災
害
に
対

す
る
備
え
を
深
め
る
よ
う
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

　

同
日
午
後
に
は
、﹃
緊
急
時
情

報
案
内
人
﹄
育
成
講
座
を
開
催
。

緊
急
時
情
報
案
内
人
と
は
、
緊
急

情
報
の
入
手
方
法
や
確
か
な
情
報

源
の
見
極
め
方
な
ど
を
習
得
し
、

情
報
を
入
手
で
き
な
い
人
を
支
え

る
人
の
こ
と
で
、
地
域
住
民
な
ど

が
受
講
し
、
防
災
・
減
災
に
必
要

な
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

■﹃
俺
た
ち
の
塩
﹄
ジ
ェ
ラ
ー
ト

　
試
食
会

　
平
成
28
年
２
月
８
日
、
フ
ォ
レ

ス
ト
ピ
ア
階
上
で
、
小
舟
渡
小
学

校
児
童
が
手
作
り
し
た
塩
を
使
っ

た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
試
食
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
時
、
塩
の
新
た
な

活
用
方
法
を
模
索
し
て
い
た
同
校

か
ら
の
要
望
で
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ピ

ア
階
上
が
塩
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
試
作
。

現
在
は
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
と

な
り
ま
し
た
。

■
は
し
か
み
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
・

健
康
宣
言

　
平
成
2₉
年
２
月
１
日
、
ハ
ー
ト

フ
ル
プ
ラ
ザ
・
は
し
か
み
で
、
は

し
か
み
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催

さ
れ
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確

立
を
目
指
し
た
﹃
健
康
宣
言
﹄
を

行
い
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
町
民
や
町

職
員
が
健
康
宣
言
に
関
連
し
た
取

り
組
み
を
紹
介
。
町
の
健
康
課
題

を
解
決
す
る
た
め
、
健
診
の
受
診

や
減
塩
な
ど
を
掲
げ
た
﹃
健
康
五

つ
星
﹄
を
設
定
し
、
町
民
と
町
が

協
力
し
て
健
康
づ
く
り
を
実
践
す

る
こ
と
で
、
健
康
増
進
や
病
気
の

予
防
、
町
民
一
人
一
人
の
幸
福
感

が
高
ま
る
こ
と
を
目
指
し
、
健
康

五
つ
星
を
実
践
す
る
こ
と
を
誓
い

合
い
ま
し
た
。

■
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

セ
レ
モ
ニ
ー
・
見
学
会

　
平
成
28
年
８
月
1₇
日
、
道
仏
交

流
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ

ニ
ー
と
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
多
目
的
ホ
ー
ル
や
会
議
室
な
ど

が
併
設
さ
れ
た
同
施
設
は
、
体
操

な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
利
用
さ
れ

る
ほ
か
、
地
区
の
集
会
所
や
災
害

時
の
避
難
所
と
し
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

■
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

　
１
０
０
０
日
達
成

　
平
成
2₉
年
10
月
24
日
午
前
０
時

を
も
っ
て
、
町
は
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
１
０
０
０
日
を
達
成
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
交
通
安
全
関
係

者
が
く
す
玉
を
割
り
１
０
０
０
日

達
成
を
祝
っ
た
ほ
か
、
白
バ
イ
な

ど
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
出
発
式
が

行
わ
れ
、
交
通
事
故
抑
止
に
向
け

て
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
令

和
２
年
７
月
20
日
午
前
０
時
に
は
、

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
２
０
０
０
日

を
達
成
し
ま
し
た
。

はしかみ健康フォーラムでの
健康宣言　　　　　　　　　

塩ジェラートを試食する
小舟渡小学校児童　　　

地域住民の憩いの場と、防災機能を
併せ持つ道仏交流センター　　　　

避難訓練で歩道橋を渡る地域住民

緊急時情報案内人育成講座の様子

健康五つ星の実践を誓う参加者

平
成
₂₈
年

平
成
₂₉
年

Hashikami
          Story
はしかみ物語

町制施行40周年
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〇
押
し
花
で
テ
ィ
ー
マ
ッ
ト
作
り

■
日
時　
10
月
８
日
（
木
）
10
時

～
正
午

■
講
師　
上
道
文
子
氏

■
参
加
費　
８
０
０
円

■
募
集
人
数　
10
人

■
内
容　

押
し
花
を
使
っ
て
、

テ
ィ
ー
マ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦

■
持
ち
物　
手
ぶ
ら
で
Ｏ
Ｋ

■
申
込
期
限　
10
月
２
日
（
金
）

〇
ネ
ク
タ
イ
リ
メ
イ
ク
講
座

■
日
時　
10
月
21
日
（
水
）
10
時

～
正
午

■
講
師　
花
鳥
風
月
堂　
関
下
千

佳
子
氏

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
募
集
人
数　
10
人

■
内
容　
ご
家
族
の
思
い
出
の
ネ

ク
タ
イ
を
リ
メ
イ
ク
し
ま
せ
ん

か
？

■
持
ち
物　
ネ
ク
タ
イ
、
糸
切
用

と
布
切
用
の
は
さ
み
、
ボ
タ
ン
・

レ
ー
ス
等（
飾
り
を
付
け
た
い
人
）

■
申
込
期
限　
10
月
12
日
（
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

※
参
加
者
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
換
気
の
た
め
常
に
窓
を
開

け
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
体
温

募　
　
集

お
知
ら
せ

石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

受
講
者

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
兼
「
音

楽
劇
ア
レ
コ
」
出
演
者
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
開
催

ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん
の
「
親
子

体
操
普
及
員
養
成
講
座
」

調
節
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館

☎
（
８
０
）
１
６
７
１

〇
女
性
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
講

座■
日
時　
10
月
６
日
（
火
）
10
時

～
正
午

■
場
所　
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
乳
が
ん
啓
発
運
動
指
導

士　
武
部
貴
子
氏

■
参
加
費　
無
料

■
募
集
人
数　
15
人

■
内
容　

自
分
の
身
体
の
異
変

に
い
ち
早
く
気
付
け
る
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
方
法
を
学
ぶ

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
中
ズ
ッ

ク
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

用
の
水
、
動
き
や
す
い
服
装
、
５

本
指
ソ
ッ
ク
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ

（
ワ
イ
ヤ
ー
、
レ
ー
ス
、
縫
い
目
、

飾
り
が
な
い
も
の
）

■
申
込
期
限　
９
月
28
日
（
月
）

〇
御
朱
印
帳
作
り

■
日
時　
10
月
14
日
（
水
）
10
時

～
正
午

■
場
所　
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
く
る
み
の
ひ
ろ
ば　
在

家
渓
静
氏

　
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
兼
「
音

楽
劇
ア
レ
コ
」
出
演
者
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
25
日（
日
）13
時
～

■
場
所　
友
の
会
福
祉
会
館

（
八
戸
市
長
根
１
丁
目
２

－

８
）

■
内
容　
令
和
３
年
10
月
に
開
催

予
定
の
「
音
楽
劇
ア
レ
コ
」。
開

催
に
先
立
ち
、
発
声
や
動
作
な
ど
、

演
劇
の
基
礎
的
な
身
体
表
現
を
学

ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
後
面
談
を

受
け
た
人
の
中
か
ら
４
人
程
度

を
、「
音
楽
劇
ア
レ
コ
」
の
出
演

俳
優
と
し
て
選
考
し
ま
す
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
け
の
参
加
も
可
能

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格　
応
募
時
点
で
20
歳

以
上
の
県
内
在
住
の
人
。

■
参
加
料　
無
料
（
た
だ
し
交
通

費
等
は
参
加
者
負
担
）

■
参
加
方
法　
10
月
８
日
（
木
）

ま
で
に
、「
参
加
申
込
書
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
県
立
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w

w
.aom

ori-m
useum

.jp
問
青
森
県
立
美
術
館

☎
０
１
７
（
７
８
３
）
５
２
４
３

　
親
と
子
が
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
体

を
動
か
す
「
親
子
体
操
」
を
普
及

し
、
子
育
て
世
代
や
子
ど
も
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
、「
親
子
体
操
普
及
員
養
成

講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。

■
日
時　

○
11
月
14
日
（
土
）
９
時
～
16
時

○
11
月
15
日
（
日
）
９
時
～
15
時

15
分

■
場
所　
青
森
中
央
学
院
大
学
７

号
館
ほ
か

■
内
容　
親
子
体
操
の
普
及
と
子

育
て
世
代
や
子
ど
も
の
健
康
づ
く

り
を
目
的
と
し
た
養
成
講
座

■
対
象
者　
親
子
体
操
の
普
及
に

意
欲
の
あ
る
人

■
定
員　
30
人

■
参
加
料　
５
０
０
０
円

■
申
し
込
み　

10
月
30
日
（
金
）

ま
で
に
、
氏
名
・
年
齢
・
勤
務
先

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
青
森
県
医
師

会
健
や
か
力
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
医
師
会
健
や
か

力
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
７

（
７
６
３
）
５
５
９
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
７
（
７
６
３
）
５
５
９
１

／
Ｅ
メ
ー
ル　

a
o

m
e

d
-

suko
yaka@

circus.o
cn.

ne.jp

道
仏
公
民
館
講
座
受
講
者

■
参
加
費　
８
０
０
円

■
募
集
人
数　
15
人

■
内
容　
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
の
手
法

を
使
っ
た
御
朱
印
帳
作
り
で
す
。

■
持
ち
物　
手
ぶ
ら
で
Ｏ
Ｋ

■
申
込
期
限　
10
月
７
日
（
水
）

〇
今
日
か
ら
で
き
る
！
食
事
で
脳

の
老
化
予
防
講
座

■
日
時　
10
月
22
日
（
木
）
10
時

～
正
午

■
場
所　
道
仏
交
流
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
八

戸
西
病
院　
栄
養
士　
岩
間
優
子

氏■
参
加
費　
無
料

■
募
集
人
数　
20
人

■
内
容　
普
段
の
食
事
に
気
を
付

け
脳
の
老
化
予
防
方
法
を
学
ぶ

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
申
込
期
限　
10
月
15
日
（
木
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

※
参
加
者
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
換
気
の
た
め
常
に
窓
を
開

け
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
体
温

調
節
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
道
仏
公
民
館

☎
（
８
９
）
２
１
１
０
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公益財団法人青森県市町村振興協会

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現

　
公
証
人
は
、
法
務
大
臣
か
ら

任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
と

し
て
、
中
立
・
公
正
な
立
場
に

お
い
て
、
国
の
公
務
で
あ
る
公

証
事
務
を
担
い
、
国
民
の
権
利

保
護
と
私
的
紛
争
の
予
防
の
実

現
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　
公
証
人
の
主
な
業
務
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

○
公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
っ

て
、
大
切
な
財
産
を
守
り
ま

す
。

○
公
正
証
書
で
遺
言
書
を
作
っ

て
、
大
切
な
人
に
遺
産
を
譲

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、
県
税
の

特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
被
災
し
た
自
動
車
や

不
動
産
（
土
地
、
家
屋
）
に
代
わ

る
自
動
車
や
不
動
産
を
取
得
し
た

と
き
は
、
自
動
車
税
（
環
境
性
能

割
・
種
別
割
）
や
不
動
産
取
得
税

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
特

別
区
域
法
に
基
づ
く
復
興
推
進

計
画
に
定
め
る
八
戸
市
、
三
沢

市
、
お
い
ら
せ
町
お
よ
び
階
上
町

の
一
部
区
域
で
、
こ
れ
ら
の
市
町

か
ら
指
定
を
受
け
た
事
業
者
が
対

象
施
設
等
を
新
増
設
し
た
場
合
に

つ
い
て
は
、
事
業
税
や
不
動
産
取

得
税
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
三
八
地
域
県
民
局

県
税
部
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
県
税
・
市
町
村
税
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（https://

w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/tax/top.htm

l

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
（
２
７
）
４
４
５
５

「
建
退
共
制
度
」
に
つ
い
て

未
来
へ
の
約
束
を「
公
正
証
書
」

が
守
り
ま
す

東
日
本
大
震
災
に
係
る
県
税
の

特
例
措
置
等
に
つ
い
て

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設

業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制

度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
労
働

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳

に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業

界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に

建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と

い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
の
退
職

金
制
度
で
す
。

■
加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業

を
営
む
人

■
対
象
と
な
る
労
働
者　
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

■
掛
け
金　
日
額
３
１
０
円

■
特
長

○
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確

実
、
申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単

で
す
。

○
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

○
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。

○
掛
け
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り

ま
す
が
、
法
人
は
損
金
、
個
人

で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。

○
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

さ
れ
ま
す
。

■
建
退
共
制
度
の
特
例
措
置　

　
建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ
り

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特
例

措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

・
共
済
証
紙
は
、
労
働
者
の
就
労

日
数
に
応
じ
て
適
正
に
貼
付
し

て
く
だ
さ
い
。

・
「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」

を
所
持
し
て
い
る
労
働
者
が
、

建
設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る

よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
青
森
支
部

☎
０
１
７
（
７
３
２
）
６
１
５
２

り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
養
育
費
の
給
付
契

約
書
を
作
っ
て
、
子
ど
も
の
将

来
を
守
り
ま
す
。

○
任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て
、

老
後
の
安
心
を
確
保
し
ま
す
。

○
会
社
等
を
設
立
す
る
た
め
の
定

款
を
認
証
し
ま
す
。

○
私
署
証
書
に
確
定
日
付
印
を
押

捺
し
て
、
文
書
の
存
在
を
証
明

し
ま
す
。

　
手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
公
証
事
務
に
関
す
る
相

談
は
無
料
で
す
。
い
つ
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
公
証
役
場

☎
（
４
３
）
１
２
１
３

特定計量器（はかり）の検査を実施します
　計量法に基づき 2 年ごとに行われる「特定計量器（はかり）の定期検査」を実施します。
■対　　　象　  取り引きや証明に使用するはかり
■日時・場所

■実施業者　  （一社）青森県計量協会
■手数料（１台当たり）
　・電気式はかり　  … 1,400 円～
　・その他のはかり  … 500 円～
問 産業振興課　商工観光グループ
　 ☎88-2875

検査月日 時　間 場　　所

10/8（木） 13:00～14:30 階上漁業協同組合
15:00～16:00 森の交流館

10/9（金）   9:30～11:00 ハートフルプラザ・はしかみ

広報はしかみ 2020・9 16



令和２年国勢調査を実施します
～回答にご協力をお願いします～

●国勢調査は、令和２年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。
●国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、わ

たしたちの生活の身近なところに役立てられています。
●９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配り

します。
●回答は、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能です）。
●新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取りを、できる限り、

みなさまと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにしています。みなさまのご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

問 総合政策課　
　 政策推進グループ
　 ☎88-2113

■回答期間　・インターネット回答期間　　　　９月14日（月）から10月７日（水）まで
・調査票（紙）での回答期間　　　10月１日（木）から10月７日（水）まで

詳しくは、「国勢調査 2020 総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

有効期限の
ついていない はちのへ共通商品券（無期限）利用終了のお知らせ
　平成元年から平成28年８月末まで発行した有効期限のついていない「はちのへ共通商品券（無期限）」は、
利用終了となりますので、期限までにご利用ください。
■発行者　はちのへ共通商品券協同組合
■利用を終了する商品券　500円、1000円（無期限）
　※有効期限があるものは、引き続き利用できます。
■利用期限　令和２年12月31日（木）
問 はちのへ共通商品券協同組合　☎71-1991

　県民参加の総合的・自主的な芸術文化の祭典「青森県民文化祭」が、八戸市を中心とした三八地域で開
催されます。階上町では次の日程で「青森県人形劇まつり」が行われます。
　子どもから大人まで楽しむことができる催しとなっておりますので、ぜひご来場ください。
■日　時　　9月27日（日）　9：00 ～ 12：00
■場　所　　石鉢ふれあい交流館
■入場料　　無料

問 教育課　社会教育グループ　☎88-2698

第30回青森県民文化祭～第53回青森県人形劇まつり～
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9月30日(水)は
固定資産税　　　　　 第 3 期
国民健康保険税　　　 第 3 期
介護保険料　　　　　 第 2 期
後期高齢者医療保険料 第 2 期

の納期限です。
忘れずに納めましょう。

問 税務課　収納グループ　☎88-2114

⎫
⎬
⎭

人口と世帯数

令和２年８月１日現在

総人口

男

女

世帯数

13,303人

6,683人

6,620人

5,996世帯

（－20）
(　)内は前月比

（－13）

（－  7）

（－  3）

総人口

男

女

世帯数

13,303人

6,681人

6,622人

6,009世帯

（±  0）

（－  2）

（＋  2）

（＋13）

令和２年９月１日現在
(　)内は前月比

～国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除)、
　学生納付特例の承認を受けられた期間がある人へ～

　将来の年金の受け取り額を増やしたい人には、追納制度がお
勧めです。
　免除等を受けた期間がある人は、保険料を全額納めた人と比
べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受け取り額
が少なくなります。
　追納制度では、10年以内であれば、さかのぼって古い月分
から納めることができます。
　なお、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算し
て、３年目以降の追納の場合は、当時の保険料額に一定の加算
額が上乗せされますのでご注意ください。

○追納のお申し込み・ご相談は
　年金事務所へ
・予約申し込み電話番号
　☎0570-05-4890　
・受付時間
　　8：30～17：15

※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

戸籍の窓 令和２年７月27日～令和２年８月受付分（敬称略)

追納で将来の年金の受け取り額を増やしましょう！

問 八戸年金事務所　
　 ☎ 43-7369
　 町民生活課　戸籍住民グループ
　 ☎ 88-2872

（希望者の分を掲載しています）

町役場庁舎では１階正面玄関付近に
設置しています

　新型コロナウイルス感染症予防対策の一環として、町役場庁舎内に検
温タブレットを設置しました。
　ご来庁の際には、検温にご協力くださるようお願いします。
　なお、ハートフルプラザ・はしかみ、石鉢ふれあい交流館、道仏公民
館にも検温タブレットを設置しておりますので、あわせてご協力をお願
いします。
問 総務課　庶務グループ　☎88-2112

検温にご協力をお願いします

【前途を祝福します】
（住所又は元の本籍）

福　山　　健　（野 場 中）
西　舘　由　香（五 戸 町）（

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

荒　谷　昭　子（91・駅　前）向　井　涼
り ょ う ま

馬（雄　也・未　紀）蒼　前

庭　瀬　音
お と か

夏（謙　親・沙　織）石　鉢

濱　道　理
り

　沙
さ

（宏　樹・絵理香）大　蛇

木　村　葵
あ お と

翔（光　佑・遥　香）小舟渡

磯　島　珀
あ ら ん

嵐（拓　也・鈴　香）耳ケ吠西

沼　沢　心
み

　桜
お

（赤坂翔太・茉　唯）石　鉢

（父の名・母の名） 地　区
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ごみ収集の地域区分

中央・　
西部地区

石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢、
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内、
耳ケ吠西

東部地区 耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊、駅前、
道仏、小舟渡

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してくだ
さい。

〇ごみは、収集日
4 4 4

に、自分の住んでいる地域のごみ
収集所へ、朝 8時までに出してください。

〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集車が
来るとは限りません。

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス

放送内容は、町ホームページおよび
　ほっとスルメールでも確認できます

☎0120-346-152
土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。

課名・グループ名等 直通電話番号

１
階

税　務　課
賦 課 グ ル ー プ 88-2129
収 納 グ ル ー プ 88-2114

町民生活課
戸籍住民グループ 88-2872
生活環境グループ 88-2119

健康福祉課
健康増進グループ 88-2219･2162
福 祉 グ ル ー プ 88-2641
介 護 グ ル ー プ 88-2115

会　計　課 会 計 グ ル ー プ 88-2049
農　　　業　　　委　　　員　　　会 88-2946

２
階

総　務　課
庶 務 グ ル ー プ 88-2112
行政防災グループ 88-2873

総合政策課
政策推進グループ 88-2113
財 政 グ ル ー プ 88-2874

産業振興課
農 林 グ ル ー プ 88-2875
水 産 グ ル ー プ 88-2116
商工観光グループ 88-2875

建　設　課
土 木 グ ル ー プ

88-2118
監 理 グ ル ー プ
下 水 道 グ ル ー プ 88-2120

教　育　課
学校教育グループ 88-2495
社会教育グループ 88-2698･2764

3 階 議　　　会　　　事　　　務　　　局 88-2369

平日は各課直通電話をご利用ください

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00） ※行政相談は、空き家の相談も受け付けています｡
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00）
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30）
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム休館日

9/16(水)～10/15(木)
月日 火 水 木 金 土

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー

ご
相
相
相
民

健
ト

19９月

10月

17 18
燃やせる(東）
粗大(中・西）

ご

ごご

ご

ご

ご

ご
相

ご
相

ご
相
民

ご

ご

ご
ト

ト

ト

ご

ご
24 25 26

燃やせる(東）
23

缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

22 秋分の日
特別収集
燃やせる(中・西）

21 敬老の日20

16

30

ご 缶・びん・ペット
新聞・段ボール

29
燃やせる(中・西）
夜間納税

燃やせる(中・西）

燃やせる(中・西）

28 

燃やせない
休館日

7

ご
健

缶・びん・ペット
３歳児

ご 缶・びん・ペット
新聞・段ボール

6

13 14 15

燃やせる(中・西）
夜間納税

燃やせる(中・西）
夜間納税
開放日

5

特別収集
燃やせる(東）

燃やせる(東）
休館日

4

1211
休館日

10

1 2 3
燃やせる(東）

8 9
燃やせる(東）

ごご 缶・びん・ペット
雑誌・チラシ・古布
その他紙

燃やせる(東）

※カレンダーの内容は、町ホームページにも
掲載しています｡

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内
容が変更となる場合があります｡

※町民プールは今シーズン営業いたしません｡

27

秋のクリーンアップ・
デー

総合防災訓練
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