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皆
様
に
と
っ
て
新
年
が

　
　素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
６
月
に
震
度
６
弱
を
観
測
し
た
大
阪

北
部
地
震
、
７
月
に
は
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
西
日
本
豪
雨
、
そ
し
て
９
月
に
は
最
大

震
度
７
を
観
測
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
が
発

生
す
る
な
ど
、
改
め
て
災
害
の
怖
さ
を
見
せ
つ
け

ら
れ
る
と
同
時
に
、
常
日
頃
か
ら
危
機
管
理
に
対

す
る
意
識
と
備
え
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
認
識

さ
せ
ら
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
本
庶

佑
京
都
大
学
特
別
教
授
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
医
学

賞
受
賞
、
２
０
２
５
年
大
阪
万
博
開
催
決
定
な

ど
、
明
る
い
話
題
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
本
町
に
お
い
て
は
昨
年
も

町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
特
に
印
象
的
な
も
の
を
三
つ
ほ
ど
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
昨
年
５
月
19
日
に
オ
ー
プ
ン

し
た
「
は
し
か
み
ハ
マ
の
駅
あ
る
で
ぃ
〜
ば
」
で

す
。
８
月
に
来
場
者
10
万
人
を
、
12
月
に
は
20
万

人
を
達
成
す
る
な
ど
、
オ
ー
プ
ン
以
来
町
内
外

の
多
く
の
方
か
ら
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
皆
様
に
は
、
眼
下
に
広
が
る
雄
大
な
太
平

洋
、
心
地
よ
く
響
き
渡
る
潮
騒
と
も
に
、
ア
ブ
ラ

輝
け
る
新
時
代
を

　
　
　
皆
様
と
共
に
歩
む

　
階
上
町
長
　
浜
谷
　
豊
美
　

メ
の
漬
け
丼
と
海
藻
ラ
ー
メ
ン
が
一
緒
に
味
わ
え

る
「
階
上
セ
ッ
ト
」
や
ハ
マ
ラ
ー
メ
ン
、
夏
限
定

の
生
う
に
丼
な
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
豊
富
な
レ
ス
ト
ラ

ン
Ｍマ

ー

ル
ａ
ｒ
で
の
お
食
事
、
新
鮮
な
魚
介
類
な
ど
旬

の
海
の
幸
を
揃
え
た
直
売
所
で
の
お
買
い
物
、
ふ

の
り
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
漁
協
女
性
部
が
提
供
す
る
軽

食
な
ど
、「
あ
る
で
ぃ
～
ば
」
で 

〝
ハ
マ
〟
を
満
喫
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、「
階
上
早
生
生
誕
１
０
０
年
」
で
す
。

大
正
７
年
に
「
階
上
早
生
」
と
命
名
さ
れ
、
昨
年

１
０
０
年
を
迎
え
ま
し
た
。
青
森
県
内
で
唯
一
の

奨
励
品
種
に
採
用
さ
れ
て
い
る
「
階
上
早
生
」
の

ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
ん
で
10
年
余
り
が
経
ち
ま

し
た
が
、
そ
の
間
、「
階
上
早
生
階
上
そ
ば
」
の

商
標
登
録
、
そ
ば
振
興
拠
点
施
設
「
わ
っ
せ
交
流

セ
ン
タ
ー
」
の
オ
ー
プ
ン
、
階
上
早
生
階
上
そ
ば

乾
麺
や
階
上
そ
ば
焼
酎
「
早
生
の
め
ぐ
み
」
な
ど

の
商
品
開
発
な
ど
、
着
実
に
「
階
上
早
生
」
の
知

名
度
向
上
と
消
費
拡
大
が
進
ん
だ
も
の
と
自
負
し

て
お
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
10
月
２
日
に
町
の
「
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
最
長
記
録
１
３
４
３
日
」
を
達
成
し
た
こ

と
で
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
階
上
交
番
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
機
関
や
関
係
団
体
、
町
民
の
皆
様
の

ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
、
こ
の
記
録
を
一
つ
の
通
過
点
と
し
、
町
民

の
安
心
安
全
に
向
け
て
更
な
る
交
通
安
全
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
本
年
は
、

▽
第
五
次
階
上
町
総
合
振
興
計
画
の
策
定
に
よ
る

10
年
先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
の
設
定

▽
29
年
度
か
ら
の
試
行
運
行
の
検
証
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行

▽
昨
年
７
月
に
官
学
連
携
協
定
を
締
結
し
た
八
戸

水
産
高
等
学
校
と
の
連
携
に
よ
る
町
の
魚
「
ア

ブ
ラ
メ
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化

▽
町
税
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
お
よ
び
郵
便

局
等
で
の
納
付
実
施
の
準
備

▽
町
奨
学
金
償
還
額
の
一
部
を
補
助
す
る
奨
学
生

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
補
助
制
度
の
実
施

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
体
そ
れ
ぞ
れ
が
魅
力
と
特
色
を
求

め
ら
れ
る
中
、
本
格
的
に
突
入
し
た
少
子
高
齢
社

会
に
向
け
て
、
昨
年
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
子

育
て
支
援
や
移
住
定
住
促
進
に
も
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
資
源
を
磨
き
上
げ
最
大
限
に
活
用

し
て
、
輝
け
る
新
時
代
を
町
民
の
皆
様
と
手
を
携

え
な
が
ら
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
最
後
と
な
る
節
目
の
年
が
、
町
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

あけましておめでとうございます
新年のごあいさつ
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新
し
い
時
代
の
議
会

　
　
　
　を
目
指
し
て

充
実
し
た
学
び
を

　
　
　
　
目
指
し
て

　
階
上
町
議
会
議
長
　
山
田
　
惠
治

　
階
上
町
教
育
長
　
川
浪
　
孝
雄

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
が
、
ご
健
勝
で
輝
か
し
い

新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
平
素

よ
り
町
議
会
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
フ
ィ

ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
選
手
が
、
66
年

ぶ
り
の
２
大
会
連
続
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
国
民
栄
誉
賞
を
授
与
さ
れ
、
カ
ー
リ

ン
グ
女
子
が
初
の
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
す

る
な
ど
、
多
く
の
国
民
が
興
奮
と
感
動

を
覚
え
、
更
に
、
日
本
で
開
催
さ
れ
る

２
０
２
０
年
東
京
五
輪
の
マ
ス
コ
ッ
ト
が

決
定
さ
れ
る
な
ど
、
今
後
に
期
待
感
と

可
能
性
を
感
じ
る
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
７
月
の
西
日
本
豪
雨

や
９
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
甚
大

な
被
害
の
発
生
、
局
地
的
豪
雨
、
火
山
の

噴
火
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
自
然
の

脅
威
に
、
災
害
へ
の
備
え
を
、
改
め
て
強

く
認
識
す
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
本
町
で
は
、
第
１
分
団
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
の
更
新
、
19
地
区
で
第
２
次
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
地
区
計
画
の
作
成
、
５

月
に
は
「
は
し
か
み
ハ
マ
の
駅
あ
る
で
ぃ
～

ば
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、
開
業
１
カ
月
で
来

場
者
５
万
人
を
達
成
、
10
月
に
はenjoy!

サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
各

分
野
に
お
い
て
着
実
な
歩
み
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
町
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

多
く
の
自
治
体
と
同
じ
く
、
少
子
高
齢
化

の
進
行
に
よ
り
人
口
減
少
が
進
み
、
地
域

経
済
も
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

今
年
５
月
に
は
新
元
号
と
な
り
ま
す
が
、

私
ど
も
町
議
会
は
、
町
の
政
策
形
成
や
実

施
の
意
思
決
定
機
関
と
し
て
、
議
会
の
果

た
す
役
割
の
重
要
性
を
強
く
認
識
す
る
と

と
も
に
、
執
行
機
関
と
健
全
な
緊
張
関
係

を
維
持
し
つ
つ
、
町
の
将
来
へ
道
筋
を
残
す

た
め
、
諸
課
題
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
創

意
工
夫
を
凝
ら
し
、
様
々
な
課
題
に
取
り

組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
議
会
に
お
い
て
は
、
先
進
事
例
の

研
修
や
議
員
全
員
が
研
修
を
積
み
重
ね
、

議
会
活
動
や
議
会
の
あ
り
方
を
検
討
し
て

議
会
を
活
性
化
し
、
新
し
い
時
代
に
ふ
さ

わ
し
い
議
会
と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
、
町
議
会
に
対
し
ま
し

て
皆
様
の一層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
新
し
い
年
が
町
民
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
安
心
、
安
全
、
健
康

で
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
夢
と
希
望
に
輝
く
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中

は
、
本
町
教
育
行
政
の
充
実
・
発
展
の
た

め
に
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
れ
ま
で
「
未
来
を
に
な
う
人

づ
く
り
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
学
校
、

家
庭
、
地
域
社
会
と
関
係
諸
団
体
と
が
連

携
を
強
化
し
、
目
標
の
実
現
に
向
け
取
り

組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

こ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、
子
供
が
安
心
安

全
に
学
べ
る
い
じ
め
の
な
い
学
校
を
目
指

し
「
階
上
町
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
の

改
定
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で

重
大
事
態
の
報
告
も
な
く
、
子
供
た
ち
は

楽
し
く
や
り
が
い
の
あ
る
学
校
生
活
を
送

っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、
子
供
の
意
欲

を
引
き
出
し
「
確
か
な
学
力
」
を
身
に
着

け
る
た
め
に
、
学
習
支
援
員
な
ど
人
的
環

境
、
お
よ
び
Ｉ
Ｔ
機
器
な
ど
の
物
的
環
境

の
充
実
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

次
に
、
社
会
教
育
で
は
、
青
森
県
の
誕

生
を
支
え
た
郷
土
の
偉
人
太
田
広
城
の
生

誕
１
８
０
年
を
記
念
し
て
、
生
誕
の
地
で

あ
る
大
渡
に
説
明
看
板
を
設
置
し
ま
し

た
。
７
月
に
は
、
文
化
財
審
議
委
員
４
人

が
、
太
田
広
城
が
戸
長
を
務
め
た
奥
尻
町

を
訪
問
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
秋
の
町

民
文
化
祭
で
は
、
特
別
展
と
奥
尻
町
の
物

産
販
売
を
開
催
し
大
変
好
評
で
し
た
。
こ

の
ご
縁
を
大
切
に
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
事
業
と
し
て
「
地
域
の

お
宝
物
語
」
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

町
内
の
高
校
生
を
中
心
に
「
は
し
か
み
い

い
と
こ
見
つ
け
隊
」
を
組
織
し
、
町
の
魅

力
の
再
発
見
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

後
の
活
躍
に
注
目
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
月
13
日
に
は
１
８
６
人
（
男
子

１
１
３
人
、
女
子
73
人
）
の
新
成
人
が
成

人
式
を
迎
え
、
め
で
た
く
大
人
の
仲
間
入

り
で
す
。
今
年
は
、
ど
ん
な
と
き
も
変
わ

ら
な
い
固
い
信
念
を
表
す
「
冬
夏
青
青
（
と

う
か
せ
い
せ
い
）」
の
テ
ー
マ
の
も
と
開
催

さ
れ
ま
す
。
明
日
の
階
上
町
を
担
う
若
人

に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
る
も
の
で
す
。

　

本
年
も
心
新
た
に
、
子
供
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
願
う
と
と
も
に
、
生
涯
学
習

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
に
と

っ
て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
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2019年は亥年。
今年、年男・年女をむかえた町民の
方々に抱負を伺いました。

スポーツをがんばる!!

河村
かわむら

定春
さだはる

さん（左）
（昭和22年生まれ・耳ケ吠東）
健康でいられることに感謝したい。 
家族、友人、社会に感謝！これからもよろしくお願いします。 

河村
かわむら

ここな さん（右）
（平成19年生まれ・耳ケ吠東）
体操、バドミントン、卓球をがんばりたい！ 
今年はもっと上を目指します！ 

山歩きや庭木の手入れ、カブトムシの飼育など、豊富な趣味を持つ
定春さん。若かりし頃はなんとボディビルダー！
様々なスポーツに挑戦するここなさん。多趣味で運動好きなところ
は、おじいさんゆずり？

とても仲のよい双子の梓さんと大悟さん。
インタビューではハキハキと抱負を語ってくれました！
それぞれの目標に向かってがんばります！

志田
し だ

梓
あずさ

さん（左）
（平成19年生まれ・耳ケ吠西）
今年は小学校最後の年。学校のマラソン大会で昨年より順位を
上げたい！ 

志田
し だ

大悟
だ い ご

さん（右）
（平成19年生まれ・耳ケ吠西）
将来は水族館の飼育員になりたい。夢をかなえるために勉強を
がんばりたい！ 

目標に向かってがんばる!!

年生まれ年生まれ
新春インタビュー新春インタビュー

亥亥
家族

家族

階上町亥年生まれの人口 

亥年生まれは 1,082 人
男性　539人／女性　543人

階上町内の亥年生まれは1,082人。総人口
（13,607人）の約8.0％となっています。

○平成30年12月１日現在の数字です。
○年齢は平成31年に誕生日を迎えた時の
年齢です。

家族元気に!!
日向
ひ な た

アイ子
こ

さん（右）
（昭和22年生まれ・榊）

趣味の散歩と好きな花を育て、家族一同が健康で仲
良く暮らせる１年を目指してがんばりたい。

日向
ひ な た

佳
か

緒
お

理
り

さん（中）
（昭和46年生まれ・榊）

家族みんなが健康でいてほしい。
お金を貯めて旅行に行きたい！

日向
ひ な た

はるかさん（左）
（平成７年生まれ・榊）

趣味の料理やバレーボールをがんばりたい！
仕事もプライベートも充実させたい！ 

取材に伺った際には、皆さん笑顔で迎えてくれました。
笑顔が絶えない日向家。亥年の女性３人は、明るい家族の原動力です！

家族

双子

普段から玖仁さんとキャッチボールをするという邦夫さん。
お孫さんの成長を見られるのが一番の楽しみとのことです。

古頭　邦夫　さん（左）　　　
ふるとう

古頭　玖仁　さん（右）　　　
ふるとう

くにお

きゅうじ

（昭和22年生まれ・石鉢）
健康で過ごしたい。
趣味の園芸にいそしみたい。

（平成19年生まれ・石鉢）
素振りなどの自主練習をがんばって、
野球の大会で優勝したい！

めざせ!大会優勝!!

生まれた年・年齢 合計 男 女
平成 19年
平成 7年
昭和 58年
昭和 46年
昭和 34年
昭和 22年
昭和 10年
大正 12年
　　　　　　　合計

（2007年）
（1995年）
（1983年）
（1971年）
（1959年）
（1947年）
（1935年）
（1923年）

12歳
24歳
36歳
48歳
60歳
72歳
84歳
96歳

100
108
110
171
229
228
117
19

1082

56
62
58
83
110
125
42
3

539

44
46
52
88
119
103
75
16
543
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はしかみ　Hot！　ニュース

100歳おめでとう！

どんこ汁で体を温めて

まちの知らない魅力を見つけたい！広めたい！

　町は 11 月 26 日、100 歳の誕生日を迎えた荷田久保みゑさんに、特別表彰を行い
ました。
　大正 7 年生まれの荷田久保さんは、2 人の子どもを育て、2 人の孫、4 人のひ孫に
恵まれました。農作業に精を出していたとのことで、好き嫌いなくなんでも食べる
ことが長寿の秘訣とのこと。特にチョコレートが好きで、お孫さんや周りの方に配
っていたそうです。
　入所中の施設で行われた表彰式では、ご家族やスタッフの皆さんに囲まれる中、浜谷豊美町長から表彰状と記
念品を受け取りました。

　11月18日、恒例の階上どんこまつりが行われました。今回から一般
財団法人はしかみふるさとラボが主催となり、30年５月にオープンし
た「はしかみハマの駅あるでぃ～ば」を会場に開催。寒空の中、どんこ
汁で体を温めようと、買い求める来場者で長い列を成し、昔ながらに親
しまれる地元の味を堪能しました。
　会場ではマグロの解体ショーやサケのさばき方の実演などが行われ

たほか、同時に開催された階
上まちあるき線路くるりんコ
ースも人気で、参加者は約３
kmの道のりを散策。また、町と官学連携協定を結ぶ青森県立八戸水産
高等学校の生徒も訪れ、町の魚「アブラメ」の研究発表や試食会を開催
するなど、祭りを盛り上げました。
　様々な“ハマ”を堪能した来場者からは、笑顔があふれました。

　高校生や大学生、社会人が一緒に活動し、町内の魅力・宝物を再発見す
る青森県教育委員会の｢『地域のお宝』を学び地域活動を担う高校生育成事
業」が、町を含む県内12市町村で実施され、今年から２年間の活動を行っ
ています。
　町では「地域のお宝物語階上町実行委員会｣（大江政隆委員長）を７月
に組織し、活動プログラムを作成。｢はしかみいいとこ見つけ隊」として
９月から12月までワークショップやまちあるき、イベント体験を通して町

内の宝物を見つけ出していく活動を行いました。参加した高校生からは「地元に
いても行ったことがない場所や知らない魅力がたくさん発見できた」と改めて地
域を知るきっかけとなった様子でした。
　来年度は見つけた宝物を「いいとこ広め隊」として、イベントの立ち上げやＳ
ＮＳなどを活用したＰＲ方法を模索し、若い目線から町の宝物を発信していく予
定です。

荷田久保みゑさんに特別表彰

階上どんこまつり

高校生お宝事業「はしかみいいとこ見つけ隊」

まちあるきをしながら宝物を探す受講生

人気のどんこ汁　長い列を成す

宝物の打合せを重ねる受講生

温かいどんこ汁を堪能する来場者
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イルミネーション点灯中！

町消防団出初式

石鉢ふれあい交流館

～消防団の勇姿や演技をご覧ください～
（会場）階上中学校駐車場・体育館

■日　程　　10：00　消防団整列・観閲・分列行進
　　　　　　10：40　式典（1）まとい振り
　　　　　　　　　　　 　（2）はしご乗り
■駐車場　　階上中学校か赤保内小学校の駐車場

問　石鉢ふれあい交流館　☎ 80-1671

1/13
（日）

　今年もイルミネーションの装
飾をしています！
　２月中旬まで点灯しますので、
ぜひご来館ください！

点灯時間 16時頃〜21時頃

階　上
郵便局

階上中学校 駐
車
場

赤保内
小学校

階上中学校前　10：10～10：30

通行止め区間

会　場

会
場

問　総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

交通規制のお知らせ

通帳、通帳届出印鑑、納税通知書

納税に便利！
受付窓口 申し込みに必要なもの
税務課窓口または取扱金融機関

を利用しませんか？

青森銀行（本・支店）、青い森信用金庫（本・支店）
みちのく銀行（本・支店）、八戸農業協同組合階上支店
青森県信用漁業協同組合連合会（階上代理店）、ゆうちょ銀行

軽自動車税、固定資産税、町県民税、国民健康保険税
介護保険料、後期高齢者医療保険料

問　税務課　収納グループ　☎88-2114

口 振座 替

取扱金融機関
口座振替できる町税等

　問　総務課　庶務グループ　☎ 88-2112

　階上町の庁舎等で、事務補助の臨時職員として勤務することを希望する人に、事前に登録していただく制度
です。なお、登録されても必ず採用されるとは限りません。
■登録期間　１年間（31年４月１日～32年３月31日）
■採用方法　　必要に応じて登録者に連絡し、面接により

選考します。採用は不定期であり、すぐに採
用されない場合があります。

■応募方法　　｢階上町臨時的任用職員登録申込書」に必
要事項を記入の上、総務課に持参または郵
送してください。申込書は総務課で配布するほ
か、町ホームページからダウンロードできます｡

　　　　　　　なお、身体障害者手帳をお持ちの人は、申
し込みの際に手帳を提示するか、申込書に手
帳の写しを添付してください。

■受付期間　１月７日（月）～３月８日（金）
　　　　　　※期間終了後も随時受け付けします。
■そ の 他　登録した人で、住所・氏名等の記載事項に変

更があった人や、他に就職した人、または登
録の取り消しを希望する人は、必ず総務課に
ご連絡ください。

＜勤務条件など＞

※パソコンのワープロ、表計算ソフトなどの操作ができる人を
優先して募集します。

※地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当する人は応募できま
せん。

階上町臨時的任用職員登録のお知らせ

勤務場所 役場庁舎など

任用期間 6カ月以内（1回のみ更新可能）

勤務時間 8:15～17:00（12:00～13:00は休憩時間)

日額賃金
事務補助　　6,300円
※各種手当（通勤・期末・退職等）は
支給されません。

労働保険 雇用条件により異なりますが、社会保険
および雇用保険に加入

休　　暇 任用期間により年次有給休暇あり

パブリックコメントを募集しています
（町民の皆さんからの意見）
■対象　八戸圏域８市町村国土強靭化地域計画(案）
　事前防災・減災等の対策を推進するための計画を八戸
圏域８市町村合同で作成しています。
■募集期限　１月21日（月）17時必着
※計画案および意見書様式は、町ホームページまたは総務

課窓口で取得してください。
問　総務課　行政防災グループ　☎88-2873
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　問　教育課　社会教育グループ
☎88-2764／FAX 88-1803

【主催】
階上町スポーツ推進委員協議会

　スクリーンゴルフ（シュミレーションゴルフ）でリフレッシュしませんか？
■募集人数　男女８人ずつ（合計16人）
■対 象 者　男性：40代、50代の独身の人　女性：20歳以上の独身の人
■内　　容　スクリーンゴルフ大会（男女１名ずつのペアで6ホールプレー。３ホール終了後ペア変更｡）
　　　　　　交流会（軽食・アルコール有り）
■参 加 料　男性：5,000円　女性：3,000円（６ホールゲーム料金、飲食代、傷害保険料込み｡）
※クラブ・グローブ・シューズレンタル料金は無料です。
※開催時間分を超えた駐車場料金は、自己負担になります。

申込方法：申込用紙を郵送または FAX するか、町ホームページ上の
申込フォームにより教育課社会教育グループまで申し込
んでください。申込用紙は、教育課社会教育グループに
設置しているほか、町ホームページからもダウンロード
できます。

申込期限：２月８日（金）　※定員になり次第受付終了。

　下水道事業は、使用料収入を持って経営を行う独立採算制を基本原則としている公営企業です。しかし、公共
下水道事業・漁業集落排水施設ともその経費を使用料収入で賄えておらず、一般会計から補填して運営している
状況です。下水道接続への加入促進や経費の縮減に努めていますが、今後、老朽化による修繕費や電気料金など
施設管理費が増加することが見込まれるため、使用料の改定を行うものです。
　下水道事業の経営健全化に向けてより一層努力してまいりますので、下水道事業および下水道使用料の改定に
ご理解とご協力をお願いします。

　○基本使用料を５％引き上げます。
　○超過水量による使用料を７～８％程度引き上げます。

一般汚水
基本使用料 超過水量による使用料（1㎥につき）
5㎥まで 6 ～ 10㎥まで 11 ～ 50㎥まで 51㎥～

1,088.64 円 39.96 円 187.92 円 216円

公衆浴場
基本使用料 超過水量による使用料（1㎥につき）
5㎥まで 6㎥～

1,088.64 円 61.56 円

2カ月分の使用水量 10㎥ 20㎥ 30㎥ 40㎥ 50㎥ 60㎥
新使用料 2,177 円 2,576 円 4,456 円 6,335 円 8,214 円 10,093 円
旧使用料 2,073 円 2,440 円 4,168 円 5,896 円 7,624 円 9,352 円
差　　額 104円 136円 288円 439円 590円 741円

問　建設課　下水道グループ　☎88-2120

あなたの♥にホールインワン

【会場】グリーンファミリー倶楽部（八戸市番町3 NCビル2F）
　ちょっと大人なスポーツ婚活

公共下水道・漁業集落排水施設使用料改定

主な改定点

（４月１日から）

■新しい使用料　（１カ月あたり・消費税込み）

（参考）一般汚水の使用料

※下水道使用料金は、水道使用量と連携しているため、2 カ月分でお支払いいただいています。

2月23日（土）

15時～18時
（受付　14時半～ 14時 50分）

心
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■対　　象　町内で土曜日・日曜日に『わんぱく王国』の活動を指導できる、階上町内に在住・在勤・在学している成
人および団体。

■内　　容　ジャンルは問いません。講座の時間は２～３時間程です。
■応募方法　①電話　②申込用紙をFAXまたは直接提出
　　　　　　※申込用紙は教育課､ハートフルプラザ・はしかみ､道仏公民館､石鉢ふれあい交流館､わっせ交流センター､

フォレストピア階上にあります。
■締め切り　４月１日（月）
■そ の 他　自分の得意分野で子供たちを指導できる人であれば、特に資格は必要ありません。講師には、ささやかで

すが謝礼金を用意しております｡（応募者全員に依頼するとは限りませんので､あらかじめご了承ください｡）

■講　　師　食生活改善推進員会のみなさん
■日　　時　１月26日（土）９時半～12時
　　　　　　（受付時間　９時～）
■内　　容　おかし作り
■場　　所　ハートフルプラザ・はしかみ

■対　　象　小中学生
■持 ち 物　筆記用具、エプロン、三角巾、内履き
■参 加 費　30円
■締め切り　１月18日（金）
※材料等の準備があるため、締め切り厳守でお願いします。

　問　教育課　社会教育グループ　☎88-2698／FAX 88-1803

第８回講座

31年度講師を募集します

ハートフルプラザ・はしかみ

図書だより今月のおすすめ本
今
月
の
注
目

『さよならの夜食

カフェ』

古内一絵 著
中央公論新社

　　
　道仏公民館

［ハートフルプラザ・はしかみ］☎ 88-2522　
9時～ 19 時（月～土、日・祝日）

［道仏公民館］☎ 89-2110
9 時～ 17 時（月～金）※土曜日は 15時まで

［石鉢ふれあい交流館］☎ 80-1671
9 時～ 19時（火～土、日・祝日）
※月曜日は 17時まで

おすすめ本は、紹介した図書室以外にも
入荷することがあります。

◎蔵書検索
　【http://www.lib-eye.net/hashikami/】

�

貸
出
時
間
�

『日本国紀』百田尚樹／『フーガはユーガ』伊坂幸太郎
『曙光を旅する』葉室麟／『みそ汁はおかずです』瀬尾幸子
『平成くん、さようなら』古市憲寿／『１０８』松尾スズキ
『医者が教える食事術』牧田善二／『常設展示室』原田マハ
『あな』谷川俊太郎／『ほんやのねこ』ヒグチユウコ　…など

『童の神』今村翔吾／『有村家のその日まで』尾﨑英子
『へたおやつ』白崎裕子／『ぼくは朝日』朝倉かすみ
『はつ恋』村山由佳／『噴煙姉妹』名梁和泉
『熱帯』森見登美彦／『星のひとみ』せなけいこ　…など

『先生、ちょっと人生相談いいですか？』瀬戸内寂聴・伊藤比
 呂美／『ことことこーこ』阿川佐和子／『月』辺見庸
『戒名探偵卒塔婆くん』高殿円／『夜のリフレーン』皆川博子
『雨上がりの川』森沢明夫／『学習まんが世界の歴史全 17巻』
『くすのきだんちはゆきのなか』武鹿悦子　…など

道仏公民館

石鉢ふれあい交流館　

（広告） （広告）

◇　おすすめ　◇ご好評につき、ランチ継続中！！

　皆さまのご来店をお待ちしております。

お食事処　大志屋
☎51-6551　　　　 　【営業時間】11：30～15：00（L.O. 14：00）
LINE ID:@quf8301s　【定 休 日】月曜日

階上早生と旬の味

ボリュームたっぷり！
　鶏からあげの甘辛タレと鍋焼きうどん定食
（ライス、小鉢、茶わん蒸し、おしんこ、コーヒー付き）

税込980円
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町内に一戸建ての空き家や空き店舗・空き事務所を所
有している人で、賃貸・売買を希望する人は、情報の登
録をお願いします。空き家をお持ちで貸したい、売りた
いと思っている人はまずは、総合政策課までご連絡くだ
さい。
　また、町内に空き家を探している人、移住を希望する
人は町のホームページ等で提供される空き家の情報をご
活用ください。

　町は、物件登録者と利用登録者との空き家等に関する
交渉および売買、賃貸借等の契約については、直接これ
に関与しないものとします。
　ただし物件登録者は、町が媒介に関し協定を締結して
いる公益社団法人青森県宅地建物取引業協会に対し、契
約交渉の媒介を依頼することができます。
　交渉、契約等に係る苦情その他の紛争が発生した場合
には、当事者間において解決していただきます。

　空き家バンクに登録して、空き家を元気にしませんか？

　町では、町内にある空き家の有効活用を通して、階上町民と都市住民の交流拡大および定住促進による地域
の活性化を図るため、町内の空き家を所有している人に物件情報を登録していただき、空き家の利用を希望す
る人へ情報提供を行う空き家バンク制度を創設しています。

階上町空き家バンク制度について

利用方法

注意事項

登録物件募集中 ! 　　問　総合政策課　政策推進グループ
　　　☎ 88-2113

学びの王国！はしかみキャンパス公開講座＆閉国式
1 月27 日（日）

ＲＡＢラジオ「麻生しおりの土
曜はキュン」でお馴染みの、お
二人による軽快なトークと歌を
お楽しみください！

・申し込みは不要
・託児付き(事前に連絡してください)
・席数に限りがありますのでお早めに

来場してください。

　　問　教育課　社会教育グループ
　　　☎88-2698

【開場】12時半〜　【開演】13時半〜
【場所】ハートフルプラザ・はしかみ

歌手
麻生しおり　氏

ラジオタレント
オスカル　氏

講師
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町有財産を売却します
　町有財産（土地および建物　※個別に売却することはできません。）を一般競争入札により売却します。入札参
加希望者は、一般競争入札実施要領をご確認の上、申し込みをしてください。

　　　　　　　　見学希望者は、事前に連絡してください。
■期間　１月18日（金）～１月25日（金）(土・日・祝日等閉庁日を除く)　９時～16時

■参加方法　必ず参加申し込みをしてください。
■実施要領の配布および参加申込書提出期限
　12月28日（金）～１月25日（金）(土・日・祝日等閉庁日を除く)　９時～17時
※要領および申込書様式は、総合政策課政策推進グループに設置しているほか、
　町ホームページからもダウンロードできます。
※実施要領の内容を必ず確認してください。

＜売却物件 1＞
物　件　名 旧榊集会所の土地および建物
所　　　　在 道仏字榊 4番地 2
土 地 面 積 1,185.85㎡
床　面　積 153.68㎡
建　築　年 昭和 54年
最低売却価格 非公表

＜売却物件 2＞
物　件　名 旧駅前集会所の土地および建物
所　　　　在 道仏字榊山 11番地 157
土 地 面 積 808㎡
床　面　積 253.39㎡
建　築　年 昭和 64年
最低売却価格 非公表

物件公開 ◇入札日時◇
［日　時］
２月４日（月）
10時～
［場　所］
階上町役場２階
第2会議室

　問　総合政策課　政策推進グループ
　☎ 88-2113　　　　　　　　　

はしかみ健康フォーラム

２月１日（金）

梅
う め だ よ う こ

田陽子　氏

【開場】10時～　【開演】10時半～
【場所】ハートフルプラザ・はしかみ

講師

演題

トータルフィット株式会社
代表取締役社長／健康運動指導士

「ＧＯＧＯＧＯ　みんなで歩む　健康への道」
～笑顔で楽しく　歩くまちづくり～

　　問　健康福祉課　健康増進グループ
　　　☎88-2162※当日は、「かるしおランチ」を提供します。

■申込期限　１月29日（火）

を開催します

入場無料
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　今年度から２年間限定で、移住・定住・若年夫婦・子育て世帯支援に重点を置いた新築住宅に関する新制度を実施
しています。
　今年度より、補助率も上がり町外業者も対象となりました。期間限定の事業ですのでぜひご利用ください。

問　建設課　監理グループ　☎ 88-2118

“移住・定住・若年夫婦・子育て世帯”　を応援します！ぜひご利用ください！
はしかみ移住定住新築応援プロジェクト事業補助金

補 助 金

建築費・購入費の２％（上限３０万円）　※外構工事費等は対象外
次に該当する場合、①から④の金額を加算

① 移住者　　　　３０万円（町外から転入した場合）
② 町内業者施工　３０万円
③ 若年夫婦世帯　１０万円（夫婦いずれも40歳未満の場合）
④ 子育て世帯　　１０万円（中学生以下の子どもがいる世帯）

※駅前中央団地移住定住促進助成制度との併用もできます。

対 象 者
町内に自己居住用の新築住宅を取得する人
※ただし、町税に滞納がないことなどの条件があります。

対象住宅
≪注文住宅≫　建築確認完了検査済証の発行日が30年４月１日以降の住宅
≪建売住宅≫　30年４月１日以降に売買契約をした住宅

30年度の
申　　請
受付期間

30年４月２日（月）～31年３月20日（水）
※申請補助金額の総額が予算に達した場合は締め切らせていただきます。

階上町で土地・新築住宅を購入した場合の助成・補助金
　次の　　　　欄に数字を記入することで、助成・補助金を計算できます！
（Ａ）駅前中央団地移住定住促進助成制度　　　　　　　　　※区画の敷地面積（駅前中央団地一覧表参考）

（Ｂ）はしかみ移住定住新築応援プロジェクト事業補助金　

・ 5年以内に新築する場合 ※面積　　　　㎡ ×1,600円＝ 　　　　　　　　　円
・ 5年以内に新築かつ若年夫婦の場合 500,000円 　　　　　　　　　円
・ 5年以内に新築かつ子育て世帯の場合 子どもの数　　人 ×200,000円＝ 　　　　　　　　　円

（Ａ）合計 　　　　　　　　　円

・ 基本額（上限30万円） 建築費・購入費　　　　　　円 ×2％＝ 　　　　　　　　　円
・ 移住者の場合 300,000円 　　　　　　　　　円
・ 町内業者施工の場合 300,000円 　　　　　　　　　円
・ 若年夫婦世帯の場合 100,000円 　　　　　　　　　円
・ 子育て世帯の場合 100,000円 　　　　　　　　　円

（Ｂ）合計 　　　　　　　　　円
合計　（Ａ）　　 　　　　　円 ＋（Ｂ）　　　　　　　円 　＝ 　　　　　　　　　　　円

（このほか、国が実施している給付金制度等もあります｡）

補助金最大

110万円
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　駅前中央団地の円滑な宅地分譲と定住促進を図り、町の活性化に寄与することを目的とした制度です。八戸南道
路階上インターも近く、今がチャンスです。住宅地購入を考えている人や、住宅の新築を考えている人は、ぜひご
検討ください。
　 制度の概要　
（１）販売促進のための価格の引き下げ

　　１㎡当たりの価格を4,300円引き下げました（12,900円/㎡から8,600円/㎡へ)。
（２）定住促進のための助成

　　①駅前中央団地を購入し､５年以内に新築する人に､土地代金の一部について１㎡当たり1,600円を助成します｡
　　②子育て世帯に対する優遇制度（助成金の加算）
　　　・若年夫婦世帯（夫婦ともに40歳未満）の場合は、50万円を加算します。
　　　・子育て世帯（中学生以下の子どもを扶養する世帯または妊婦がいる世帯）の場合は、中学生以下の子ども

１人当たり20万円を加算します。

　物 件 概 要　
◇所　在　地　階上町大字道仏字榊山地内
◇分譲区画数　11 区画
◇分 譲 面 積　225.93 ～ 471.30㎡
　　　　　　　（68 ～ 142 坪）
◇坪　単　価　28,380 円（8,600 円／㎡）
◇設　　　備　電気・水道・消火栓有
　　　　　　　道路（幅員 6 ｍ・舗装）
◇用 途 地 域　第 1 種住居地域
　　　　　　　都市計画区域内（未線引）
　　　　　　　建ぺい率 60％　容積率 200％

◎八戸南道路階上IC

ロ
ー
ソ
ン
◎

№ 所　在 面　積
従前の価格

　　　　　(a)
引き下げ後の
価格　 　(b)

割引額
　　　(a)-(b)

購入 5年以内に住宅を
新築した場合の価格

① 榊山 9-49 259.00㎡ 3,341,100 円 2,227,400 円 1,113,700 円 1,813,000 円
② 榊山 9-69 305.81㎡ 3,944,949 円 2,629,966 円 1,314,983 円 2,140,670 円
③ 榊山 9-67 275.96㎡ 3,559,884 円 2,373,256 円 1,186,628 円 1,931,720 円
④ 榊山 9-65 276.22㎡ 3,563,238 円 2,375,492 円 1,187,746 円 1,933,540 円
⑤ 榊山 9-63 274.69㎡ 3,543,501 円 2,362,334 円 1,181,167 円 1,922,830 円
⑥ 榊山 9-61 274.23㎡ 3,537,567 円 2,358,378 円 1,179,189 円 1,919,610 円
⑦ 榊山 9-59 269.60㎡ 3,477,840 円 2,318,560 円 1,159,280 円 1,887,200 円
⑧ 榊山 9-75 292.07㎡ 3,767,703 円 2,511,802 円 1,255,901 円 2,044,490 円
⑨ 榊山 9-74 225.93㎡ 2,914,497 円 1,942,998 円 　971,499 円 1,581,510 円
⑩ 榊山 9-45 292.39㎡ 3,771,831 円 2,514,554 円 1,257,277 円 2,046,730 円
⑪ 榊山 9-46 471.30㎡ 6,079,770 円 4,053,180 円 2,026,590 円 3,299,100 円

“移住・定住・若年夫婦・子育て世帯”　を応援します！ぜひご利用ください！

（例）夫 38歳、妻 38歳、小学 6年生、小学 2年生の世帯に該当する場合は、さらに 90万円が助成されます。
問　総合政策課　政策推進グループ　☎ 88-2113

駅前中央団地移住定住促進助成制度

済
済
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コミュニティバスのルート・ダイヤが変わります

階上町企業連絡協議会について

　日頃から階上町コミュニティバスをご利用いただき、ありがとうございます。
　町では、これまでのコミュニティバスの利用状況やアンケート結果などを踏まえて、運行計画の見直しを行い
ました。

　階上町企業連絡協議会は、階上町内の企業相互の情報交換と親睦を図り、企業と地域の発展に寄与することを
目的として、平成 9 年に設立され、会員相互の情報や意見交換、研修などの事業を行っています。

■階上町企業連絡協議会会員名簿

事業所名 所 在 地 電　　話 業　　種

階上キユーピー㈱ 角柄折字新沼館9-159 88-2011 食品製造

㈱ダイヤレックス 蒼前東八丁目6-5 88-3040 電気機械・器具製造

伊勢屋金網工業㈱八戸営業所 蒼前東一丁目9-91 88-3361 金網製造・販売・施工

㈱キユーソー流通システム階上営業所 角柄折字新沼館9-159 88-4666 物流

㈱青森銀行階上支店 道仏字天当平1-130 88-2441 銀行

八戸炭酸カルシウム工業㈱ 角柄折字柳平28-6 88-4831 製造

共立工業㈱ 道仏字耳ケ吠1-1 88-5050 鋼構造物工事・鉄骨工事

八戸液化ガス㈱階上営業所 蒼前東二丁目9-3280 88-2777 LPガス・石油類・
住設機器・ｶﾙﾁｬｰ教室

㈱ユニバース階上店 道仏字耳ケ吠43-370 88-1730 スーパーマーケット

キユーピータマゴ㈱青森工場 道仏字石渡窪1-11 87-3311 食品製造

イワタニ・ケンボロー㈱田代農場 田代字皀角子窪6-2 88-4355 養豚業

※企業情報は町ホームページ（http://www.town.hashikami.lg.jp/index.cfm/9,3219,91,html）でも紹介して
おり、一部、採用実績や求人情報もご覧いただけます。

問　事務局（総合政策課政策推進グループ)　☎88-2113

　「階上中学校前バス停」（コミュニティバス・路線バスと
も）を階上中学校向かい側に移設します。

・運行ルートを見直し、大蛇付近と道仏・小舟
渡付近から町中心部への移動に対応した運行
とします。

・ＪＲ八戸線との接続を考慮したダイヤに変更
します。

・「大蛇漁港前バス停」を「あるでぃ～ば前バ
ス停」に名称変更します。

・寺下観音への延伸を廃止します。
・「木戸鉄工所前バス停」から「水上建築工業前バス停」

に移設します。
・「笑福亭前バス停」を「蒼前西3丁目バス停」に名称変

更します。
※ 4 月からの運行ルート・ダイヤの詳細については、後日各家庭に配布します。

問　総合政策課　政策推進グループ　☎88-2113

4月から

　○利用実態に応じて、運行本数を見直します。　　○月曜日から土曜日の運行になります。
主な見直し内容

田代線・金山沢線 東部線

蒼前線
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受 付 期 間
　2 月 1 日（金）～ 2 月 28 日（木）（土・日曜日、祝
日を除く）
※書類不備があった場合は期間内に修正していただき

ますので、できる限り 2 月 21 日（木）までに提出
してください。

提 出 書 類
　一般競争（指名競争）参加資格審査申請書のほか、
提出要領に記載されている提出書類を添付の上、提出
してください。
　提出要領は、町ホームページに掲載しているほか、
総合政策課で配布しています。提出書類の様式は、町
ホームページからダウンロードしてください。
※「建設工事」、「測量・建設コンサルタント」、「物品

役務等」ごとに提出すること。
※中央公契連統一様式の利用も可。ただし町独自様式
（電子データ）あり。
提 出 方 法

　(1) 町内業者　　持参または郵送（締め切り日必着）
　(2) 町外業者　　郵送のみ（締め切り日必着）
※任意様式で「受領書」（切手を貼付し宛先を記入した

返信用封筒を含む。）を添付すること。
有 効 期 間

　２年間（31 年 4 月 1 日から 33 年 3 月 31 日まで）
受 付 場 所
　総合政策課　政策推進グループ

　雪や台風時であっても、原則、ごみの収集は行い
ます。しかし、収集時間が通常と大きく変わること
がありますので、ごみを出す場合はルールどおり当
日の朝 8時までに出してください。

　積雪時のお願い　
　積雪により一部の道路で収集車が通行できない場
合がありますが、そのような場合は次回以降で運行
可能な収集日に出してくださるようお願いします。
　また、運行可能な道路状況であっても、ごみが雪
に覆われていて取り損ねてしまうおそれがあるた
め、集積所を利用している皆さんで、雪かきするな
どご協力をお願いします。

　台風時のお願い　
　強風によりごみが風で飛ばされて周囲に散乱した
り、雨で紙類の資源物が濡れたりしてしまうことが
あります。
　そのため、ごみを出す際は散乱しないよう注意し、
紙類の資源物は次回以降天候が良い収集日に出して
くださるようお願いします。

問　総合政策課　政策推進グループ　☎88-2113 問　町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

ごみ情報 No.63 粗大ごみについて

　１　「粗大ごみ」とその他のごみの違いは？
　「粗大ごみ」は、家具、家電、自転車、ベッドな
どの一辺の長さが50㎝以上の大きいごみのことをい
います。しかし、テレビやエアコンなどの家電リサ
イクル法の対象４品目や、大人２人で持ち上げられ
ないような重量物は集積所に出すことはできません
ので、町のごみポスターなどで処理方法を確認して
ください。
【例】①電子レンジ　　　　　②プリンター
　

　２　「粗大ごみ」の収集日は？
　粗大ごみの収集日は、中央・西部地域が奇数月の
第３木曜日、東部地域が奇数月の第３火曜日です。
　なお、１月の収集日は、中央・西部地域が17日、
東部地域が15日となります。

　

問　町民生活課　生活環境グループ　☎88-2119

　《分別ワンポイント情報》「ペットボトルの出し方｣
①　キャップとラベルを取る。
　→キャップとラベルは｢燃やせるごみ｣に捨てる｡
②　水で中身をすすぐ。
③　つぶさずに収集日に出す。
　（※缶やビンと同じ袋に入れて出すことができます｡)

　この時期に問い合わせが多い「粗
大ごみ」について解説していきます。

※いずれも一辺の長さが50㎝以上であれば粗大ごみです。

競争入札参加資格審査
申請を受け付けます

31・32年度 荒天時の
ごみ収集について

粗
大
ご
み

30㎝ 20㎝

40㎝ 55㎝

燃
や
せ
な
い
ご
み



16広報はしかみ　2019・1

町県民税(所得税)の申告受け付けを行います

～障害者控除を希望する人へ～
　介護認定情報を基に障害の状況を確認し、障害者控除対象者認定書を交付しますので、申告の前に申請して
ください。※交付されない場合もあります。

［対　象］65 歳以上で介護保険制度の要介護認定を受けている人
※身体障害者手帳などを持っている人は、申告時に提示することで控除が受けられます。

　問　健康福祉課　介護グループ　☎ 88-2115

30年分の所得申告を受け付けます。無収入の人も必ず申告してください｡
申告用紙は会場に準備します。※各家庭には配布しません｡

■申告に必要なもの
・本人確認書類（①および②）
　　本人・被扶養者・専従者のマイナンバーの記載と本人

確認書類の提示または写しの添付が必要です。
①番号確認書類
　例）マイナンバーカード、通知カード　など
②身元確認書類
　例）マイナンバーカード、運転免許証
　　　パスポート　など

・はんこ（朱肉を使うもの）
・通帳（所得税確定申告の人）
・給与や年金の源泉徴収票（原本）
事業経営者（農業・漁業・不動産含む）の人

収支内訳書、売上金や諸経費の確認できる帳簿および領
収書
※収支内訳書は国税庁ホームページからダウンロードま

たは税務課で配布しています。
社会保険料控除
　国民年金保険料などの領収書、支払金額が分かるもの
生命保険料、地震保険料控除　控除証明書
医療費控除　医療費控除の明細書

※医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要がありま
す。医療保険者から交付を受けた医療費通知（健康保
険組合等が発行する医療費のお知らせなど）を添付す
ると、明細の記入を省略できます。

※31年分までは､従来と同様に医療費の領収書の添付ま
たは提示によることもできます。

○今回から、町で受け付けた確定申告書を電子データで国
税庁へ引き継ぐため、利用者識別番号を既に取得済みの方
は、番号がわかるもの（税務署から届く確定申告のお知ら
せや昨年の申告書控え等）を持参してください。

問　税務課　賦課グループ　☎88-2129

■申告受付日程（9:00～12:00／13:00～15:00)
受付相談日 会  場 地区名

2月18日（月)

道仏交流
センター

駅前
2月19日（火) 道仏
2月20日（水) 追越・荒谷
2月21日（木) 榊・大蛇
2月22日（金) 小舟渡
2月26日（火) 石鉢

ふれあい
交流館

石鉢
2月27日（水) 蒼前
2月28日（木) 野場中
3月 4日（月)

森　の
交流館

田代・晴山沢
3月 5日（火) 角柄折・金山沢
3月 6日（水) 平内・鳥屋部
3月 7日（木)

ハートフル
プラザ・
はしかみ

赤保内
3月 8日（金) 耳ケ吠東
3月10日（日) 全 地 区
3月12日（火) 耳ケ吠西
3月13日（水) 全 地 区
3月14日（木) 全 地 区
3月15日（金) 全 地 区

※期間中は、税務課での受け付けはできません。

～ご協力お願いします～
事業所得（農業・漁業含む）・不動産所得や医療
費控除を申告する人は、領収書などの合計額をあ
らかじめ計算の上、持参ください。計算していな
い場合は、会場の計算コーナーにて、自分で計算
してからの申告受け付けになります。
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○八戸市総合健診センターで実施できる健（検）診
階上町国民健康保険・後期高齢者医療の人のみ 健診日・申込方法

特定健診
（身体計測、血液、採血、尿検査、尿
中塩分、心電図、眼底・眼圧、聴力）

40歳以上
40～69歳 500円
70歳以上 無料
心身障がい者※ 無料

①特定健診、胃・肺・大腸が
ん検診
月～金曜日（祝日除く）
受付時間　7:30～9:30

②国保人間ドック
月～金曜日（祝日除く）
受付時間　7:30～8:30

③乳がん検診
月～金曜日（祝日除く）
受付時間
月～金曜日　8:00～10:30
水～金曜日　12:30～12:50

④子宮頸がん検診
水～金曜日の午後
受付時間　12:30～12:50

■注意
胃がん検診と婦人科超音波検診
は、同じ日に受診できません。
※心身障がい者：身体障害者手帳
1～4級、愛護手帳、精神保健福
祉手帳を持っている人

■申し込み
八戸市総合健診センター
☎45-9131

国保人間ドック
（特定健診の内容＋腹部超音波検査＋
胃・肺・大腸がん検診）

30歳以上
30～39歳 5,000円
40～69歳 2,500円
70歳以上 2,000円

以下は保険証の種別は問いません
生活習慣病予防健診
（血液、尿検査等） 30～39歳 3,000円

胃がん検診（バリウムによる検査）
40歳以上

１項目
500円肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

大腸がん検診（便の潜血反応検査） 無 料 

乳がん検診（乳房 線撮影）
※ 年に 回

40歳以上の女性
（年度で偶数年齢）

１項目
500円

子宮頸がん検診（内診、細胞診） 20歳以上の女性
骨粗しょう症節目検診 
（骨量検査：かかとの超音波検査）

年度年齢40,45,50,
55,60,65,70歳の女性

婦人科超音波検診
（卵巣・子宮の超音波検査） 20歳以上の女性 1,080円
骨粗しょう症検診
（骨量検査：かかとの超音波検査） 30歳以上の女性 1,944円

前立腺がん検診（採血） 50歳以上の男性 2,160円

元気なときこそ
健診を！

 
 

 がん検診も 
忘れずに！ 

■申込方法
○健康福祉課健康増進グループへ

電話またはFAXで申し込み（☎88-2162／FAX 88-2117）
○ホームページから申し込み
※申し込み時には①氏名、②生年月日、③電話番号、④受診希望日
⑤希望する健診項目をお知らせください。

町ホームページ 
QR コード 

八戸市総合健診センターでの階上町健診優先日をお知らせします。今年度最後の優先日ですので、
まだ健診が済んでいない人は、ぜひこの機会の受診をお勧めします。お早目に申し込みください。
■申込締切　２月受診は１月21日（月）締切 ／ ３月受診は２月18日（月）締切

冬季健（検）診優先日のお知らせ

◆特定健診・国保人間ドック、がん検診（胃・肺・大腸）
２
月

３
月

18日（月）～29日（金）
の平日のみ

◆子宮頸がん検診
２
月

３
月

◆乳がん検診 月曜～金曜の午前、水曜～金曜の午後は、いつでも受診可能です
 

問　健康福祉課 健康増進グループ ☎88-2162

８日（金）
26日（火）

４日（月）

１日（金）
18日（月）
６日（水）
22日（金）

12日（火）
27日（水）

５日（火）

６日（水）
20日（水）
７日（木）
27日（水）

13日（水）
28日（木）

６日（水）

７日（木）
27日（水）
８日（金）
28日（木）

14日（木）

７日（木）

８日（金）
28日（木）
11日（月）
29日（金）

15日（金）

８日（金）

13日（水）

13日（水）

18日（月）

14日（木）

15日（金）

25日（月）

15日（金）

20日（水）
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親子de 楽しいがいっぱい！ 就園していない子どもが対象です。
親子で楽しみませんか。

― 地域子育て支援センター・子育てサークルクラブ 活動情報 ―

 地域子育て支援センター　すこやかる～む
2/7

（木） 雪あそび　そりあそび

2/14
(木)

＜子育て講座＞「スイーツ作りを楽しもう」
■場　　所　石鉢ふれあい交流館
■講　　師　石岡裕子氏
■持 ち 物　エプロン、三角巾
■参 加 料　1人につき　200円　
■申し込み　89-2210〈2/7(木)締切　6組限定〉

2/21
（木） ソフト積木であそぼう

2/28
(木)

仲良しこよし　おひなさまとおだいりさま
　　　　　　　　　　　　　　　ひな飾り作り

[場　所］道仏保育園（道仏字向17-3)　[時　間］10時～12時
[利用料］子ども１人につき100円
＊保育園裏の駐車場をご利用ください

問　地域子育て支援センター　☎89-2210

子育てサークル　にこにこクラブ

2/15
(金)

～かんたん『おやつ作り』～

■集合場所　石鉢ふれあい交流館
■時　　間　10時～12時
■持 ち 物　エプロン、三角巾
■参 加 費　100円

　問　健康福祉課　健康増進グループ
　　☎88-2162

■スケジュールは町ホームページにも掲載して
います｡（トップページ＞くらしの情報＞子育
て・教育＞子育てサークル）　　

ちょこっと国保 No.61　ジェネリック医薬品の活用
　ジェネリック医薬品を利用して医療費の節約に努めましょう。医療費を節約することは、自己負
担の軽減になるだけではなく、保険制度の維持にもつながります。

■ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）の特許期間終了後に、品質、
効果、安全性が同等と認められた、新薬より低価格なお薬のことです。

■どうして新薬よりも安いの？
　新薬よりも開発期間が短く、開発費用も低く抑えられるため、
ジェネリック医薬品のほうが低価格になっています。

■どうしたらジェネリック医薬品に変更できる？
　まずは医師や薬剤師に相談してみましょう。（症状や治療内容によって変更できないこともあります。）
　また、ジェネリック医薬品に切り替えると一定額以上の差額が発生すると思われる人には、年に２回

（７月末、１月末）「ジェネリック医薬品利用差額通知」を送付しています。通知内容を確認し、お薬を
見直してみましょう。

問　健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
医療費通知について
　国の税制改正に伴い、医療費通知の様式を改正しました。新たに自己負担相当分が記載され、確定申告時の医
療費控除に活用できるようになります。最短で31年2月末頃にお手元に届く予定です。
事故にあったときは（第三者行為による傷病届等について）
　交通事故やけんかなど、第三者の行為による負傷で、健康保険で治療を受けたときには「第三者行為による傷
病届」を健康福祉課②番窓口へ提出してください。詳しくは、問い合わせてください。

問　健康福祉課　健康増進グループ　☎88-2219　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821
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info.はしかみ ナビ観光観光 3232

観光施設情報

（問）☎88-1800
（営）9時～18時
（休）12月31日
　　　１月１日
　　　１月８日～９日
（住）道仏字耳ケ吠3-3

■10割そばの日
1月10日(木)
　10割そばを、10食限定
販売します。
■ワンコインそばday
1月15日(火)
【山菜そば】
　毎週第3火曜日はワンコ
インそばday。
通常価格700円→500円　

（問）☎88-4449
（営） 9時～17時
（食）11時～15時
（休）毎週火曜日
　　　12月31日～1月3日
（住）鳥屋部字大柿1-2

■新作ジェラート発表
2月2日(土)
　新作ジェラートを販売
します。
■節分「福は内」フェア
2月3日(日)
　お食事されたお子さんに
お楽しみ袋をプレゼント。

（問）☎88-2709
（営） 8時～17時
（食）11時～14時
（休）毎週水曜日
　　 （食堂）12月29日～1月4日
　 　（店全館）12月31日～1月4日
（住）平内字上道1-1　
■みそづくり体験
1月11日(金)　10時～12時
参加料 1,500円
　手作りのみそづくりを体
験。天ぷら付き九割そばの
食事と手作りみそのお持ち
帰り。
■早生えんぶり祭り
2月3日(日)　10時～15時
　町内えんぶり組によるえ
んぶり披露。餅つきやお餅
の振る舞いがあります。

（問）☎38-3166
（営）10時～17時
（食）10時半～16時
（休）毎週月曜日
　　 　12月31日～1月4日
（住）道仏字大蛇203-208

■１月のおすすめ商品
　地元漁師さんが作る「イ
カ沖漬け」がおすすめです｡
あっぱぁかっちゃぁ’ズ軽
食コーナーの焼きたてふの
りドーナツも大好評です。
■レストランMarのおすす
　めメニュー
　今が旬ボリューム満点！
いくら丼がおすすめです！
■特別営業
　次の日程は営業します。
・1月14日(月)
　※1月15日(火)は休業。
・2月11日(月)
　※2月12日(火)は休業。

密かな人気シリーズ②　まちあるき
　今回は階上町のまちあるきを紹介します。現在２つのコースがあり、どちらも階上の魅力をぎゅ
っと盛り込んだコースとなっています。
　１つ目は「線路くるりん海の幸つまみ食いコース」です。地
元漁師さんや商店さん等と交流ができ、季節のお魚の試食がで
きます。最少催行人数は４人、約2.5ｋｍ、90分のコースです｡
　２つ目は「海も鳴る心も高鳴る県境ひとまたぎコース」です｡
海の香り・波の音を感じながら歩きます。全国でもめずらしい
県境を越えるコースで、帰りは岩手県角の浜駅から階上駅まで
ＪＲを利用します。最少催行人数は10人、約3.5ｋｍ、３時間
のコースです。
　さらに、来年度より「はしかみハマの駅あるでぃ～ば」を発
着点とした３つ目のまちあるきコースがデビューします。浜の
暮らしぶりを垣間見ることができ、浜のジオ（地形や地質）や
漁師さんとの交流を含む階上の新しい発見ができる約3ｋｍ、
90分のコースです。最少催行人数は１人から。
　興味のある人は、担当まで申し込んでください。

問　階上町観光協会事務局（産業振興課内）　☎88-2875
階上町商工会　　　　　　　　　　　　　☎88-2045

「線路くるりん海の幸つまみ食いコース」

新鮮な刺身の試食

「海も鳴る心も高鳴る県境ひとまたぎコース」

県境を渡り、電車で帰る

※希望日の 5日前までに
申し込んでください。

地元の漁師さん
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禁
酒
制
度
や
儲ち
ょ
ち
く
ま
い

蓄
米
制
度
な
ど

の
画
期
的
な
政
策
を
行
っ
て
き
た

太お
お
た田
広ひ

ろ
き城
は
、
飢
饉
・
貧
困
へ
の

対
策
と
し
て
農
業
に
も
目
を
向

け
、
様
々
な
政
策
を
講
じ
ま
し

た
。
明
治
19
年
に
は
赤
石
村
で
、

翌
年
に
は
ワ
サ
ビ
谷
地
に
お
い
て

水
田
の
試
作
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ブ
ナ
の
離
島
北
限
で
も
あ
る
奥

尻
島
は
、
島
で
あ
り
な
が
ら
豊
か

な
水
に
恵
ま
れ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
水
田
開
発
は
継
続
的
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
「
奥
尻
米
・
ふ
っ
く

り
ん
こ
」
と
し
て
稲
作
の
離
島
北

限
の
地
と
し
て
島
の
Ｐ
Ｒ
に
一
役

買
っ
て
い
ま
す
。
漁
業
だ
け
で
な

く
、
新
た
な
産
業
の
創
出
に
む
け

た
太
田
の
取
り
組
み
が
、
今
日
ま

で
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
奥
尻
島
で
は
平
成
元

年
、「
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
」
の

一
環
と
し
て
、
名
産
「
キ
タ
ム
ラ

サ
キ
ウ
ニ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

高
さ
13
メ
ー
ト
ル
の
う
に
ま
る
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
。
こ
の
中
に

は
、
全
国
か
ら
募
集
し
た
21
世
紀

へ
の
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
に
保
管
さ
れ
、
平
成
13

年
、
21
年
に
そ
れ
ぞ
れ
開
缶
さ
れ

ま
し
た
。

　

現
在
は
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
な

り
、
名
所
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。

～
次
号
に
続
く
～
　

明
治
時
代
の
青
森
県
誕
生
を
支
え
る

太
田
広
城
、
北
海
道
奥
尻
島
へ
渡
る
（
６
）

郷
土
の
偉
人

　
　
太
田
広
城
の
道
を
た
ど
る

第34巻

▲奥尻島に広がる田園風景

▼うにまるモニュメント
　（後方に奥尻市街地を

望む）　　　　　　

防災ガイド file.60　生活用品を準備しておこう

問　総務課　行政防災グループ　☎ 88-2873

　○災害に備え、生活用品を準備しましょう
　万一の災害に備え、飲料水や食料の他、準備しておきたい生活用品のチェックリストです。

１　情報収集
　□　ラジオ

　□　乾電池

２　停電対策
　□　懐中電灯
　□　マッチ、ライター、ろうそく

３　救急用品
　□　救急薬品

　□　常用している薬

４　調理用品
　□　カセットコンロ、ボンベ
　□　食品用ラップ
　□　紙皿、紙コップ、スプーン

５　衛生用品
　□　マスク、ヘルメット　　□　ウエットティッシュ
　□　トイレットペーパー　　□　簡易トイレ
　□　ティッシュペーパー　　□　生理用品

６　生活用品
　□　生活用水　　　□　ポリタンク　　□　新聞紙　　□　ビニール袋（大・小）
　□　ガムテープ　　□　ロープ　　　　□　工具　　　□　ほうき、ちりとり　　　□　消火器

（広告） （広告）

◀

◀

国道104号線、八戸駅

Z

八戸ニュータウ
ンショッピング

センター

手術

グランド
サンピア八戸

白山台小学校

八戸インターより車で3分

いとう整形様第２駐車場内・うしお内科様

と同じ建物の左側です

TSUTAYA

いとう整形

うしお内科

当院

八
戸
道

白山台大橋
八戸IC

◀

◀

国道104号線、八戸駅

Z

八戸ニュータウ
ンショッピング

センター

手術

グランド
サンピア八戸

白山台小学校

八戸インターより車で3分

いとう整形様第２駐車場内・うしお内科様

と同じ建物の左側です

TSUTAYA

いとう整形

うしお内科

当院

八
戸
道

白山台大橋
八戸IC

◀

◀

国道104号線、八戸駅

Z

八戸ニュータウ
ンショッピング

センター

手術

グランド
サンピア八戸

白山台小学校

八戸インターより車で3分

いとう整形様第２駐車場内・うしお内科様

と同じ建物の左側です

TSUTAYA

いとう整形

うしお内科

当院

八
戸
道

白山台大橋
八戸IC

◀

◀

国道104号線、八戸駅

Z

八戸ニュータウ
ンショッピング

センター

手術

グランド
サンピア八戸

白山台小学校

八戸インターより車で3分

いとう整形様第２駐車場内・うしお内科様

と同じ建物の左側です

TSUTAYA

いとう整形

うしお内科

当院

八
戸
道

白山台大橋
八戸IC

1月31日（木）は
国民健康保険税　　　　　第７期
介護保険料　　　　　　　第６期
後期高齢者医療保険料　　第６期
　　　　　　　　　　　の納期限です。
忘れずに納めましょう。

　　問　税務課　収納グループ　☎88-2114
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初
詣
に
お
け
る
雑
踏
事
故
な
ど

を
防
止
す
る
た
め
、
主
催
者
や
警

察
官
な
ど
が
整
理
・
誘
導
に
当
た

っ
て
い
ま
す
。
事
故
に
遭
わ
な
い

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

■
整
理
・
誘
導
に
従
う

　

人
出
が
多
く
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
場
所
で
は
、
整
理
・
誘
導
が
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
係
員
や

警
察
官
の
誘
導
・
指
示
に
従
い
ま

し
ょ
う
。

■
割
り
込
み
な
ど
を
し
な
い

　

参
道
・
拝
殿
前
な
ど
混
み
合
う

場
所
で
の
押
し
合
い
や
割
り
込
み

は
、
大
き
な
事
故
の
き
っ
か
け
と
な

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
心
に
ゆ

と
り
を
持
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
押
さ
れ
て

転
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
、
保
護

者
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
混
雑
す
る
時
間
帯
を
避
け
る

　

初
詣
に
は
混
み
合
う
時
間
帯
が

あ
り
ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
や

高
齢
者
が
い
る
場
合
は
、
混
雑
す

る
時
間
帯
を
避
け
た
方
が
安
全
で

し
ょ
う
。

■
降
雪
に
注
意

　

階
段
な
ど
は
凍
結
、
積
雪
な
ど

で
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で

足
下
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
交
通
事
故
の
防
止

　

神
社
・
お
寺
の
周
辺
は
非
常
に

混
み
合
い
ま
す
。
警
察
官
や
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
、
安
全
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

路
上
駐
車
は
交
通
混
雑
を
誘
発

す
る
ほ
か
、
救
急
車
な
ど
緊
急
車

両
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の

で
、
駐
車
場
な
ど
に
駐
車
し
て
か

ら
参
拝
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

冬
期
間
は
、
石
油
ス
ト
ー

ブ
・
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
お
よ

び
薪
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
が
発

生
し
ま
す
。
ま
た
、
電
気
ス
ト
ー

ブ
は
裸
火
を
使
っ
て
い
な
い
と
い

う
安
心
感
や
、
給
油
等
の
手
間
が

掛
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
使
用
者

の
注
意
不
足
に
よ
る
火
災
が
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
対
策
を
再
確
認
し
、
火
災

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
周
り
の
整
理
整
頓

　

布
団
、
衣
類
、
洗
濯
物
、
雑
誌

な
ど
の
可
燃
物
が
ス
ト
ー
ブ
に
接

触
し
て
出
火
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
壁
、
カ
ー
テ
ン
、
ふ
す

ま
、
障
子
な
ど
か
ら
十
分
な
距
離

を
取
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
近
く
で
ス
プ
レ
ー
を
使
わ
な
い

　

化
粧
品
や
塗
料
、
殺
虫
剤
な
ど

の
ス
プ
レ
ー
缶
や
引
火
性
の
溶
剤

を
使
っ
た
接
着
剤
な
ど
は
、
引
火

や
爆
発
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

■
給
油
は
消
火
し
て
か
ら

　

給
油
を
す
る
際
に
は
、
必
ず
ス

ト
ー
ブ
を
消
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
給
油
の
際
に
こ
ぼ
れ
て
し
ま

っ
た
灯
油
に
引
火
し
て
火
災
に
な

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す

ぐ
に
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
誤
給
油
に
注
意

　

ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
、
灯
油

と
間
違
え
て
ス
ト
ー
ブ
に
給
油

し
、
火
災
に
な
る
事
例
が
起
き
て

い
ま
す
。

■
寝
る
と
き
は
必
ず
消
火
す
る

　

ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
た
ま
ま
寝
る

と
、
寝
返
り
を
う
っ
た
際
な
ど
に

ス
ト
ー
ブ
に
布
団
が
接
触
し
出
火

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

※
火
災
発
生
時
の
逃
げ
遅
れ
を
防

　

ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

　

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問
八
戸
東
消
防
署
階
上
分
署

☎
（
８
８
）
２
１
０
５

ほっとスルメールをご利用ください
＜登録用メールアドレス＞　anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp

　町内の緊急・気象・火災情報などのメールを、携帯電話やパソコンで受け取れます。
上記アドレスに空メールを送信し、登録手続きをしてください。
（右のＱＲコードからも読み込めます）
　※注意：迷惑メール対策など、受信許可・拒否の設定をしている場合は、
　　下記ドメインを受信できるように設定してください。
　≪ドメイン≫　anshin.city.hachinohe.aomori.jp

消防情報
火事・救急は
　　　119番へ

［消防情報案内］
☎0180-991-888

交番情報
事件は 110 番へ
階 上 交 番　☎88-2022
田代駐在所　☎88-2110

今月の早め点灯時間は
午後 5時です。午後３時 30分です。

初
詣
の
雑
踏
事
故
の
防
止

ご
家
庭
で
の

　ス
ト
ー
ブ
火
災
に
ご
注
意
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石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
講
座

　
《
１
》「
チ
ョ
コ
菓
子
作
り
」
講
座

■
日
程　
２
月
６
日
（
水
）

■
受
け
付
け　
９
時
45
分
～

■
講
師　
松
田
勝
栄
氏

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
参
加
費　
１
３
０
０
円

■
募
集
人
数　
16
人
程
度

■
申
込
期
限　
２
月
１
日
（
金
）

《
２
》「
そ
ば
か
っ
け
作
り
」
講
座

■
日
程　
２
月
13
日
（
水
）

■
受
け
付
け　
９
時
45
分
～

■
講
師　
長
瀬
正
剛
氏

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
募
集
人
数　
16
人
程
度

■
申
込
期
限　
２
月
８
日
（
金
）

※
期
限
前
に
定
員
に
達
し
た
場
合

　
は
、申
し
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
。

問
石
鉢
ふ
れ
あ
い
交
流
館
☎

（
８
０
）
１
６
７
１

　
２
０
２
５
年
青
森
国
ス
ポ

　
「
愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
」

　

２
０
２
５
年
に
青
森
県
で
国
ス

ポ
（
現
国
体
）
を
開
催
！
青
森
県

準
備
委
員
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
感
動
や
交
流
の
輪
を
広

げ
、
青
森
の
多
彩
な
魅
力
を
全
国

に
発
信
す
る
大
会
と
し
て
い
く
こ

と
を
象
徴
し
、
県
民
総
参
加
の
機

運
を
盛
り
上
げ
、
広
く
県
民
に
愛

さ
れ
る
よ
う
な
「
愛
称
」
と
「
ス

ロ
ー
ガ
ン
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
作
品

①
愛
称
（
青
森
国
ス
ポ
の
名

前
・
呼
び
名
）

※
「
青
森
」「
国
ス
ポ
」
の
文
字

を
必
ず
入
れ
る
こ
と
。

②
ス
ロ
ー
ガ
ン
（
青
森
県
で
開
催

さ
れ
る
国
ス
ポ
の
趣
旨
や
目
的
、

国
ス
ポ
に
向
け
た
思
い
を
印
象
づ

け
る
言
葉
・
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
）

【
他
県
の
例
】

・
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
／

織
り
な
そ
う 

力
と
技
と
美
し
さ

（
２
０
１
８
年
）

・
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
／

翔
べ 

羽
ば
た
け 

そ
し
て
未
来
へ

（
２
０
１
９
年
）

■
賞
金
等

最
優
秀
賞
（
各
１
作
品
）

賞
状
・
賞
金
５
万
円

優
秀
賞
（
各
３
作
品
）

賞
状
・
賞
金
１
万
円

■
締
め
切
り　
１
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

当
日
消
印
有
効

■
応
募
方
法

　

事
務
局
へ
電
話
で
問
い
合
わ
せ

る
か
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
「
青
森
国
ス
ポ
」
で
検

索
。

問
第
80
回
国
ス
ポ
青
森
県
準

備
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

（
７
３
４
）
９
７
０
３

　
２
０
１
９
年
４
月
入
学
生

　
（
放
送
大
学
）

　

放
送
大
学
で
は
、
２
０
１
９
年

４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
「
大
学

を
卒
業
し
た
い
」「
学
び
を
楽
し

み
た
い
」
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴

史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
出
願
期
限　
３
月
17
日
（
日
）

問 
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
（
７
０
）
１
６
６
３

　
31
年
度
訓
練
生
（
青
森
県
立

　
障
害
者
職
業
訓
練
校
）

《
１
》
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科　

■
募
集
定
員　
15
人

■
試
験
方
法

　

職
業
適
性
検
査
、
面
接

■
対
象
者　
知
的
障
害
の
な
い
人

《
２
》
Ｏ
Ａ
事
務
科　
　
　
　
　

■
募
集
定
員　
15
人

■
試
験
方
法

　

職
業
適
性
検
査
、
面
接

■
対
象
者　
知
的
障
害
の
な
い
人

《
３
》
作
業
実
務
科　
　
　
　
　

■
募
集
定
員　
10
人

■
試
験
方
法

　
職
業
適
性
検
査
、面
接（
保
護
者
同
伴
）

■
対
象
者　
知
的
障
害
の
あ
る
人

共
通
事
項

■
募
集
期
間

　

１
月
７
日
（
月
）

～
２
月
７
日
（
木
）

■
試
験
日　
２
月
14
日
（
木
）

■
試
験
会
場

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

（
弘
前
市
緑
ヶ
丘
１-

19-

１
）

■
合
格
発
表　
２
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

９
時

■
訓
練
期
間

　

１
年
間
（
４
月
～
３
月
）

問
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

☎
０
１
７
２
（
３
６
）
６
８
８
２

　
31
年
度
交
通
災
害
共
済
受
付

　
開
始

　

日
本
全
国
ど
こ
で
起
き
た
交
通

事
故
で
も
対
象
と
な
り
、
弔
慰
金

ま
た
は
け
が
の
程
度
に
応
じ
て
見

舞
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
加
入
資
格

①
階
上
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

②
①
と
生
計
を
共
に
し
て
い
る
人

　

で
、
就
労
や
修
学
の
た
め
に
町

　

外
に
住
ん
で
い
る
人

③
①
以
外
の
人
で
、
県
内
に
あ
る

　

学
校
等
に
在
学
し
て
い
る
人

■
会
費　
１
人
３
５
０
円

■
共
済
期
間

　

４
月
１
日
～
32
年
３
月
31
日

※
４
月
１
日
以
降
の
加
入
は
、
加

入
し
た
日
時
か
ら
そ
の
年
度
の
３

月
31
日
ま
で
。

■
加
入
方
法

《
１
》
団
体
加
入

①
町
内
会
で
取
り
ま
と
め
し
て
加

　

入
②
31
年
４
月
入
学
予
定
の
新
小

　

学
校
１
年
生
か
ら
現
在
の
中
学

　

校
３
年
生
は
、
学
校
を
通
し
て

　

加
入

《
２
》
個
人
加
入

　

町
民
生
活
課
窓
口
に
て
加
入

■
加
入
受
付
開
始　
２
月
１
日

■
共
済
見
舞
金
の
請
求

　

交
通
事
故
で
け
が
を
し
て
通
院

し
た
場
合
や
死
亡
し
た
場
合
に
請

求
で
き
ま
す
。
請
求
期
間
は
、

事
故
日
か
ら
１
年
以
内
で
す
の

で
、
請
求
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

お知らせ Information お知らせ Information 

募　
　
集

お
知
ら
せ
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県
内
外
の
赤
十
字
関
係
者
な
ど
約

８
０
０
名
が
赤
十
字
活
動
の
さ
ら

な
る
躍
進
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
昨
年
は
自
然
災
害
が

多
発
し
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

や
西
日
本
を
中
心
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
豪
雨
災
害
で

は
、
多
く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

青
森
県
支
部
で
は
、
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
の
被
災
地
に
医
療
救

護
班
な
ら
び
に
被
災
者
の
心
の
ケ

ア
を
行
う
救
護
班
を
派
遣
し
た
ほ

か
、
救
援
物
資
の
提
供
や
義
援
金

の
受
付
を
行
う
な
ど
、
物
心
両
面

に
わ
た
る
支
援
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
災
害
救
護
を
は
じ
め
と

す
る
赤
十
字
活
動
は
、
主
に
赤
十

字
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
会
費
・

寄
付
金
を
財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　

１
３
０
年
の
歴
史
を
踏
ま
え
、

人
々
の
「
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
」
活
動
を
推
進
す
る
日
本
赤
十

字
社
青
森
県
支
部
の
活
動
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
階
上
町
民
の
皆
さ

ま
の
赤
十
字
会
員
へ
の
加
入
な

ら
び
に
赤
十
字
活
動
資
金
（
会

費
・
寄
付
金
）
の
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
組

織
振
興
課
☎
０
１
７
（
７
２
２
）

問
町
民
生
活
課
生
活
環
境
グ
ル
ー

プ
☎
（
８
８
）
２
１
１
９

　
赤
十
字
活
動
を
ご
支
援
く
だ

　
さ
い

　

日
頃
よ
り
赤
十
字
活
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部

は
創
立
１
３
０
周
年
を
迎
え
、

昨
年
９
月
12
日
、
青
森
市
に
お
い

て
、
日
本
赤
十
字
社
名
誉
副
総
裁　

秋
篠
宮
妃
殿
下
の
ご
臨
席
を
仰

ぎ
、「
青
森
県
赤
十
字
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
一
堂
に
会
し
た

お知らせ Information お知らせ Information 

で
す
。
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（orh-kouhou-@

inet.
m

sdf.m
od.go.jp

）
に
「
住

所
、氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

同
行
者
の
氏
名
・
年
齢
」
を
記
入

し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.m

od.go.jp/
m

sdf/oom
inato/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
１
枚
で
５
人
ま
で
応
募
可
。

■
申
込
締
切

　

１
月
28
日
（
月
）
必
着

■
は
が
き
宛
先

〒
０
３
５-

８
５
１
１

む
つ
市
大
湊
町
４-

１

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

　
（
広
報
）「
第
41
回
定
期
演
奏

会
」
係

※
応
募
は
１
人
１
通
ま
で
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
会
場
が
満
席
の
場
合
、
入
場

を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま　

す
。

問
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監

部
広
報
係
☎
０
１
７
５
（
２
４
）

１
１
１
１

２
０
１
１
／
日
本
赤
十
字
社
青
森

県
支
部
階
上
町
分
区
（
担
当
：

健
康
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
）
☎

（
８
８
）
２
６
４
１

　
八
戸
都
市
圏
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

　
「
ス
ク
ラ
ム
８
」
運
用
開
始

　

八
戸
圏
域
８
市
町
村
（
八
戸

市
、
三
戸
町
、
五
戸
町
、
田
子

町
、
南
部
町
、
階
上
町
、
新
郷

村
、
お
い
ら
せ
町
）
で
形
成
す
る

八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
で

は
、LIN

E

＠
（
ラ
イ
ン
ア
ッ
ト
）

ア
カ
ウ
ン
ト
「
八
戸
都
市
圏
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
ス
ク
ラ
ム
８
」
を
開
設

し
、
旬
の
食
材
や
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
情
報
をLIN

E

で
お
届
け
し

ま
す
。

　
LIN

E

＠
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、

LIN
E

ア
プ
リ
か
ら
検
索
す
る
か
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
こ
と
で

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ア
カ
ウ
ン
ト
名

八
戸
都
市
圏
ス
ク
ラ
ム
８

■
Ｉ
Ｄ　

@
ufe6625p

■
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

問
八
戸
市
総
合
政
策
部
広
報
統
計

課 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推

進
室
☎
（
４
３
）
２
３
１
９

　　
不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新

築
、
増
改
築
し
た
と
き
や
、
土
地

や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、
交
換
な

ど
で
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
者

に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税

金
で
す
。
税
額
は
、
原
則
と
し
て

市
町
村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価

格
に
税
率
を
乗
じ
た
額
で
す
。
税

率
は
、
住
宅
お
よ
び
土
地
の
場
合

は
３
％
、
住
宅
以
外
の
家
屋
の
場

合
は
４
％
で
す
。

　

な
お
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
や
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
し
た
不
動
産
に
代
わ
る
不
動
産

を
取
得
し
た
場
合
な
ど
に
は
、
申

請
に
よ
り
税
額
が
軽
減
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
☎

（
２
７
）
５
１
１
１

　
第
41
回
定
期
演
奏
会
（
海
上

　
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
）

■
日
時　
２
月
11
日
（
月
）

　
　
　
　
（
開
場
）
13
時

　
　
　
　
（
開
演
）
14
時

■
場
所　
八
戸
市
公
会
堂

■
入
場
料　
無
料

　

入
場
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要

≪　共済見舞金等金額表　≫

等級 災害の程度 金額

1 死亡した場合 1,000,000 円

2
自動車損害賠償保障法施行令別表第 1
級から第 3級各号に掲げる障害の場合

500,000 円

3 重傷 (30 日以上の治療を要する場合 ) 70,000 円

4 軽傷 (30 日未満の治療を要する場合 ) 30,000 円
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年金だより

問　八戸年金事務所　☎ 43-7369　　町民生活課　戸籍住民グループ　☎ 88-2872

戸籍の窓　　　平成30年12月受付分・12月15日現在（敬称略)

【お誕生おめでとう】 【お悔やみ申し上げます】

（希望者の分を掲載しています)
※他市町村に届け出た人で掲載を希望する場合は、町民生活課☎88-2872までご連絡ください｡

20歳になったら国民年金！

国民年金相談窓口を開設します
　国民年金の納付、免除に関することなどの相談窓口を開設します。日本年
金機構の担当者が対応しますので、お気軽にご相談ください。
■日　時　　　2 月 6 日（水）　10 時～ 15 時半
■場　所　　　ハートフルプラザ・はしかみ　２階　小会議室

　国民年金は、年を取ったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が無く
なったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の人の加入が義務付けられています。20歳になった
ら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

☆保険料の免除制度☆
「学生納付特例制度｣（学生のみ)､「納付猶予制度｣（50歳未満）などの保険料納付猶予制度があります。

国民年金のポイント
◆将来の大きな支えになります。
　　年金の給付は生涯にわたって保障されます。
◆老後のためだけのものではありません。
　　国民年金には、年を取ったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
※障害年金は病気や事故で障害が残ったときに、遺族年金は加入者が死亡したときに、その加入者
により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取ることができます。

（父の名・母の名） 地　区
り　ん

西 野　　　　　　　　　　　　　凜 （勇　士・瑞　稀）東京都
も　も　こ

小 玉　　　　桃 子（　学　・君　枝）野場中

中 村　　　　　　　　　　　　　君 子　（86・追　越）

重文字　　　勝 藏（75・小舟渡）

副 島　　　　　光 行（64・　榊　）【前途を祝福します】
（住所又は元の本籍）

小 坂　　　　　　　　　　　　　恭 平（耳ケ吠東）
上 平　　　　　　　　　　　　　さおり（小 舟 渡）（

問　八戸年金事務所　国民年金課　☎ 47-1742（音声案内２番 -２番）

編集後記
　新春インタビューの取材に
快くご協力いただいた年男・
年女の皆さん、素晴らしい笑
顔をありがとうございまし
た。皆さんとご家族にとって
新年が笑顔あふれる素敵な年
になることをお祈りいたしま
す。　　　　　　　　（向井）

５月１日（火）は
軽自動車税　の納期限です。
忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集し
ています。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）

※詳しくは問い合わせてください。
　　問　総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》 1号広告（5×18cm程度）
2号広告（5× 9cm程度）

10,800円
5,400円

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時募
集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。

※詳しくは問い合わせてください。
　　問　総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》
《規格》

月額　　5,400円
縦60ピクセル×横150ピクセル
GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。

広報に広告を掲載しませんか

町ホームページのバナー広告を募集します
５月１日（火）は
軽自動車税　の納期限です。
忘れずに納めましょう。
【問】税務課　収納グループ　☎88-2114

　広報はしかみに掲載する有料広告を随時募集し
ています。事業PRなどにぜひご利用ください。

（作成部数　4,800部）

※詳しくは問い合わせてください。
　　問　総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》 1号広告（5×18cm程度）
2号広告（5× 9cm程度）

10,800円
5,400円

　町ホームページに掲載する有料バナー広告を随時募
集しています。事業PRなどにぜひご利用ください。

※詳しくは問い合わせてください。
　　問　総務課　行政防災グループ　☎88-2873

《料金》
《規格》

月額　　5,400円
縦60ピクセル×横150ピクセル
GIF、JPEG、PNG形式で、10KB以内。

広報に広告を掲載しませんか

町ホームページのバナー広告を募集します
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1/16(水)〜2/15(金)
日 月 火 水 木 金 土

16
缶・びん・ペット
新聞・段ボール

休み明け集会(赤小)

17
燃やせる(東)
粗大（中・西）

18 19

20　
小中学校卓球大
会・階上町卓球
大会

21　
休館日

22
燃やせる(中・西)
納税
開放日

ナイター卓球大会

23
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ
その他紙・古布
乳児

24
燃やせる(東)

25　
ナイター卓球大会

26
郡ミニバスケット
ボール新人大会
(～27日、2月2日)

27
はしかみキャンパス
公開講演会(ハートフル
プラザ・はしかみ　13：30～)

28
休館日

29　
燃やせる(中・西)
納税

ナイター卓球大会

30
缶・びん・ペット

31
燃やせる(東)

1
健康フォーラム
(ハートフルプラザ・はし
かみ　10：30～14：00)

2
郡中体冬季スキー
大会 (新郷村 )

3 4　
燃やせない
休館日

5
燃やせる(中・西)
納税

室内ゲートボール選手
権大会

6
缶・びん・ペット
新聞・段ボール

7
燃やせる(東)

8 9

10 11　建国記念の日 12
燃やせる(中・西)
納税
開放日
休館日

13
缶・びん・ペット
雑誌・チラシ
その他紙・古布

14
燃やせる(東)

15

１月

２月

ご

ご

ご ご

ご

ご

ごご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

ご

相

相

相

相

ト

ト

ト

ト

相民

相民

健

カレンダーの内容は町ホームページにも
掲載しています。（トップ＞イベント情報）

CALENDAR

平日は各課直通電話をご利用ください

土・日・祝日および17:00以降のご連絡は㈹88-2111へお願いします。 

中央・
西部地域

東部地域

☎0120-346-152

行事＆くらしのカレンダー行事＆くらしのカレンダー

聞き逃し
たと思っ
たら

防災無線電話応答サービス
(時報含む過去6回分まで）

 放送内容は、町ホームページでも
　　 公開していますのでご覧ください

ごみ収集の地域区分
石鉢、蒼前、野場中、角柄折、金山沢
田代、晴山沢、平内、鳥屋部、赤保内
耳ケ吠西

○ごみは、必ず（半）透明な袋に入れて出してくだ
さい。
〇ごみは、収集日に、自分の住んでいる地域のご

み収集所へ、朝 8 時までに出してください。
〇ごみの量や交通事情などにより同じ時間に収集
車が来るとは限りません。

耳ケ吠東、荒谷、大蛇、追越、榊
駅前、道仏、小舟渡

課名・グループ名等 直通電話番号
88-2129
88-2114
88-2872
88-2119

88-2219・2162
88-2641
88-2115
88-2049
88-2946
88-2112
88-2873
88-2113
88-2874

88-2875

88-2120
88-2495

88-2698・2764
88-2369

88-2116

88-2118

賦課グループ
収納グループ
戸籍住民グループ
生活環境グループ
健康増進グループ
福祉グループ
介護グループ
会計グループ

庶務グループ
行政防災グループ
政策推進グループ
財政グループ
農林グループ
水産グループ
商工観光グループ
土木グループ
監理グループ
下水道グループ
学校教育グループ
社会教育グループ

１
階

２
階

３階 議 会 事 務 局

農 業 委 員 会
会　計　課

ご
相
相
相
民

ト プ
健

ごみ収集日（中・西：中央、西部地域／東：東部地域／地域名の表示がないのは全地域収集）
行政・人権・心配ごと相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～15:00） 
教育相談（第3火曜日、ハートフルプラザ、13:00～16:00） 
夜間納税相談（毎週火曜日、税務課、17:30～19:30） 
民俗資料収集館開放日（第2・4火曜日、9:00～16:00、  
ボランティアガイドが案内します）
乳幼児健診
トレーニングルーム休館日 町民プール休館日

健康福祉課

建 設 課

産業振興課

税 務 課

町民生活課

総 務 課

総合政策課

教 育 課

行事＆くらしのカレンダー
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　11月17日、18日、23日の３日間、30年度青森県スポーツ少年団
フェスティバル男子ミニバスケットボール競技三戸郡予選大会およ
び三戸郡ミニバスケットボール交歓大会が南部町民体育館を会場に
開催され、町からは赤保内男女ミニバススポーツ少年団、石鉢男女
ミニバスクラブ、大蛇ミニバスクラブ、道仏ミニバスクラブが出場
しました。
　結果は、石鉢男子が見事準優勝。決勝戦では五戸東Wild-Heatと
対戦し、50対55と惜しくも敗れ、県大会出場とはなりませんでし
たが、６番の大長根俊哉選手が優秀選手賞を受賞しました。

　11月３日、４日にかけて十和田市で開催された第47回デーリー東北
新聞社旗少年サッカー大会のU-12に出場したレバンテ階上（松原悠馬
監督）が、決勝戦のヴィルペール弘前戦で手に汗握る接戦の末、ＰＫ
戦を制し、初優勝を果たしました。
　同クラブは24年に結成され、現在は階上町のほか、八戸市や洋野
町の小学校1年生から６年生までの31人の選手で構成されています。
「サッカーを究極に楽しむこと｣「ルールを守ること｣「道具を大切に
すること｣「仲間と助け合うこと」をチーム理念として、日々練習に取
り組んでいます。
　選手らは、11月20日に町を訪問し、浜谷豊美町長に優勝を報告。浜谷町長は「緊迫した場面で力を発揮できる
のは素晴らしい。この優勝に自信を持って、これからもがんばってほしい」と健闘をたたえました。赤保内小学
校６年の豊川晄成君は「初優勝できてうれしい。試合で見つかった課題を直して、これからの試合に臨みたい」
と話しました。

　スポーツこころのプロジェクトの活動である「スポーツ笑顔の教
室」が 11 月５日に大蛇小、12 月３日に小舟渡小で行われました。
　「スポーツ笑顔の教室」は、東日本大震災の復興支援を目的とし
て、熱きこころを持ったアスリートが夢先生として小中学校を訪れ、
ゲームやトークを通じて子どもたちに夢を持つことや努力することの
大切さなどのメッセージを伝えていく活動です。
　大蛇小学校では元プロ野球選手の杉浦双亮さんが、小舟渡小学校で
は元サッカー選手の金古聖司さんが、それぞれ「夢先生」として訪

問。先生は、ゲームを通
じて児童らと交流を深め
た後、自らの夢への道の
りを語り、その経験から得た「挑戦することの大切さ｣「あきらめな
いことの大切さ」を児童らに伝えました。先生の熱く語るその姿に、
児童らは真剣に聞き入っていました。
　児童からは「あきらめないで努力することの大切さを学んだ」「何
事にも勇気を持って挑戦したい」などの感想が述べられ、夢をかなえ
る決意を胸に抱きました。

初優勝を果たしたレバンテ階上の選手ら

見事準優勝に輝いた石鉢男子ミニバスクラブ

杉浦先生とゲームに挑戦（大蛇小）

児童らにメッセージを送る金古先生
（小舟渡小）　　　　　　　　　　

青森県スポーツ少年団三戸郡予選

デーリー東北新聞社旗少年サッカー大会

スポーツこころのプロジェクト

石鉢男子ミニバス準優勝！

レバンテ階上　初の栄冠

挑戦する大切さを学ぶ


