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塩サイダー

階上町産海藻使用「かけくの海藻」

2階上町わっせ交流センター
　閉校した小学校を改修した階上早生そばの拠
点施設。木造校舎のぬくもりを感じながら、そば
や郷土料理を味わえます。また、そば打ち体験
や、季節にあわせて味噌や豆腐作りなどの体験を
行っています。

1フォレストピア階上
　階上岳登山口にあるフォレストピア階上は、地元の食
材にこだわったオリジナルジェラートや、農産加工品な
どを販売しています。また、特産の階上早生そばも人気
で、素朴な味わいを求めて遠方から来る人もあります。

4はしかみ ハマの駅 あるでぃ～ば
　県南地方の方言｢あるでば(あるよ!)｣が語源の｢あるでぃ～ば｣｡
産直・レストラン・軽食販売所では､地元産にこだわった新鮮な海
の幸をさまざま取り揃えて提供しています｡

道の駅 はしかみ3
　階上町の海産物や野菜､加工品､お土産品などが一同にせ
いぞろい。実演販売コーナーでは､階上早生そばや､町内の食
品加工グループによる手作り菓子を販売しています。階上町産
ふのりを使用した｢ふのりそば｣を味わえるのはここだけです｡

アゼリー

階上町産ミルク
使用ジェラート

そば焼酎
「早生のめぐみ」

元祖いちご煮
　｢いちご煮」は、ウニとアワビを使用した、磯
の香り豊かで豊潤な潮汁である。元々漁師鍋で
あり、箸が立つほど具材が多いといわれる町の
特産品である。そばみそ 階上早生階上そば(乾麺)

階上早生階上そば
青森県で唯一の奨励品種に指定されている。新そば祭り
は10月下旬に開催され、町内の数店舗で味わうことがで
きる。

道仏神楽5
　道仏神楽は「白龍大権現」といっておよ
そ300年前から伝えられてきた山伏神楽
の系統で、12幕の舞がある。一時絶滅寸
前にまで立ち到ったが、昭和50年に地区
青年らにより復活した。かつては除魔招福
のための雨乞いなど、生活に根付いた信仰
のよりどころであり、民衆の娯楽であった。
平成20年3月21日、町の無形民俗文化
財に指定された。

田代えんぶり10
　田代えんぶり組は、旧福地村杉沢部落より五拍子のえんぶり
を習得した。これ以前に苗取りとして約50年間伝承してきたの
を改めたと言われている。唄の調子、畔留めに地域的な特色を
保持している。昭和41年5月25日、県技芸の指定を受けた。

6赤保内駒踊り
　春に放牧した若駒を秋に農民が取り押さえる情景を擬した動き
の激しい踊りである。
　宝暦8年頃、五戸町切谷内部落より駒踊りに関する一切の伝授を
受けたと伝えられている。また、南部の殿様のお召しを受け、面前に
て踊りお褒めの言葉をいただき、丸に三つ引き◯三を賜り現在も駒の
紋として使用している。昭和36年10月6日、県技芸の指定を受けた。
赤保内小学校で練習している。

郷土
芸能

一般

道仏神楽道仏神楽

赤保内駒踊り赤保内駒踊り

平内鶏舞平内鶏舞

鳥屋部えんぶり鳥屋部えんぶり

田代えんぶり田代えんぶり

平内えんぶり平内えんぶり

7平内鶏舞7平内鶏舞
　鳥の頭を擬した烏帽子をかぶり踊る鶏舞は、極楽鳥をたたえ
た鳥の信仰と結びついた念仏踊りである。お盆に墓前などで舞
われている。
　安政年間に仙台領地の気仙方面から当地に伝えられ、引敷
林・堀切部落に代々伝承され、祖先の霊を祀る供養踊りとして
護りつづけ、昭和34年10月17日に県技芸の指定を受けている。
さらに、昭和52年に文化庁の選択無形文化財に認定された。

鳥屋部えんぶり8
　現在まで伝承されているえんぶり組は、旧大舘村の細越地
区を師匠としている。一時期八戸地方の行事に参加していな
かったが、歴代代表者の熱意と若者たちの後世に伝えようと
する団結により、昭和51年に21年ぶりに見事復活した。昭
和54年２月には、重要無形文化財指定証書が授与された。
階上小学校で「こどもえんぶり」を練習している。

9平内えんぶり9平内えんぶり
　平内えんぶりは七拍子で、この地方では最も古いえんぶりの
調子である。烏帽子は長えんぶりとも言われ、紅い牡丹の花で
烏帽子を飾った藤九郎とよぶ先頭の太夫と中の太夫や、クロド
メとも言う後ろの三人の太夫で摺る。平内組の特徴は、古くか
ら伝わったえんぶりをそのまま継続していることで、唄や踊り、
笛の調子などにもそのことが伺われる。昭和36年10月6日、
県技芸の指定を受けた。

自然

11大蛇海岸（海成段丘・海食台）
　大蛇海岸の内陸側は海成段丘で、波に削られて平らになった浅い
海底（海食台）が隆起や海面低下によって陸地となったもの。これ
が繰り返され何段もの海成段丘が連なっていて、階上町を通るJR
八戸線は海成段丘の平らな地形がよくわかる。
　海岸部は約1億2千万年前の火山活動による噴出物や溶岩からな
る岩礁地帯で、場所によって異なる地質・地形から海岸の成り立ち
と、豊かな海の幸をもたらす理由を知ることができる。

泊川神社から見える海成段丘泊川神社から見える海成段丘

13階上岳
　階上岳は山全体が花崗閃緑岩の一つの「大きなかたまり」であ
る。地下深くでゆっくりと冷えて固まった大量のマグマは花崗閃緑
岩のかたまりとなり、約1億年かけて標高739.6mまで隆起し、牛
が寝そべっているようななだらかな山となった。白地に黒色の鉱物
がまぶされた「ごま塩」状の花崗閃緑岩は小舟渡海岸まで広くみる
ことができ、砂鉄の元ともなっている。長い製炭と放牧の歴史か
ら、八合目付近に約2万本の山つつじが群生し、6月上旬ころには山
場が真っ赤に染まる。

階上岳のなだらかな地形階上岳のなだらかな地形

大蛇海岸の磯浜大蛇海岸の磯浜

12小舟渡海岸（海成段丘・海食台）
　寺下観音から小舟渡海岸を通るみちのく潮風トレイルを
歩けば、おおよそ5段の海成段丘のつらなりを確かめるこ
とができる。放牧の歴史を物語る芝生地と、フノリなどの
海藻が育つ磯の岩、「町の魚」アブラメが好む複雑な地形
の磯浜は豊かで多様なジオの恵みといえる。

小舟渡海岸の段丘小舟渡海岸の段丘

小舟渡海岸の海食台小舟渡海岸の海食台

三陸復興国立公園・三陸ジオパーク・みちのく潮風トレイル
　東日本大震災からの復興支援として、三陸復興国立公園・三陸ジオパーク・
みちのく潮風トレイルが設置された。
　三陸復興国立公園は海と山とがおりなす多様な自然を感じることができる｡
日本最大の三陸ジオパークは、大地（ジオ）とその上に広がる生態系（工コ）
と人の営みとのつながりを楽しく学び体験できる。階上町には階上岳と寺下観
音灯明堂、寺下の滝、階上海成段丘のジオサイトがある。みちのく潮風トレイ
ルは、歩きながら北三陸の海と階上岳の自然景観や文化を体感できる総延長
1,025kmの長距離遊歩道である。(階上町ルート約33㎞）
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交通アクセス（階上町役場より）

●東北新幹線 八戸駅まで車で約40分
　(三陸沿岸道路 種差海岸階上岳IC)　 経由ルートなら車で約30分
●東北縦貫道 南郷ICまで車で約30分
●東北縦貫道 軽米ICまで車で約45分
●八戸市中心まで車で約40分
●洋野町まで車で約15分
●階上灯台まで車で約10分
●階上岳登山口まで車で約10分
●階上駅まで車で約８分

　青森県の最東南端に位置する階上町は、県内でいちばん
早く朝日の昇るまち。平均気温は10.8℃、年間降雨量は
1,076㎜、冷涼な気候です。まちのシンボルは標高約
739.6mの階上岳と、三戸郡下でただひとつの海岸線。4
つの漁港を中心に、獲る漁業から「つくり育てる漁業」への
転換が図られています。
　町内には多くの縄文遺跡が点在し、信仰の地として
1250年前も昔から栄えた古い文化を誇るまちです。かつ
ては南部八戸藩所領の馬産地でしたが、明治22年の市町
村制度で8ヵ村が合併して階上村に、昭和55年の町制施行
によって階上町が誕生しました。

●イベントスケジュール
５月第３土･日 寺下観音例祭
６月上旬 つつじマラソン 
６月上旬 臥牛山まつり
７月下旬 いちご煮祭り
10月下旬 階上早生新そばまつり 
11月下旬 どんこ祭り

● お問い合わせ

階上町役場 
青森県三戸郡階上町大字道仏字天当平1-87
 Tel.0178-88-2111（代表）

URL http://www.town.hashikami.lg.jp/
e-mail hashikami01@town.hashikami.lg.jp
編集　階上かだる会　　デザイン･印刷　㈲協同印刷

＊この印刷物の経費は1部当たり99円です。　2022.11 

神社
仏閣

泊川神社16 　その昔、大ダコが通行人を襲って溺死させたことか
ら、それを鎮めようと神社を建立したのが始まりと言
われ、通称「たこ神社」と呼ばれる。また、境内に干潟が
あることから「磯潟神社」ともいう。タコは目が丈夫な
ことから、眼病治癒にご利益があると信仰されてきた。
　初日の出の名所でもある。

荒谷金刀比羅神社18 　荒谷集落の高台に鎮座し、大蛇海岸が見渡せる絶景地でもある。石
灯籠にはそれぞれ天保五午（1834）年、天保八丁酉（1837）年と刻
まれ、かなり古い歴史をもつ神社であることがわかる。社殿内にはビ
ニールのゴザが敷かれており、内陣と外陣との境に重軽石を祀ってい
る。この石をなでて願いを込めて持ち上げ、願いが叶えられれば軽く
持ち上がるし、そうでなければ重く感じられるといういわれがある。

14赤石大明神
　灯台の立つ一帯を観音平と呼び、寺下
の観音様が牛の背中に乗って現れた所と
言われている。この牛がいつまでも観音
様とお供したいと申し出たことから、牛を
赤い岩に化身させたのが赤石（赤ベコ）で、
今も波間から見ることができる。

赤石赤石

赤石大明神 赤石大明神

泊川神社 泊川神社

荒谷虚空蔵菩薩堂 荒谷虚空蔵菩薩堂

荒谷金刀比羅神社 荒谷金刀比羅神社

17荒谷虚空蔵菩薩堂
　八戸市南郷区島守の虚空蔵さんと姉妹分と言われている。元
禄10（1697）年に「小湊（小舟渡）村」に建立していたようで、虚
空蔵菩薩は浄土思想の関係から十三仏の最後の菩薩として位置
づけられ、三十三回忌の主尊として、浄土へ導いてくれると信じら
れた。特に丑年、寅年の守り本尊として信仰されている。

15小舟渡金刀比羅神社
　小舟渡漁港を見渡せる高台に、古くから小舟渡の漁師た
ちに信仰されている金刀比羅神社が鎮座している。社殿の
内御堂の中には、高さ40センチの石造金刀比羅神像の御
神体が祀られている。昔はよく船に御神体をのせて、沖を走
らせアソバセたと伝えられている。明治初年の「新撰陸奥国
誌」によると、寛政６（1794）年甲寅五月十日地元の漁師た
ちより勧請された。神社の御縁日は旧暦10月10日である。

小舟渡金刀比羅神社 小舟渡金刀比羅神社

鐘撞堂の梵鐘 鐘撞堂の梵鐘寺下観音堂

潮山神社

五重ノ塔跡寺下の滝

仁王門 仁王門 寺下観音堂

潮山神社灯明堂跡（左）と五重ノ塔相輪部分（中央） 灯明堂跡（左）と五重ノ塔相輪部分（中央）

五重ノ塔跡寺下の滝

21寺下観音堂
　鎌倉時代に行基という高僧が観音像を安置し、
海潮山應物寺として開山したと伝えられている。
明治時代の神仏分離令の際に、現在の観音堂と潮
山神社に分けられた。御堂には7代八戸藩主の俳諧
献額、蛇口伴蔵の水利事業完成を祈願した願文額
等数々の町指定文化財が納められている。近くの
鐘撞堂には、4代八戸藩主が江戸神田の職人に作
らせた梵鐘が現存している。江戸時代からは奥州南
部糠部三十三ヶ所巡礼の一番札所としてこの地域
の信仰を集め、現在でも５月の第３土・日曜日に行わ
れる例祭には県内外から大勢の参拝者が訪れる。
寺下観音一体はみちのく潮風トレイルのルートと
なっている。

灯明堂跡
　日本最古級の｢灯台｣とされ､延享2（1745）
年に津要（しんよう）法師が、小舟渡岬付近を航
行する船の安全と、4代八戸藩主広信公の天
然痘治癒祈願のために建立したとされる三陸
ジオパークのジオサイト。

五重ノ塔跡
　延享2（1745）年に津要法師によって建立
されたと伝えられている。正式名は「五楷堂」と
言い、五智如来を本尊とする宝塔。大正2年8
月の暴風雨で倒壊した｡（写真は倒壊前のもの）

寺下の滝
　花崗閃緑岩の巨岩の間から流れ落ちる滝は、
古くから修験者の修行の場。今も不老長寿の霊
水として崇められる三陸ジオパークのジオサイト。

藍婆天神堂 藍婆天神堂

館神社 館神社

19藍婆天神堂
　道仏の桑木に鎮座する。宝剣を御神体として祀ることが多
く、薬師信仰と同じように崇拝されており、いつの間にか、歯
痛の神として信じられるようになった。祭壇には高さ30cm
の長方形の自然石を御神体として座布団の上に祀っており、
これは廿一集落の人々が桑木を開墾するため移住した際持
参した石を祀ったのである。

らんば

館神社20 　道仏川中流左岸の河岸段丘上に館神社が鎮座する。この
一帯は道仏館の館跡であり、館主である赤松民部吉時が天
正19（1591）年の九戸政実の乱で戦死し、落城したという。
赤松吉時の長男は海中山西光寺の住職となり、二男は館神
社の神官となった。館神社は道仏館の守護神として八幡様を
祀り、西光寺は赤松氏の菩提寺として勧請された。みちのく
潮風トレイルのルートにもなっている。
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榊津波記念碑小舟渡津波記念碑

大蛇津波記念碑

榊津波記念碑小舟渡津波記念碑

大蛇津波記念碑

22赤保内観音堂
　赤保内集落、駒踊保存館付近に鎮座する。観音
様を祀った神社らしく、聖観音を描いた絵馬まで
拝むことができる。赤保内の観音様は「御霊の
観音」と呼ばれていて、寺下の観音様の例大祭と
同じ日に御縁日が催されていた。

熊野堂23 　うっそうとした林の中に鎮座する熊野
堂は、文武朝時代の公家、藤原治視来
村伝説を残す。内陣の中央には、熊野三
山の御神境が祀られている。さらに熊
野三所権現の本地仏である三体仏が納
められており、熊野信仰の霊場であるこ
とをあらわしている。堂の蛙股には眠り
猫が刻まれている。

蒼前神社24 　馬の守護神として有名である。壇ノ浦
の戦い（1185年）に敗れた平家の大将、
藤原有家卿が名馬「白馬龍」の霊を祀った
という説もある。
　境内には、秋津風音右衛門（享保年間、八
戸南部藩のお抱え力士で階上村明戸出身
の関取）の供養碑が建てられている。

 大蛇津波記念碑27 　昭和8年7月31日に階上村が建立し、大蛇
小学校校庭内にある。昭和8年3月3日の三陸
津波（波高24m）の被災状況が刻まれている。

津波の碑26 　平成23年3月11日発生した東日本大震災
による大津波の教訓と痕跡を後世に伝える
ため建てられた。住民を救った合言葉が刻ま
れており、碑は津波が押しよせてきた方向を
向いて建てられている。

28 榊津波記念碑
　昭和8年11月11日に義捐金により建立し、「地震海鳴り
ほら津波」という標語が刻まれている。おいらせ町、八戸市の
館鼻公園と標語、撰文、型が全く同じものである。

29 小舟渡津波記念碑 　町内で最も古い津波記念碑で、明治29年（6月15日三陸
大津波）小舟渡小学校裏の海岸の岩山に建立された。高さ
133cｍの粘板岩の碑には「海嘯死亡者之碑」と刻まれ、裏
面には21名の被害者名が記されている。

日吉神社 日吉神社

蒼前神社 蒼前神社

赤保内観音堂 赤保内観音堂熊野堂 熊野堂

記念碑

津波の碑 津波の碑

25日吉神社
　晴山沢、平内、田代の三地区のウブスナ様とし
て崇拝されている。境内には推定樹齢280年の
モミの木や青森県内最大級のハリギリがそびえ立
ち、古くからの霊場であることを語っている。また
町内における絵馬の宝庫で、牛頭天王、飾り馬、花
魁や役者の浮世絵、武者合戦図、天狗面などその
種類は多様である。かつて例大祭は7月14日で
あったが、現在はその前後の日曜日に行っている。

天然記念物
指定の

木
茨島のトチノキ30 　赤保内字茨島地区にある。樹勢も旺盛で枯

根もなく、毎年結実している。樹木の周囲は約
6ｍ、高さ約24ｍ、樹齢は850年である。昭和
30年1月7日、県の天然記念物として指定を
受けた。

31蛭子家のウツギ
　赤保内字蛭子にある。蛭子氏
の先祖が庭の垣根に植えたとい
う言い伝えがあり、古木で樹齢は
推定できないが、全国的に例の
ないものである。高さ約3ｍで、
昭和31年5月24日、県の天然記
念物として指定を受けた。

39田代せせらぎ公園
　夏にはホタルも見られて自然を満
喫できる。階上岳の西登山口にもなっ
ている。

38鳥屋部農村公園
　階上岳の玄関口にあるフォレストピア階上の傍に
ある公園。広大な芝地があり、木陰に寝そべったり、
ボール遊びをしたり、のんびりとリフレッシュできます。

山館前公園36 　長いすべり台が特徴。展望
台からは地平線が見えるとい
うベストスポットとなっている。
運がよければシカに逢えるか
もしれない。

37ふるさと河川公園
　水車小屋のある親水広場、バーベ
キューやゲートボール、日帰りキャン
プ等が楽しめる多目的広場、東屋など
が整備された人気のアウトドアスポッ
トとなっている。

32銀杏木窪の大銀杏
　道仏字銀杏木窪にそびえてい
る。秋に黄色く色づく様は見事な
もので、樹木の周囲は約10ｍ、高
さ約30ｍ、樹齢は約1000年で
ある。古くなるに従って枝間に乳
房そっくりの根が垂れることから、
母乳不足の婦人の信仰で知られ
ている。平成30年4月9日、県の
天然記念物として指定を受けた。

トチの木 トチの木

銀杏の木 銀杏の木

サイカチ サイカチ

33平のサイカチ
　平野家の庭にある。先人
の知恵として戦後までサイ
カチの実（さや）は実際に
洗剤として活用されていた
という。平成30年4月9
日、県の天然記念物として
指定を受けた。

アサダ アサダ

34栁沢家のアサダ
　角柄折字柳平にある。推
定樹齢200年で、全国で
も個体数が少なく貴重な
巨木である。平成24年2
月5日に階上町の天然記念
物として指定を受けた。

うつ木 うつ木

山館前公園 山館前公園

田代せせらぎ公園 田代せせらぎ公園 鳥屋部農村公園 鳥屋部農村公園

ふるさと河川公園 ふるさと河川公園

アスナ公園

アスナ公園

公園
35アスナ公園
　JR八戸線大蛇駅近くにある公園で、時折、潮風
に乗って磯の香りが感じられる。「はしかみハマの
駅あるでぃ～ば」より徒歩で約10分。

階上散策マップ2022.10_オモテ

 あお もり けん はし かみ ちょう  あお もり けん はし かみ ちょう

公園 国立 復興 三陸

トレイル 潮風 のく みち

ク パー ジオ 三陸

海藻ラーメン

食彩

観光
施設

塩ウニ

「どごさいだ～ ハマさいだ～」
塩サイダー

階上町産海藻使用「かけくの海藻」

2階上町わっせ交流センター
　閉校した小学校を改修した階上早生そばの拠
点施設。木造校舎のぬくもりを感じながら、そば
や郷土料理を味わえます。また、そば打ち体験
や、季節にあわせて味噌や豆腐作りなどの体験を
行っています。

1フォレストピア階上
　階上岳登山口にあるフォレストピア階上は、地元の食
材にこだわったオリジナルジェラートや、農産加工品な
どを販売しています。また、特産の階上早生そばも人気
で、素朴な味わいを求めて遠方から来る人もあります。

4はしかみ ハマの駅 あるでぃ～ば
　県南地方の方言｢あるでば(あるよ!)｣が語源の｢あるでぃ～ば｣｡
産直・レストラン・軽食販売所では､地元産にこだわった新鮮な海
の幸をさまざま取り揃えて提供しています｡

道の駅 はしかみ3 　階上町の海産物や野菜､加工品､お土産品などが一同にせ
いぞろい。実演販売コーナーでは､階上早生そばや､町内の食
品加工グループによる手作り菓子を販売しています。階上町産
ふのりを使用した｢ふのりそば｣を味わえるのはここだけです｡

アゼリー

階上町産ミルク
使用ジェラート

そば焼酎
「早生のめぐみ」

元祖いちご煮
　｢いちご煮」は、ウニとアワビを使用した、磯
の香り豊かで豊潤な潮汁である。元々漁師鍋で
あり、箸が立つほど具材が多いといわれる町の
特産品である。

そばみそ階上早生階上そば(乾麺)

階上早生階上そば
青森県で唯一の奨励品種に指定されている。新そば祭り
は10月下旬に開催され、町内の数店舗で味わうことがで
きる。

道仏神楽5 　道仏神楽は「白龍大権現」といっておよ
そ300年前から伝えられてきた山伏神楽
の系統で、12幕の舞がある。一時絶滅寸
前にまで立ち到ったが、昭和50年に地区
青年らにより復活した。かつては除魔招福
のための雨乞いなど、生活に根付いた信仰
のよりどころであり、民衆の娯楽であった。
平成20年3月21日、町の無形民俗文化
財に指定された。

田代えんぶり10 　田代えんぶり組は、旧福地村杉沢部落より五拍子のえんぶり
を習得した。これ以前に苗取りとして約50年間伝承してきたの
を改めたと言われている。唄の調子、畔留めに地域的な特色を
保持している。昭和41年5月25日、県技芸の指定を受けた。

6赤保内駒踊り
　春に放牧した若駒を秋に農民が取り押さえる情景を擬した動き
の激しい踊りである。
　宝暦8年頃、五戸町切谷内部落より駒踊りに関する一切の伝授を
受けたと伝えられている。また、南部の殿様のお召しを受け、面前に
て踊りお褒めの言葉をいただき、丸に三つ引き◯三を賜り現在も駒の
紋として使用している。昭和36年10月6日、県技芸の指定を受けた。
赤保内小学校で練習している。

郷土
芸能

一般

道仏神楽 道仏神楽

赤保内駒踊り 赤保内駒踊り

平内鶏舞 平内鶏舞

鳥屋部えんぶり 鳥屋部えんぶり

田代えんぶり 田代えんぶり

平内えんぶり 平内えんぶり

7平内鶏舞 7平内鶏舞
　鳥の頭を擬した烏帽子をかぶり踊る鶏舞は、極楽鳥をたたえ
た鳥の信仰と結びついた念仏踊りである。お盆に墓前などで舞
われている。
　安政年間に仙台領地の気仙方面から当地に伝えられ、引敷
林・堀切部落に代々伝承され、祖先の霊を祀る供養踊りとして
護りつづけ、昭和34年10月17日に県技芸の指定を受けている。
さらに、昭和52年に文化庁の選択無形文化財に認定された。

鳥屋部えんぶり8 　現在まで伝承されているえんぶり組は、旧大舘村の細越地
区を師匠としている。一時期八戸地方の行事に参加していな
かったが、歴代代表者の熱意と若者たちの後世に伝えようと
する団結により、昭和51年に21年ぶりに見事復活した。昭
和54年２月には、重要無形文化財指定証書が授与された。
階上小学校で「こどもえんぶり」を練習している。

9平内えんぶり 9平内えんぶり
　平内えんぶりは七拍子で、この地方では最も古いえんぶりの
調子である。烏帽子は長えんぶりとも言われ、紅い牡丹の花で
烏帽子を飾った藤九郎とよぶ先頭の太夫と中の太夫や、クロド
メとも言う後ろの三人の太夫で摺る。平内組の特徴は、古くか
ら伝わったえんぶりをそのまま継続していることで、唄や踊り、
笛の調子などにもそのことが伺われる。昭和36年10月6日、
県技芸の指定を受けた。

自然

11大蛇海岸（海成段丘・海食台）
　大蛇海岸の内陸側は海成段丘で、波に削られて平らになった浅い
海底（海食台）が隆起や海面低下によって陸地となったもの。これ
が繰り返され何段もの海成段丘が連なっていて、階上町を通るJR
八戸線は海成段丘の平らな地形がよくわかる。
　海岸部は約1億2千万年前の火山活動による噴出物や溶岩からな
る岩礁地帯で、場所によって異なる地質・地形から海岸の成り立ち
と、豊かな海の幸をもたらす理由を知ることができる。

泊川神社から見える海成段丘 泊川神社から見える海成段丘

13階上岳
　階上岳は山全体が花崗閃緑岩の一つの「大きなかたまり」であ
る。地下深くでゆっくりと冷えて固まった大量のマグマは花崗閃緑
岩のかたまりとなり、約1億年かけて標高739.6mまで隆起し、牛
が寝そべっているようななだらかな山となった。白地に黒色の鉱物
がまぶされた「ごま塩」状の花崗閃緑岩は小舟渡海岸まで広くみる
ことができ、砂鉄の元ともなっている。長い製炭と放牧の歴史か
ら、八合目付近に約2万本の山つつじが群生し、6月上旬ころには山
場が真っ赤に染まる。

階上岳のなだらかな地形 階上岳のなだらかな地形

大蛇海岸の磯浜 大蛇海岸の磯浜

12小舟渡海岸（海成段丘・海食台）
　寺下観音から小舟渡海岸を通るみちのく潮風トレイルを
歩けば、おおよそ5段の海成段丘のつらなりを確かめるこ
とができる。放牧の歴史を物語る芝生地と、フノリなどの
海藻が育つ磯の岩、「町の魚」アブラメが好む複雑な地形
の磯浜は豊かで多様なジオの恵みといえる。

小舟渡海岸の段丘 小舟渡海岸の段丘

小舟渡海岸の海食台 小舟渡海岸の海食台

三陸復興国立公園・三陸ジオパーク・みちのく潮風トレイル
　東日本大震災からの復興支援として、三陸復興国立公園・三陸ジオパーク・
みちのく潮風トレイルが設置された。
　三陸復興国立公園は海と山とがおりなす多様な自然を感じることができる｡
日本最大の三陸ジオパークは、大地（ジオ）とその上に広がる生態系（工コ）
と人の営みとのつながりを楽しく学び体験できる。階上町には階上岳と寺下観
音灯明堂、寺下の滝、階上海成段丘のジオサイトがある。みちのく潮風トレイ
ルは、歩きながら北三陸の海と階上岳の自然景観や文化を体感できる総延長
1,025kmの長距離遊歩道である。(階上町ルート約33㎞）
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階上町
青森県

Hashikami Information

交通アクセス（階上町役場より）

●東北新幹線 八戸駅まで車で約40分
　
(
三陸沿岸道路 種差海岸階上岳IC

) 　 経由ルートなら車で約30分
●東北縦貫道 南郷ICまで車で約30分
●東北縦貫道 軽米ICまで車で約45分
●八戸市中心まで車で約40分
●洋野町まで車で約15分
●階上灯台まで車で約10分
●階上岳登山口まで車で約10分
●階上駅まで車で約８分

　青森県の最東南端に位置する階上町は、県内でいちばん
早く朝日の昇るまち。平均気温は10.8℃、年間降雨量は
1,076㎜、冷涼な気候です。まちのシンボルは標高約
739.6mの階上岳と、三戸郡下でただひとつの海岸線。4
つの漁港を中心に、獲る漁業から「つくり育てる漁業」への
転換が図られています。
　町内には多くの縄文遺跡が点在し、信仰の地として
1250年前も昔から栄えた古い文化を誇るまちです。かつ
ては南部八戸藩所領の馬産地でしたが、明治22年の市町
村制度で8ヵ村が合併して階上村に、昭和55年の町制施行
によって階上町が誕生しました。

●イベントスケジュール
５月第３土･日 寺下観音例祭
６月上旬 つつじマラソン 
６月上旬 臥牛山まつり
７月下旬 いちご煮祭り
10月下旬 階上早生新そばまつり 
11月下旬 どんこ祭り

● お問い合わせ

階上町役場 
青森県三戸郡階上町大字道仏字天当平1-87
 
Tel.0178-88-2111（代表）

URL http://www.town.hashikami.lg.jp/
e-mail hashikami01@town.hashikami.lg.jp
編集　階上かだる会　　デザイン･印刷　㈲協同印刷

＊この印刷物の経費は1部当たり99円です。　2022.11 

神社
仏閣

泊川神社16
　その昔、大ダコが通行人を襲って溺死させたことか
ら、それを鎮めようと神社を建立したのが始まりと言
われ、通称「たこ神社」と呼ばれる。また、境内に干潟が
あることから「磯潟神社」ともいう。タコは目が丈夫な
ことから、眼病治癒にご利益があると信仰されてきた。
　初日の出の名所でもある。

荒谷金刀比羅神社18
　荒谷集落の高台に鎮座し、大蛇海岸が見渡せる絶景地でもある。石
灯籠にはそれぞれ天保五午（1834）年、天保八丁酉（1837）年と刻
まれ、かなり古い歴史をもつ神社であることがわかる。社殿内にはビ
ニールのゴザが敷かれており、内陣と外陣との境に重軽石を祀ってい
る。この石をなでて願いを込めて持ち上げ、願いが叶えられれば軽く
持ち上がるし、そうでなければ重く感じられるといういわれがある。

14赤石大明神
　灯台の立つ一帯を観音平と呼び、寺下
の観音様が牛の背中に乗って現れた所と
言われている。この牛がいつまでも観音
様とお供したいと申し出たことから、牛を
赤い岩に化身させたのが赤石（赤ベコ）で、
今も波間から見ることができる。

赤石赤石

赤石大明神赤石大明神

泊川神社泊川神社

荒谷虚空蔵菩薩堂荒谷虚空蔵菩薩堂

荒谷金刀比羅神社荒谷金刀比羅神社

17荒谷虚空蔵菩薩堂
　八戸市南郷区島守の虚空蔵さんと姉妹分と言われている。元
禄10（1697）年に「小湊（小舟渡）村」に建立していたようで、虚
空蔵菩薩は浄土思想の関係から十三仏の最後の菩薩として位置
づけられ、三十三回忌の主尊として、浄土へ導いてくれると信じら
れた。特に丑年、寅年の守り本尊として信仰されている。

15小舟渡金刀比羅神社
　小舟渡漁港を見渡せる高台に、古くから小舟渡の漁師た
ちに信仰されている金刀比羅神社が鎮座している。社殿の
内御堂の中には、高さ40センチの石造金刀比羅神像の御
神体が祀られている。昔はよく船に御神体をのせて、沖を走
らせアソバセたと伝えられている。明治初年の「新撰陸奥国
誌」によると、寛政６（1794）年甲寅五月十日地元の漁師た
ちより勧請された。神社の御縁日は旧暦10月10日である。

小舟渡金刀比羅神社小舟渡金刀比羅神社

鐘撞堂の梵鐘鐘撞堂の梵鐘 寺下観音堂

潮山神社

五重ノ塔跡 寺下の滝

仁王門仁王門寺下観音堂

潮山神社 灯明堂跡（左）と五重ノ塔相輪部分（中央）灯明堂跡（左）と五重ノ塔相輪部分（中央）

五重ノ塔跡 寺下の滝

21
寺下観音堂
　鎌倉時代に行基という高僧が観音像を安置し、
海潮山應物寺として開山したと伝えられている。
明治時代の神仏分離令の際に、現在の観音堂と潮
山神社に分けられた。御堂には7代八戸藩主の俳諧
献額、蛇口伴蔵の水利事業完成を祈願した願文額
等数々の町指定文化財が納められている。近くの
鐘撞堂には、4代八戸藩主が江戸神田の職人に作
らせた梵鐘が現存している。江戸時代からは奥州南
部糠部三十三ヶ所巡礼の一番札所としてこの地域
の信仰を集め、現在でも５月の第３土・日曜日に行わ
れる例祭には県内外から大勢の参拝者が訪れる。
寺下観音一体はみちのく潮風トレイルのルートと
なっている。

灯明堂跡
　日本最古級の｢灯台｣とされ､延享2（1745）
年に津要（しんよう）法師が、小舟渡岬付近を航
行する船の安全と、4代八戸藩主広信公の天
然痘治癒祈願のために建立したとされる三陸
ジオパークのジオサイト。

五重ノ塔跡
　延享2（1745）年に津要法師によって建立
されたと伝えられている。正式名は「五楷堂」と
言い、五智如来を本尊とする宝塔。大正2年8
月の暴風雨で倒壊した｡（写真は倒壊前のもの）

寺下の滝
　花崗閃緑岩の巨岩の間から流れ落ちる滝は、
古くから修験者の修行の場。今も不老長寿の霊
水として崇められる三陸ジオパークのジオサイト。

藍婆天神堂藍婆天神堂

館神社館神社

19藍婆天神堂
　道仏の桑木に鎮座する。宝剣を御神体として祀ることが多
く、薬師信仰と同じように崇拝されており、いつの間にか、歯
痛の神として信じられるようになった。祭壇には高さ30cm
の長方形の自然石を御神体として座布団の上に祀っており、
これは廿一集落の人々が桑木を開墾するため移住した際持
参した石を祀ったのである。

らん ば

館神社20
　道仏川中流左岸の河岸段丘上に館神社が鎮座する。この
一帯は道仏館の館跡であり、館主である赤松民部吉時が天
正19（1591）年の九戸政実の乱で戦死し、落城したという。
赤松吉時の長男は海中山西光寺の住職となり、二男は館神
社の神官となった。館神社は道仏館の守護神として八幡様を
祀り、西光寺は赤松氏の菩提寺として勧請された。みちのく
潮風トレイルのルートにもなっている。

たて

ご かい どう

かね つきどう

へびぐち ばん ぞう

かいちょうざんおうもつ じ

ご ち にょ らい

榊津波記念碑 小舟渡津波記念碑

大蛇津波記念碑

榊津波記念碑 小舟渡津波記念碑

大蛇津波記念碑

22赤保内観音堂
　赤保内集落、駒踊保存館付近に鎮座する。観音
様を祀った神社らしく、聖観音を描いた絵馬まで
拝むことができる。赤保内の観音様は「御霊の
観音」と呼ばれていて、寺下の観音様の例大祭と
同じ日に御縁日が催されていた。

熊野堂23
　うっそうとした林の中に鎮座する熊野
堂は、文武朝時代の公家、藤原治視来
村伝説を残す。内陣の中央には、熊野三
山の御神境が祀られている。さらに熊
野三所権現の本地仏である三体仏が納
められており、熊野信仰の霊場であるこ
とをあらわしている。堂の蛙股には眠り
猫が刻まれている。

蒼前神社24
　馬の守護神として有名である。壇ノ浦
の戦い（1185年）に敗れた平家の大将、
藤原有家卿が名馬「白馬龍」の霊を祀った
という説もある。
　境内には、秋津風音右衛門（享保年間、八
戸南部藩のお抱え力士で階上村明戸出身
の関取）の供養碑が建てられている。

 大蛇津波記念碑27
　昭和8年7月31日に階上村が建立し、大蛇
小学校校庭内にある。昭和8年3月3日の三陸
津波（波高24m）の被災状況が刻まれている。

津波の碑26
　平成23年3月11日発生した東日本大震災
による大津波の教訓と痕跡を後世に伝える
ため建てられた。住民を救った合言葉が刻ま
れており、碑は津波が押しよせてきた方向を
向いて建てられている。

28 榊津波記念碑
　昭和8年11月11日に義捐金により建立し、「地震海鳴り
ほら津波」という標語が刻まれている。おいらせ町、八戸市の
館鼻公園と標語、撰文、型が全く同じものである。

29 小舟渡津波記念碑
　町内で最も古い津波記念碑で、明治29年（6月15日三陸
大津波）小舟渡小学校裏の海岸の岩山に建立された。高さ
133cｍの粘板岩の碑には「海嘯死亡者之碑」と刻まれ、裏
面には21名の被害者名が記されている。

日吉神社日吉神社

蒼前神社蒼前神社

赤保内観音堂赤保内観音堂 熊野堂熊野堂

記念碑

津波の碑津波の碑

25日吉神社
　晴山沢、平内、田代の三地区のウブスナ様とし
て崇拝されている。境内には推定樹齢280年の
モミの木や青森県内最大級のハリギリがそびえ立
ち、古くからの霊場であることを語っている。また
町内における絵馬の宝庫で、牛頭天王、飾り馬、花
魁や役者の浮世絵、武者合戦図、天狗面などその
種類は多様である。かつて例大祭は7月14日で
あったが、現在はその前後の日曜日に行っている。

天然記念物
指定の

木
茨島のトチノキ30

　赤保内字茨島地区にある。樹勢も旺盛で枯
根もなく、毎年結実している。樹木の周囲は約
6ｍ、高さ約24ｍ、樹齢は850年である。昭和
30年1月7日、県の天然記念物として指定を
受けた。

31蛭子家のウツギ
　赤保内字蛭子にある。蛭子氏
の先祖が庭の垣根に植えたとい
う言い伝えがあり、古木で樹齢は
推定できないが、全国的に例の
ないものである。高さ約3ｍで、
昭和31年5月24日、県の天然記
念物として指定を受けた。

39田代せせらぎ公園
　夏にはホタルも見られて自然を満
喫できる。階上岳の西登山口にもなっ
ている。

38鳥屋部農村公園
　階上岳の玄関口にあるフォレストピア階上の傍に
ある公園。広大な芝地があり、木陰に寝そべったり、
ボール遊びをしたり、のんびりとリフレッシュできます。

山館前公園36
　長いすべり台が特徴。展望
台からは地平線が見えるとい
うベストスポットとなっている。
運がよければシカに逢えるか
もしれない。

37ふるさと河川公園
　水車小屋のある親水広場、バーベ
キューやゲートボール、日帰りキャン
プ等が楽しめる多目的広場、東屋など
が整備された人気のアウトドアスポッ
トとなっている。

32銀杏木窪の大銀杏
　道仏字銀杏木窪にそびえてい
る。秋に黄色く色づく様は見事な
もので、樹木の周囲は約10ｍ、高
さ約30ｍ、樹齢は約1000年で
ある。古くなるに従って枝間に乳
房そっくりの根が垂れることから、
母乳不足の婦人の信仰で知られ
ている。平成30年4月9日、県の
天然記念物として指定を受けた。

トチの木トチの木

銀杏の木銀杏の木

サイカチサイカチ

33平のサイカチ
　平野家の庭にある。先人
の知恵として戦後までサイ
カチの実（さや）は実際に
洗剤として活用されていた
という。平成30年4月9
日、県の天然記念物として
指定を受けた。

アサダアサダ

34栁沢家のアサダ
　角柄折字柳平にある。推
定樹齢200年で、全国で
も個体数が少なく貴重な
巨木である。平成24年2
月5日に階上町の天然記念
物として指定を受けた。

うつ木うつ木

山館前公園山館前公園

田代せせらぎ公園田代せせらぎ公園鳥屋部農村公園鳥屋部農村公園

ふるさと河川公園ふるさと河川公園

アスナ公園

アスナ公園

公園
35アスナ公園
　JR八戸線大蛇駅近くにある公園で、時折、潮風
に乗って磯の香りが感じられる。「はしかみハマの
駅あるでぃ～ば」より徒歩で約10分。

nicholas_s
四角形

nicholas_s
テキスト ボックス
享保15(1730)
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久慈市久慈市

洋野町洋野町

階上町階上町

つりがね洞つりがね洞

陸中八木陸中八木

●
種差海岸インフォメーションセンター
TEL 0178-51-8500
青森県八戸市大字鮫町字棚久保14-167
種差海岸階上岳ICより車で約10分

●

道の駅はしかみ
TEL 0178-88-1800
青森県三戸郡階上町大字道仏字耳ヶ吠3-3
種差海岸階上岳ICより車で約5分

●

ひろのまきば天文台
TEL 0194-77-3377
岩手県九戸郡洋野町大野66-8-142
洋野宿戸ICより車で約20分

●

道の駅いわて北三陸
(令和5年春オープン予定)
久慈北ICすぐ

●

道の駅おおの
TEL 0194-77-3202
岩手県九戸郡洋野町大野58-12-30
洋野宿戸ICより車で約20分

●

●

道の駅くじ やませ土風館
TEL 0194-66-9200
岩手県久慈市中町2丁目5-6
久慈ICより車で約6分

●

はしかみハマの駅あるでぃ～ば
TEL 0178-38-3166
青森県三戸郡階上町大字道仏字大蛇203-208
種差海岸階上岳ICより車で約10分
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● 久慈地下水族科学館もぐらんぴあ
TEL 0194-75-3551
岩手県久慈市侍浜町麦生1-43-7
久慈北ICより車で約7分
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 そば打ち体験もできる
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ホイホイ岩

しるし平

龍神水

ごくろうさん岩

石倉展望台

頂上
大開平

南 岳

西登山口（田代口）
せせらぎ公園

まだの木

キャンプ場

至寺下

至
国道45号線・役場

鳩岳

3700m

分岐点
2440m地点

せせらぎコース入口
1500m地点

登山出発
（0m地点）

トンネル入口
1250m地点
（30分）

しるし平
1870m地点
（1時間）

コース分岐点
2090m地点 ロープ

3240m地点
（1時間30分）

3870m地点

頂上より
100m

頂上より
1170m

至
土折方面

2500m

至田代方面

400m

700m 600m 500m

300m200m

ふれあい牧場

車道 駐車場

赤コース トイレ(多目的有)

緑コース(トレイル) 東屋

遊歩道 避難小屋

西登山道 バイオトイレ

その他 　
(多目的無)

 休憩所

凡
例

P

赤
コース

緑
コース

 距離（頂上） 所要時間

大人向 4,790m 約2時間

家族向 4,550m 約2時間

バイオトイレ

階上岳登山マップ階上岳登山マップ階上岳登山マップ
公園国立復興三陸

展望デッキ
展望デッキ

　大開平休憩所やしるし平のバイオト
イレは水を使わずにおが屑が排泄物を
吸い込み、微生物の活動によって排泄
物を分解します。臭いもなく、とても自
然に優しいトイレです。また、このトイレ
から取り出された堆肥は、農業用肥料と
して使用することができます。休憩所に
立ち寄った際には､ぜひご利用ください。

WC

WC

P

（夏のみ）
（夏のみ）

（夏のみ）

WC

魚店 　県道

釣り船 　海の散歩コース

郷土料理 　岩場（磯場）

民宿 　磯遊び区域境界線

トイレ(多目的有） 　みちのく潮風トレイル

トイレ(多目的無）＊岩場に黄色または白色のペイントが
　施されている内側が磯遊び区域です。
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青森県
栽培漁業振興協会

階上漁業
協同組合
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協同組合

駅前
郵便局

腕木式信号機
（モニュメント）
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青森県
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廿一平
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WC

小舟渡
金刀比羅神社

15

榊津波記念碑 28

大蛇海岸（海成段丘・海食台） 11

階
上
灯
台

大蛇漁港

荒谷漁港

追越漁港

榊漁港

泊川神社

津波記念碑

廿一平

荷捌場

県堺石

500M

200M

600M

200M

700M

200M

400M

500M

100M

500M

300M

800M

赤石大明神

栽培漁業センター

マ
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太 平 洋

大
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漁
港

お
お
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ゃ

大
蛇
漁
港

お
お
じ
ゃ

海岸マップ海岸マップ海岸マップ
公園国立復興三陸

八幡丸八幡丸
魚

1

駅前
郵便局

腕木式信号機
（モニュメント）

県
堺
石

観音平観音平

WC

赤
石
大
明
神

14

小
舟
渡
津
波
記
念
碑

29

泊川神社 16

大蛇津波記念碑
津波の碑 2627

はしかみ ハマの駅　あるでぃ～ば 4

旧大蛇小学校旧大蛇小学校

旧小舟渡小学校旧小舟渡小学校
階
上
灯
台

ハマ商店ハマ商店 魚

小舟渡海岸（海成段丘・海食台） 12

道仏漁港

小舟渡漁港

町特産のウニをモチーフに ｢かぜ丸｣
（㊟かぜ＝ウニ）

町の花つつじをモチーフに ｢つつじ姫｣
町の魚アブラメをモチーフに ｢あぶらめくん｣
あわせて「はしかみキッズ」です。
未来を担う子ども達をイメージし、親しみのある
アイドル的なキャラクターとして、
階上町の発展とイメージアップのために活躍しています。

シ
ンボ

ルキャラクター

かぜ丸 つつじ姫 あぶらめ
くん

平成12年
7月19日
デビュー

つつじ けやき うぐいす アブラメ

花 木 鳥 魚
町の花木鳥魚

県内で一番早く朝日が昇る場所（階上灯台)


