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「寿命を短くする最大の原因」にあげられているのが喫煙です。タバコには、６４種類の発がん物質や約４,０００種類以上の化学物質が含まれています。タバコの先から出る副流煙には、喫煙者が吸い込む主流煙よりも数十倍の有害物質を含みます。
 自分と家族や周りの人たちのためにも、禁煙に取り組んでみませんか？

　　　禁煙のメリット 
・朝の目覚めが良くなる　　　・ご飯がおいしくなる　　　・イライラしなくなる
・無駄な出費が減る　　　　　・脳卒中や心筋梗塞、がんの危険性が低くなる
・顔色や、肌つやがよくなる　・体力が戻り、息切れがしない


応援その１：町「禁煙相談」の利用　　
＜内容＞　　　　　　　　　　　　　　
1 自分にあった禁煙方法を見つける　　
＊ニコチン依存度チェックと呼気中の一酸化炭素濃度測定（スモーカーライザー）の実施　　　　　　　　　　　
2 自力で禁煙するためのノウハウやコツの紹介　　
3 禁煙補助剤に関する情報提供　
■ 場所　役場相談室　
■ 日時　月～金曜日(祝日除く)９：００～１７：００　
■ 申込　事前に予約をお願いします　

応援その２：禁煙治療に関する情報提供　
指定医療機関では、禁煙治療が受けられます。医師による指導や禁断症状を抑えるための禁煙補助剤(ﾊﾟｳﾁ等)の処方が受けられます。
　＊喫煙年数や本数などでニコチン依存症と診断された場合、健康保険適用となります。
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