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◇第 28 回大会(前回)優勝タイム◇ 

種 目 記 録 

Ａ･･･小学生男子(3km) 10 分 46 秒 

Ｂ･･･小学生女子(3km) 11 分 51 秒 

Ｃ･･･中学生女子(3km) 11 分 29 秒 

Ｄ･･･一般・高校女子(3km) 11 分 37 秒 

Ｅ･･･中学生男子(3km) 10 分 00 秒 

Ｆ･･･一般・高校女子(5km) 22 分 18 秒 

Ｇ･･･34 歳以下男子(5km) 17 分 00 秒 

Ｈ･･･49 歳以下男子(5km) 17 分 16 秒 

Ｉ･･･50 歳以上の男子(5km) 19 分 22 秒 

Ｊ･･･49 歳以下の男子(10km) 33 分 48 秒 

Ｋ･･･50 歳以上の男子(10km) 37 分 45 秒 

Ｌ･･･一般女子(10km) 53 分 00 秒 

 

わっせ交流センター 

応物寺 
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至八戸市 石鉢ふれあい交流館 

町民プール 

道の駅はしかみ 

かんぶん 

赤保内小学校 
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10km折り返し(給水) 

5km折り返し(給水) 

3km折り返し 

2km折り返し 
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45 

つつじマラソン大会会場 

 

◆階上岳登山インフォメーション◆ 

 三陸復興国立公園「階上岳」からは北上山地の雄大な風景 

など、さまざまな景色を楽しむことができます。なだらかな山 

なので、登りやすく、登山初心者の方でもおススメです。 

フォレストピア階上 

階上岳登山口 

交流の森広場 

中央体育館 

参加者駐車場② 

（階上小学校グラウン

ドをご利用ください） 

階上小学校 

階上岳 

◆コース標高図◆ 

参加者駐車場① 

（階上岳登山口駐車

場をご利用ください） 


