
第３３回はしかみつつじマラソン大会開催要項 

 

１  趣 旨 町の花「つつじ」の咲き誇る臥牛の里をさわやかな風を受けて走り、参加者の

一人ひとりの健康増進と参加者相互の親睦を図る。 

２  期 日 令和６年５月１１日（土） 午前９時４５分スタート  雨天決行 

３  会 場 階上町立中央体育館 

４  種 目 １４種目 

  Ａ ３ｋｍ 小学生男子 

Ｂ ３ｋｍ 小学生女子 

Ｃ ３ｋｍ 中学生女子 

Ｄ ３ｋｍ 一般女子・高校女子 

Ｅ ３ｋｍ 中学生男子 

Ｆ ５ｋｍ 一般女子・高校女子 

Ｇ ５ｋｍ 高校生以上３４才以下の男子 

Ｈ ５ｋｍ ３５才以上４９才以下の男子 

Ｉ ５ｋｍ ５０才以上の男子 

Ｊ １０ｋｍ ４９才以下の男子 

Ｋ １０ｋｍ ５０才以上５９才以下の男子 

Ｌ １０ｋｍ ６０才以上の男子 

Ｍ １０ｋｍ 一般女子 

Ｎ ２ｋｍ フリー（タイムあり、順位なし） 
 

５  主 催 階上町体育協会 

６  後 援 階上町、階上町教育委員会、階上町陸上競技協会、八戸圏域水道企業団、 

デーリー東北新聞社、東奥日報社、青森銀行 

７  参 加 資 格 健康に自信があり、所定の距離を完走できるもの。 

※ ただし、10kmについては 80分以内に完走できること。 

８  参 加 料 

及 び 

参 加 賞 

一般・高校生 1人 3,000円    中学生以下 1人 1,000円 

オリジナルＴシャツ、参加者抽選会 

９  表 彰 各種目第６位まで表彰する。 

参加者全員に参加賞、完走証（タイム入り）を与える。 

   



10  申 込 令和６年１月２２日（月）～令和６年３月２２日（金）まで e-moshicom（イ

ーモシコム）からの申し込みもしくは所定の申込用紙に必要事項を記入し参加

料を添えて、郵便局又は事務局へ申込ください。（ランネット、スポーツエン

トリーでの申込みは出来ませんのでご注意ください） 

[申込み・問い合わせ] 

〒０３９－１２０１ 

青森県三戸郡階上町道仏字天当平１－８７ 階上町教育委員会内 

はしかみつつじマラソン大会事務局 

ＴＥＬ ０１７８－８８－２７６４ 

ＦＡＸ ０１７８－８８－１８０３ 

11  日 程 受 付：午前８時３０分から午前９時１５分まで 

開会式：午前９時３５分 

スタート   ３ｋｍ 午前９時４５分 

       ２ｋｍ 午前９時４５分 

       ５ｋｍ 午前１０時２０分 

     １０ｋｍ 午前１０時２０分 
 

12  注 意 事 項  参加者のスポーツ保険は主催者で加入しますが、参加者は自己の責任にお

いて健康管理を十分にしてください。 

 競技中の事故については主催者で応急処置のみ行い、その後の責任は負い

ませんので十分注意してください。 

 雨天決行しますので、年少者は保護者が判断して参加させてください。 

 申込み期限後の申込み、また大会当日の参加はできません。 

 自己都合による申込み後の種目変更、キャンセル、返金はできません。 

また過剰入金、重複入金の返金もいたしません。 

 大会中の写真、記事等のマスメディア、インターネット等への記載権は主

催者に属します。 

13  そ の 他  大会は、令和６年度日本陸上競技連盟規則を準用する。 

 当日受付後、計測チップが装着されたナンバーカードが配布されますので

同封の安全ピンでナンバーカードを前後に正しくつけてください。また、

ゴール後は速やかに計測チップを返却ください。未返却の場合は 2,000

円請求します。 

 ナンバーカードの付け忘れ、競技中に紛失した場合は失格とします。 

 競技中に棄権する場合はナンバーカードからチップを取り外し、本部タグ

回収係へ返却してください。 

 スタート前にナンバーカード（計測タグ）をつけたまま、ゴール付近には

近づかないようお願いします。 

 各自スタート時間に合わせて準備体操などで体をほぐしておいてくださ

い。 

 


